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هر انس حساب ميشود

•    ضبقيت, اسهال, استفراغ

•    نفس تنگي, احاسسيت, اگزام يا خشكي هاي جلد

•   مكروبي شدن گوش ها, سرام وخردگي, مكروبي شدن شش ها
•  ”رمگ دعفتا

•    چقاي و قند وخن ابلا

•   سرطان هاي اطفال

•    وزن گفرته شده دوران ابرداري را زودرت ميابزند

•    از سرطان ها و قند وخن ابلا محفوظ رت ميابشند

•     پس انداز در درآدم. سال 1500 شير خشك رخچ دارد

•    كمتر بمتلا به افسردگي ميشوند

•    دعباز ولادت زودرت صحت ياب ميشوند

•     وتق كمتر را صرف پاك كردن  شيرچوشك ها و اامده سخاتن شير ميكنند

سوال و وجاب

سوال: چرا دفتر ويك شير خشك ميدهد

 وجاب:  دفتر ويك صوتيه ميكند كه اطفال از شير امدر تغذيه كنند 

 و اگر به شير خشك ضرورت وبد تهيه ميكند دفتر ويك ميفهمد

 كه شير امدر بهترين شير رباي تغذيه طفل است و شما را در

 سقمت شيردادنكمك ميكند ات به اهداف وخد ربسند. امدر و

 طفل كه از شير امدر تغذيه ميكنند از طرف ويك غذا زيادرت

 دبست مي آورند

 سوال: اگر من رباي طفل ام از شير خشك و شير وخدم تغذيه كنم

بهترين هر دو ربايش نميرسد

  وجاب: شير امدر زيادرت اجزاي مهم رباي رشد  و صحت طفل دارد

 به گرافيك رماعجه كنيد. وفرومله رباي اطفال هيچوگنه وقه

 دافعي نميدهد ات از بيماري جلوگيري كنند. همچنان تغذيه

 كردن اب شير خشك شير امدر را كمتر ميكند

سوال: چرا شفاخانه رباي طفل ام شير خشك داده

 وجاب: كمپني هاي شير خشك به اخطر بتليغ به اخنم ها شير

 خشك ميدهند. لطفا” به شفاخانه وگبيد كه طفل شما تنها از

 شير امدر تغذيه ميكند

 اطفال كه از شير مادر تغذيه ميكنند كمتر در خطري

 امدر هاي كه از شير وخد اطفال را تغذيه ميكنند

 آكادمي اطفال آمريكا توصيه ميكند

•    اطفال ابيد ات شش امه اول  تنها از شير امدر تغذيه شوند و دعب ات

 يك سالگي و زيادرت  از شير امدر و غذا هاي دماج متناسب تغذيه شوند

•   اطفال ابيد دعباز وتلد دعفتا” جلد در جلد به امدر گزاشته شوند

اين رباي رجيان شير امدر يك شروع وخب است

h e a l t h . m o . g o v / w i c

مهم است

 شير امدر بهترين غذا به طفل است. داراي كيفيت زياد و چيز هاي دارد كه

طفل به آن ضرورت دارد

 شير خشك هزينه دارد. دفتر ويك تمام شير خشك كه

 طفل شما ضرورت دارد رفاهم نميكند. بهاي اصلي

 شير خشك يا وفرومله بهاي صحت طفل شما است.

 بهاي كه به اخطر ربدن طفل بیمار وخد نزد داكتر و

 بهاي وقتي كه ابيد از كار وخد خرمصي گبيريد که

باید بپردازيد

بهاي شير خشك چيست؟

 شير مادر

 شير خشك اطفال

Minerals
Prebiotics *
Probiotics *

Vitamins

Fat

DHA/ARA

Carbohydrates

Protein

Water

Enzymes
Growth Factors

Prebiotics
Probiotics

Anti-Cancer (HAMLET)

Disease Fighting

Stem Cells

 تمام شير  خشك هاي
 اطفال پروبياتيك و

 پريبياتك ندارد
 گرافيك توسط پروگرام
 ويك كليفورنيا توسعه

 يافته است

 آنتي ابدي

ضد سرطان

 عوامل رشد

 آنزيم

 حجره هاي بنيادي كه اب ارماض ميجنگند

هورومن ها

ضد ويروس

ضد احاسسيت

 ضد مكروب انگل

پروبيتايك ه

 پريبيتايك ها

 وماد دعمني

ويتماين ها

چربي

 كوبرهيدرات يا شكر

پروتين ه

آب

تغذيه طفل با شير مادر
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