)) Reacciones alérgicas a los alimentos

Como reconocer y responder a reacciones
alérgicas a los alimentos presuntas o activas
(anafilaxia)

Para uno o més de estos
1 Llame al 911

sintomas graves:
Pida una ambulancia

@ @ @ con epinefrina

Pulmodn Corazdén Garganta
Falta de aire, Palidez, coloracién Rigidez, sin vos, 2 Recueste a Ia
jadeo, tos azul, desmayo, dificultad para
repetitiva pulso débil, mareo respirar o tragar pe rsona con IaS
@ @ @ piernas elevadas
= g Si vomita o tiene dificultad
Boca Pie Intestinos para respirar, permita que se
Inflamacion tirtlcanlaiemieliclickpo; Vémitos sienta o se recueste de lado.
significativa de enrojecimiento reiterados,
la lenguay disperso diarrea grave
los labi 2 R
os labios 3 Préximos pasos

@ Traslado a la Sala de

emergencias (ER). La persona

Otro
> debe permanecer en ER por
Sensacion de que algo
malo esta por ocurrir, 4 horas ya que los sintomas
ansiedad, confusidn pueden regresar

Estos son sintomas leves
de una reaccion alérgica:

4 = V D

Nariz Boca Piel Intestinos
Picazén o goteo Picazdn Poca urticaria, Ndusea o
nasal, estornudos picazén leve molestias leves
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