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Actualización guías ERC 2021

EDAD PESO (kg) FC FR TAS TAM 

1 m 3-4 110-180 25-60 75 (p50) 

50 (p5) 

55 (p50) 

40 (p5) 

1 a 10 100-170 20-50 95 (p50) 

70 (p5) 

70 (p50) 

50 (p5) 

5 a 20-25 70-140 17-30 100 (p50) 

75 (p5) 

75 (p50) 

55 (p5) 

10 a 30 60-120 14-25 110 (p50) 

80 (p5) 

75 (p50) 

55 (p5) 



Actualización guías ERC 2021

• Administrar volumen 10 ml/kg 

• No administrar bicarbonato ni calcio de rutina.

• Comprimir 1/3 del diámetro anteroposterior 
de tórax, FC 100-120, FR límite bajo de la 
normalidad (lactantes 25 rpm, >1a 20 rpm, 
>8a 15 rpm, >12a 10 rpm.  

• Objetivo saturación paciente grave 94-98%   



  Puntos clave

• Priorizar ventilación 

• Uso de bolsa autoinflable grande en lactantes
y niños.  

• Optimizar la ventilación: posición, aspiración 
de secreciones, sonda gástrica.  

• Vía intraósea (En EZ-IO, de elección la azul) 

Nº TOT: 
-Edad/4 +4 
-Distancia: nº tubo x 3 

Adrenalina 0,1 ml/kg (1:10.000) 
SSF 10 ml/kg 



Gracias 




