American

¢ Cancer cancer.org | 1.800.227.2345

1 Society’

Preparaciones para cuando se acerca el
final de la vida

Enterarse de que el cancer que tiene ya no se puede controlar, o decidir que no quiere
continuar con el tratamiento, puede generarle incertidumbre sobre el futuro. Es posible
gue quiera saber cuanto tiempo de vida tiene, qué esperar a medida que el cancer
avanza y qué puede hacer para prepararse para el final de su vida. Hay cosas que
usted puede hacer para prepararse y preparar a sus seres queridos para lo que esta
por venir.

- Planificacion en la etapa final de la vida
- Como hablar con los demas cuando se acerca el final de la vida
. Como lidiar con las emociones cuando se acerca el final de la vida

Planificacion en la etapa final de la vida

La expresion 'final de la vida' se usa para describir el periodo desde que el cancer ya
no puede controlarse hasta que la persona fallece. En algunos casos, este periodo
puede durar meses, mientras que en otros puede durar semanas o incluso dias.

El objetivo de los cuidados al final de la vida es ayudar a las personas a prepararse y
tomar decisiones sobre lo que quieren para su atencion y el apoyo que desean recibir.
Esto puede incluir cuidados paliativos para controlar los sintomas y ayudar a la persona
con cancer y a sus seres queridos a sobrellevar los cambios que se avecinan. A
medida que se acerca el momento de la muerte, los cuidados de hospicio también
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pueden ser una opcién para la persona con cancer.

- Averigle qué puede esperar en la etapa final de la vida

- Decida qué es importante para usted

- Como tomar decisiones sobre los cuidados para el final de la vida
- Cuidados paliativos y de hospicio

. Como poner en orden los asuntos personales y financieros

- Directivas por anticipado

- Como tomar decisiones para atencién urgente o de emergencia

- Donacion de 6rganos, de tejidos y de cuerpo entero

- Como cumplir metas personales

Averigle qué puede esperar en la etapa final de la vida

Enterarse de que el cancer que tiene ya no se puede controlar puede ser aterrador,
pero saber qué esperar y cuales son sus opciones puede ayudar en esos casos.

Preguntele a su equipo de atencion meédica contra el cancer:

- ¢ Cuanto tiempo es probable que le quede de vida?

- ¢, Qué cambios fisicos y mentales es probable que tenga a medida que el cancer
empeora?

- ¢ Quién puede ayudarle a controlar o manejar estos cambios?

- ¢, Qué tipo de atencién es probable que necesite?

- ¢ Cudles son sus opciones de atencién ahora y en el futuro?

- ¢ Qué decisiones tendra que tomar sobre los cuidados para el final de la vida?

Decida qué es importante para usted

Haga preguntas, exprese sus deseos y voluntad, empiece a planear de forma activa lo
gue le resta de vida. Es normal querer estar preparado. Hablar sobre sus opciones y
decisiones puede ser Util para todas las personas involucradas en su cuidado. Su
equipo de atenciébn médica contra el cancer debe saber cuales son sus preferencias
para el final de su vida, por ejemplo, en qué lugar quiere recibir atencion médica.
También necesitan saber sobre cualquier creencia o valores culturales, religiosos o
espirituales que puedan afectar sus decisiones. Esto les permitira, tanto a usted como a
su equipo de atencion contra el cancer, tomar las decisiones que sean mejores para
usted.
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Como tomar decisiones sobre los cuidados para el final de la vida

Parte de la preparacion para el final de la vida incluye tomar algunas decisiones sobre
la atencion y cuidados que le gustaria recibir. Entre las cosas a considerar se incluyen:

- El lugar donde prefiere estar al momento de morir

- Qué tipo de asistencia y apoyo desea para controlar sus sintomas
- Qué tipo de atencion médica desea al final de su vida

- Si desea recibir tratamientos que prolongan la vida o no

Independientemente de su decisidn, el objetivo de la atencién contra el cancer al final
de la vida es brindarle la mejor calidad de vida posible. Puede ser util incluir a sus seres
gueridos en el proceso de toma de decisiones. A veces, puede ser beneficioso tener
una reunién con su equipo de atencidon médica contra el cancer que incluya a sus seres
gueridos para que puedan aprender acerca de sus opciones junto con usted. Y al
escuchar lo que el equipo de atencién contra el cancer le recomienda, podran entender
mejor las decisiones que usted toma.

Asegurese de que sus seres queridos sepan qué decisiones ha tomado y por qué. Este
puede ser un proceso dificil y quizas no todos estén de acuerdo con lo que usted elige.
Pero recuerde que es su decision y usted debe estar comodo con su plan para el final
de la vida.

Asegurese de contar con alguien que apoye sus decisiones y pueda respaldarlo, ya
gue algunas personas podrian cuestionar sus elecciones. Si alguien lo hace, puede
decirle que ha examinado todas las opciones con su equipo de atencion médica contra
el cancer y que ha tomado la mejor decision para usted.

Tenga en cuenta que las decisiones no tienen que ser para siempre. A medida que el
cancer empeora, es posible que tenga que tomar otras diferentes. Pero eso no tiene
nada de malo. Usted tiene que hacer lo que es mejor para usted.

Cuidados paliativos y de hospicio

Si sus sintomas de salud fisica o mental estan afectando su calidad de vida, hay cosas
gue se pueden hacer para ayudarlo a lidiar con esto.

Los cuidados paliativos® se concentran en ayudarle a usted y a su cuidador a controlar
los sintomas mientras recibe tratamiento. Este tipo de atencion puede ser beneficiosa
siempre que una persona presente sintomas que deban mantenerse bajo control. Los
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cuidados paliativos pueden ser una buena opcién cuando alguien no esta listo para
recibir servicios de hospicio.

Los cuidados de hospicio? son servicios especiales de atencion para personas cuya
expectativa de vida es de no mas de 6 meses. Se centran en la calidad de vida de la
persona para que pueda estar tan Iicida y sin dolor como sea posible. La atencion de
hospicio puede administrarse en la casa del paciente, un centro de vida asistida, un
hogar para ancianos y convalecientes o un programa de cuidados terminales para
pacientes internados.

Como poner en orden los asuntos personales y financieros

Es dificil pensar y hablar sobre la muerte, pero poner sus asuntos personales,
financieros y legales en orden es por su bien. Planificar con anticipacion y obtener
ayuda si es necesario, le permite pasar mas tiempo de calidad con sus seres queridos
y puede brindarle tranquilidad.

Usted o alguien de confianza (un familiar, amigo o abogado) pueden buscar y organizar
los documentos legales y financieros importantes. Estos pueden incluir:

- Su testamento

. Certificados o partidas de nacimiento y de matrimonio

- Tarjeta o numero de Seguro Social

- Pdlizas de seguros, estados de cuenta bancarios y resimenes de inversiones
- Contrasefas de sus cuentas

Si sus finanzas son complejas, considere hablar con un asesor financiero. Si le
preocupa dejar a su familia con muchas facturas médicas o grandes deudas, un
orientador financiero o trabajador social pueden ayudarle a crear un plan que permita
reducir el estrés para usted y su familia. Su equipo de atencion contra el cancer puede
ayudarlo a encontrar un orientador o un trabajador social. También podria querer que
su familia sepa cuales son sus deseos para lo que sucede después de la muerte. A
algunas personas les sirve de consuelo ayudar a sus seres queridos a planificar su
funeral o servicio conmemorativo. Si lo desea, puede escribir instrucciones, grabarlas
en su teléfono o hablar de ellas con sus seres queridos.

Si tiene una mascota, piense en quién le gustaria que la cuide cuando usted ya no
esté. Si ningun familiar o amigo puede hacerse cargo, considere publicar un anuncio en
su comunidad, iglesia u otro tipo de grupo en su area. También puede ponerse en
contacto con algun refugio de animales o grupo de apoyo local para ver si podrian
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ayudarle a encontrar un nuevo hogar para su mascota.

Directivas por anticipado

Las directivas por anticipado establecen por escrito sus decisiones sobre su atencion
meédica futura y son documentos legales que constan de 2 partes.

Testamento vital. En este documento usted indica cuales tratamientos médicos desea
recibir y cuéles no al final de su vida. Por ejempilo:

- Si su corazon deja de latir, ¢ quiere que los médicos intenten reanimarlo?

- Si no puede respirar por su cuenta, ¢ quiere que le coloquen un respirador artificial?

- Si sus rifiones dejan de funcionar, ¢ quiere que le hagan didlisis? La didlisis es un
proceso mecanico que filtra los desechos de la sangre.

- Si no puede comer o beber, ¢desea que le den alimentos y liquidos por sonda (a
través de un tubo)?

- ¢ Desea donar sus 6rganos y otros tejidos del cuerpo después de su muerte?

Poder notarial duradero para atencion médica. Usted elige a la persona que tomara
las decisiones de atencion médica en su nombre si usted no puede hacerlo. A esta
persona también se le puede llamar apoderado, agente o representante para
atencién médica. Asegurese de elegir a alguien que vaya a apoyar sus deseos y
voluntad.

Consulte Directivas por anticipado® para méas detalles sobre los tipos de documentos
disponibles, como preparar uno que satisfaga sus necesidades y lo que significa que
usted tenga uno de estos documentos.

Coémo tomar decisiones para atencidén urgente o de emergencia

En una emergencia, todo puede pasar muy rapido. Si la persona que usted quiere que
tome las decisiones de atencion médica en su nombre no esta disponible, puede que
reciba tratamientos que no desea recibir. En estos casos, puede ser util contar con un
formulario de Ordenes médicas para tratamientos de soporte vital (POLST) y, si se
desea, una Orden de no reanimar (ONR o DNR, en inglés).

Un formulario POLST incluye una serie de 6rdenes médicas especificas y usted lo
puede llenar y pedirle a su médico o proveedor de atencidn contra el cancer que lo
firme. Este formulario indica sus deseos en caso de una urgencia, tales como si desea
gue se use reanimacion cardiopulmonar (RCP o CPR), si quiere ser llevado a un
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hospital y que se le coloque un respirador de ser necesario, o bien, si prefiere
permanecer en donde se encuentra y que se procure su comodidad en lo posible.

El formulario POLST debe ser firmado por un integrante calificado de su equipo de
atencién de salud, tal como su médico. El personal de urgencias, como los
paramédicos y los técnicos de emergencias médicas (EMT) no pueden actuar conforme
a una directiva por anticipado, pero si pueden hacer lo que se indica en un formulario
POLST. Sin un formulario POLST, el personal de urgencias esta obligado a
proporcionar todo tratamiento al alcance para mantenerle con vida.

En los Estados Unidos, el formulario POLST que debe usar depende del estado donde
viva y puede también llamarse de otra manera. Para ver una lista de los nombres del
programa POLST segun el estado, visite el sitio web de NationalPOLST#* (disponible en
inglés).

Una orden de no reanimar o resucitar (ONR) solo se aplica si el latido del corazén y
la respiracion se detienen y no se lo puede despertar. Este tipo de orden le indica a los
profesionales de la salud que usted no quiere que intenten restablecer los latidos de su
corazén ni su respiracion, a lo que se llama resucitacion, reanimacion
cardiopulmonar, RCP o CPR.

Si esta pensando en preparar una orden de no reanimar, hable con un miembro de su
equipo de atencion contra el cancer. La reanimacion rara vez funciona para las
personas con cancer avanzado Yy, si funciona, puede haber dafio cerebral permanente.
Si el objetivo de una persona es vivir con comodidad durante el mayor tiempo posible y
después morir poco a poco, puede que elija una ONR para evitar que le hagan
resucitacion. Al igual que el formulario POLST, la ONR es una orden médica y debe ser
completada por un miembro del equipo de atencion médica.

¢Puedo cambiar de parecer respecto a mi directiva por anticipado, formulario
POLST u ONR?

Si, puede cambiar de opinién sobre sus deseos en cualquier momento y hacer cambios
a su directiva por anticipado, formulario POLST u ONR. Verifique los requisitos que hay
en su estado para hacer cambios a cada uno de estos formularios. Ese tipo de
elecciones son siempre decision suya.

Donacién de 6rganos, de tejidos y de cuerpo entero

A algunas personas les gustaria donar sus 6rganos o todo su cuerpo después de su
muerte, pero puede que la donacion de 6rganos no sea una opcion para ciertas
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personas con cancer. Todos los donantes de érganos se someten a un examen para
detectar enfermedades, incluido el cancer. La posibilidad de usar los 6rganos de una
persona dependera de muchas cosas, como:

- El tipo de cancer

- Si el cancer se ha propagado (si hay metastasis)
- Otras afecciones médicas o infecciones

- La edad

Incluso si a alguien no se le permite donar sus 6rganos, quizas pueda donar otros
tejidos, como la piel o las cérneas. O podrian estar en condiciones de donar todo su
cuerpo a la ciencia, para contribuir a la educacion y la investigacion médica. Si desea
donar parte o todo su cuerpo después de su muerte, hable con su equipo de atencion
contra el cancer sobre las opciones disponibles.

Las instrucciones para la donacién de érganos y tejidos pueden incluirse en sus
directivas por anticipado. Asegurese de que su familia y sus seres queridos conozcan
sus deseos en cuanto a este asunto.

Como cumplir metas personales

A medida que se acerca al final de la vida, podria tener algunas metas personales y
alcanzarlas quizas le ayude a sentirse realizado y le dé sentido a su vida. Por ejemplo,
podria querer hacer lo siguiente:

- Viajar a algun lugar que haya sofiado conocer

- Conectarse con viejos amigos o familiares

- Volver a leer su libro preferido o ver su pelicula favorita

- Pasar tiempo con personas que son importantes para usted
- Asistir a algun evento especial

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/atencion-paliativa.html
2. www.cancer.org/es/cancer/atencion-en-la-etapa-final-de-la-vida/cuidados-de-

hospicio.html
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N
Como hablar con los demas cuando se

acerca el final de la vida

Es importante que comparta sus sentimientos y deseos a medida que se acerca el final
de su vida. Podria querer tomarse un tiempo para pensar y hablar sobre su vida y como
se siente al respecto. Sus seres queridos y las personas que se preocupan por usted
guerran saber cdmo se siente y si hay algo que puedan hacer para ayudar. Y quizas
necesiten la oportunidad de empezar a prepararse para la pérdida que deberan
enfrentar cuando llegue el final de su vida.

.- Su pareja

- Su familia

- Sus amigos

- Consejero religioso o espiritual

Podria ser atil que su familia se redina con el equipo de atencion contra el cancer para
ayudarles a prepararse para sus ultimos dias. Podrian querer mas informacion sobre el
proceso de la muerte, cuales son sus deseos a medida que se acerca ese momento y
lo que pueden hacer para lidiar con sus sentimientos de pesar y duelo.

Su pareja

El cancer y el final de la vida pueden ser dificiles tanto para la persona con cancer
como para su pareja. Recuerde que su pareja esta lidiando con sus propias emociones
y probablemente siente mucha presion para demostrar que es fuerte y para satisfacer
Sus necesidades.

La pérdida de una pareja es uno de los eventos que mas tension puede generar en una
persona. A veces las parejas tratan de protegerse mutuamente del dolor que cada uno
esta sintiendo. De ser posible, hable con su pareja sobre los sentimientos que cada uno
esta experimentando. Puede que descubran que ambos estan teniendo los mismos
tipos de sentimientos. Traten de aceptar lo que cada uno diga sin emitir juicios,
discusiones ni tener actitudes defensivas. Simplemente dejen que cada uno diga lo que
siente.

Esta es otra oportunidad para tratar de reconciliarse de previos conflictos y
reconfortarse mutuamente. Pero tener cancer no implica que no puedan enojarse 0
frustrarse entre ustedes. Procuren enfocarse en el consuelo que puedan ofrecerse y no
distraerse con cosas sin importancia. Concéntrense en los buenos tiempos y los
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recuerdos felices, asi como en las ocasiones en las que se han apoyado el uno al otro.

- Traten de pasar tiempo disfrutando de la compafiia del otro. Vean peliculas o
television. Si pueden, salgan a caminar. O simplemente disfruten de estar juntos.

- Hablen de los buenos tiempos y de los momentos no tan buenos. ¢De qué estan
mas orgullosos en su vida juntos? ¢Qué dificultades atravesaron juntos? ¢ Cuales
son sus recuerdos mas felices del tiempo que han estado juntos?

- Tébmese el tiempo para compartir sus miedos y preguntarle a su pareja qué miedos
tiene. Incluso cuando los temas sean incobmodos, procure ser abierto y
comprensivo.

- Asegurese de que su pareja entiende y que apoyara sus deseos para su atencion
al final de la vida. Y hagale saber que esta bien si siente que no va a poder cumplir
sus deseos. Busque algun amigo o familiar que pueda hacerlo. A las parejas a
veces les resulta dificil lidiar con la muerte de su ser querido y sus deseos respecto
al final de la vida.

Tiempo para estar solo(a)

Puede ayudar que cada uno se permita un espacio personal y tiempo de privacidad.
Asegurele a la otra persona que aun la ama, pero que esta bien si ambos necesitan un
tiempo para estar solos. Es una necesidad comun para cualquier persona que enfrenta
el final de su vida o la pérdida de un ser querido. Aprovechen cada dia al maximo y
sepan que cada nuevo dia es otra oportunidad de disfrutar de la compafiia mutua.

Relaciones sexuales e intimidad

En esta etapa del cancer, puede que sea dificil tener intimidad sexual como solian
tenerla antes. Puede que sienta cansancio, algo de dolor o simplemente no tenga
interés por el sexo.

Pero todavia puede tener contacto fisico e intimidad en su relacién. Hable con su
pareja acerca de sus necesidades y si usted siente que puede tener relaciones
sexuales. Cada persona es diferente y puede tener diferentes necesidades. Pero esta
bien si solo desea tocar, abrazar o tomarse de la mano con su pareja.

Hable con su equipo de atencién médica si tiene preguntas o inquietudes sobre las

relaciones sexuales y la intimidad. Pregunteles qué puede hacer para continuar con las
relaciones intimas.
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Ayude a cuidar de su pareja

Hable con su pareja si le preocupa ser una carga porque esta cuidando de usted.
Preguntele como se siente. Su pareja podria mostrar signos de estrés fisico y
emocional, como depresion, dolores de cabeza y dificultad para dormir.

Recomiéndele a su pareja que también se cuide. Pida la ayuda de algin amigo o
familiar si cree que lo que hay que hacer es demasiado para una sola persona. Si
decide pedirle ayuda a otros, asegurese de decirselo a su pareja. De esa manera usted
también puede ayudar a cuidar de su pareja.

Su familia

Cada integrante de su familia esta lidiando con la idea de perderlo. Hay cosas que
puede hacer para ayudarlos. Hable con su familia y amigos sobre los momentos que
han compartido en reconocimiento a su vida juntos y para crear nuevos recuerdos que
podran atesorar.

También es posible que desee resolver conflictos, despedirse de personas especiales y
decirle a los miembros de la familia cuanto los quiere. Si no puede o prefiere no hablar
en persona, considere escribir, llamar, chatear por video o enviar un mensaje a traves
de un familiar.

Recuerde que algunas personas pueden no responder de la manera que usted
esperaba. Podrian no se sentirse comodos visitando o tener miedo de no decir lo
correcto. O es posible que no puedan dejar de lado ciertas cuestiones o problemas del
pasado. Pero usted puede estar tranquilo de haber hecho lo posible para reparar la
relacion o conectarse con ellos. Las historias pueden ser un regalo para quienes nos
sobreviven. Quizas quiera escribir o grabar sus recuerdos. O puede pedirle a otra
persona que los escriba o grabe mientras habla. Compartir los deseos y suefios que
tiene para sus seres queridos puede ayudar a aliviar la preocupacion que siente por
dejarlos. También puede ayudarlos a ellos a conectarse con usted en los momentos
importantes de sus vidas.

Adultos

Usted puede ayudar a los miembros adultos de su familia hablando abiertamente sobre
su cancer, cualquier noticia que le haya dado su médico y cualquier otra necesidad que
pueda tener. Explore los pensamientos y sentimientos de sus familiares con ellos.
Digale a su familia que:

11
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- Esta dispuesto a hablar sobre lo que sea.

- Puede que haya momentos en los que no tenga ganas de hablar y que usted les
avisara cuando ese sea el caso.

- Preferiria no tener que fingir que esté feliz si se siente cansado o deprimido.
Expliqueles que esto no significa que no esté bien.

- Sera tan honesto con ellos como pueda y que espera que hagan lo mismo.

Comparta con su familia la informacion que reciba de su equipo de atencién médica
contra el cancer sobre su expectativa de vida, qué cambios pueden ocurrir y qué tipo
de atencién podria necesitar. Esto les ayudara a prepararse y poder apoyarlo a medida
gue se acerca el final de su vida. También es Gtil que comparta la informacion sobre las
sefiales que espera tener relativas al proceso de morir y como deben tratarse cuando
surjan.

También comuniquele a su familia qué decisiones y planes ha hecho o necesita hacer.
Pida su opinion si lo desea, pero sepa que la decision final es suya.

Si tiene hijos adultos que tienen sus propias familias, puede que ellos tengan a su vez
gue atender a sus propios hijos y sus trabajos ademas de cuidar de usted, lo que
puede ser muy estresante. La comunicacién abierta y honesta ayudara a que se
apoyen entre si durante esta etapa.

Niflos y adolescentes

Muchas personas tratan de proteger a los nifios de las malas noticias, incluida la
muerte, pero los nifios de todas las edades necesitan ayuda para prepararse para la
pérdida de un ser querido. Los nifios por lo general pueden percibir cuando hay algun
cambio o problema en el hogar, y saben cuando algo no esta bien. Muchas veces lo
gue los nifios se imaginan es algo incluso peor que lo que usted les dira.

También es posible que desee crear y dejar algun tipo de recuerdo para que se lo den
a los nifios en algin momento después de su fallecimiento. Podria escribir una carta,
hacer una grabacion, crear una presentacion de diapositivas, hacer un alboum de
recortes o una caja de recuerdos de ciertas cosas que quiera que sepan. Estos
recuerdos pueden ayudar a los nifios a tenerlo presente y saber cuanto los amaba.

Para mas informacién sobre cémo hablar con los nifios y los adolescentes, consulte
Coémo informar a los nifios sobre el cancer de un ser querido?.

Sus amigos
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Saber que alguien cercano se estd muriendo puede ser dificil para algunas personas.
Si bien algunos amigos pueden ser calidos, solidarios y querer pasar tiempo con usted,
otros podrian sentirse incbmodos en su presencia. Podrian no saber qué decir o como
comportarse.

Hablar con ellos podria ayudarles a superar esto. Expliqueles que usted sigue siendo la
misma persona y que le gustaria que pasen tiempo juntos. Aun asi, algunas personas
seguiran sintiéndose incomodas y podria sugerirles otras maneras de mantenerse en
contacto o de apoyarlo. Podria ser més facil para ellos enviarle tarjetas, pequefios
regalos o mensajes rapidos en las redes sociales.

Consejero religioso o espiritual

Las preguntas espirituales son comunes en una persona que trata de encontrar el
sentido tanto de la enfermedad como de su vida. Esto puede aplicarse no sélo a la
persona con cancer, sino también a sus seres queridos.

Estas son algunas sugerencias para las personas que podrian considerar Gtil el apoyo
espiritual:

- Asegurese de que su equipo de atencion médica contra el cAncer esté al tanto de
cualquier creencia que podria afectar sus decisiones de cuidado.

- Un consejero espiritual podria ayudarle a encontrar respuestas reconfortantes a
preguntas dificiles.

- Los rituales religiosos, tales como el perddn o la confesiéon, pueden ser
reconfortantes y brindarle una sensacion de paz.

- La busqueda del significado del sufrimiento puede conducir a respuestas
espirituales que sean reconfortantes.

- Puede ser muy beneficioso tanto para el paciente como para sus familiares contar
con una comunidad de personas dispuestas a ayudar y con la fortaleza que
produce el apoyo espiritual.

Para quienes estan interesados, un ministro, sacerdote, rabino, otro representante de la
iglesia 0 un consejero pastoral capacitado pueden ayudarle a identificar sus
necesidades espirituales y encontrar apoyo espiritual.

Hyperlinks
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Como lidiar con las emociones cuando
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se acerca el final de la vida

Enterarse de que el cancer que tiene ya no se puede controlar puede hacerle sentir
muchas emociones diferentes. Algunas personas podrian sentir conmocién o temor,
mientras que otras podrian preocuparse por ser una carga y como su muerte afectara a
sus seres queridos. Puede ser dificil hablar de estos sentimientos, pero sepa que son
normales.

- Duelo

- Enojo o ira

- Miedo

- Arrepentimiento

- Ansiedad y depresion

- Soledad

- Reflexionar sobre su vida
- Encontrar la paz espiritual

Cuando se entera de que el cancer que tiene ya no se puede controlar, podria sentir
muchas emociones diferentes. Sepa que sus sentimientos son completamente
normales. Es importante permitirse sentir estas emociones y lamentarse por lo que esta
perdiendo. Podria sentir algunas o todas las emociones que se indican a continuacion:

- Duelo

- Enojo o ira

- Resentimiento
- Miedo

- Arrepentimiento
. Tristeza

. Soledad

. Alivio

. Calma

- Aceptacion

También puede sentir ansiedad o depresion cuando tiene cancer avanzado. Si bien
estos sentimientos son normales, su equipo de atencion médica puede ayudarle a lidiar
con ellos. Es posible que le puedan recomendar un consejero que tenga experiencia
trabajando con personas con cancer avanzado o recetarle algin medicamento que lo
ayude. Muchas personas también descubren que hablar de sus sentimientos y
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preocupaciones con sus familiares, amigos y cuidadores les resulta reconfortante.
Obtenga mas informacion sobre el duelo y la pérdida.

Duelo

Es normal sentir una pena o afliccion intensa durante la ultima etapa de su vida. Ese
sentimiento de duelo se debe a la pérdida de la vida que esperaba tener. O puede que
ya haya tenido pérdidas, como la energia para ir de un lugar a otro como lo hacia
antes, o el interés por las actividades que solia disfrutar. También puede sentirse
distanciado de aquellos que no estan afrontando bien el hecho de que usted esta en su
Ultima etapa de la vida. Hay muchas pérdidas fisicas y emocionales que suceden antes
de la pérdida de la vida en si.

Sus seres queridos también estan afligidos porque saben que pronto ya no estara con
ellos. Trate de hablar con sus seres queridos sobre la afliccion y la sensacion de
pérdida que todos estan sintiendo. Lograr algun tipo de conexion espiritual podria
ayudarles a usted y a sus seres queridos a recuperarse tras su pérdida.

Hablar con alguien sobre estos sentimientos, ya sea su pareja, un amigo cercano o
alguien de su confianza, puede ayudarle a superarlos. A algunas personas también les
resulta beneficioso hablar con un terapeuta o consejero espiritual. Si esta recibiendo
cuidados paliativos o de hospicio, es probable que tenga a alguien con quien poder
hablar sobre su dolor.

Enojo o ira

La ira es a menudo una parte del proceso de duelo y es normal estar enojado. Muy
pocas personas sienten que estan listas para morir. Es normal estar enojado si el
cancer que tiene no se puede controlar. Puede usar su ira como combustible para
resolver problemas o conseguir o que necesita. Pero si siente que su ira esta
afectando sus relaciones o le impide hacer lo que quiere hacer, preguntele a su equipo
de atencion contra el cancer, de cuidados paliativos o de hospicio si hay algun
consejero disponible con el que pueda hablar.

Miedo

Muchas personas tienen miedo de morir, pero podria ser util entender a qué aspectos
de la muerte les temen.

- ¢Le preocupa el lugar donde podria morir?
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. ¢ Tiene miedo de estar solo cuando muera?

. ¢Le tiene miedo al sufrimiento o al dolor?

- ¢ Tiene miedo de lo que viene después de la muerte?

- ¢ Tiene miedo de que su vida no tenga proposito o significado?

- ¢ Tiene miedo de cdmo van a sobrellevar su muerte sus seres queridos?

Estos son solo algunos de los miedos que la gente tiene sobre la muerte. Compartir sus
temores con sus seres queridos y su equipo de atencion médica les permite ayudarle a
encontrar formas de sobrellevar y aliviar algunos de sus miedos. Preparar un plan
sobre como le gustaria pasar su tiempo en la Ultima etapa de su vida puede ayudarle a
aliviar muchos temores.

Arrepentimiento

Algunas personas se arrepienten o se sienten culpables por cosas que han hecho o no
han hecho o cosas que han dicho. No se puede cambiar el pasado, pero hay cosas que
podria hacer hoy. Considere disculparse por las cosas de las que se arrepiente. Tal vez
pueda pedir perdén o perdonar a los demas y perdonarse usted mismo. Tal vez sea
mejor tratar de dejar ir las cosas que no se pueden cambiar.

Este es un buen momento para hablar con sus hijos* sobre las cosas importantes que
quisiera decirles. También es el momento ideal para hablarles sobre como sobrellevar
sus sentimientos y la pérdida que pronto sufriran. Fortalezca sus relaciones con sus
seres queridos. Puede que quiera escribir cartas a las personas que ama, dejarles
mensajes grabados o videos que puedan ver para ayudarles a recordar el tiempo que
compartieron con usted.

Ansiedad y depresion

Muchas personas se sienten ansiosas o deprimidas? cuando se acercan al final de su
vida. Hablar con alguien cercano, un terapeuta o0 un consejero espiritual puede ser
beneficioso. Si la ansiedad o la depresion interfieren con su calidad de vida o le
impiden hacer las cosas que le gustan, hay medicamentos que podrian ayudar. No
tenga miedo de pedir ayuda. Lo importante es que se sienta lo mejor posible para
disfrutar de su tiempo.

Soledad

Cuando alguien sabe que ha llegado a la Ultima etapa de su vida, puede sentir una
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soledad que es distinta a cualquier otra. Es una soledad que se siente aun cuando hay
gente a su alrededor. Es un sentimiento comun para las personas con cancer cuando
llegan al final de su vida. La soledad puede afectar su salud mental y podria empeorar
sus sintomas.

Se siente mas a menudo cuando alguien no tiene gente a su alrededor con la que
pueda hablar sobre sus emociones con comodidad. La soledad también puede sentirse
cuando la persona deja de participar en las actividades sociales que solia disfrutar.

A veces las personas se retiran de sus redes sociales porque les da vergliienza o las
pone incomodas que los demas vean como lucen o se sienten. Es posible que no
guieran agobiar a sus amigos y seres queridos con sus sentimientos acerca de la
muerte o podrian tener dificultades para manejar las reacciones de sus seres queridos
gue estan afligidos.

Otras veces, los familiares y amigos evitan a la persona con cancer porque se sienten
incobmodos al ver los cambios que ocurren a medida que el cancer empeora. Esto
puede hacer que la persona sienta que la han abandonado en la etapa final de su vida.

Para lidiar con la soledad, comparta sus sentimientos con sus seres queridos. O puede
darse cuenta de que necesita ayuda de otras personas no cercanas a usted, como un
terapeuta o consejero espiritual. Su equipo de atencion medica contra el cancer
también puede brindarle apoyo y ayudarle a obtener cualquier otro tipo de ayuda que
necesite.

Ademas, trate de continuar con sus actividades sociales preferidas por tanto tiempo
como le sea posible, lo que podria incluir dejar que la gente venga a visitarlo. Incluso si
le preocupa cémo pueden reaccionar, es mejor darle una oportunidad a la gente.
Siempre puede poner limites a los temas de los que van a hablar y las cosas que van a
hacer.

Reflexionar sobre su vida

Considere tomarse un tiempo para pensar en su vida. Puede celebrar las metas que ha
alcanzado, las personas que ha amado y los eventos de su vida que han hecho que
sea quien es. Puede que empiece a buscarle el sentido a su vida y a su muerte. Podria
ser util hablar con alguien sobre sus sentimientos acerca de la muerte, cémo vivio su
vida y como le gustaria prepararse para el final. Si no tiene un familiar o amigo cercano
con quien se sienta comodo hablando sobre la muerte, hable con su equipo de
atencién contra el cancer, de cuidados paliativos o de hospicio. Esto puede ayudarle a
encontrar algunas respuestas o sentirse mejor.
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Encontrar la paz espiritual

Algunas personas descubren que la paz espiritual es tan importante como la
comodidad fisica y el consuelo emocional. Si usted valora la religién o la espiritualidad,
su iglesia o comunidad espiritual puede ser una fuente de consuelo en este momento.
Puede que quiera dedicar tiempo a hablar con un lider religioso, como un capellan,
sobre su vida, sus creencias y lo que se aproxima.

También podria encontrar consuelo espiritual en la naturaleza o en otras opciones que
no sean una comunidad religiosa tradicional. Piense en donde podria encontrar paz.
Por ejemplo, quizas quiera pasar algun tiempo en contacto con la naturaleza en su
parque favorito. Pidale a sus amigos o familiares que lo ayuden.

Las experiencias espirituales pueden darle consuelo, sentido a su vida y paz. También
pueden hacerlo sentir realizado. Muchas personas que reciben apoyo espiritual tienen
una mejor calidad de vida en sus ultimos dias. Si necesita ayuda para encontrar este
tipo de apoyo, preguntele a su equipo de atencion médica contra el cancer, de
cuidados paliativos o de hospicio. Muchos de estos grupos cuentan con un capellan
disponible si usted no tiene una relacion establecida con algun lider religioso.
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