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Glosario sobre cancer

A
abdomen (abdomen)

parte del cuerpo que se encuentra entre el toérax y la pelvis. Contiene el estbmago (con
la parte inferior del es6fago), los intestinos grueso y delgado, el higado, la vesicula, el
bazo, el pancreas y otros 6rganos. El abdomen esta recubierto por una membrana
llamada peritoneo.

ablacion (ablation)

también llamada terapia ablativa (ablative therapy): tratamiento que extrae o destruye
todo o parte de un cancer; también se puede usar para eliminar o detener la funcién de
un 6rgano. Por ejemplo, la extirpacion de los ovarios o testiculos, o tomar
medicamentos para que dejen de producir sus hormonas seria llamada ablacion.
Ademas de la cirugia y el tratamiento con medicamentos, otras maneras de ablacion de
tejidos corporales y tumores incluyen el calentamiento extremo, la congelacién y el uso
de sustancias quimicas.

ablacion de andrégenos (androgen ablation)

vea androgen blockade,bloqueo de andrégenos, terapia de privacion de
andrdgenos.

ablacion ovérica (ovarian ablation)

extraccion de los ovarios o eliminacion de su funcidon hormonal. Vea también ablacion,
ovario, terapia hormonal.
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ablacion por radiofrecuencia (radiofrequency ablation):

referida también por sus siglas en inglés RFA. Tratamiento que usa ondas radiales de
alta energia para calentar y destruir los tejidos anormales. Se guia una sonda delgada
parecida a una aguja hacia el tumor mediante una ecografia 0 una tomografia por
computadora (CT). La sonda libera corriente de alta frecuencia que calienta y eliminar
las células cancerosas. Algunas veces, la ablacién por radiofrecuencia se usa para
tratar tumores en el higado, y ha sido estudiada para usarse en otras partes del cuerpo.
Vea también tomografia computarizada, ecografia.

ablandador fecal (stool softener)

un tipo de laxante leve que ayuda a evitar que las heces fecales se vuelvan duras,
secas y que se dificulte su salida del cuerpo. Vea también laxante.

absceso (abscess)

acumulacion de pus en tejidos, 6rganos u otras partes del cuerpo.

acaloramientos, bochornos (hot flush, hot flash)

sensacion repentina y breve de calor, junto con enrojecimiento de la piel y sudoracion;
comun durante la menopausia y la terapia de privacion de androgenos. Vea también
terapia de privacion de andrégenos, menopausia.

acelerador lineal (linear accelerator)

también llamado linac. Maquina utilizada en radioterapia de rayos externos para tratar
el cancer. Este equipo emite rayos gamma (o fotones gamma) y un haz de electrones.
Vea también radioterapia de rayos externos.

acondicionamiento de intensidad reducida (reduced-intensity conditioning)
dosis de radioterapia o quimioterapia que se administran antes de un alotrasplante de
células madre, durante las cuales se emplean dosis bajas para dejar en el paciente
restos de su médula 6sea mientras la nueva médula es injertada. Vea también médula
O0sea quimioterapia, tratamiento de acondicionamiento, conditioning treatment,
trasplante hematopoyético de células madre, minitrasplante, radiaciénmini-

transplant.

adenocarcinoma (adenocarcinoma)
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cancer que se origina en tejido glandular, por ejemplo, en los conductos o lobulillos del
seno o en las células glandulares de la prostata. Vea también células glandulares,
préstata.

adenoma (adenoma)

un crecimiento benigno (no canceroso) que se origina en el tejido glandular. Vea
también polipo adenomatoso, glandulas.

adenoma tubular (tubular adenoma)

polipo benigno (no canceroso) hecho de células glandulares que forman un tubo y cuya
estructura tubular por lo general conforma mas del 75% del adenoma. Por lo general no
causa sintomas y a menudo son encontrados durante los procedimientos de deteccion,
como la colonoscopia. Debido a que son precancer, por lo general se extirpan al ser
encontrados. Vea también polipo adenomatoso, colonoscopia, polipo, adenoma
tubulovelloso, adenoma velloso.

adenoma tubulovelloso (tubulovillous adenoma)

Pdlipo benigno (no canceroso) hecho de células glandulares que forman un tubo junto
con una proyeccion en forma de dedo de células glandulares al observarse bajo el
microscopio. En éstos, las partes con forma de dedo por lo general conforman del 25 al
50 por ciento del adenoma. Debido a que son precéncer, por lo general se extirpan al
ser encontrados. Vea también p6lipo adenomatoso, pélipo, adenoma tubular,
adenoma velloso.

adenoma velloso (villous adenoma)

Polipo benigno (no canceroso) dentro del colon o el recto de células glandulares en
proyecciones con forma de dedo que pueden observarse bajo el microscopio. Estas
estructuras en forma de dedo por lo general conforman al menos la mitad del adenoma.
Los adenomas vellosos son lesiones normalmente extensas y precancerosas, y a
menudo causan sangrado en el recto. Generalmente son extirpados al ser encontrados.
Vea también polipo adenomatoso, colon, polipo, recto adenoma tubular, adenoma
tubulovelloso.

adhesiones (adhesions)
tejido cicatricial que se forma después de una cirugia 0 una lesion. Si se estrecha,

puede unir a los érganos entre si que normalmente estan separados. Algunas veces
esto puede causar problemas, si existe un bloqueo parcial o total del intestino, por
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ejemplo.
administrador de casos (case manager)

Miembro de un equipo de atencién del paciente con cancer, por lo general una
enfermera o un especialista en enfermeria oncoldgica, que coordina la atencion del
paciente durante el diagndstico, el tratamiento y la recuperacion. El encargado del caso
funciona como un guia a través del sistema complejo de atencion a la salud ayudando
con los tramites burocraticos, resolviendo las dudas, manejando las crisis y conectando
al paciente y sus familiares con personas y grupos que pueden ofrecer la asistencia
necesaria. Vea también equipo de atencién contra el cancer.

ADN (DNA)

Vea acido desoxirribonucleico.

aféresis (apheresis)

puede también llamarse féresis (pheresis). Procedimiento en el que se extrae sangre
del cuerpo, parte de ésta es retenida y el resto es regresada al cuerpo mediante

infusion. Se le puede llamar plasmaféresis si se extrae el plasma, leucaféresis si se
extraen los glébulos blancos o plaquetoféresis cuando se extraen las plaquetas.

agonistas de la LHRH (LHRH agonists)
Vea analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante.
aleatorio, aleatorizacion (randomized, randomization)

Proceso en los estudios clinicos en los que se emplea el azar para asignar los
participantes a los distintos grupos en la comparacion de tratamientos. La
aleatorizacion implica que cada persona tiene la misma probabilidad de quedar ya sea
en el grupo de control (comparativo) o en el grupo de tratamiento. Esto ayuda a reducir
el sesgo que podria darse en los resultados si, por ejemplo, las personas mas sanas
son todas asignadas a un mismo grupo en particular. Vea también grupo de control,
estudios clinicos.

alelo (allele)

cualquiera de los diferentes genes que puede ocupar una localizacion especifica en un
cromosoma particular. Vea también cromosoma, gen.
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alfabloqueador (alpha blocker)

medicamento relajante del tejido muscular suave. los alfabloqueadores a veces se
utilizan para ayudar a los hombres que tienen dificultad para orinar debido a alguna
hiperplasia prostatica benigna, entre otras causas. Vea también hiperplasia prostéatica
benigna.

alopecia (alopecia)

pérdida del cabello que puede incluir vello en todo el cuerpo, cejas y pestafias ademas
del pelo en el cuero cabelludo. Esto ocurre a menudo cuando se administra
quimioterapia o radioterapia. En la mayoria de los casos, el cabello vuelve a crecer
después de terminado el tratamiento.

alotrasplante de células madre / trasplante alogénico de células madre
(allogeneic stem cell transplant)

utiliza células de la médula 6sea o células madre de un donador cuyo tejido se asemeja
estrechamente con el del paciente para restituir células productoras de sangre que han
sido destruida por la enfermedad o el tratamiento contra el cancer. Estas células
pueden provenir de un donador que sea un familiar o no. Vea también trasplante
hematopoyético de células madre, células madre.

alto riesgo (high risk)

Cuando la probabilidad de desarrollar una enfermedad, como el cancer, es mucho
mayor que la observada normalmente en la poblacion general. Las personas pueden
tener un alto riesgo debido a muchos factores, entre los que se incluyen la herencia (tal
como los antecedentes familiares de cancer del seno), habitos personales (tales como
fumar) o el medio ambiente (tal como una exposicion prolongada a la luz solar).

alvéolos (alveoli)

sacos de aire en los pulmones donde se intercambian el oxigeno y el biéxido de
carbono.

ambulatorio (ambulatory)

en funcién ambulante, caminar. Los centros de atencion ambulatoria atienden a
pacientes que acuden a su tratamiento pero que no se internan en el hospital. Los
procedimientos o tratamiento que son breves a menudo se llevan a cabo en dichos
centros.
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anastomosis (anastomosis)

sitio donde dos estructuras son unidas a través de cirugia, como el cuello de la vejiga 'y
la uretra tras la extirpacion de la préstata, o cuando se suturan los dos extremos del
intestino tras el extraccion de una seccion del mismo.

anastomosis coloanal (colo-anal anastomosis)

Cirugia para tratar el cancer colorrectal en la que el recto es extirpado y el colon es
adherido al ano. A veces se hace un pequefio saco para que haga la funcion del recto,
al doblar el segmento frontal y trasero del colon (saco colénico en forma de J) o al
alargar el segmento (coloplastia). Se requiere de una colostomia temporal mientras el
saco formado sana. Vea también ano, colon, colostomia, reseccion anterior baja,
recto.

androgenodependiente (androgen-dependent)

término usado para describir las células prostaticas que son estimuladas por las
hormonas masculinas para crecer y reproducirse, y que son suprimidas con
medicamentos que detienen u obstruyen la accion de las hormonas masculinas. Puede
gue las células androgenodependientes sean normales o cancerosas. Vea también
androgenoindependiente.

androgenoindependiente (androgen-independent)

término para las células del cancer de prostata que no responden mas a la terapia
hormonal; se conoce también como hormonorrefractario. Vea también
androgenodependiente.

andrégeno (androgen)

hormona que se encuentra en hombres y mujeres, pero entre los hombres el nivel de
andrégeno es mucho mayor; por lo general se le conocen como hormonas masculinas.
El andrégeno principal es la testosterona. Vea también terapia hormonal,
testosterona.

anecdoético (anecdotal)

informe personal o individual, una descripcion incompleta de uno o mas pacientes.

anemia (anemia)
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bajo recuento de glébulos rojos.

anestesia (anesthesia)

pérdida de sensacién como resultado de la administracion de medicamentos o gases.
La anestesia general causa la pérdida del conocimiento (produce un suefio profundo
para que no sienta dolor). La anestesia local o regional adormece sélo determinada
area.

anestesia epidural (epidural anesthesia)

Inyeccion de medicamentos anestésicos hacia la region alrededor de la médula espinal.
Esto se lleva a cabo para adormecer la parte inferior del cuerpo mientras que el
paciente puede permanecer despierto. Vea también anestesia, médula espinal.
anestesia local (local anesthesia)

Vea anestesia.

anestesiologo (anesthesiologist)

meédico que se especializa en administrar medicinas u otros agentes que previenen o
alivian el dolor, especialmente durante la cirugia.

aneuploide (aneuploid)

vea ploidia.

angiografia (angiography)

prueba en la cual se inyecta un agente de contraste directamente en el vaso sanguineo
gue conduce al area bajo estudio. Luego se toman radiografias que muestran a los
médicos los vasos sanguineos alrededor de un tumor.

angiogénesis (angiogenesis)

formacion de nuevos vasos sanguineos. Algunos tratamientos contra el cancer
funcionan bloqueando la angiogénesis, lo cual ayuda a impedir que la sangre alcance

al tumor para suministrarle nutrientes. Vea también factores contra la angiogénesis.

angiosarcoma (angiosarcoma)
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ésta es una forma de cancer que se origina de las células que cubren los vasos
sanguineos o los vasos linfaticos.

ano (anus)

valvula del tracto digestivo a través del cual las heces fecales salen del cuerpo. Vea
también sistema digestivo.

anorexia (anorexia)

pérdida del apetito, lo cual puede deberse ya sea al cancer en si 0 a los tratamientos
como la quimioterapia.

antagonistas de la hormona liberadora de hormona luteinizante (luteinizing
hormone-releasing hormone antogonists)

Conocidos también como antagonistas LHRH o antagonistas de la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH). Tipo de medicamento que se piensa que
funciona de manera muy similar a los anélogos de la LHRH y que puede que reduzcan
los niveles de testosterona méas rapidamente sin causar que los sintomas del tumor
empeoren (a esto se le llama exacerbacion del tumor). Vea también terapia de
privacion de andrégenos, hormona liberadora de la hormona luteinizante,
analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante, testosterona.

antagonistas de la LHRH (LHRH antagonists)

Vea antagonistas de la hormona liberadora de hormona luteinizante.

anterior (anterior)

en o cerca de la seccion frontal o delantera.

antiandrégenos (anti-androgens)

medicamentos que bloquean la capacidad del cuerpo para utilizar andrégenos
(hormonas masculinas). Se administran en forma de pastillas, hasta tres veces al dia.
Los antiandrégenos generalmente se usan en conjunto con la orquiectomia (cirugia) o
con agonistas de la LHRH (medicinas) para ayudar a combatir el cAncer de prostata.
Vea también terapia de privacién de andrégenos, andrégeno, antagonistas de la

hormona luteinizante liberadora de hormona, orquiectomia.

antibiotico (antibiotic)
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medicamentos utilizados para destruir microorganismos (microbios) que causan las
enfermedades. Los antibidticos pueden ser producidos naturalmente por organismos
vivos o pueden ser creados en el laboratorio. Debido a que algunos tratamientos contra
el cancer pueden reducir la capacidad del cuerpo para combatir las infecciones, se
pueden usar los antibiéticos para tratar o prevenir estas infecciones.

anticonceptivos orales (oral contraceptives)

Pildoras anticonceptivas las cuales contienen estrogeno o0 una sustancia semejante a la
progesterona conocida como progestina. Vea también antigeno, sistema
inmunoldgico.

anticuerpo (antibody)

proteina producida por células del sistema inmunologico y liberada en la sangre. Los
anticuerpos defienden al cuerpo contra agentes extranos, tales como las bacterias.
Estos agentes contienen ciertas sustancias llamadas antigenos. Cada anticuerpo actua
contra un antigeno en particular. Vea también antigeno, sistema inmunolégico.

anticuerpos monoclonales (monoclonal antibodies)

Anticuerpos sintéticos disefiados para adherirse a ciertos antigenos (sustancias que el
sistema inmunoldgico puede reconocer). Los anticuerpos monoclonales son Utiles de
varias maneras en el diagnostico y tratamiento contra el cancer. Aquellos que han sido
capaces de ser afiadidos a medicamentos de quimioterapia o a sustancias radiactivas,
son capaces de identificar antigenos especificos en las células cancerosas y dirigir
estos tratamientos directamente al cancer, lo cual destruye las células cancerosas sin
dafar los tejidos sanos. Los anticuerpos monoclonales "puros” puede adherirse a las
células cancerosas de tal forma que el cancer pueda ser detectado y atacado por el
sistema inmunologico. Aln se estan llevando a cabo investigaciones para aprender
mas formas en las que pueden usarse para el tratamiento contra el cancer. Los
anticuerpos monoclonales se usan también para ayudar a detectar y clasificar las
células cancerosas bajo el microscopio. Se han realizado otras investigaciones para ver
si los atomos radiactivos unidos a los anticuerpos monoclonales pueden ser usados en
estudios por imagenes para detectar y localizar grupos pequefios de células
cancerosas. Vea también anticuerpo, antigeno, quimioterapia, estudios por
imagenes, inmunocitoquimica.

antiemético (anti-emetic)

medicamento que alivia o previene la nausea y el vomito.
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antiestrégenos (anti-estrogen)

sustancia (por ejemplo, el tamoxifeno) que bloquea los efectos del estrégeno en los
tumores. Los antiestrégenos se usan para tratar los tumores cancerosos del seno que
dependen del estrodgeno para su crecimiento. Vea también estrogeno, terapia
hormonal, modulador selectivo de los receptores de estrégeno.

antimetabolitos (antimetabolites)

sustancias que interfieren con los procesos quimicos del cuerpo, tales como aquellas
gue producen proteinas, como acido desoxirribonucleico (ADN) y otros quimicos
necesarios para la reproduccion y el crecimiento celular. En el tratamiento del cancer,
los medicamentos antimetabolitos interrumpen la produccion de ADN, lo que a su vez
evita la division celular y el crecimiento de tumores. Vea también acido
desoxirribonucleico.

antioxidantes (antioxidants)

compuestos que frenan las reacciones quimicas con el oxigeno (oxidacion). Algunas
vitaminas, como las vitaminas C y E y el betacaroteno son antioxidantes. Se piensa que
los antioxidantes que se encuentran en los alimentos reducen el riesgo de ciertos
canceres. Sin embargo, tomar ciertos antioxidantes como suplementos ha sido
asociado con el incremento del riesgo de cancer en algunas personas.

antigeno (antigen)

sustancia extrafia que induce al sistema inmunolégico del cuerpo a responder con la
produccion de anticuerpos. Por ejemplo, el sistema inmunolégico responde contra los
antigenos que forman parte de las bacterias y de los virus para ayudar a las personas a
resistir las infecciones. Las células cancerosas tienen antigenos que pueden detectarse
en pruebas de laboratorio. Pueden ayudar en el diagnéstico de esos tipos de cancer y
para observar la respuesta al tratamiento. Otros antigenos de las células cancerosas
tienen una funcion en las reacciones inmunolégicas que pueden ayudar al cuerpo a
resistir el cancer. Vea también anticuerpo, sistema inmunolégico.

antigeno carcinoembrionario (carcinoembryonic antigen)

Sustancia normalmente encontrada en el tejido fetal. Si se encuentra en un adulto
puede que sugiera la presencia de cancer, especialmente los canceres que se originan
en el sistema digestivo. Las pruebas para la deteccion de esta sustancia son utiles para
qgue los médicos determinen si el cancer colorrectal ha regresado tras el tratamiento.
Esta prueba no es util para la deteccion del cancer colorrectal ya que genera un gran

10
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namero de resultados positivos y negativos falsos. Vea también sistema digestivo,
falso negativo, falso positivo, deteccién, marcador tumoral, cancer colorrectal..

antigeno especifico de la prostata (prostate-specific antigen)

Referido también por sus siglas en inglés PSA. Proteina producida por la glandula
prostatica. Los niveles del antigeno especifico de la préstata en la sangre con
frecuencia se elevan en los hombres que padecen cancer de préstata, al igual que
otras afecciones. La prueba de PSA se usa a veces para ayudar a detectar cancer de
préstata, aunque esta prueba no puede predecir cuales canceres creceran y causaran
problemas en el futuro. También se usa para verificar los resultados del tratamiento.
Vea también préstata.

analogo (analog)
version sintética de una sustancia natural. Vea también analogos de la LHRH.

analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante (luteinizing hormone-
releasing hormone analogs)

Conocidos también como analogos LHRH; algunas veces llamados analogos de la
hormona liberadora de gonadotropina(GnRH). Hormonas sintéticas que son
guimicamente similares a la hormona liberadora de la hormona luteinizante (LHRH).
Evitan que el cuerpo produzca la hormona masculina testosterona y en ocasiones se
usan para tratar el cancer de prostata. Vea también terapia de privacién de
andrdégenos, hormona luteinizante, antagonistas de la hormona luteinizante
liberadora de hormona, préstata.

analogos de la LHRH (LHRH analogs)

Vea analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante.

apoptosis (apoptosis)

momento en el que se espera la muerte de células. La apoptosis es controlada por los
genes que causan que una ceélula muera en ciertos momentos, por ejemplo cuando el
ADN sufre dafos. Este tipo de muerte celular es distinta al proceso de muerte celular

por desgaste o descomposicion natural. Algunos medicamentos que se utilizan para

combatir el cancer causan apoptosis.

areola (areola)

11
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area oscura de la piel que rodea el pezén del seno.
asesor genético (genetic counselor)

Profesional de la salud especialmente entrenado que ayuda a las personas mientras
estan considerando hacerse la prueba genética, mientras se adaptan a los resultados
de la prueba y mientras consideran si los examenes de deteccion y las medidas
preventivas son lo mejor para ellos. También pueden ayudar a una persona a
comprender lo que pueden significar los resultados para otros familiares.

asesoria genética (genetic counseling)

Proceso de asesorar a las personas que podrian tener un gen que los hace mas
susceptibles a contraer el cancer. El objetivo de la asesoria es explorar el posible
significado de los resultados de las pruebas genéticas, ayudar a las personas a decidir
si desean hacerse las pruebas y apoyarlas antes y después de las pruebas. Vea
también gen, asesor genético, pruebas genéticas.

asintomatico (asymptomatic)

no tener sintomas de una enfermedad. Muchos canceres pueden originarse y crecer
sin causar sintomas, especialmente en sus primeras etapas. Las pruebas de deteccion
tales como los mamogramas y las colonoscopias ayudan a detectar estos canceres
antes de que comiencen los sintomas, cuando las posibilidades de curacion son, por lo
general, mas altas. Vea también pruebas de deteccion.

asociacion causal o conexion casual (causal association or causal link)

Una relacion en la cual se cree que un factor es el responsable de un resultado o causa
el mismo; por ejemplo, el fumar tiene una conexion casual al cancer de pulmén.

aspiracion (aspiration)

extraccion de liquido, gas o fragmentos de tejido mediante succidn. Vea también
biopsia por aspiracion con aguja fina.

aspiracion con aguja (needle aspiration)
Extraccion de liquido, gas o fragmentos de tejido mediante succion. En este
procedimiento se usa una aguja para llegar al quiste o tumor y, con succién

(aspiracion), extraer muestras para examinarlas al microscopio. Vea también biopsia,
biopsia con aguja.

12
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aspiracion y biopsia de médula 6sea (bone marrow aspiration and biopsy)
Procedimiento en el cual se coloca una aguja en el centro de un hueso, generalmente
el hueso de la cadera o del pecho, para extraer una pequefia cantidad de médula ésea
gue sera analizada con un microscopio. Vea también médula 6sea.

atencién de relevo (respite care)

Atencion de corto plazo a un paciente para otorgar un periodo de descanso (relevo) a la
persona habitualmente a cargo de la atencion. La atencién de relevo puede otorgarse
en un sanatorio, hospital o incluso en el hogar por proveedores sustitutos de atencion.

atipia (atypia)

anormal, atipico. Se refiere con frecuencia a la aparicion de células cancerosas o
precancerosas. Vea también atipico, hiperplasia.

ATM (ATM)

siglas en inglés, vea mutacién ataxia-telangiectasia.
atipico (atypical)

inusual; anormal. Vea también atipia.

aumento de seno (breast augmentation)

Cirugia para aumentar el tamafio de los senos. Vea también implante de seno,
mamoplastia.

autoexamen del seno (breast self-exam)

Referido también por sus siglas en inglés BSE. Método para en el que una mujer se
revisa los senos por si misma en busca de ndédulos (masas o protuberancias) o algun
otro cambio. El autoexamen del seno ya no es considerado como un método
recomendado en la deteccion del cancer de seno.

autologous stem cell transplant [aw-tahl-uh-gus]

a complex and sometimes risky treatment that may be used when cancer is advanced

or has come back, or as the main treatment in some types of leukemia or lymphoma.
Either bone marrow or stem cells harvested from the patient’s bloodstream is removed,

13
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cleaned, and stored. The patient is then given high doses of chemotherapy and/or
radiation to kill the cancer cells. This also destroys the remaining bone marrow, making
the body unable to fight infection. The saved stem cells are then given by transfusion
(transplanted) to restore the patient’s immune defenses. The best place to have a
transplant is at a comprehensive cancer center or other facility that has the technical
skill and experience to perform it safely. Compare to allogeneic stem cell
transplant.See also bone marrow, hematopoietic stem cell transplant, immune
system.

autologo (autologous)

uso de la propia sangre o tejido del paciente en un procedimiento médico; por ejemplo,
al uso del propio tejido de una mujer para reconstruir su seno se le llama construccion
con tejido autologo.

axila (axilla)

concavidad situada debajo del brazo en union con el cuerpo.

acido desoxirribonucleico (deoxyribonucleic acid)

también referido por sus siglas ADN (DNA en inglés). "Plano" genético que se
encuentran en el nucleo (centro) de cada célula. EI ADN almacena la informacién
genética sobre el crecimiento, la division y la funcién celular. Vea también mutacién.
acido ribonucleico (ribonucleic acid)

una molécula encontrada en todas las células que almacena y lleva mensajes

genéticos dentro de una célula. Vea también acido desoxirribonucleico, mensajero
RNA.

B
biopsia (biopsy)

La extirpacion de una muestra de tejido para detectar la presencia de células
cancerosas. Existen varios tipos de biopsias. En algunas de ellas se utiliza una aguja
muy fina (delgada) para extraer liquido y células de una masa o protuberancia. En una
biopsia por puncién con aguja gruesa se usa una aguja mas grande para extraer mas
tejido. Vea también biopsia sextante, biopsia por puncidn con aguja gruesa,
biopsia quirdargica, biopsia por aspiracién con aguja fina.
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bazo (spleen)

organo del sistema inmunoldgico en la parte superior izquierda del abdomen que
almacena sangre, separa las células sanguineas viejas y ayuda en la formacién de
algunos globulos blancos como los linfocitos. Vea también sistema inmunologico,
linfocito.

benigno (benign)

gue no es cancer; que no es maligno. Compare con maligno.

betacaroteno (beta carotene)

Forma de vitamina A que se encuentra principalmente en las frutas y verduras de color
amarillo y anaranjado. Funciona como un antioxidante, pero puede que su consumo en
grandes cantidades por personas fumadoras aumente el riesgo de cancer de pulmon.
Vea también antioxidantes.

bifosfonatos (bisphosphonates)

Medicamentos que desaceleran la accion de las células consumidoras de materia 0sea
llamadas osteoclastos, los cuales desaceleran la propagacion del cancer en los
huesos. Los medicamentos bifosfonatos cominmente se usan contra el cancer de seno
y el mieloma mudltiple (un tipo de cancer en los huesos). También se han aprobado para
usarse en hombres con cancer de préstata que se ha propagado a los huesos.

bilateral (bilateral)

En ambos lados del cuerpo; por ejemplo, el cancer bilateral de seno se refiere al cancer
en ambos senos. Compare con unilateral..

biomarcadores (biomarkers)

Vea marcadores tumorales.

biopsia con aguja (needle biopsy)

Extraccion de liquido, células o tejido con una aguja para observarse con el
microscopio. Los principales tipos de biopsias con aguja son biopsia por aspiracion con
aguja fina y biopsia por puncion. La biopsia por aspiracién con aguja fina utiliza una

aguja delgada para extraer (aspirar) liquido o pequefas partes de tejido de un quiste o
tumor. La biopsia por puncidon con aguja gruesa usa una aguja mas gruesa para
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extraer una cufa de tejido de un tumor. Vea también biopsia, aspiracién con aguja.
biopsia con aguja guiada por CT (CT-guided needle biopsy)

Procedimiento que utiliza radiografias especiales para mostrar un tumor mientras que
el médico introduce una aguja de biopsia en éste. Las imagenes se repiten hasta que el
doctor esté seguro de que la aguja se encuentre en el tumor. Luego se obtiene una
biopsia para observarse bajo el microscopio. Vea también biopsia.

biopsia de los ganglios linfaticos (lymph node biopsy)

Prueba en la que parte o todos los ganglios linfaticos son extirpados y observados con
un microscopio para determinar si el cancer ha llegado a éstos. Vea también biopsia,
ganglio linfatico.

biopsia del ganglio linfatico centinela (sentinel lymph node biopsy)

Algunas veces se conoce por sus siglas en inglés SNLB. Un procedimiento que se usa
en lugar de la diseccién (extirpacion) de ganglio linfatico de rutina para algunos tipos de
cancer. Se inyecta un colorante azul y/o un radioisétopo en el tumor en el momento de
la cirugia y el primer ganglio (centinela) que capta el colorante se extirpa y se le hace
una biopsia. Si el ganglio no tiene cancer, se extirpan menos ganglios. Vea también
biopsia, ganglios linfaticos, diseccion de los ganglios linfaticos, radioisétopo.

biopsia estereotactica con aguja (stereotactic needle biopsy)

Método de biopsia con aguja que es util en algunos casos en los que se pueden ver
calcificaciones 0 una masa en los estudios por imagenes, que no se puede detectar al
tacto. Una computadora traza la ubicacion de la masa para guiar la colocacion de la
aguja. Vea también biopsia, calcificaciones, aspiracion con aguja, biopsia con
aguja, estudios por imagenes.

biopsia por aspiracion con aguja fina (fine needle aspiration biopsy)

También conocida por sus siglas en inglés FNA o FNAB. Procedimiento en el que se
utiliza una aguja delgada para sustraer muestras para ser observadas bajo un
microscopio. Vea también aspiracion, biopsia.

biopsia por puncidén con aguja gruesa (core needle biopsy)

Procedimiento usado para extraer muestras de tejido. Las agujas extraen diminutos
cilindros de tejido con un grosor de alrededor de dos milimetros (1/16 de pulgada). Un
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patdlogo analiza las muestras de tejido con un microscopio para ver si hay cancer. Vea
también biopsia, pistola de biopsia, patélogo.

biopsia quirdrgica (surgical biopsy)

También llamada biopsia quirdrgica abierta. Extraccion de tejidos mediante cirugia
para observarse con un microscopio para determinar si contienen células cancerosas.
Las biopsias también se pueden hacer mediante laparoscopia, o0 con agujas delgadas.
Vea también biopsy, fine needle aspiration biopsy, laparoscope.

biopsia sextante (sextant biopsy)

Biopsia de la prostata en la cual se toman seis muestras de biopsia de nucleo, cada
una de la parte superior, central e inferior de cada lado de la prostata. En la mayoria de
los casos, los médicos ahora toman 12 o0 mas muestras de la prostata mediante biopsia
por puncion con aguja gruesa para obtener un muestreo mas completo. Vea también
biopsia, biopsia por puncion con aguja gruesa, prostata.

bloqueo andrégenico combinado (combined androgen blockade, CAB)

Vea terapia hormonal combinada.

bloqueo de andrdégenos (androgen blockade)

Uso de medicamentos para obstruir las acciones de los andrégenos u hormonas
masculinas. Vea también andrdgeno, terapia de privacion de andrdogenos, terapia
hormonal combinada, terapia hormonal.

bloqueo total de andrégenos (total androgen blockade)

Vea terapia hormonal combinada.

bomba de vacio (vacuum device or vacuum pump)

Dispositivo que crea una ereccion al dirigir la sangre al pene; un aro que se coloca en
la base del pene atrapa la sangre y mantiene la ereccion. Vea también impotencia.

BPH (BPH)
Siglas en inglés, vea hiperplasia prostatica benigna.

braquiterapia (braquitherapy)
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Tratamiento de radiacion interna administrado mediante la colocacion de semillas o
granulos radiactivos directamente en el tumor o cerca de éste. También se le llama
radioterapia intersticial o implante de semilla. Puede que se use junto con la
radioterapia de rayos externos. Vea también braquiterapia de dosis alta o temporal,
braquiterapia de dosis baja o permanente, radioterapia de rayos externos,
radiacion ionizante.

braquiterapia DDA (HDR brachytherapy)
Vea braquiterapia de dosis alta.

braquiterapia de dosis alta o temporal (high-dose rate or temporary
brachytherapy)

También llamada braquiterapia HDR. Forma de tratamiento que coloca una fuente
radiactiva en pequefios tubos de plastico o aplicadores cerca del cancer. La fuente
radiactiva se coloca en los aplicadores y se retira unos minutos despueés. Puede que el
aplicador se deje en el lugar. Esto por lo general se repite por unos cuantos dias o
semanas, y puede que se use junto con la radioterapia de rayos externos. Esto es
diferente a la braquiterapia de dosis baja, la cual hace uso de radiacion en dosis
menores durante un periodo prolongado, y las semillas radiactivas se dejan en el
cuerpo. Compare con braquiterapia de dosis baja. Vea también braquiterapia,
radioterapia de rayos externos.

braquiterapia de dosis baja (low-dose rate braquitherapy)

También referida como braquiterapia permanente o LDR. Tratamiento en la que
semillas de material radiactivo se colocan en la regién del tumor canceroso mediante el
uso de agujas delgadas. Las agujas se extraen y se dejan las semillas implantadas, y
entonces éstas liberan bajas dosis de radiacion durante semanas o meses. A menudo
se usan contra el cancer de prostata, en donde las semillas se colocan a traves de la
piel del perineo (detras del escroto) hacia la prostata. Compare con braquiterapia de
dosis alta. Vea también perineo, prostata.

braquiterapia permanente (permanent brachytherapy)

Vea braquiterapia de dosis baja.

braquiterapia temporal (temporary brachytherapy)

Vea braquiterapia de dosis alta.
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BRCA1 (BRCA1)

Gen que, cuando esta dafiado o mutado, pone a la gente en un riesgo mayor de
padecer cancer de seno (mama), ovario y préstata entre otros tipos de cancer, en
comparacién con personas que no presentan esta mutacion. Vea también gen,
mutacion

BRCA2 (BRCA?2)

Gen que, cuando esta dafiado o mutado, pone a la gente en un riesgo mayor de
padecer cancer de seno (mama), ovario y préstata entre otros tipos de cancer, en
comparacién con personas que no presentan esta mutacion. Vea también gen,
mutacion

BRCAPRO (BRCAPRO)

Herramienta utilizada para ayudar a los profesionales de la salud a estimar en una
mujer el riesgo de cancer de seno. Calcula el riesgo de cancer de seno en ciertos
factores de riesgo.

broncoscopia (bronchoscopy)

Observacion de los bronquios mediante un tubo delgado, flexible y con una fuente de
luz que es introducido por la garganta. Este instrumento se conoce como un
broncoscopio. Vea también bronquios.

bronqguiolos (bronchiole)

Una de las ramas o subsecciones de menor tamafio de los bronquios. Vea también
bronquios.

bronquios (bronchi)
Los dos conductos principales de acceso de aire hacia los pulmones que se originan en

la traquea. Los bronquios ofrecen un pasaje para que el aire se desplace hacia adentro
y afuera de los pulmones. Vea también bronquiolos, traquea.

C
CA 19-9 (CA 19-9)

Marcador tumoral que ha veces es producido por el cancer colorrectal, estomacal,
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pancreatico y del conducto biliar. Puede que también esté presente en condiciones no
cancerosas. Vea también marcadores tumorales.

CAB (CAB)
Bloqueo combinado de androgenos. Vea terapia hormonal combinada.
calcificaciones (calcifications)

Depdésitos diminutos de calcio dentro del seno, vistos solos 0 en grupos, que a menudo
se detectan en los mamogramas. A los depdsitos diminutos se les puede llamar
microcalcificaciones. Son signos de cambios dentro en el seno, los cuales
probablemente requieran ser estudiados con mas mamogramas o una biopsia. Vea
también biopsia, mamograma.

calidad de vida (quality of life)

Grado de satisfaccion general en la vida de una persona, el cual incluye su percepcion
de bienestar y capacidad de hacer las cosas que son de su interés.

cambios fibroquisticos (fibrocystic changes)

Término que describe ciertos cambios en el seno que no son cancerosos. Los sintomas
de esta condicion son inflamacion o dolor en los senos. El médico o la enfermera
buscaré la presencia de nddulos, protuberancias o secrecion en los pezones. Debido a
gue estos sintomas u otros signos a veces pueden asemejarse al cancer de seno,
puede que sea necesario realizar un mamograma o biopsia del tejido del seno para
demostrar que no hay cancer. Vea también biopsia, mamograma.

cambios vellosos (villous changes)

Polipo o masa de células glandulares con proyecciones en forma de dedo al verse bajo
el microscopio. De haber suficientes de estos cambios, la masa se considera un pélipo
velloso o tubulovelloso. Vea también colon, pélipo, polipo adenomatoso, adenoma
tubular, adenoma velloso, adenoma tubulovelloso.

cansancio (fatigue)

Sintoma comun durante el tratamiento contra el cAncer que se manifiesta como

agotamiento profundo que no se alivia con el descanso. En algunos pacientes, este
sintoma persiste por largo tiempo después del tratamiento.
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cansancio relacionado con el cancer (cancer-related fatigue)

Cansancio inusual y constante que puede ocurrir con el cancer o con los tratamientos
contra el cancer. Puede ser abrumador, durar un periodo largo de tiempo e interferir
con la vida diaria, y el descanso no siempre lo alivia.

caquexia (cachexia)

Malnutricién y estado general de salud gravemente malo (bajo consumo de alimentos o
insuficiente absorcion de nutrientes).

carcinoma (carcinoma)

Céancer que se origina en el recubrimiento (células epiteliales) de los 6rganos. Al menos
80% de todos los canceres son carcinomas.

carcinoma de células basales (basal cell carcinoma)

tipo mas comun de cancer de piel. Comienza en la capa mas baja de la epidermis (la
capa exterior de la piel), llamada capa de células basales. Por lo general se desarrolla
en las zonas expuestas al sol, especialmente la cabeza y el cuello. El cancer de células
basales crece lentamente y no es propenso a propagarse a otras partes distantes del
cuerpo.

carcinoma de células escamosas (squamous cell carcinoma)

Cancer que inicia en las células planas no glandulares del cuerpo, por ejemplo, la piel o
el recubrimiento de los 6rganos en el cuerpo.

carcinoma ductal in situ (ductal carcinoma in situ)

También conocido por sus siglas en inglés DCIS y como carcinoma intraductal.
Células cancerosas gue se originan en los conductos mamarios y que no han crecido a
través de las paredes del conducto hacia el tejido circundante. Esta es una forma muy
curable de cancer del seno gque se trata con cirugia o cirugia seguida de radioterapia.
carcinoma ductal infiltrante (infiltrating ductal carcinoma)

Vea carcinoma ductal invasivo.

carcinoma ductal invasivo (invasive ductal carcinoma)
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Se le conoce también como carcinoma lobulillar infiltrante. Cancer que se origina en
los conductos mamarios del seno y después irrumpe a través de la pared del conducto
e invade el tejido adiposo del seno. Cuando llega a este punto, se puede propagar
(hacer metastasis) a cualquier lugar del seno, asi como a otras partes del cuerpo a
través del torrente sanguineo y el sistema linfatico. El carcinoma ductal invasivo es el
tipo mas comun de cancer del seno, y corresponde al 80% de todos los casos de
cancer de seno. Vea también sistema linfatico, metastatizar.

carcinoma in situ (carcinoma in situ)

Etapa temprana del cancer en la que el tumor esta confinado al érgano en el que se
desarroll6 originalmente. La enfermedad no se ha extendido a otras partes del érgano
ni se ha propagado a zonas distantes del cuerpo. La mayoria de los carcinomas in situ
tienen grandes posibilidades de ser curables. Vea también carcinoma.

carcinoma in situ lobulillar (lobular carcinoma in situ)

También referido como LCIS por sus siglas en inglés. Aunque no se trata realmente de
cancer, a veces es referido como un tipo de cancer de seno no invasivo. Se origina
dentro de las glandulas productoras de leche del seno (lobulillos), pero no crece a
través de la pared de los lobulillos. No se convierte con frecuencia en cancer de tipo
invasivo, pero tener este tipo de afeccion coloca a la mujer en un riesgo un tanto mayor
de desarrollar un cancer de seno invasivo mas adelante. Las mujeres con esa afeccion
requieren someterse anualmente a un mamograma y a un examen clinico de los senos.
Puede que estas mujeres también quieran hablar con sus médicos sobre los beneficios
y las limitaciones de las pruebas de deteccion anuales con imagenes por resonancia
magnética. Vea también examen clinico de los senos, carcinoma lobulillar
invasivo, imagenes por resonancia magnetica, mamograma.

carcinoma intramucosal (carcinoma intramucosal)

Vea carcinoma in situ.

carcinoma lobulillar infiltrante (infiltrating lobular carcinoma)

Vea carcinoma lobulillar invasivo.

carcinoma lobulillar invasivo (invasive lobular carcinoma)

Se le conoce también como carcinoma lobulillar infiltrante. Cancer que se origina en

las glandulas productoras de leche del seno (lobulillos) y después irrumpe a través de
las paredes de los lobulillos y crece hacia el tejido adiposo cercano. De ahi, se puede
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propagar a cualquier lugar del seno (hacer metéastasis). Alrededor del 15% de los
tumores invasivos del seno son carcinomas lobulillares invasivos. Este tipo de cancer a
menudo es dificil de detectar por medio una revision fisica o incluso a través de un
mamograma. Vea también mamograma, metastatizar.

carcinoma medular (medullary carcinoma)

Tipo especial de carcinoma ductal invasivo con limites especialmente marcados entre
el tejido del tumor y el tejido normal. Aproximadamente el 5% de los canceres de seno
son carcinomas medulares. El prondstico (perspectiva) para este tipo de cancer se
considera mejor que el promedio. Vea también carcinoma ductal invasivo.

carcinoma mucinoso (mucinous carcinoma)

Tipo de carcinoma originado por las células cancerosas que producen mucosidad. Vea
también carcinoma.

carcinoma tubular (tubular carcinoma)

Tipo raro de cancer invasivo de seno de bajo grado que constituye alrededor del 2% de
los canceres invasivos del seno. El prondstico (perspectiva) para este tipo de cancer se
considera mejor que el promedio. Vea también cancer invasivo.

carcindgeno, cancerigeno (carcinogen)

Cualquier sustancia que cause cancer o que ayude al cancer a crecer. Por ejemplo, el
humo del tabaco contiene muchos carcind6genos que se ha comprobado que
incrementan significativamente el riesgo de cancer de pulmén, entre otros tipos de
cancer.

cariotipificacion espectral (spectral karyotyping)

Abreviada como SKY; también conocida como coloracion de cromosomas. Referida
ademas como cariotipaje / cariotipado espectral, consiste de una prueba citogenética
en la sangre usada para visualizar en distintos colores todas las parejas de
cromosomas en una célula. Vea también cromosoma, citogenética.

castracion (castration)

Cirugia para extirpar los testiculos; el término médico es orquiectomia. Vea también
terapia de privacion de andrégenos, testiculos.
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castracién quimica (chemical castration)

Uso de medicamentos de la terapia hormonal para lograr niveles muy bajos de
testosterona sin necesidad de la extirpacion quirdrgica de los testiculos. Vea también
terapia de privacion de andrégenos, castracion, testiculos.

cataplasma (poultice)

Pulpa himeda y blanda o liquido espeso que por lo general se calienta y se coloca
sobre telas o alguna parte inflamada del cuerpo. Suelen hacerse de hierbas, hojas o
alimentos, y se usan en la medicina rustica y remedios caseros.

catéter (catheter)

Tubo delgado y flexible a través del cual entran o salen fluidos del cuerpo; por ejemplo,
el tubo para drenar la orina conocido como catéter de Foley.

CDH1 (CDH1)

Gen que produce una proteina llamada cadherina epitelial. Una mutacion en este gen
puede causar que el cancer gastrico difuso hereditario (un tipo de cancer muy poco
frecuente en el estbmago) se desarrolle a una edad temprana. Las mujeres que
heredan cambios en este gen también tienen un mayor riesgo de cancer de seno
lobulillar. Vea también enfermedad heredada, carcinoma lobulillar in situ,
mutacion.

CEA (CEA)

Vea antigeno carcinoembrionario.

centigray (centigray)

Una unidad para la medicién de radiacion transmitida Vea también dosis de radiacion.
centimetro (centimeter)

Abreviado como cm. Medida métrica de longitud equivalente a un centésimo (1/100) de
un metro. Alrededor de 2% cm equivalen a una pulgada. Vea también metro,

milimetro.

cerebro (brain)
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El cerebro es el centro principal para la regulacion y coordinacién de las actividades del
cuerpo. Esta dentro del craneo (los huesos de la cabeza) y conectado a la médula
espinal. Es el centro del pensamiento, las emociones, la memoria, el habla, la vision, la
audicion, el movimiento y mucho mas. Las diferentes partes del cerebro controlan las
distintas funciones del cuerpo. Vea también médula espinal.

cGy (cGy)
Vea también Gray bajo dosis de radiacion.
CHEK?2 (CHEK2)

Gen que si esta dafiado o mutado, puede aumentar el riesgo de cancer de seno y de
otros tipos de cancer. Este gen dafiado puede ser heredado. Vea también gen,
enfermedad heredada, mutacion.

ciclo celular (cell cycle)

Secuencia de pasos que una célula debe llevar a cabo para dividirse; algunos
medicamentos quimioterapéuticos actian interfiriendo con el ciclo celular. Vea también
guimioterapia.

ciego [intestino] (cecum)

Ciego [intestino] (cecum): saco ciego donde el intestino delgado se vacia hacia el
intestino grueso, al comienzo del colon. Vea también colon, tracto gastrointestinal.

ciencia basica (basic science)

también se llama ciencia pura, ofrece el conocimiento y antecedente necesarios para
investigacion posterior sobre problemas de salud humana. En la investigacion sobre el
cancer, esto a menudo consiste en estudios de laboratorio en campos como
bioquimica, biologia celular, o genética que no van dirigidos a tratar un cancer
especifico, pero que se puede usar posteriormente como parte de la base para un
tratamiento.

cirugia del seno limitada (limited breast surgery)
Llamada también tumorectomia, extirpacion segmentaria y tilectomia. Cirugia para
extirpar un tumor canceroso del seno junto con un pequefio margen de tejido alrededor

del tumor, dejando intacta la mayor parte del seno. Casi siempre se combina con
extirpacion de los ganglios linfaticos axilares (debajo del brazo) y, por lo general, es
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seguida por radioterapia. Vea también diseccion axilar, ganglio linfatico,
radioterapia.

cirugia laparoscopica (laparoscopic surgery)

Cirugia que se hace con un instrumento similar a un tubo delgado conocido como
laparoscopio que se introduce a través de una pequefia incision (corte). Se introducen
otros tubos cerca de las incisiones para permitir a cirujano realizar la operacion dentro
del cuerpo. Puede que un cirujano use este método para extraer parte del colon u otro
organo mientras observa el procedimiento en la pantalla de un monitor. Las pequefias
incisiones derivan el nombre de "cirugia a través de ojo de cerradura” o cirugia
minimamente invasiva. Esta cirugia es mas complicada que la cirugia tradicional, y
requiere de un cirujano con mucha experiencia que haya hecho muchas de ellas. Vea
también colon, laparoscopio.

cirugia microvascular (microvascular surgery)

Una operacion que utiliza un microscopio para ver y unir diminutos vasos sanguineos.
cirugia oncopléstica (oncoplastic surgery)

Técnicas mas recientes que combinan la oncologia (atencion del cancer) con cirugia
plastica.

cirugia rectal (rectal surgery)

Tratamiento principal para el cancer del recto. Puede que se administre radiacion o
guimioterapia antes o después de la cirugia. Vea también terapia adyuvante, terapia
neoadyuvante, quimioterapia, radiacion, recto.

cirugia reductora (debulk)

Reduccion del volumen o la cantidad del cancer a través de cirugia, por lo general
mediante toda la extirpacion que sea posible realizar de forma segura sobre el mismo.

cirujano (surgeon)
Médico que realiza procedimientos quirdrgicos (operaciones).
cirujano oncologo (surgical oncologist)

Médico que se especializa en el uso de la cirugia para tratar el cancer; también
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conocido como oncologo quirdrgico. Vea también equipo de atencidn contra el
cancer.

cirujano oral-maxilofacial (oral and maxillofacial surgeon)

Cirujano especializado en las operaciones en el area de la boca, mandibula y cara.
cirujano ortopédico (orthopedic surgeon)

Cirujano especializado en las enfermedades y lesiones de los huesos.

cirujano plastico, cirujano reconstructivo (plastic surgeon, reconstructive
surgeon)

Cirujano especializado en restaurar o reconstruir la apariencia, o remplazar partes del
cuerpo que han sido extraidas o lesionadas.

cirujano toracico (thoracic surgeon)

Doctor que opera sobre los 6rganos en la cavidad del pecho. El término 'toracico' se
refiere al térax, en otras palabras, la regién del pecho.

citocina (cytokine)

Sustancia compuesta de células del sistema inmunoldgico del cuerpo que puede
afectar la respuesta inmunoldgica. Las citocinas pueden también producirse en el
laboratorio y ser suministradas a las personas en apoyo a las reacciones de su sistema
inmunoldgico. Vea también sistema inmunolégico.

citogenética (cytogenetics)

Pruebas que buscan cambios anormales (mutaciones) en los cromosomas. También se
le llama analisis cromosdmico; es uno de los diferentes tipo de pruebas genéticas
disponibles hoy dia. A menudo se realizan en las muestras de médula 6sea de
pacientes con leucemia. Vea también médula 6sea, cromosoma, mutacion, prueba
genética.

citologia (cytology)
Rama de la ciencia que estudia la estructura y funcién de las células. También se

refiere a pruebas para diagnosticar el cancer y otras enfermedades mediante el
examen de las células bajo un microscopio. Vea también célula.
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citologia de la orina (urine cytology)

Orina que se analiza con un microscopio para detectar la presencia de células
cancerosas o precancerosas. La citologia también puede hacerse con lavados de
vejiga, durante los cuales, se toman muestras al colocar una solucién salina en la
vejiga a través de un tubo (catéter), extrayendo luego la solucion para realizar la prueba
microscoépica. Vea también vejiga.

citologia del esputo (sputum cytology)

Analisis con el microscopio de las células de la mucosidad o flema para ver si son
normales.

citometria (cytometry)

Recuento y medicién de las células usadas por una maquina llamada citometro de flujo.
Vea también célula.

citometria de flujo (flow cytometry)

Examen del tejido tumoral para determinar la velocidad con la que las células tumorales
crecen y si éstas contienen una cantidad normal o anormal de acido
desoxirribonucleico (ADN). Esta prueba se usa para ayudar a predecir cuan
rapidamente un cancer podria crecer y propagarse. Vea también ploidia, acido
desoxirribonucleico, fraccion de fase S.

citometria de imagen (image cytometry)

Un método que utiliza computadoras para analizar las imagenes digitales de las células
en una laminilla microscopica para verificar el nimero de conjuntos de cromosomas en
la célula. Vea también cromosoma, ploidia.

citoscopio (cystoscope)

Tubo delgado y flexible con una fuente de iluminacién. Se introduce a la vejiga a través
de la uretra para permitir al doctor ver el interior de estos 6érganos. Vea también vejiga,
cistoscopia, uretra.

citotéxico (cytotoxic)

toxico para las células; que destruye las células. Vea también célula.
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clasificacion por etapas (staging)

Proceso para determinar si el cancer se ha propagado, y de ser asi, qué tanto; el
proceso de determinar la etapa (estadio) del cancer. Existe mas de un sistema para
realizar la clasificacion por etapas de distintos tipos de cancer. El sistema TNM de
clasificacion por etapas, el cual es el usado con mayor frecuencia, proporciona tres
piezas clave de informacion: « La T se refiere al tamafio del tumor. « La N describe si el
cancer se ha propagado a los ganglios (nédulos) linfaticos, y de ser asi, a cuantos. « La
M muestra si el cancer se ha propagado (ha hecho metastasis) a otros 6rganos del
cuerpo. Las letras o los numeros que aparecen después de la T, N y M proveen mas
detalles acerca de cada uno de estos factores. Con el fin de hacer que la informacion
sea mas clara, las descripciones TNM pueden ser agrupadas en conjuntos por etapas
mas simples, etiquetadas con numeros romanos (por lo general del | al IV). En general,
mientras mas bajo sea el nUmero, menos se ha propagado el cancer. Un nimero mas
alto significa un cancer mas grave. Los dos tipos principales de clasificacion por etapas
son: « etapa clinica: aproximacion de la extension del cancer en base al examen fisico,
resultados de biopsia y analisis con imagenes. ¢ etapa patoldgica: aproximacion de la
extension del cancer al estudiar el tejido extraido durante la cirugia.

clavicula (clavicle)

Hueso en la base del cuello que se ubica sobre cada seno y se une al esternén. Por
encimay por debajo se encuentran ganglios linfaticos. Vea también ganglios
linfaticos, infraclavicular, supraclavicular.

colectomia (colectomy)

Cirugia para extirpar el colon totalmente (colectomia total) o parcialmente (colectomia
parcial o hemicolectomia). Vea también colon, intestino, colostomia, reseccion
segmentaria, anastomosis.

colitis (colitis)

Término general para la inflamacion del intestino grueso (colon). La colitis puede ser
intermitente (aparece y desaparece) o cronica (de larga duracion, como la colitis
ulcerosa). Vea también colon, enfermedad inflamatoria del intestino.

colitis ulcerosa (ulcerative colitis)

Tipo de enfermedad inflamatoria intestinal. En estas enfermedades, el colon se

encuentra inflamado por un tiempo muy prolongado. Esto incrementa el riesgo de que
una persona desarrolle cancer, por lo que se suele recomendar someterse a las
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pruebas de deteccion temprana con més frecuencia. Vea también colon, enfermedad
de Crohn, enfermedad inflamatoria intestinal.

colon (colon)

La parte principal del intestino grueso. El colon es un conducto muscular de
aproximadamente 5 pies de largo. Se divide en cuatro secciones, comenzando con
ascendente, transverso, descendente, y finalizando con el colon sigmoide. El colon
continda el proceso iniciado por le intestino delgado de absorcion de agua y nutrientes
minerales de los alimentos. El ciego y el recto marcan el comienzo y el final del colon,
aunqgue en realidad no son parte del mismo. Vea también recto, ciego.

colon ascendente (ascending colon)

Primera de cuatro secciones del colon. El colon ascendente comienza al finalizar el
intestino delgado y se extiende hacia arriba sobre el costado derecho del abdomen
para conectar con el colon transverso. Vea también abdomen, colon, colon
transverso, colon descendente, colon sigmoide.

colon descendente (descending colon)

Tercera seccion del colon. esta seccion comienza al final de la seccién transversa (que
atraviesa de lado a lado) y continda hacia abajo sobre el costado izquierdo del
abdomen (region del estdmago) antes de conectar con el colon sigmoide. Vea también
colon, colon transverso, colon ascendente, colon sigmoide.

colon descendente (descending colon)

Tercera seccion del colon. esta seccion comienza al final de la seccion transversa (que
atraviesa de lado a lado) y continta hacia abajo sobre el costado izquierdo del
abdomen (regidn del estbmago) antes de conectar con el colon sigmoide. Vea también
colon, colon transverso, colon ascendente, colon sigmoide.

colon sigmoide (sigmoid colon)

Cuarta seccion del colon. El colon sigmoide se une al recto, que a su vez se une al ano,
0 sea la abertura a través de la cual la materia de desecho sale del cuerpo. Vea
también colon, colon transverso, colon ascendente, colon descendente, recto,

ano.

colon transverso (transverse colon)
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Segunda seccién del colon, una parte del intestino grueso. Se le denomina transversa
porque atraviesa el cuerpo de derecha a izquierda. Vea también colon, colon
ascendente, colon descendente, colon sigmoide.

colonografia CT (CT colonography)
Vea colonoscopia virtual.
colonoscopia virtual (colonoscopia virtual)

Exploracion del colon en busca de polipos y masas mediante tomografias especiales
por computadora. Las imagenes son combinadas por una computadora para producir
un modelo tridimensional del colon, el cual permite a los médicos explorar la imagen en
pantalla. Vea también colon, colonoscopia, tomografia computarizada, escéaner,
polipo.

colonoscopio (colonoscope)

Ttubo delgado, hueco, flexible, iluminado, del grosor aproximado de un dedo, el cual se
introduce por el recto hasta el colon. El colonoscopio se conecta a una camara de video
y se muestra la imagen en una pantalla para que el médico pueda observar de cerca el
interior completo del colon. Compare con sigmoidoscopio. Vea también colon,
colonoscopia, recto.

colonoscopia (colonoscopy)

Un procedimiento que permite al médico ver el interior del intestino grueso, incluyendo
el colon, para saber si existen pdélipos o cancer. Vea también colon, pruebas de
deteccién de cancer colorrectal, preparacion para la colonoscopia.

colostomia (colostomy)

Operacion en la que el extremo del colon es suturado a una abertura creada en la
pared abdominal para la eliminacion de los desechos (heces). A veces se necesita
hacer una colostomia después de una cirugia de cancer del recto. Los pacientes de
cancer del colon a veces necesitan una colostomia temporal, pero raras veces tiene
gue ser permanente. Vea también colon, recto.

colposcopia (colposcopy)

Revision detallada del interior de la vagina y el cuello uterino (parte inferior de la matriz)
mediante un colposcopio, un dispositivo con fuente de luz y lupa incorporadas. Vea
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también cuello uterino, vagina.
comedocarcinoma (comedocarcinoma)

Carcinoma in situ de los conductos que tiene células cancerosas muertas o moribundas
en su centro. Vea también carcinoma ductal in situ.

compresiéon de la médula espinal (spinal cord compression)

Cualquier proceso que tenga como consecuencia la presion en la médula espinal, el
tronco de los nervios raquideos, o ambos; La presion en la médula espinal puede
causar entumecimiento, paralisis o incontinencia de heces fecales u orina. Esto puede
ocurrir cuando el cancer se propaga a la espina dorsal. Vea también médula espinal,
incontinencia.

compromiso regional, propagacion regional (regional involvement, regional
spread)

Propagacion del cancer de su sitio original (sitio primario) hacia regiones cercanas,
como los ganglios linfaticos, pero no a regiones distantes. Vea también sitio primario,
ganglios linfaticos, metastasis.

condicion de los ganglios (nodal status)

Indica si el cancer se ha propagado a los ganglios linfaticos (positivo de ganglios) o no
(negativo de ganglios). Vea también ganglio linféatico.

conducto (duct)

Pasaje hueco a través del cual los fluidos, como la bilis o la saliva, se desplazan al salir
de las glandulas donde se producen. En el seno, la leche pasa del lobulillo (que
produce la leche) a través de los conductos hacia el pezén. Vea también glandulas.

conductos deferentes (vas deferens)

Uno de los dos conductos musculares que llevan la esperma desde los testiculos a las
vesiculas seminales. Vea también esperma, testiculos, vesiculas seminales.

consentimiento valido (informed consent)

Explicaciéon completa del curso de tratamiento, los riesgos, los beneficios y posibles
alternativas. Después de este proceso, el paciente firma un formulario que en el que
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declara que recibi6 esta informacion y que esta de acuerdo con el procedimiento,
cirugia o tratamiento.

corpora cavernosa (corpora cavernosa)

Dos cavidades que corre a lo largo de cada lado de la longitud del pene que se llenan
de sangre durante una ereccion. Una tercera cavidad mas pequefa llamada corpus
spongiosum también se llena durante una ereccién normal. Vea también corpus
spongiosum.

corpus spongiosum (corpus spongiosum)

La cavidad que corre a lo largo de cada lado de la longitud del pene (alrededor de la
uretra) que se llenan de sangre durante una ereccion. Las dos cavidades mas grandes
en cada lado del pene que llevan el nombre de corpora cavernosa también se llenan
durante una ereccion normal. Vea también corpora cavernosa, uretra.
corticosteroide (corticosteroid)

Cualquier cantidad de sustancias esteroides que provienen de la corteza de las
glandulas suprarrenales. Algunas veces se usan como tratamiento contra el cancer o
para reducir las nduseas. También se emplean para aliviar el dolor en pacientes con
cancer en los huesos.

costilla (rib)

Uno de una serie de 12 pares de huesos curvos, algunos de los cuales conectan el
esterndn y la columna vertebral para formar la caja toracica. Las costillas forman parte
del térax y ayudan a proteger el corazon, los pulmones y otros 6rganos.

crioablacion (cryoablation)

Utilizacion de frio extremo para congelar y eliminar las células cancerosas.
criocirugia (cryosurgery)

Vea crioablacion.

criterio Bethesda (Bethesda criteria)

grupo de condiciones comunes en persona con cancer del colorrectal hereditario sin
poliposis (HNPCC por sus siglas en inglés). La mayoria de las personas que cumplen
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con este criterio no presentan HNPCC realmente, aunque puede que quieran
considerar someterse a pruebas genéticas. Compare con criterio Amsterdam. Vea
también cancer colorrectal hereditario sin poliposis, pruebas genéticas.

criterio Amsterdam (Amsterdam criteria)

Grupo de condiciones comunes en persona con cancer del colorrectal hereditario sin
poliposis (HNPCC por sus siglas en inglés). Sdlo alrededor del 60% de las personas
gue reunen este criterio tienen realmente HNPCC, pero puede que la gente que cumpla
con este criterio quiera considerar someterse a pruebas genéticas. Comparar con
Criterio Bethesda. Vea también cancer colorrectal hereditario sin poliposis,
asesoria genética, prueba genética.

cromosoma (chromosome):

Secuencia de 4cido desoxirribonucleico (ADN) dentro de una célula que porta los
genes, las unidades basicas de las cualidades genéticas (hereditarias). Los humanos
cuentan con 23 pares de cromosomas, un miembro de cada par de la madre, y el otro
del padre. Cada cromosoma puede contener cientos o miles de genes individuales. Vea
también acido desoxirribonucleico, gen.

craneo (cranium)

La parte de los huesos del craneo que encierra y protege el cerebro, y apoya las
estructuras del rostro. Vea también cerebro.

CT scan o CAT scan (CT scan or CAT scan)
Vea tomografia computarizada.
cuello uterino (cervix)

La parte inferior, o cuello, de la matriz (Utero) que conecta el Utero con la vagina. Vea
también utero, vagina.

camara de centelleo (scintillation camera)
Dispositivo que se utiliza en los exdmenes de medicina nuclear para detectar la
radiactividad y producir imagenes que ayudan a diagnosticar el cancer y otras

enfermedades. Vea medicina nuclear, gammagrafia de medicina nuclear.

cancer (cancer)
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Grupo de enfermedades que hace que las células del cuerpo cambien y crezcan sin
control. La mayoria de los tipos de células cancerosas forman una protuberancia o
masa llamada tumor (no todos los tumores son cancer).

cancer avanzado (advanced cancer)

término general que describe las etapas de cancer en las que la enfermedad se ha
propagado del lugar donde se origind (localizacién primaria) hacia otras partes del
cuerpo. Cuando el cancer se ha propagado solamente a las areas cercanas, se le
denomina cancer localmente avanzado. Si se ha propagado a partes distantes del
cuerpo, se le denomina cancer metastasico. Vea también metastasis, hacer
metastasis.

cancer colorrectal (colorectal cancer)

Céancer en el colon o el recto. Debido a que el cancer de colon y el cancer de recto
tienen muchas caracteristicas en comun, a menudo se les refiere juntos como cancer
colorrectal. Vea también colon, recto.

cancer de colon hereditario sin poliposis (hereditary non-polyposis colon cancer)

También conocido por sus siglas en inglés HNPCC. Condicion hereditaria que aumenta
significativamente el riesgo de que una persona desarrolle cancer colorrectal, asi como
cancer de endometrio (cancer del revestimiento del Gtero), ovario, intestino delgado y
cancer del revestimiento de los rifiones o los uréteres. Las personas con esta condicion
tienden a desarrollar cancer a una edad joven sin haber tenido muchos polipos
inicialmente. Vea también polipo.

cancer de etapa no clasificada (unstaged cancer)

Céancer gue ha sido diagnosticado pero cuya etapa aun no ha sido clasificada, por lo
gue se desconoce aun su magnitud total. Vea también clasificacién por etapas o
estadificacion.

cancer de pulmon microcitico, cancer de pulmoén de células pequefias (small cell
lung cancer)

Uno de los dos tipos principales de cancer de pulmodn clasificados en funcion de como
lucen las células al observarse con el microscopio. El cancer de pulmon microcitico
tiende a crecer y propagarse mas rapidamente que el cancer de pulmon no microcitico.
Compare con cancer de pulmén no microcitico.
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cancer de pulmén no microcitico (large cell lung cancer)
Vea cancer de pulmoén no microcitico (NSCLC).
cancer de pulmon no microcitico (non-small cell lung cancer)

También conocido como NSCLC, por sus siglas en inglés. Una de las principales
clases o categorias del cancer de pulmén en funcién de cémo lucen las células al
observarse con el microscopio. El cancer de pulmén no microcitico incluye tres tipos
principales: adenocarcinoma, carcinoma de célula escamosa (o epidermoide) y
carcinoma de pulmén de célula grande (indiferenciado). Vea también carcinoma.
Compare con cancer de pulmén microcitico.

cancer de seno (breast cancer)

Céancer que se origina en el seno, también conocido como cancer de mama. Los tipos
mas comunes de cancer de seno son el carcinoma ductal in situ, el carcinoma
ductal invasivo, el carcinoma lobulillar invasivo, el carcinoma medular y la
enfermedad de Paget del pezdn (vea las definiciones bajo esos titulos). El carcinoma
lobulillar in situ a veces se considera como un tipo de cancer no invasivo, incluso
cuando en realidad no se trata de cancer.

cancer de seno triple negativo (triple-negative breast cancer)

Céancer de seno que no tiene receptores de estrogeno, receptores de progesterona o
receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano (HER2). Esto limita la eficacia
de las opciones de tratamiento para los pacientes. Vea también estudio de los
receptores de estroégeno, gen, receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico
humano, estudio de los receptores de progesterona.

cancer distante (distante cancer)

Céancer que se ha propagado lejos del lugar donde se originé o de su sitio primario
hacia 6rganos distantes o a los ganglios linfaticos. A veces se le refiere como
metéstasis distante. Compare con cancer local o localizado. Vea también
metastasis, sitio.

cancer inflamatorio del seno (inflammatory breast cancer)

Tipo de cancer invasivo del seno que se propaga a los vasos linfaticos en la piel que

cubre el seno. La piel del seno afectado se torna roja, se siente caliente al tacto y
puede adquirir una apariencia gruesa como una "cascara de naranja". Alrededor del 1%
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de los canceres invasivos del seno corresponde a tumores inflamatorios del seno. Se le
llama también carcinoma inflamatorio (IBC). Vea también cancer invasivo, sistema
linfatico.

cancer invasivo (invasive cancer)

Céancer gue se extiende mas alla de la capa de células en las que se origind y que ha
crecido hacia los tejidos cercanos. Comparese con carcinoma in situ. Vea también
maligno, metastasis.

cancer localizado (localized cancer)

También referido como cancer local. Cancer que esta confinado en el érgano en el
gue se inici6; es decir, no se ha propagado a partes distantes del cuerpo. Comparese
con cancer distante, metastasis.

canceres no mieloides (non-myeloid cancers)

Todos los canceres que no sean leucemias mieloides. Los canceres no mieloides
incluyen todos los tipos de carcinoma, todos los tipos de sarcoma, el melanoma, los
linfomas, las leucemias linfociticas (agudas y cronicas) y el mieloma multiple. Vea
también carcinoma, leucemia, linfoma, melanoma, mieloma multiple, leucemia
mieloide, sarcoma.

canula (cannula)

Dispositivo en forma de tubo delgado. Puede que se usen distintos tipos para mantener
abiertos los tejidos durante una laparoscopia, 0 para suministrar medicamentos o suero
por via intravenosa. Vea también lineas intravenosas, laparoscopia.

célula (cell)

Unidad basica de creacion de todos los seres vivientes. Las células se auto reemplazan
mediante la division y la formacién de células nuevas (proceso conocido como mitosis).
El cancer interrumpe los procesos que controlan la formacion de células nuevas y la
muerte de las células viejas. Vea también cancer.

célula cancerosa (cancer cell)

Célula que se divide y reproduce anormalmente, y que puede propagarse por todo el

cuerpo, desplazando a las células y al tejido normal. Las células cancerosas surgen
como consecuencia de dafios en el 4cido desoxirribonucleico (ADN o DNA, en inglés).
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Vea también cancer, acido desoxirribonucleico, mutacion.

célula fusiforme (spindle cell)

Célula que, al ser vista con el microscopio, luce como un évalo prolongado. Algunos
tipos de sarcomas, melanomas y carcinomas tienen este tipo de célula. También hay
células normales en el cuerpo que tienen este tipo de forma. Vea también carcinoma,
melanoma, sarcoma.

célula germinal (germ cell)

Células reproductoras del cuerpo, es decir, los 6vulos o los espermatozoides. Vea
también ovulo, esperma.

células glandulares (glandular cells)

Células en una glandula que produce sustancias. Por ejemplo, células glandulares en
la préstata que producen el liquido lechoso que forma parte del semen.

células madre (stem cells)

Cualquier tipo de células que puede que maduren en otros tipos distintos de células. En
el tratamiento contra el cancer, por lo general este término se refiere a los globulos que
se encuentran en la médula 6sea y en la sangre que aun no han madurado. Aun
cuando tienen el mismo origen que las demas, las células madre pueden madurar en
cualquiera de todos los tipos de células. Vea también médula 6sea.

cubito (ulna)
De los dos huesos en el antebrazo que se extienden desde el codo hasta la mufieca,

éste es el que se encuentra en el mismo lado del dedo méas pequefio de la mano (el
mefiique). Vea también radio.

D

densidad del PSA (PSA density, PSAD)

Esta se determina al dividir el nivel del antigeno prostético especifico (PSA) por el
volumen prostético (su tamafio medido por una ecografia transrectal). Una densidad

mayor del PSAD indica una mayor probabilidad de que haya cancer. Vea también
préstata, antigeno prostatico especifico (PSA), ecografia transrectal.

38



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

dermatdlogo (dermatologist)

Médico especializado en el tratamiento contra las enfermedades de la piel.

DES (DES)

Vea dietilestilbestrol.

deteccidn (detection)

Busqueda de una enfermedad. La deteccion temprana usualmente significa que la
enfermedad se detecta en sus primeras etapas, cuando es mas facil de tratar, antes de
gue haya progresado mucho o se haya propagado. Para tratar de encontrar el cancer
temprano se usan ciertas pruebas antes de que una persona presente cualquier
sintoma. Esto puede ser util en muchos tipos de cancer que pueden alcanzar una etapa
avanzada sin presentar sintomas. Vea también pruebas de deteccion.

deteccion temprana (early detection)

Vea deteccion.

DHT (DHT)

Vea dihidrotestosterona.

diafragma (diaphragm)

Un musculo en forma de cupula que separa el torax del abdomen. El diafragma se
mueve hacia abajo, forzando al aire entrar a los pulmones y hacia arriba para que el
aire salga de los mismos.

diagnéstico (diagnosis)

Identificacion de una enfermedad por sus signos o sintomas y mediante el uso de
estudios por imagenes, analisis de laboratorio o biopsias. Entre mas temprano se haga
un diagndéstico, mejores seran las probabilidades de supervivencia a largo plazo para la
mayoria de los tipos de cancer. Vea también biopsia, estudios por imagenes, signo,

sintoma.

diagnostico o deteccidn asistida por computadora (computer-aided detection /
diagnosis, CAD)
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Proceso mediante el cual un radiélogo usa un programa de computadora para ayudar a
interpretar una mamografia o algun estudio de imagen. Vea también estudios por
imagenes, mamograma.

dietilestilbestrol (diethylstilbestrol)

Forma sintética de estrégeno que puede incrementar el riesgo de ciertos tipos de
cancer para quien haya estado expuesto a esta sustancia durante la gestacion (como
embrioén o feto si la madre la haya tomado durante el embarazo). Puede que las
mujeres que tomaron este medicamento mientras estaban embarazadas estén a un
riesgo mayor de desarrollar cancer del seno. Ya no se encuentra en uso en los Estados
Unidos. Vea también estrogeno.

dietista o dietista registrado (dietitian o registered dietitian)

Experto en el ramo de la alimentacién y nutricion. Un dietista registrado cuenta con al
menos un grado de licenciatura y ha aprobado un examen de acreditacion nacional.
También se utiliza el término nutricionista, aunque no existen requisitos académicos ni
de licencia para usar este titulo en la mayoria de los estados.

diferenciacion (differentiation)

Proceso normal mediante el cual las células maduran para que puedan desempeiiar
sus funciones. Las células cancerosas son menos diferenciadas que las células
normales. Los patologos (médicos que diagnostican enfermedades al observar o
someter a prueba las muestras en un laboratorio) evalla las células para clasificarlas y
reportar un grado de diferenciacion de cancer.

dihidrotestosterona (dihydrotestosterone)

Forma potente de la hormona masculina producida por la accion de la 5-alfa reductasa
(una enzima de la préstata) sobre la testosterona. Vea también 5-alfa reductasa,
testosterona.

dilatacion y curetaje (dilation and curettage or D & C)

También conocida por sus siglas D y C. Procedimiento en el cual se abre el cuello
uterino levemente de tal forma que se pueda extraer el recubrimiento del Utero (matriz).
A menudo se realiza este procedimiento para obtener tejido mediante la biopsia. En
algunos casos, se extrae todo el contenido del Utero por completo. Vea también
biopsia, cuello uterino, atero.
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dilatacién y curetaje (dilation and curettage)

También conocida por sus siglas D y C. Procedimiento en el cual se abre el cuello
uterino levemente de tal forma que se pueda extraer el recubrimiento del Gtero (matriz).
A menudo se realiza este procedimiento para obtener tejido mediante la biopsia. En
algunos casos, se extrae todo el contenido del Utero por completo. Vea también
biopsia, cuello uterino, Utero.

dilatador, stent (stent)

Dispositivo en forma de tubo hueco muy delgado que se introduce para reforzar y
mantener abierto algun 6rgano en forma de tubo, como un vaso sanguineo o el
intestino.

directivas anticipadas (advance directives)

documentos legales que le indican al médico y a los familiares lo que una persona
desea en cuanto a atencion médica futura si la persona pierde la capacidad de tomar
decisiones por si misma. Puede que esto incluya si se deberan aplicar o interrumpir los
aparatos médicos que mantienen al paciente con vida. Otro tipo de instrucciones
previas le permite elegir a la persona que sera quien tome las decisiones en caso de
gue usted no pueda hacerlo. Vea poder notarial duradero para atencién médica,
testamento en vida.

disco intervertebral (intervertebral disc)

Un disco lleno de gel de cartilago que se encuentra entre los huesos de la columna
(vértebras) y les permite moverse mas facilmente. Los discos también actian como
amortiguadores y tienen ligamentos para mantener las vertebras unidas. Vea también
vertebra, médula espinal.

diseccion (dissection)

Cirugia para dividir, separar o extirpar tejidos. Vea también diseccion axilar.
diseccion axilar (axillary dissection)

extirpacion de los ganglios linfaticos de la axila (ganglios axilares). Estos fragmentos
son analizados bajo el microscopio para determinar la presencia de cancer. Vea

también ganglio linfatico, biopsia de ganglios linfaticos.

diseccion de los ganglios linfaticos (lymph node dissection)
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Vea linfadenectomia.
diseccion de los ganglios linfaticos de la pelvis (pelvic lymph node dissection)

Extirpacidon de los ganglios linfaticos en la pelvis. Vea también ganglios linfaticos,
ganglios pélvicos, pelvis.

disfagia (dysphagia)
Dificultad para tragar o pasar los alimentos al comer.
disfuncion eréctil (erectile dysfunction)

También conocida como impotencia. Incapacidad de tener 0 mantener una ereccion
del pene.

displasia (dysplasia)

Cambios anormales de grupos de células que podrian originar cancer.

diverticulitis (diverticulitis)

Pequefios sacos se forman en los puntos débiles de la pared del colon, lo cual puede
causar un leve sangrado, asi como conducir a resultados positivos en pruebas de
sangre oculta en las heces fecales (FOBT) y en la prueba inmunoquimica fecal (FIT).
Vea también colon, pruebas de sangre oculta en heces fecales, pruebas
inmunoquimicas en heces fecales.

dopamina (dopamine)

Mensajero quimico en el cerebro y el sistema nervioso. Se piensa que la dopamina
controla el equilibrio y el movimiento, entre otras funciones del cuerpo. También afecta
el estado de animo, la memoria y la concentracion. También se relaciona con la
sensacion de placer.

dosimetrista (dosimetrist)

Persona que planifica y calcula la dosis de radiacion correcta para el tratamiento contra
el cancer de cada paciente. Vea también radiacion.

dosis de radiacion (radiation dose)
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Cantidad de radiacion que recibe un objetivo (como el tejido humano). Se usan varias
unidades para describir la dosis de radiacién, como se indica a continuacion. ¢ rad
(siglas eninglés de dosis absorbida de radiacién): unidad basica de la cantidad de
radiacion transmitida a un objeto. Esta medida no toma en consideracion el tipo de
radiacion, la cual puede influir el efecto sobre distintos tejidos del cuerpo. El rad ha sido
ampliamente sustituido por la escala de medicién gray (descrito a continuacion). ¢ gray
(abreviado como Gy): unidad internacional mas reciente para la medicién de radiacion
transmitida. Un gray equivale a 100 rads, y un centigray es una centésima parte (1/100)
de un gray. Asi, un rad equivale a un centigray (cGy). A una milésima parte (1/1000) de
un gray se le llama un miligray (mGy).  rem (siglas en inglés de roentgen equivalent
man): unidad basica de exposicion a la radiacion la cual esta en funcién tanto de la
dosis, como del tipo de radiacion. Por esta razon, se utiliza mas comunmente para
describir la exposicion de radiacion en humanos que el rad. A menudo se reporta en
milésimas de unidad (milirrem o mrem). El rem es a veces reemplazado por el sievert
(ver a continuacion). « sievert (abreviado como Sv): unidad internacional mas reciente
para la medicion de exposicion a la radiacion que puede medir la exposicion de
radiacion en humanos. Un sievert equivale a 100 rem. A menudo la unidad se indica en
milisieverts (mSv), los cuales son milésimas de un sievert (0 alrededor de una décima
parte de un rem).

dosis densa de quimioterapia (dose-dense chemotherapy)

Administrar las dosis habituales de quimioterapia con mayor proximidad (usualmente
cada 2 semanas en lugar de cada 3 semanas). Este programa agresivo requiere que
los medicamentos llamados factores de crecimiento se administren para prevenir bajos
recuentos sanguineos. Este método puede ocasionar mas efectos secundarios y ser
mas dificil de tolerar. Por lo tanto, s6lo se usa para el tratamiento de pacientes que
tienen una mayor probabilidad de que el cancer regrese después del tratamiento. Vea
también factores de crecimiento.

DRE (digital rectal exam):

Vea examen digital del recto.

ductograma (ductogram)

Prueba en la que se utiliza un tubo de plastico fino que se coloca en el pezén del seno
y se inyecta un tinte de contraste que perfila el contorno del conducto. También se

toman radiografias para ver si hay una masa. También se le conoce como
galactograma. Vea también conducto, pezon.

E
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ecografia Doppler a color (color Doppler ultrasound)

Tipo de ecografia (ultrasonido) que usa una computadora que convierte los sonidos en
colores para representar el flujo de la sangre dentro de algiin 6rgano en el cuerpo.
Puede que esto se use para ayudar a detectar canceres de la pristata, debido a que a
menudo los tumores acarrean mas del torrente sanguineo que el tejido normal. Vea
también prostata, ecografia, ecografia transrectal.

ecografia endorrectal (endorectal ultrasound)

Prueba que utiliza ondas sonoras desde una sonda introducida a través del recto;
también llamada ecografia transrectal. Esta prueba puede emplearse para ver qué
tanto se ha propagado el cancer rectal y si se ha propagado a 6rganos o tejidos
vecinos o ganglios linfaticos cercanos. Vea también ganglio linfatico, recto,
ecografia.

ecografia intraoperativa (intraoperative ultrasound)

Prueba hecha con ondas sonoras tras haberse iniciado la cirugia y el abdomen ha sido
abierto. Por ejemplo, la sonda puede colocarse sobre la superficie del higado para ver
si el cancer se ha propagado dentro de éste. Vea también ecografia.

ecografia transrectal (transrectal ultrasound)

También conocida por sus siglas en inglés TRUS. Estudio por imagenes donde una
sonda se introduce por el recto, donde emite ondas sonoras para crear una imagen de
la prostata en una pantalla que permite ubicar los tumores. Vea también préstata,
recto.

ecografia, ultrasonido, sonograma, sonografia (ultrasound, ultrasonography)

Estudio por creacion de imagenes en el cual se usan ondas de sonido de alta
frecuencia para delinear una parte del cuerpo. Los ecos de las ondas sonoras son
capturados y representados en una pantalla de computadora. Vea también estudios
por iméagenes .

ectasia ductal (duct ectasia)
Ensanchamiento de los conductos del seno, por lo general relacionado con la
inflamacion del seno llamada mastitis periductal. La ectasia ductal es benigna (no es

cancer). Los sintomas de esta condicion son flujo del pezoén, hinchazon, encogimiento
del pezon (retraccion) y una protuberancia que puede ser palpada.
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ectasia ductal (duct ectasia)

Ensanchamiento de los conductos del seno, por lo general relacionado con la
inflamacion del seno llamada mastitis periductal. La ectasia ductal es benigna (no es
cancer). Los sintomas de esta condicion son flujo del pezén, hinchazén, encogimiento
del pezdn (retraccion) y una protuberancia que puede ser palpada.

edema (edema)

Acumulacion de liquido en los tejidos, lo cual ocasiona hinchazén (a menudo temporal).
Vea también linfedema.

efectos secundarios (side effects)

Efectos no deseados del tratamiento tales como la caida del cabello causada por la
guimioterapia y el cansancio extremo (fatiga) causado por la radioterapia. Vea también
guimioterapia, radioterapia.

eficacia (efficacy)

Efectividad; capacidad que tiene un tratamiento de generar los resultados deseados.
ejercicios de Kegel (Kegel exercises)

ejercicios para fortalecer ciertos musculos en el fondo de la pelvis. Estos ejercicios
puede que sean Utiles para hombres y mujeres con ciertos tipos de incontinencia
urinaria. Vea también incontinencia urinaria.

electrofulguracion (electrofulguration)

También conocida como electrocauterio. Tipo de tratamiento que destruye las células
de cancer al quemarlas con corriente eléctrica.

embolizacion (embolization)

Tipo de tratamiento que reduce el suministro de sangre al tumor mediante la inyeccion
de sustancias que cause que la arteria que suministra la sangre se tape (obstruccion).

endocrin6logo (endocrinologist)

Médico que se especializa en las enfermedades relacionadas a las glandulas del
sistema endocrino, como la tiroides, pancreas y las glandulas suprarrenales. Vea
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también glandula suprarrenal, glandulas endocrinas, pancreas, tiroides.
endometrio (endometrium)

Recubrimiento de la matriz (Utero). Vea también utero.

endoscopia (endoscopy)

Inspeccion del recubrimiento interior de 6rganos huecos o cavidades en el cuerpo
mediante el uso de un tubo delgado y flexible con una fuente de iluminacién llamado
endoscopio.

enema de bario (barium enema)

método utilizado a veces para diagnosticar el cAncer colorrectal. El sulfato de bario, un
liquido calizo, se usa para agrandar y llenar parcialmente el colon (intestino grueso).
Cuando el colon se ha llenado a la mitad con el bario, se introduce aire que cause que
el colon se expanda. Esto permite tomar buenas radiografias. Este procedimiento
puede que se refiera como enema de bario de doble contraste. Vea también sulfato
de bario, colon, cancer colorrectal.

enema de bario de doble contraste (double contrast barium enema)

Prueba utilizada para diagnosticar el cancer colorrectal. El sulfato de bario, una
sustancia caliza, se administra por el recto para llenarlo parcialmente y abrir el colon.
Cuando el colon se ha llenado a la mitad con el bario, se introduce aire para expandir el
colon. De esta manera, los cambios anormales en el colon se pueden mostrar en las
radiografias También se le conoce como enema de bario de contraste de aire o las
siglas en inglés DCBE. Vea también enema de bario, colon, pruebas de deteccion
de cancer colorrectal, recto.

enema de bario de doble contraste (double contrast barium enema)

Prueba utilizada para diagnosticar el cancer colorrectal. El sulfato de bario, una
sustancia caliza, se administra por el recto para llenarlo parcialmente y abrir el colon.
Cuando el colon se ha llenado a la mitad con el bario, se introduce aire para expandir el
colon. De esta manera, los cambios anormales en el colon se pueden mostrar en las
radiografias También se le conoce como enema de bario de contraste de aire o las
siglas en inglés DCBE. Vea también enema de bario, colon, pruebas de deteccion
de cancer colorrectal, recto.

enfermedad de Crohn, colitis de Crohn (Crohn's disease, Crohn's colitis)
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Tipo de enfermedad inflamatoria intestinal crénica. En esta condicion, el intestino
delgado o, con menor frecuencia el colon, esta inflamado durante un tiempo
prolongado. Esto incrementa el riesgo de que una persona desarrolle cancer de colon.
Se debera iniciar con las pruebas de deteccion para el cancer colorrectal en una etapa
mas temprana y con mayor frecuencia en personas que padezcan esta enfermedad.
Ver también colon, pruebas de deteccion de cancer colorrectal, enfermedad
inflamatoria intestinal, intestino delgado.

enfermedad de Hodgkin (Hodgkin disease)

Tipo de cancer a menudo curable que afecta el sistema linfatico. Previamente se le
denominaba enfermedad enfermedad Hodgkin. Vea también ganglio linfatico,
sistema linfatico.

enfermedad de injerto-contra-huésped (graft-versus-host disease, GVHD)

Condicion resultante cuando las células inmunitarias de un trasplante (generalmente un
trasplante de médula 6sea u otro tipo de trasplante de células madre) provenientes de
un donante atacan los tejidos de la persona receptora. Vea también alotrasplante de
células madre, médula 0sea, trasplante hematopoyético de células madre,
trasplante de la sangre del cordén umbilical.

enfermedad de Paget del pezdén (Paget disease of the nipple)

Forma poco frecuente de cancer de seno, que se origina en los conductos mamarios y
se propaga a la piel del pezon y la areola. Esta piel afectada puede aparecer con
costras, escamosa, enrojecida o con supuracién. El prondstico (perspectiva) por lo
general es mejor si estos cambios en el pezén son el Unico signo de enfermedad del
seno y no se palpan masas (noédulos o protuberancias). Nombrada tras el doctor que la
descubrid, se le conoce también como la enfermedad de Paget. Vea también areola,
conducto, pezon.

enfermedad heredada (inherited disease)

Enfermedad a la que una persona es susceptible debido a un gen que recibi6 al nacer
por parte de uno de sus padres. Vea también gen, prueba genética, mutacion.

enfermedad inflamatoria intestinal (inflammatory bowel disease, IBD)
Condicion croénica (ya sea colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn) en la cual el colon

esta inflamado por un largo tiempo y puede que tenga Ulceras en su recubrimiento.
Esta condicion incrementa el riesgo de una persona de padecer cancer colorrectal.
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Para las personas con esta enfermedad, se recomienda comenzar temprano con las
pruebas de deteccion del cancer colorrectal, asi como realizarlas de manera mas
frecuente. Nétese que la enfermedad inflamatoria intestinal (IBD) no es o mismo que el
sindrome del intestino irritable (IBS). Vea también colon, enfermedad de Crohn,
colitis ulcerosa, pruebas de deteccién de cancer colorrectal.

enfermedad inflamatoria intestinal crénica (intestinalchronic inflammatory bowel
disease)

Vea enfermedad inflamatoria intestinal .

enfermedad pulmonar obstructiva crénica o COPD (chronic obstructive
pulmonary disease)

Enfermedad en los pulmones, como enfisema o bronquitis cronica, que afecta los
pulmones y dificulta la respiracion. Esta enfermedad es mas comun en los fumadores.

enfermedad pulmonar obstructiva cronica o COPD (chronic obstructive
pulmonary disease)

Enfermedad en los pulmones, como enfisema o bronquitis cronica, que afecta los
pulmones y dificulta la respiracion. Esta enfermedad es mas comun en los fumadores.

enfermedad sistémica (systemic disease)

Término que se emplea en el cancer para indicar que el cancer que se originé en un
lugar se ha propagado a 6rganos o estructuras distantes. Compare con in situ, cancer
localizador.

enfermera clinica especialista en oncologia (oncology clinical nurse specialist)

Enfermero(a) registrado(a) con un grado de maestria en enfermeria de oncologia que
se especializa en el cuidado de pacientes con cancer. Puede preparar y administrar
tratamientos, cuidar y observar pacientes, prescribir y suministrar cuidado de apoyo, asi
como ensefar y aconsejar a los pacientes y sus familiares. Vea también equipo de
atencion contra el cancer.

enfermera de atencion a domicilio (home health nurse)
Enfermera que ofrece tratamiento o medicamentos en casa, ensefia a los pacientes a

tomar medidas para el cuidado de su propia salud y evalGa su condicién para ver si se
requiere de méas atencion meédica.

48



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

enfermeratitulada practicante (nurse practitioner)

Enfermero(a) registrada con un grado de maestria o doctorado y certificacion especial.
Estos profesionales de la salud diagnostican y manejan las enfermedades, por lo
general trabajando en estrecha relacion con los médicos.

enfermera(o) de ostomia (ostomy nurse)

Vea enterostomologo.

enterostomélogo (enterostomal therapist)

profesional médico, con frecuencia una enfermera, que ensefia a las personas el
cuidado de las ostomias (aberturas quirdrgicamente producidas, tales como una
colostomia) y otras heridas. Vea también estoma.

enucleacion (enucleation)

Extraccion quirargica de algo sin necesidad de una extirpacion (corte). A veces se usa
para describir la extraccion de todo un tumor; puede que también describa la extraccion
de todo el globo ocular mientras se conservan los musculos del ojo y otros contenidos
de la orbita del ojo.

enzima (enzyme)

Proteinas que generan, estimulan o aceleran la velocidad de reacciones quimicas en
las células vivientes.

epidemiologia (epidemiology)

Estudio de las enfermedades en poblaciones (grupos grandes de personas de la
poblacién general que comparten un factor en comun, como la edad, sexo o condicion
de salud) mediante la recoleccién y analisis de datos estadisticos. En el campo del
cancer, los epidemidlogos buscan cuantas personas tienen cancer, quiénes contraen
ciertos tipos de cancer y qué factores influyen en el origen del cancer (tales como el
medio ambiente, los peligros en el lugar de trabajo, los patrones familiares y los habitos
personales, tales como fumar y la dieta) que estén ligados al riesgo de desarrollar
cancer.

epididimo (epididymis)

Conductos diminutos enrollados dentro del escroto ubicados encima y detras de cada
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testiculo. El esperma se desplaza a través de estos conductos tras haberse producido y
se almacena ahi hasta su maduracion; los conductos conducen hacia las vesiculas
seminales. Vea también escroto, esperma, testiculos, conductos deferentes.

epiglotis (epiglottis)

Una estructura cartilaginosa delgada semejante a una valvula que se encuentra en la
raiz de la lengua y que cubre la glotis (el area de las cuerdas vocales) cuando usted
traga. Esta evita que los alimentos y los liquidos lleguen a la traquea.

equipo de atencidn contra el cancer (cancer care team)

Grupo de profesionales de atencion a la salud que trabaja en conjunto para detectar,
tratar y atender a las personas con cancer. El equipo que atiende a los pacientes con
cancer puede incluir cualquiera o a todos los siguientes especialistas: Ya sea que el
equipo esté vinculado formal o informalmente, hay por lo general una persona que tiene
a su cargo la coordinacion de toda la atencion médica del paciente. Vea también
médico oncoélogo, oncélogo radioterapeuta, patélogo, enfermera clinica
especialista en oncologia, trabajador social de oncologia, neurocirujano,
cirujano, ginecologo, oncologo ginecologico, urdlogo.

escision (excision)

Extirpacion mediante cirugia. Esto puede significar extirpar un tumor o cortar una parte
del cuerpo.

escision local (local excision)

Cirugia para extirpar canceres pequefios de la superficie o polipos. Vea también
polipo.

escroto (scrotum)

Saco de piel que sostiene a los testiculos. Vea también testiculos.

escaner (scan)

Estudio que usa rayos X o radiois6topos para producir imagenes de érganos internos
del cuerpo. Vea también gammagrafia 6sea, gammagrafia cerebral, tomografia

computarizada, estudios por imagenes, imagen por resonancia magnética,
gammagrafia de medicina nuclear, radioisotopo, rayos X.
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esfinter (sphincter)

Musculo en forma de anillo que puede abrir y cerrar el paso de sustancias en el cuerpo.
El esfinter uretral es el misculo que contrae la uretra para cerrarla y provee control del
flujo urinario. Hay dos de estos musculos en el ano para controlar las heces fecales,
conocidos como esfinteres anales interior y exterior. Vea también ano, uretra.

esfinter artificial (artificial sphincter)

Pliegue inflable implantado para ejercer presion ya sea sobre la uretra o el ano y asi
ayudar a una persona a cerrar el flujo de la orina o las heces fecales. Vea también
incontinencia, esfinter.

especialista contra el dolor (pain specialist)

Un médico, una enfermera o un farmaceéutico que es un experto en controlar el dolor.
especialista del seno (breast specialist)

Profesional de la salud que se dedica especialmente a la salud del seno. Si bien puede
adquirir conocimiento especializado en esta area, la junta que otorga las licencias
meédicas no certifica especialistas en atencion del seno.

espera en observacion (watchful waiting)

Vea terapia expectante.

esperma (sperm)

Célula reproductora masculina madura que tiene que combinarse con un 6vulo para
procrear un bebé. Los hombres comienzan a producir esperma en sus testiculos
después de la pubertad. Vea también évulo.

espiral endorrectal (endorectal coil)

Sonda que se coloca y se deja en el recto durante un estudio de imagen por resonancia
magnética, lo cual es util para conseguir una imagen mas precisa del area de la
préstata. Vea imagenes por resonancia magneética (MRI), préstata, recto.

estenosis (stenosis)

Estrechez (constriccién) de un conducto o canal. Vea también conducto.
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esternon (sternum)
Hueso plano donde las costillas se unen en el centro de la parte frontal del torax.
estoma (stoma)

Abertura, especialmente la que se hace quirirgicamente para permitir la eliminacion de
desechos del cuerpo. Vea también colostomia, ileostomia, urostomia.

estomatitis (stomatitis)

Inflamacion, llagas o ulceras en la boca. Puede surgir como efecto secundario de
algunos tipos de quimioterapia.

estrechamiento uretral (stricture, urethral)

Constriccion de la uretra debido a tejido cicatricial que bloquea el flujo urinario, lo que
puede causar incontinencia por rebosamiento (fuga de orina). Esto se puede tratar
mediante cirugia para remover el tejido cicatricial y estirando la uretra. Vea también
incontinencia por rebosamiento, uretra.

estroma (stroma)
Tejido conectivo.
estroncio-89 (strontium-89)

Sustancia radiactiva (radioisétopo) que se usa para el tratamiento del dolor de huesos
debido al cancer que se ha propagado a éstos. Se inyecta en una venay se acumula
en las areas de los huesos que contienen cancer. La radiacién que emite el estroncio-
89 destruye las células cancerosas y alivia el dolor. Vea también radiois6topo.

estrogeno (estrogen)

Hormona que se encuentra tanto en hombres como en mujeres, pero en mujeres se
encuentra en niveles mas elevados. A menudo referida como una hormona sexual
femenina, es producida en mayor parte por los ovarios y, en pequefias cantidades, por
la corteza suprarrenal. En las chicas, los estrogenos ayudan a controlar los cambios de
la pubertad, como el desarrollo de los senos. En las mujeres, los niveles de estrégeno
fluctian normalmente dentro de lapso mensual para regularizar la menstruacion y
preparar al cuerpo para la fertilizacion y reproduccion. El estrégeno puede fomentar el
desarrollo de células cancerosas en el cancer de seno. En hombres, el estrogeno a
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veces se utiliza para tratar el cancer de prostata en etapa avanzada al contrarrestar el
efecto de la testosterona. Vea también glandula suprarrenal, estudio de los
receptores de estrégeno, terapia de estrogeno, hormona, terapia hormonal,
ovario.

estudio de los receptores de estrogeno (estrogen receptor assay)

Prueba de laboratorio que se lleva a cabo en una muestra del cancer para determinar
la presencia de receptores de estrogeno. El estrogeno estimula el crecimiento de las
células normales del seno y de algunos tipos de cancer de seno. Los receptores de
estrogeno son moléculas cuya funcién es "dar la bienvenida" al estrégeno que circula
en la sangre. Es poco probable que las células cancerosas del seno que no tengan
estos receptores (llamadas receptoras de estrogeno negativas o ER negativas)
respondan al terapia hormonal. Los canceres receptores de estrogeno positivo son mas
propensos a responder a la terapia hormonal. Vea también estrogeno, terapia
hormonal.

estudio de los receptores de progesterona (progesterone receptor assay)

Prueba de laboratorio realizada en una muestra (biopsia) del cancer de seno la cual
indica si el cancer depende de la progesterona para su crecimiento. Las pruebas para
receptores de estrogeno y de progesterona proporcionan informacion para ayudar a
decidir si el paciente obtendra algun beneficio de medicinas que bloquean estas
hormonas. Vea también biopsia, estrogeno, estudio de los receptores de
estrogeno, progesterona.

estudio de los receptores hormonales (hormone receptor assay)

Examen para determinar si un tumor del seno podria ser afectado por las hormonas o
si podria ser tratado con ellas. Vea también estudio de los receptores de estrogeno,
estudio de los receptores de progesterona.

estudio radiografico 6seo (bone survey)

También referido como estudio radiografico del esqueleto. Radiografia de todos los
huesos del cuerpo; se puede hacer cuando se requiere saber si el cancer se ha
propagado a los huesos.

estudio urodindmico (urodynamic study)

Prueba para evaluar el funcionamiento del masculo de la vejiga y los esfinteres. Vea
también vejiga, esfinter.
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estudios clinicos (clinical trials)

Estudios de investigacién en humanos que requiere su participacion voluntaria para
probar medicamentos nuevos u otros tratamientos para comparacion de los
tratamientos actuales y convencionales con otros que pueden ser mejores. Puede que
también prueben nuevas maneras de diagnosticar o prevenir una enfermedad. Antes
de que se use un tratamiento nuevo o0 una prueba nueva en personas, requiere
estudiarse primero en el laboratorio. Si los estudios de laboratorios sugieren que
funcionara, el siguiente paso es probarlo en pacientes. Las principales preguntas cuyas
respuestas los investigadores buscan obtener son: ¢ ¢ Funciona este nuevo tratamiento
0 prueba mejor que lo que se usa actualmente? ¢ ¢ Qué efectos secundarios produce? ¢
¢.Son més los beneficios que los riesgos?

estudios por imagenes (imaging studies)

Métodos que se utilizan para capturar imagenes de las estructuras internas del cuerpo.
Algunos estudios por imagenes que se usan para ayudar a diagnosticar o clasificar la
etapa del cancer son las radiografias, la tomografia computarizada (CT), las imagenes
por resonancia magnética (MRI), las tomografias por emisién de positrones (PET) y la
ecografia.

esofago (esophagus)

Un conducto muscular hueco por el cual pasan los alimentos desde la boca hasta el
estbmago. Se encuentra detras de la trdquea y frente a la columna vertebral.

etapa clinica (clinical stage)

Vea clasificacion por etapas.

etapa o estadio (stage)

Extension del cancer que usualmente se clasifica con un nimero romano entre 1y IV.
Puede que sea denominado agrupacion de la etapa. Vea también clasificacion por
etapas o estadificacion.

etapa patoldgica (pathologic stage)

Vea clasificacion por etapas.

etiologia (etiology)
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Causa de una enfermedad. Hay muchas posibles causas que influyen en el surgimiento
del cancer. La investigacién muestra que tanto el estilo de vida (incluyendo la
exposicidon a carcindgenos), asi como los factores genéticos (genes que adquiere de
sus padres) influyen en muchos de los canceres. Vea también carcin6geno, gen.

evolucion (progression)

Propagacion o crecimiento de una enfermedad, con o sin tratamiento; también
conocida como progreso o avance de la enfermedad.

exacerbacion del tumor (tumor flare)

Empeoramiento a corto plazo de los sintomas o marcadores tumorales. Vea también
sintomas, marcadores tumorales.

examen clinico del seno (clinical breast exam)

A menudo abreviado por sus siglas en inglés CBE. Consiste de una examinacion de los
senos realizada por un profesional de la salud, tal como un médico o enfermera para
determinar la presencia de nédulos (masas o protuberancias) o algin otro cambio. El
examen clinico de los senos ha dejado de ser considerado como un método
recomendado para la deteccion del cancer de seno.

examen digital del recto, EDR (digital rectal exam, DRE)

Examen en el cual, el médico se coloca un guante en la mano, inserta un dedo
lubricado en el recto del paciente y palpa para determinar si hay alguna anormalidad.
Esta es una prueba sencilla la cual generalmente no causa dolor, y sirve para encontrar
los canceres de recto y algunos canceres de préstata. Vea también préstata, recto.

examen digital del recto, EDR (digital rectal exam, DRE)

Examen en el cual, el médico se coloca un guante en la mano, inserta un dedo
lubricado en el recto del paciente y palpa para determinar si hay alguna anormalidad.
Esta es una prueba sencilla la cual generalmente no causa dolor, y sirve para encontrar
los canceres de recto y algunos canceres de préstata. Vea también préstata, recto.
examen pélvico (pelvic examination)

Inspeccién del Gtero y otros 6rganos de la pelvis en la mujer. Se realiza para detectar

cancer en los érganos reproductores de la mujer. El médico observara las estructuras y
palparéa (tocard) los 6rganos internos como los ovarios y el Utero. Vea también cuello
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uterino, ovario, pelvis, utero.

examen total del colon (total colon exam)

Conocido también por sus siglas en inglés TCE. Examen en el que se observa el colon
(intestino grueso) por completo, como la colonoscopia o enema de bario de doble
contraste.

exenteracion pélvica (pelvic exenteration)

Cirugia para la extirpacion de los 6rganos en la pelvis. Vea también pelvis.
eyaculacion retrégrada (retrograde ejaculation)

Una afeccion que a menudo ocurre después de la cirugia de la préstata o la radiaciéon
en la que un orgasmo causa que el semen entre en la vejiga en lugar de salir del
cuerpo a través del pene. También conocido como orgasmo seco. Vea también
reseccion abdominoperineal, vejiga, prostata, radiacion, prostatectomia radical,
semen, reseccion transuretral de la prostata.

eyaculacion retrograda (retrograde ejaculation)

Una afeccion que a menudo ocurre después de la cirugia de la prostata o la radiacion
en la que un orgasmo causa que el semen entre en la vejiga en lugar de salir del
cuerpo a través del pene. También conocido como orgasmo seco. Vea también
reseccion abdominoperineal, vejiga, préstata, radiacion, prostatectomia radical,
semen, reseccion transuretral de la prostata.

eyacular (ejaculate)

Liberacion de semen durante el orgasmo. Vea también eyaculacion retrograda,
semen.

émesis (emesis)
Vémito o vomitar.
F

factor de crecimiento analogo a lainsulina-1, IGF-1 (insulin-like growth factor-1,
IGF-1)
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Sustancia similar a una hormona que se piensa que afecta el crecimiento de la
actividad hormonal. Algunos estudios han mostrado que los hombres con niveles
elevados de IGF-1 parecieron ser mas propensos a desarrollar cancer de préstata, pero
no todos los estudios coinciden. Sin embargo, es necesario realizar mas
investigaciones.

factor de crecimiento del endotelio vascular (vascular endothelial growth
factor/VEGF)

Una proteina que ayuda a los tumores a formar nuevos vasos sanguineos. Vea
también angiogénesis.

factor de crecimiento epidérmico (epidermal growth factor)

Sustancias con caracteristicas hormonales que se asocian a ciertos tipos de cancer y
gue se sabe que fomentan el crecimiento de las células. Algunas células cancerosas
crecen mas rapido debido a que contienen mas receptores para los factores de
crecimiento que las células normales. Vea también hormona.

factor de necrosis del tumor (tumor necrosis factor)

También referida por sus siglas en inglés TNF.Sustancia producida por la activacion de
los globulos blancos que pueden combatir las células cancerosas. Vea también
necrosis, glébulos blancos.

factor de riesgo (risk factor)

Cualquier cosa asociada al incremento en la probabilidad de que una persona llegue a
tener una enfermedad como el cancer. Algunos factores de riesgo desempafian un
papel directo en el origen del cancer, aunque en otros casos el riesgo puede deberse a
algo mas que sucede en conjunto con el factor de riesgo. Por ejemplo, la edad mayor
estd asociada con un riesgo mayor para muchos tipos de cancer, pero la causa real
parece ser la mutacion (cambio) genética, la cual es mas probable que ocurra con la
edad. Los distintos tipos de cancer tienen distintos factores de riesgo. Por ejemplo, la
exposicidn sin proteccion a la luz solar intensa es un factor de riesgo para el cancer de
piel; fumar es un factor de riesgo para el cancer de pulmén, boca, la garganta, entre
otros. Algunos factores de riesgo, como el fumar, se pueden controlar, mientras que
otros, como la edad de una persona, no se pueden cambiar. Vea también gen,
mutacion.

factores contra la angiogénesis (anti-angiogenesis agent)
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medicamentos que impiden a un tumor que forme vasos sanguineos, delimitando asi
su suministro de sangre. Vea también angiogénesis.

factores de crecimiento (growth factors)

Proteinas producidas de forma natural que hace que las células crezcan y se dividan.
Una produccion en demasia de estos factores de crecimiento por parte de algunas
células cancerosas fomenta un rapido crecimiento. Se estan probando tratamientos
nuevos en estudios clinicos que detienen la accion de estos factores de crecimiento.
Otros factores de crecimiento se usan a veces para apoyar el proceso de recuperacion
de las células normales de los efectos secundarios ocasionados por la quimioterapia.

factores estimulantes de colonias (colony stimulating factors, CSF)

Tipos de factores de crecimiento que promueven el crecimiento y la division de las
células productoras de sangre en la médula 6sea. Los factores estimulantes de
colonias (CSFs) son producidos de forma natural en el cuerpo. Puede que se
suministren cantidades adicionales para reducir o prevenir ciertos efectos secundarios
de la quimioterapia que puede que surjan al no contar con suficientes glébulos. Puede
gue también se den antes de recolectar células madre de un donante para un
trasplante de células madre de la sangre periférica. Vea también médula 0sea,
guimioterapia, trasplante hematopoyético de células madre, células madre.

falla bioquimica (biochemical failure)

Término a veces utilizado por los médicos para describir un aumento considerable del
antigeno especifico de la préstata (PSA) tras el tratamiento, lo cual indica que el cancer
pudo haber regresado. Puede que transcurran muchos afios entre el aumento del nivel
de PSA 'y poder detectar el cancer mediante otros métodos. Vea también antigeno
especifico de la prostata, recurrencia, terapia primaria. primary therapy.

falso negativo (false negative)

Resultado de una prueba que implica que no existe una condicién cuando en realidad
si existe.

falso positivo (false positive)

Resultado de una prueba que implica que existe una condicion cuando en realidad no
existe.

familiar de primer grado (first-degree relative)
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Padre, madre, hermano(a) o hijo(a) que esta relacionado consanguineamente.
faringe (pharynx)

La garganta; el conducto que conecta la boca y las vias nasales con el conducto de
deglucién (esofago) y la trAquea. Se extiende desde la parte superior del paladar
blando, detras de la boca, hasta la epiglotis. Vea también epiglotis, orofaringe,
nasofaringe.

fascia (fascia)

Capa o banda fina de tejido fibroso que cubre los masculos y algunos érganos del
cuerpo.

fibra [alimenticia] (fiber, dietary)

Elemento nutricional que incluye una variedad de carbohidratos vegetales que los
humanos no digieren. Las clases de fibra pertenecen ya sea al grupo de las solubles
(como el salvado de avena) o las insolubles (como el salvado de trigo). Algunas buenas
fuentes de fibra son los frijoles, las verduras, los granos integrales y las frutas. No se
han demostrado las relaciones entre el consumo de fibra en si y el riesgo de cancer,
pero el consumo de estos alimentos aun se recomienda debido a que contienen otras
sustancias que puede que ayudan a prevenir el cancer. También ofrecen otros
beneficios a la salud.

fibroadenoma (fibroadenoma)

Un tumor del seno constituido de tejido fibroso y glandular que no es canceroso. En un
examen clinico o en un autoexamen de los senos se siente, por lo general, como una
protuberancia firme, redonda y tersa. Ocurren generalmente en mujeres jévenes. Vea
también tejido glandular.

fibrosis (fibrosis)

Formacion de tejido en forma de cicatriz (fibroso). Esto puede darse en cualquier parte
del cuerpo.

FISH (FISH)
Siglas en inglés, vea hibridizacion fluorescente in situ.

fisiologico (physiologic)
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Relativo a los procesos o sistemas del cuerpo. Puede que también el término se utilice
para describir como normal una funcion del cuerpo o algin 6rgano.

fisioterapeuta (physical therapist)

Profesional de la salud que utiliza ejercicios y otros métodos para restaurar o mantener
la fuerza, la movilidad y el funcionamiento del cuerpo del paciente.

fitoquimico (phytochemical)

Sustancia producida por las plantas que puede que cause beneficios a la salud cuando
se ingiere, por ejemplo, los antioxidantes. Vea también antioxidantes.

foco (focus)

Punto en el cual convergen (unen) los rayos de luz o radiacion. También se usa para
describir la region de la enfermedad en el cuerpo. El plural de este término es focos.

folicular (follicular)

Relativo a foliculo o foliculos. En medicina, puede referirse a un tipo de célula en la
tiroides, 0 a un tipo de cancer que se origina en estas células foliculares. También se
puede referir a un tipo de linfoma no Hodgking (vea también foliculo, linfoma no
Hodgkin).

foliculo (follicle)

Una estructura en forma de un saco o bolsa. Existen muchos tipos de foliculos de todos
los tamafios en el cuerpo; por ejemplo, en el cuero cabelludo, alrededor de los dientes,
en las células linfaticas, en la tiroides, y en los ovarios. Vea también folicular.

formacién de capsula (capsule formation)

Tejido cicatricial que puede que se forme alrededor del implante mientras el cuerpo
reaccion a la presencia del objeto extrafio. Vea también adhesiones.

formaciéon de hoyuelos (dimpling)
Una arruga o indentacion en la piel. Sobre el seno puede indicar una sefial de cancer.

fosfatasa acida prostatica (prostatic acid phosphatase)
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Referido también por sus siglas en inglés PAP. Prueba de sangre, como la prueba del
antigeno prostatico especifico (PSA), que se puede hacer cuando se busca evidencia
de cancer de préstata. Contrario a la prueba de PSA, la prueba PAP no es util para la
deteccién de cancer de préstata (ésta es una prueba distinta a la prueba de
Papanicolaou para detectar el cancer de cuello uterino). Vea también prostata,
antigeno prostatico especifico, pruebas de deteccién.

fotocoagulacion, fotoablacién (photocoagulation, photoablation)

Uso de un rayo laser para sobrecalentar y destruir las células cancerosas. Mas que
como tratamiento de cura contra el cancer, se usa generalmente para aliviar las
obstrucciones causadas por un tumor. Vea también ablacion.

fraccion de fase-s (s-phase fraction)

Porcentaje de células que estan produciendo una copia (duplicado) de su acido
desoxirribonucleico (ADN). La replicacion del ADN por lo general significa que una
célula se esta preparando para dividirse en dos células nuevas. Una fraccion de fase-s
baja es un signo de que un tumor esta creciendo con lentitud; una fraccion de fase-s
alta indica que las células se estan dividiendo rapidamente y que el tumor esta
creciendo con rapidez. Vea también acido desoxirribonucleico.

fractura (fracture)

Una rotura parcial o total, usualmente de un hueso.

frecuencia urinaria (urinary frequency)

Necesidad de orinar frecuentemente.

fémur (femur)

El hueso del muslo, el cual es el mas largo, grande y fuerte del cuerpo. Se extiende
desde la cadera (pelvis) hasta la rodilla.

féresis (pheresis)
Vea aféresis.
fistula (fistula)

Conducto, abertura o conexion que no es normal entre dos érganos internos o desde
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un érgano interno hacia fuera del cuerpo.

G
galactocele (galactocele)

Conducto mamario obstruido; quiste lleno de leche. Puede ocurrir en el seno durante la
lactancia. Vea también conducto, quiste.

galactograma (galactogram)
Vea ductograma.
gammagrafia cerebral (brain scan)

Método de creacion de imagenes que se utiliza para detectar cualquier anormalidad en
el cerebro, incluyendo cancer cerebral y cancer que se ha propagado al cerebro desde
otras partes del cuerpo. La captura de esta imagen se puede realizar en una clinica
para pacientes ambulatorios. No produce dolor excepto por el pinchazo de la aguja
cuando se inyecta una dosis baja de sustancia radiactiva (radiois6topo)
intravenosamente. La sustancia radiactiva puede ser visualizada en imagenes a
medida que se acumula en las areas afectadas. Vea ambulatorio, radioisétopo.

gammagrafia de medicina nuclear (nuclear medicine scan)

Método de prueba con imagenes para la deteccion de las enfermedades de 6rganos
internos tales como las del cerebro, el higado o los huesos. Se inyectan pequefias
cantidades de una sustancia radiactiva (llamada is6topo) en el torrente sanguineo. Los
isdtopos se acumulan en ciertos érganos y se usa una camara especial, llamada
camara de centelleo, para crear una imagen del érgano y detectar areas de la
enfermedad. Vea también radioisétopo.

gammagrafia ProstaScint™ (ProstaScint™ scan)

Estudio por imagenes que utiliza material radiactivo de bajo nivel para detectar el
cancer de prostata que se ha propagado mas alla de ésta. El material radiactivo esta
unido a un anticuerpo producido en un laboratorio para reconocer y adherirse al
antigeno de membrana prostatico especifico (PSMA por sus siglas en inglés), una
sustancia que se encuentra solo en las células normales y cancerosas de la prostata.
La prueba detecta la propagacion del cancer de préstata hacia los huesos, ganglios
linfaticos y otros 6rganos, y puede distinguir claramente el cancer de prostata de otros
tipos de cancer y otras enfermedades no cancerosas. El explorador ProstaScint se usa
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con mas frecuencia para detectar cancer si el nivel de antigeno prostéatico especifico
(PSA) contintia siendo alto después del tratamiento. Vea también anticuerpos,
ganglios linfaticos, antigeno especifico de la préstata, biopsia, prostata,
radioisétopo.

gammagrafia 6sea (bone scan)

Estudio basado en la captura de imagenes que proporciona informacién importante
acerca de los huesos, incluyendo la localizacion del cancer que puede haberse
propagado a éstos. Usa una pequefia cantidad de material de radiocontraste
(radiois6topo) que se administra intravenosamente. Este material se asienta en las
areas del hueso en las que puede que el cancer se haya propagado. La sustancia
radiactiva puede ser visualizada en imagenes a medida que se acumula en las areas
afectadas (“puntos calientes”). Vea también estudios por imagenes, radioisétopo.
gammagrafia 6sea con radionuclidos (radionuclide bone scan)

Vea gammagrafia 0sea.

ganglio (node)

Vea ganglio linfatico.

ganglio linfatico (lymph node)

Pequefia agrupacion de tejido del sistema inmunoldgico en forma de frijol, tales como
los linfocitos, que se encuentran por todo el cuerpo a lo largo de los vasos linfaticos.
Eliminan los residuos celulares, los gérmenes y otras sustancias dafiinas de la linfa.
Estos ayudan a combatir las infecciones y también tienen la funcion de combatir el
cancer, aungue algunos canceres se propagan a través de ellos. También se les llama
glandulas linfaticas. Vea también sistema linfatico, linfa, sistema inmunoldgico.

ganglios infraclaviculares (infraclavicular nodes)

Ganglios linfaticos ubicados debajo de la clavicula. Vea también clavicula, ganglio
linfatico, supraclavicular.

ganglios linfatico supraclaviculares (supraclavicular lymph nodes)

Ganglios linfaticos que se encuentran inmediatamente encima de la clavicula. Vea
también ganglio linfatico.
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ganglios linfaticos mamarios (mammary lymph nodes)

Ganglios linfaticos que estan dentro del torax cercanos al esterndn. Vea también
ganglio linfatico.

ganglios pélvicos (pelvic nodes)

Ganglios linfaticos pélvicos; los ganglios linfaticos a los cuales el cancer de prostata es
mas probable que se propague. Estos ganglios a menudo se extirpan y revisan para
ver si tienen cancer como parte de la cirugia para extirpar la préstata y otros canceres
en la pelvis. Vea también prostata, ganglio linfatico, diseccion de los ganglios
pélvicos, pelvis.

gastroenterologo (gastroenterologist)

Médico especializado en enfermedades del tracto digestivo (gastrointestinal), como las
enfermedades del es6fago, estdbmago, intestino delgado, intestino grueso, asi como
higado, vesicula biliar y pancreas. Vea también es6fago, estémago, intestino
delgado, intestino grueso, higado, pancreas./b>.

gen (gene)

Parte del acido desoxirribonucleico (ADN) que contiene informacion sobre
caracteristicas hereditarias tales como el color del cabello, el color de los ojos y la
estatura, asi como la susceptibilidad para ciertas enfermedades. Vea también acido
desoxirribonucleico, mutacion.

gen APC (APC gene)

gen que desacelera el crecimiento de células en el cuerpo. Los cambios en este gen
pueden causar poliposis adenomatosa familiar y el sindrome de Gardner. Las personas
gue presentan una mutacion (un cambio) de este gen pueden desarrollar cientos de
poélipos en el colon. Vea también poliposis adenomatosa familiar, sindrome de
Gardner, gen, polipo.

gen HER2, HER2/neu (HER2 gene, HER2/neu)

Veareceptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano.

genes de susceptibilidad al cancer (cancer susceptibility genes)

Genes (unidades basicas de herencia) que se heredan de uno de las padres los cuales
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incrementan considerablemente el riesgo en una persona de desarrollar cancer.
Alrededor de un 5 a 15 por ciento de todos los casos de cancer se deben a estos
genes. Vea también gen.

genes del cancer de préstata hereditario (hereditary prostate cancer genes)

Cualquiera de un grupo de genes que estan asociados con el cancer de proéstata.
Puede que los cambios hereditarios del &cido desoxirribonucleico (ADN) en estos
genes hagan que el cancer de préstata sea mas propenso a desarrollarse en algunos
hombres. La investigacidn se encuentra todavia en sus etapas iniciales y aun no se
cuenta con pruebas genéticas para la mayoria de estos genes. Vea también acido
desoxirribonucleico, gen, prostata.

genes supresores de tumor (tumor suppressor genes)

Genes que desaceleran la division celular o causan que las células mueran en el
momento correspondiente. Los cambios o mutaciones en estos genes pueden originar
mucho crecimiento celular, asi como al desarrollo de cancer. Vea también gen,
mutacion.

genoma (genome)

El &cido desoxirribonucleico (ADN) completo y a veces el acido ribonucleico (RNA) en
una sola célula, lo cual representa toda la informacion genética del organismo. El
término genoma también se puede referir a ciertos tipos de materiales genéticos, tal
como el que se encuentra en el nucleo de una célula (genoma nuclear) o mitocondria
(genoma mitocondrial). Vea también &cido desoxirribonucleico, gen, acido
ribonucleico.

ginecomastia (gynecomastia)

Agrandamiento de los senos en hombres, a veces con sensibilidad de los mismos;
efecto secundario posible de algun tratamiento hormonal. Vea también terapia
hormonal.

ginecologo (gynecologist)

Doctor especializado en la salud de la mujer.

glande (glans)

Cabeza del pene.
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glandulas (glands)

Célula o grupo de células que producen y liberan sustancias para ser utilizadas o
expulsadas por el cuerpo. Las glandulas sudoriparas son ejemplos de érganos que
producen y liberan sustancias. Vea también conducto, glandulas endocrinas.

glandulas endocrinas (endocrine glands)

Glandulas que liberan hormonas al torrente sanguineo. Los ovarios, testiculos, tiroides
y glandulas suprarrenales conforman ejemplos de glandulas endocrinas. Vea también
glandula suprarrenal, glandulas, hormonas, ovario, testiculos, tiroides.

glandulas suprarrenales (adrenal glands)

una glandula encontrada encima de cada rifion (normalmente cada persona tiene dos).
Su funcién principal es producir hormonas que controlan el metabolismo, el equilibrio
de los liquidos y la presién arterial. Ademas, produce pequeiias cantidades de
hormonas (andrégenos, estrogenos y progesterona).

glébulos blancos (white blood cells)

Células sanguineas que ayudan al cuerpo a defenderse contra las infecciones. Existen
muchos tipos de globulos blancos. Ciertos tratamientos contra el cancer, como la
guimioterapia, pueden reducir el nUmero de estas células y hacer que una persona
tenga mas probabilidades de contraer infecciones. Vea también médula ésea,
guimioterapia, sistema inmunolégico.

glébulos rojos (red blood cells)

Células sanguineas contenedoras de hemoglobina, la sustancia que lleva el oxigeno a
todas las células del cuerpo. Estas células son producidas en la médula 6sea. Los
recuentos bajos de glébulos rojos, una condicién conocida como anemia, son un efecto
secundario de muchos tratamientos contra el cancer. Vea también anemia, médula
Osea.

grado (grade)

El grado de un cancer indica cuan anormalmente se observan sus células bajo el
microscopio. Existen distintos sistemas de determinacién del grado para los diferentes
tipos de cancer. Cada sistema de asignacion de grados divide el cancer en aquellos
gue lucen mas normales, los que lucen menos normales y los que estan entre ambos
casos. La asignacion del grado es realizada por un patélogo, quien examina una
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muestra del tejido extraido mediante una biopsia. Los canceres con células que lucen
mas anormales tienden a crecer y propagarse mas rapidamente, ofreciendo una peor
perspectiva (prognosis). Vea también biopsia, patdlogo, clasificacion por etapas.

grado de Gleason (Gleason grade)

Numero para describe qué tan anormal lucen las células cancerosas de la préstata en
funcion del sistema de Gleason. Un patélogo asigna un grado dentro de una escala de
1 a 5 en funcion de qué tanto las células cancerosas se asemejan a las células
normales de la prostata al ser observadas bajo un microscopio. Aquellas que se
asemejan mucho son clasificados con el grado 1, mientras que aquellas que lucen lo
mas distintas se les clasifica con el grado 5. Vea también puntaje de Gleason, grado,
patélogo, prostata.

gray, Gy (gray, Gy)
Una unidad para la medicion de radiacion transmitida Vea también dosis de radiacion.
grupo de control (control group)

Se refiere al grupo de personas que no recibe el tratamiento dentro de una
investigacion o estudios clinicos para un tratamiento. En la investigacion del cancer,
este grupo a menudo recibe el tratamiento convencional (el cual ya ha sido probado y
se utiliza comanmente). Cuando no existe un tratamiento estandar, puede que este
grupo reciba un placebo o tratamiento simulado (falso). A veces, se le refiere como
grupo de comparacioén. Vea también estudios clinicos.

grupos de nervios neurovasculares (neurovascular bundles)

Grupos de nervios y vasos sanguineos que estan a lo largo de cada lado de la préstata
y que ayudan al pene a lograr una ereccion. Si estos nervios son extirpados o
lesionados durante la cirugia, o son dafiados por la radioterapia, esto puede causar
impotencia. Las mujeres también tienen estos grupos de nervios que recorren ambos
lados de la vagina y pueden afectar el tejido eréctil del area genital. Vea también
impotencia, prostatectomia con conservacion de nervios, prostata.

guaiac (guaiac)

Sustancia utilizada para someter la materia fecal a prueba para ver si contiene sangre.
Vea también prueba de sangre oculta en las heces fecales.

gastrico (gastric)
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Referente al estbmago.

H

heces (stool)

Desechos sélidos; excremento.

heces fecales (feces)

Desechos sélidos; excremento.

hematocrito (hematocrit)

Porcentaje en el volumen de sangre compuesto de glébulos rojos. Este porcentaje
puede ser bajo en personas con cancer. El rango normal varia dependiendo del
laboratorio, pero por lo general debe ser alrededor de 37 a 52 por ciento del volumen
de la sangre.

hematoma (hematoma)

Coleccién de sangre fuera de un vaso sanguineo producida por una hemorragia o una
lesion. Un moretdn es un ejemplo de un hematoma.

hematoquecia (hematochezia)

Presencia de sangre color rojo brillante en las heces.
hematuria (hematuria)

Presencia de sangre en la orina.

hematologo (hematologist)

Médico especializado en las enfermedades de la sangre y de los tejidos formadores de
sangre.

hemicolectomia (hemicolectomy)
Extirpacion de una parte del colon.

hemoglobina (hemoglobin)
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Parte del glébulo rojo que transporta el oxigeno, la cual a menudo se mide en un
recuento completo de la sangre. El nivel de hemoglobina puede llegar a ser muy bajo
en personas con cancer, especialmente durante ciertos tipos de tratamiento. Los
rangos normales varian dependiendo del laboratorio, pero por lo general deberan ser
de entre 12 y 18 gr/dl.

hemorroides (hemorrhoids)

Venas varicosas agrandadas dentro del recto o del colon. No causan cancer ni se
hacen cancerosas, pero pueden causar malestar, dolor e irritacion. También puede
causar leve sangrado, lo cual puede generar un resultado positivo en una prueba de
sangre oculta en las heces fecales 0 en una prueba inmunoquimica fecal, incluso
cuando no haya cancer presente. Vea también colon, recto, prueba de sangre oculta
en las heces fecales, prueba inmunoquimica fecal, pruebas de deteccidn de
cancer colorrectal.

hepatomegalia (hepatomegaly)

Agrandamiento del higado.

hibridizacion cromogeénica in situ (chromogenic in situ hybridization, CISH)

Una prueba de laboratorio que usa pequefias sondas de &cido desoxirribonucleico
(ADN) para contar el numero de genes HER2 en las células cancerosas del seno. Vea
también acido desoxirribonucleico, gen, receptor 2 del factor de crecimiento
epidérmico humano.

hibridizacion fluorescente in situ (fluorescent in situ hybridization)

Prueba para la observacion de los cromosomas. Utiliza tintes fluorescentes que solo se
adhieren a ciertas partes de los cromosomas y pueden encontrar secuencias
especificas de acido desoxirribonucleico (ADN). Puede usarse para diagnosticar,
evaluar el prondstico (prognosis) u observar la remisién de la enfermedad. Vea también
cromosoma, citogenética, acido desoxirribonucleico, remision.
hiperalimentacién (hyperalimentation)

Administracion de liquido nutricional por via intravenosa (a través de una vena).

hiperplasia (hyperplasia)

Crecimiento excesivo de células o tejido en una region especifica, como el
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recubrimiento de la préstata. Vea también hiperplasia prostatica benigna, prostata.
hiperplasia prostatica benigna (benign prostatic hyperplasia)

conocida también por sus siglas en inglés BPH. Agradamiento no canceroso de la
préstata. A veces, esta afeccion dificulta que el hombre vacie la vejiga (causa dificultad
para comenzar y detener el flujo urinario, debilidad del flujo de orina, y goteo
involuntario de orina).

hipertension (hypertension)

Alta presion arterial.

hipertrofia (hypertrophy)

Agrandamiento de un 6rgano o pare del cuerpo debido a un incremento en el tamafio
de sus células.

histerectomia (hysterectomy)

una operacion para extirpar el Gtero. Esto se puede hacer a través de una incision
(corte) en el abdomen (vientre), a través de unos cuantos pequefos cortes en la region
inferior del abdomen (histerectomia laparoscépica) o a través de la vagina. Se pueden
extirpar los ovarios (ooforectomia) al mismo tiempo. Vea también Utero, ooforectomia,
ovario, vagina.

histologia (histology)

La apariencia de las células o los tejidos al ser estudiados con un microscopio. El
patologo hace el examen histoldgico de las células y el tejido. Vea también patdlogo.

homogéneo (homogeneous)

Células o tejido que luce uniforme en toda su extension. Vea también histologia.
hormona (hormone)

Sustancia quimica liberada en el cuerpo por glandulas endocrinas tales como la
glandula tiroides, las glandulas suprarrenales o los ovarios. Las hormonas viajan a
través del torrente sanguineo y activan varias funciones del cuerpo. La testosteronay el

estrogeno son ejemplos de hormonas masculinas y femeninas respectivamente. Vea
también glandula suprarrenal, glandulas endocrinas, terapia hormonal, ovario,
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tiroides.

hormona liberadora de hormona luteinizante (luteinizing hormone-releasing
hormone)

Conocidos también como LHRH u hormona liberadora de gonadotropina. Hormona
producida por el hipotalamo, una glandula pequefia en el cerebro que afecta los niveles
de hormona luteinizante en el cuerpo y por lo tanto, los niveles de testosterona. Vea
también hormona luteinizante, testosterona.

hormona luteinizante (luteinizing hormone)

También referida como LH. Hormona pituitaria que estimula los testiculos para la
produccion de testosterona. Vea también hormona, pituitaria, testosterona,
testiculos.

hormonodependiente (hormone-dependent)

Cualquier tipo de cancer que depende de las hormonas para su supervivencia, como
algunos tipos de cancer de seno y prostata. Vea también terapia hormonal,
androgenodependiente, receptor hormonal, estudio de los receptores
hormonales.

hormonorrefractario (hormone-refractory)

Que no responde a los tratamientos hormonales. Vea también
androgenoindependiente, terapia hormonal.

hospicio (hospice)

Tipo especial de cuidado para las personas con enfermedad en fase terminal, asi como
familiares y personas que las cuidan. El cuidado normalmente puede llevarse a cabo en
el hogar del paciente o en un centro de atencién con similitud al hogar. Vea también
tratamiento paliativo.

hueso pubico (pubic bone)

También llamado pubis o arco pubico. Arco de hueso en el centro de la base de la
pelvis, en el que los dos lados se unen en el frente. Vea también pelvis.

hdimero (humerus)
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Un hueso largo en la parte superior del brazo que se extiende desde el hombro hasta el
codo.

iFOBT (iFOBT)

Vea prueba inmunoquimica fecal.

IGF-1 (IGF-1)

Vea factor de crecimiento analogo a la insulina-1.
ileostomia (ileostomy)

Operacién en la cual el final del intestino delgado, el ileon, se saca por una abertura
llamada estoma en el abdomen (vientre). El material fecal que sale del cuerpo a través
de esta abertura suele ser liquido o sin solidificar, ya que no ha pasado por el intestino
grueso.

imagen corporal (body image)

La manera que una persona piensa sobre su cuerpo y como €l o ella piensa que luce
ante otros.

imagen por resonancia magnética (magnetic resonance imaging, MRI)

Método para tomar fotos del interior del cuerpo. En lugar de usar rayos X, la resonancia
magneética hace uso de imanes potentes para emitir ondas de radio a través del cuerpo.
Las imagenes aparecen en la pantalla de una computadora justo como lucen impresas
en la pelicula. Al igual que en las radiografias, el procedimiento no produce dolor fisico,
pero algunas personas podrian sentirse confinadas (atrapadas) dentro de la maquina
de imagenes por resonancia magnética. Vea también estudios por imagenes, rayos
X.

implante (implant)
Puede referirse a una pequeia cantidad de material radioactivo colocado adentro o
cerca del cancer. También puede referirse a una forma artificial utilizada para restaurar

la forma de un 6rgano después de la cirugia, por ejemplo, un implante de seno. Vea
también braquiterapia, protesis.
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implante de pene (penile implant)

Artefacto artificial colocado en el pene durante la cirugia para ayudar a un hombre a
tener erecciones. Vea también disfuncién eréctil.

implante de seno (breast implant)

Bolsa utilizada para aumentar el tamafio del seno o restaurar su forma después de una
mastectomia (extirpacién quirargica del seno). La bolsa se llena con gel de silicona (un
material sintético) o agua salada estéril (solucién salina). Vea también mastectomia,
protesis.

implante radiactivo (radioactive implant)

Fuente de radiacion ionizante que se coloca en o alrededor de un tumor para matar las
células cancerosas. Vea también braquiterapia, radiacion..

impotencia (impotence)

Incapacidad de tener o0 mantener una ereccion; condicion también conocida disfunciéon
erectil.

IMRT (IMRT)
Vea radioterapia de intensidad modulada.
in situ (in situ)

En el lugar: llocalizado y confinado en una region. Una de las primeras etapas del
cancer.

incidencia (incidence)

Numero de casos nuevos de una enfermedad que ocurre en cierto numero de personas
cada aflo. Compare con prevalencia.

incisién (incision)
Corte que se hace durante la cirugia.

inconcluso (inconclusive)
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Hallazgo incierto; un resultado que no puede indicar con seguridad si una enfermedad
o condicion estéa presente; no indica si el resultado es positivo 0 negativo.

incontinencia (incontinence)

Pérdida parcial o total del control de la vejiga o los intestinos. Vea también
incontinencia urinaria.

incontinencia de esfuerzo (stress incontinence)

Fuga de una pequefia cantidad de orina cuando una persona tose, se rie, estornuda o
hace ejercicio. Compare con incontinencia por rebosamiento, incontinencia de
urgencia.

incontinencia de urgencia (urge incontinence)

Necesidad repentina e incontrolable de orinar. Esto ocurre cuando la vejiga se vuelve
demasiado sensible al estiramiento al llenarse de orina. . Compare con incontinencia
por esfuerzo, incontinencia por rebosamiento.

incontinencia por rebosamiento (overflow incontinence)

Fuga de la orina que ocurre cuando la vejiga no puede vaciarse. Una persona que
padece incontinencia por rebosamiento puede que necesite levantarse a menudo
durante la noche para orinar, tarda mucho en orinar y tienen un flujo goteante con poca
fuerza. Generalmente la incontinencia por rebosamiento es causada por el bloqueo o el
estrechamiento de la salida de la vejiga debido al cancer o al tejido cicatricial. Compare
con incontinencia de esfuerzo, incontinencia de urgencia.

incontinencia urinaria (urinary incontinence)

Pérdida parcial o total del control urinario. Vea también incontinencia de esfuerzo,
incontinencia de urgencia, incontinencia por rebosamiento.

indecisién urinaria (hesitancy)
Incapacidad de comenzar el flujo urinario de manera inmediata.
indigente (indigent)

No tener suficiente dinero para satisfacer las necesidades de la persona.
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inestabilidad microsatélite (microsatellite instability)

Referida también por sus siglas en MSI. Tipo de mutacion genética a menudo asociada
con el cancer colorrectal hereditario sin poliposis (HNPCC). Esta mutacién causa
diferencias de tamafio en las secciones del acido desoxirribonucleico (ADN) que son
por lo general del mismo tamafio en todas las células de una persona. Las pruebas
para la inestabilidad microsatélite se realizan sobre tejido que se obtiene del cancer
para determinar si el ADN es de diferentes longitudes, y de ser asi, suele realizarse la
prueba del cancer colorrectal hereditario sin poliposis. Vea también acido
desoxirribonucleico (ADN), mutacién, pruebas genéticas, cancer de colon
hereditario sin poliposis.

infertilidad (sterility)

También se le conoce como esterilidad. Incapacidad de tener hijos, lo cual puede ser
consecuencia de algunos tipos de tratamiento contra el cancer.

ingerir (ingest)
Consumir por la boca; comer, beber o tragar.
inhibidores de la aromatasa (aromatase inhibitors)

medicamentos que impiden la produccion de estrégenos por parte de las glandulas
suprarrenales. También son utilizados para tratar el cancer de seno sensible a
hormonas en mujeres después de la menopausia. Ejemplos de éstos incluyen
anastrozol (Arimidex®), letrozol (Femara®) y exemestano (Aromasin®). Los inhibidores
de la aromatasa estan siendo probados para determinar si también puede usarse en la
disminucién del riesgo de cancer de seno en dichas mujeres. Vea también
guimioprevencion, estrogeno, terapia de restitucion de hormonas, menopausia.

inhibidores de la fosfodiesterasa (phosphodiesterase inhibitors)

También referidos como inhibidores PDES. Medicamentos, tales como sildenafil
(Viagra®), vardenafil (Levitra®) y tadalafil (Cialis®) que pueden ayudar a los hombres a
lograr una ereccién. No todas las formas de impotencia responden a estos
medicamentos. Vea también impotencia.

inmunocitoquimica (inmunocytochemistry)

Pruebas de laboratorio que usan anticuerpos para detectar antigenos quimicos
especificos en células especialmente preparadas que se observan con un microscopio.
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Esta prueba puede ser usada para ayudar a detectar y clasificar las células
cancerosas. Vea también anticuerpo, antigeno, anticuerpos monoclonales.

inmunohistoquimica (immunohistochemistry)

Pruebas de laboratorio que usan anticuerpos para detectar antigenos quimicos
especificos en tejidos que se observan con un microscopio. Es el método que se usa
con mas frecuencia para los estudios de los receptores de estrogeno y progesterona en
el tejido de cancer de seno. Vea también anticuerpo, antigeno, anticuerpos
monoclonales, estudios de los receptores de estrégeno, estudios de los
receptores de progesterona.

inmunologia (immunology)

Estudio de la forma en la que el cuerpo hace resistencia a la infeccion y a otras
enfermedades. El conocimiento adquirido en este campo es importante para aquellos
tratamientos contra el cancer que usan el sistema inmunoldgico y/o sustancias que se
compartan como partes del sistema inmunoldgico que ayuda a combatir el cancer. Vea
también sistema inmunoldgico, inmunoterapia.

inmunosupresion (immunosuppression)

Un estado en el que el sistema inmunoldgico esta débil y no puede responder de la
manera que deberia. Esta condicion puede estar presente al nacer o puede ser
causada por alunas infecciones (tales como el virus de inmunodeficiencia humano o
VIH), cancer o tratamientos contra el cancer (tales como quimioterapia y radiacion).
Vea también sistema inmunoldgico.

inmunoterapia (inmunotherapy)

Tratamiento que usa el sistema inmunolégico del cuerpo para combatir el cancer. Esto
se usa para estimular el propio sistema inmunoldgico del paciente o para suministrarle
versiones artificiales del sistema inmunoldgico. Vea también sistema inmunoldgico.

interferon (interferon)

Proteina producida por las células. El interferon ayuda a regular el sistema
inmunologico del cuerpo, reforzando la actividad cuando se detecta una amenaza
como, por ejemplo, un virus. Los cientificos han aprendido que el interferon ayuda en la
lucha contra el cancer, por lo tanto, se usa para tratar algunos tipos de cancer. Vea
también sistema inmunoldgico, inmunoterapia.
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interleucinas (interleukins)

Grupo de mensajeros quimicos (citocinas) que pueden transportar las sefiales entre las
células. El tipo interleucina-2 (IL-2) ha sido aprobado por la FDA para el tratamiento de
cancer de rifidn en etapa avanzada y el melanoma metastasico. Puede que se use por
si sola o junto con otras formas de inmunoterapia. La IL-2 ayuda a que las células del
sistema inmunolégico crezcan y se dividan con mayor rapidez. Puede que el uso de la
IL-2 con quimioterapia o con otras citocina (como interferén-alfa) haga que estos
tratamientos funciones mejor contra algunos tipos de cancer. Vea también
guimioterapia, citocina, inmunoterapia, interferén.

intestino (bowel)

Conducto que comienza desde donde acaba el estbmago (piloro) hasta el ano. El
intestino delgado es la parte del intestino que conecta desde la parte inferior del
estdmago hacia el intestino grueso, el cual llega hasta el ano. La parte del intestino
grueso que conecta con el ano se conoce como colon. Vea también ano, colon, tracto
gastrointestinal, intestinos.

intestino delgado (small intestine)

Seccidén mas larga del conducto intestinal. Descompone los alimentos y absorbe la
mayor parte de los nutrientes. El intestino delgado se encausa hacia el intestino grueso.
Vea también intestino grueso, tracto gastrointestinal.

intestino grueso (large intestine)

Parte inferior del intestino en donde desemboca el intestino delgado. El intestino grueso
contiene el ciego, el colon y el recto. Vea también ciego, colon, recto.

intestinos (intestines)

Parte del tracto digestivo desde donde acaba el estbmago hasta el ano. Esta seccion
absorbe los nutrientes y el agua de los alimentos hacia el torrente sanguineo. Incluye el
intestino delgado y el intestino grueso, el cual incluye el colon. Vea también ano,
colon, sistema digestivo, tracto gastrointestinal, intestino delgado.
intramuscular, IM (intramuscular, IM)

Que se inyecta en un musculo.

intravenoso (intravenous)
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También referido como V. Método para la administracion de fluidos y medicamentos
mediante una aguja o un tubo delgado (catéter) que se coloca en una vena.

invasion perineural (perineural invasion)

Invasion de células cancerosas en las areas que rodean los nervios de la glandula
prostatica. Algunas veces, esto se reporta por los patdlogos que observan la préstata
tras haberse extirpado quirdrgicamente, pero no se cree que afecte la prognosis de un
hombre (su prondstico de supervivencia). Vea también patélogo, prostata.
investigacion conductual (behavioral research)

investigacion sobre los motivos que hacen que una persona actue de cierta manera.
Los resultados de dicha investigacion pueden ser Utiles en animar a las personas a
adoptar un estilo de vida sana, asi como proteger la vida al seguir las guias de
tratamiento y de deteccion de enfermedades.

investigativo (investigational)

Bajo estudio. Término que a menudo se usa para describir medicamentos o
tratamientos que estan siendo usados en estudios clinicos y que ain no estan
disponibles para la poblacion general. Vea también estudios clinicos.

inyeccion intramuscular (depot injection)

Inyecciéon de un medicamento de tal forma que permite su ingreso al torrente
sanguineo lentamente con el transcurso del tiempo. Estos medicamentos pueden ser
administrados a menudo cada uno 0 mas meses.

inyeccion intramuscular (depot injection)

Inyeccion de un medicamento de tal forma que permite su ingreso al torrente
sanguineo lentamente con el transcurso del tiempo. Estos medicamentos pueden ser
administrados a menudo cada uno 0 mas meses.

IVP (IVP)

Vea pielograma intravenoso.

ileon (ileum)

Parte inferior del intestino delgado. Vea también ileostomia.
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J

K

K-ras (K-ras)

Gen que puede mutar para convertirse en un acelerador del cancer y fomentar el
crecimiento del cancer colorrectal. Esta no es una mutacion heredada (que se adquiere
de uno de los padres), lo cual implicaria su presencia en cada célula del cuerpo desde

el nacimiento. Se trata de una mutacion espontanea que inicia en una sola célula la
cual luego crece y se multiplica. Ver también cancer colorrectal, gen, mutacion.

L

lactancia (lactation)
Produccién de leche en el seno.
laparoscopia (laparoscopy)

Exploracién de la cavidad abdominal con un instrumento llamado laparoscopio. Vea
también laparoscopio.

laparoscopio (laparoscope)

Tubo largo, flexible y delgado que se introduce en el cuerpo a través de un corte muy
pequefio. El laparoscopio permite al cirujano ver los érganos y los ganglios linfaticos
dentro del cuerpo. Los ganglios linfaticos, o incluso 6rganos, pueden ser extraidos
mediante el uso de instrumentos quirdrgicos especiales que pueden caber a través del
laparoscopio. Vea también cirugia laparoscépica, ganglio linfatico.

laringectomia (laryngectomy)

Cirugia para la extirpacion de la laringe que generalmente se realiza a causa de
cancer.

laringofaringe o hipofaringe (laryngopharynx o hypopharynx)

Parte inferior de la faringe. Esta es la parte de la garganta que se extiende de arriba
hacia abajo desde la faringe hasta el conducto de deglucién (es6fago).
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laxante (laxative)

Una medicina que ayuda a que las heces fecales puedan salir con mas facilidad
(promueve la defecacidn) para prevenir o tratar el estrefiimiento. Muchos laxantes se
toman por via oral, aunque existen laxantes en forma de supositorios que se pueden
colocar en el recto. Los laxantes funcionan de diferentes maneras; por ejemplo, llevan
liqguido hacia el intestino o lo irritan para estimular la defecacion. Otros agregan
volumen (como fibra), ablandan las heces fecales, o las lubrican para que puedan salir
con méas facilidad.

leiomioma (leiomyoma)

También conocido como tumor fibroide uterino o fibroma. Tumor fibroso benigno (no
cancer) del utero (matriz). Alrededor del 40% de las mujeres tienen leiomiomas cuando
alcanzan la edad de los 40. Por lo general no hay sintomas, pero los tumores pueden
causar un sangrado uterino anormal y otros sintomas dependiendo del tamafio y
ubicacion del tumor en el Gtero. Vea también tumor, Utero.

lenguaje esofagico (esophageal speech)

Forma especial de hablar que algunas personas emplean tras la extirpacion de su
laringe. Este método consiste en tragar aire para luego eructarlo mientras se enuncian
las palabras. Gracias a dispositivos recientes, mejoras en la cirugia y el uso de la
guimioterapia y radioterapia en lugar de la cirugia se ha reducido la necesidad de que
las personas aprendan el habla esofégica.

lesion (lesion)

Area de tejido anormal en el cuerpo. Puede que también se emplee para describir una
masa, nédulo o tumor, asi como un punto o cambio en la apariencia o textura de la piel,
como una herida abierta, costra, protuberancia o descoloramiento en una region. Vea
también masa, tumor.

leucemia (leukemia)

Céancer de la sangre o de los 6rganos productores de sangre. Existen dos clases
principales de leucemia: las de tipo mieloide y las de tipo no mieloide. Las personas
con leucemia a menudo tienen un recuento muy elevado de glébulos blancos
(leucocitos). Vea leucocitos, leucemia mieloide, canceres no mieloides, glébulos
blancos.

leucemia mieloide (myeloid leukemia)
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También referida como leucemia mielocitica, leucemia mielégena, o leucemia no
linfocitica. Tipo de cancer que se origina en las células que se supone que maduran
en distintos tipos de células sanguineas. La leucemia mieloide puede ser crénica (CML)
0 aguda (AML). Existe una serie de subtipos de leucemia mieloide aguda, algunos con
anomalias genéticas que pueden afectar el prondstico para un tratamiento exitoso. Vea
también lleucemia, canceres no mieloides.

leucocitos (leukocytes)

Globulos blancos. Vea también globulos blancos.

leucocitosis (lymphocytosis)

Presencia de un exceso de linfocitos. Vea también linfocitos.

leucocitosis (leukocytosis)

Condicién de tener un recuento de glébulos blancos mas elevado del normal. Vea
también globulos blancos.

leucopenia (leukopenia)

Disminucion en el recuento de globulos blancos, comun en personas con cancer, y a
menudo un efecto secundario de la quimioterapia. Vea también quimioterapia,
glébulos blancos.

leucoplasia (leukoplakia)

Manchas blancas en la lengua o en el interior de la boca. A menudo son precancer.
LH (LH)

Vea hormona luteinizante.

LHRH (LHRH)

Vea hormona liberadora de hormona luteinizante.

libido (libido)

Deseo sexual.
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licopenos (lycopenes)

Antioxidantes similares a las vitaminas que ayudan a prevenir el dafio al acido
desoxirribonucleico (ADN). Se lleg6 a pensar que ayudaban a reducir el riesgo de
cancer de préstata, pero estudios mas recientes no reportaron relacién alguna entre los
niveles de licopenos y el riesgo de cancer de préstata. Estas sustancias se encuentran
en los tomates, la toronja rosa y la sandia. Vea también antioxidantes, acido
desoxirribonucleico.

linfa (lymph)

Liquido claro que fluye a través de los vasos linfaticos y contiene un tipo de globulos
blancos llamados linfocitos. Estas células son importantes para combatir las infecciones
y pueden también desempefiar una funcion en la lucha contra el cancer. Vea también
ganglio linfatico, sistema linfatico, linfocito, sistemainmunoldgico.
linfadenectomia (lymphadenectomy)

A este procedimiento también se le conoce como diseccion de los ganglios
linfaticos. Extirpacién quirdrgica de uno o mas ganglios linfaticos. Tras la extirpacion,
los ganglios linfaticos son observados con el microscopio para determinar si el cancer
se ha propagado hacia ellos. Vea también laparoscopio, ganglio linfatico.

linfadenectomia laparoscépica (laparoscopic lymphadenectomy)

Extirpacion de los ganglios linfaticos mediante un laparoscopio. Vea también
laparoscopio, ganglio linfatico.

linfedema (lymphedema)

Complicacion que consiste en la acumulacion de liquido en los brazos, piernas u otras
partes del cuerpo. Esto puede ocurrir después de haber extirpado mediante cirugia,
lesionado durante la radioterapia o bloqueado los ganglios y vasos linfaticos, debido a
un tumor que frena el drenaje normal de liquido. El linfedema puede suceder incluso
afos después tras el tratamiento y puede ser una afeccion de por vida. Vea linfa,
ganglio linfatico, sistema linféatico.

linfocinas (lymphokines)

Vea citocinas.

linfocitos (lymphocyte)
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Tipo de glébulos blancos que ayudan al cuerpo a combatir infecciones. Vea también
glébulos blancos.

linfocitos B (B lymphocytes)

llamados también células B. Glébulos blancos que fomentan la produccion de los
anticuerpos. Vea también anticuerpo, sistema inmunolégico, glébulos blancos.

linfocitos-T (T-lymphocytes)

También conocidos como células-T. Globulos blancos producidos en el timo. Producen
las citocinas y desempefian una funcion importante en la respuesta inmunitaria contra
los virus, los 6rganos y tejidos trasplantados, asi como las células cancerosas. Vea
también citocinas, timo, glébulos blancos.

linfoma (lymphoma)

Céancer en el sistema linfatico, una red de vasos y ganglios angostos a través del
cuerpo que ayudan a combatir la infeccion. El linfoma involucra los linfocitos, un tipo de
glébulos blancos. Los dos tipos principales de linfoma son la enfermedad de Hodgkin y
el linfoma no Hodgkin. Vea también enfermedad de Hodgkin, ganglios linfaticos,
sistema linféatico, linfocitos, linfoma no Hodgkin, glébulo blanco.

linfoma no Hodgkin (non-Hodgkin lymphoma)

Previamente se le denominaba linfoma no Hodgkin. Un cancer del sistema linfatico
(una red de pequefios vasos y ganglios a través de todo el cuerpo que funcionan como
parte del sistema inmunoldgico). La diferencia entre el linfoma no Hodgkin y el
enfermedad de Hodgkin es la presencia de la célula de Reed-Sternberg, la cual esta
ausente en las células del linfoma no Hodgkin. Vea también enfermedad Hodgkin,
sistema linfatico, sistema inmunolégico.

lipoma (lipoma)

Tumor hecho de tejido adiposo (grasa). No es cancer. Vea también tumor tumor.
lobectomia (lobectomy)

Cirugia para la extirpacion de un l6bulo de un érgano (comunmente el pulmaon).

lobulillos (lobules)
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Glandulas productoras de leche en los senos de una mujer.
localizacién con aguja (needle localization)

Procedimiento que se utiliza para guiar una biopsia quirdrgica cuando es dificil
encontrar la masa (protuberancia) o cuando hay areas que parecen sospechosas en la
radiografia sin que haya una protuberancia definida. Se introduce una aguja fina en el
area. Se toman radiografias que se usan para guiar la aguja hacia el area sospechosa.
El cirujano usa entonces la ruta de la aguja como una guia para localizar el area
anormal que se va a extirpar. Vea también biopsia, rayos X.

localizaciéon por alambre (wire localization)

Método que se utiliza durante una biopsia quirargica cuando la protuberancia es dificil
de localizar o cuando hay un area que luce sospechosa en la radiografia. Una aguja
hueca y delgada se coloca en el tejido y se toman radiografias para guiar la aguja al
area bajo sospecha. Se inserta un alambre fino a través del centro de la aguja. Un
gancho pequeiio en el extremo del alambre lo mantiene en su lugar. Después se extrae
la aguja huecay el cirujano utiliza el alambre como guia para llegar al area anormal
gue se va a extirpar. Vea también biopsia.

localizacion primaria (primary site)

Lugar donde se origina el cancer. El cancer, por lo general, recibe el nombre del 6rgano
en que se origina. Por ejemplo, el cancer que se origina en el seno es siempre cancer
de seno, aunque se propague (hacer metéstasis) a otros 6rganos tales como los
huesos o los pulmones. Vea también metastatizado, metastasis.

liguido cefalorraquideo (cerebrospinal fluid)

Referido también por sus siglas CSF. Un liquido especial claro que rodea y que actua

como amortiguador del cerebro y la médula espinal. Vea también cerebro, médula
espinal.

M

macroglobulinemia (macroglobulinemia)

Afeccion en la que hay una cantidad anormalmente elevada de proteina en la sangre,
lo cual puede generar una reduccion u obstruccion del torrente sanguineo a los vasos

sanguineos. La macroglobulinemia de Waldenstrom es un tipo de linfoma no Hodgkin
gue presenta dichas proteinas. Vea también linfoma no Hodgkin, macroglobulinemia
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de Waldenstrom.
macroglobulinemia de Waldenstrom (Waldenstrom macroglobulinemia)

También conocido como linfoma linfoplasmacitico. Un tipo de linfoma no Hodgkin que
produce grandes cantidades de una proteina anormal (Ilamada macroglobulina). Las
células de linfoma crecen principalmente en la médula 6sea y desplazan a las células
sanguineas normales. Vea también médula 6sea, macroglobulinemia, linfoma no
Hodgkin.

macrofago (macrophage)

Tipo de globulo blanco que consume y destruye sustancias foraneas o desconocidas.
Vea también glébulos blancos.

maligno (malignant)

Canceroso; peligroso o que probablemente cause la muerte si no es tratado. Compare
con benigno. Vea también cancer.

mamocintigrafia (scintimammography)

Estudio por imagenes en el cual un rastreador radiactivo es inyectado a la vena para la
deteccion de las células cancerosas del seno. El rastreador se adhiere a las células
cancerosas del seno. Es una técnica nueva que puede ayudar en la evaluacion de las
mujeres con mamogramas anormales, y aun sigue bajo estudio ya que los médicos
tratan de mejorar su eficacia. Vea también estudios por imagenes, mamograma,
radioisétopo.

mamografia digital (digital mammography)

Una manera de almacenamiento de una imagen radiografica del seno como una
imagen computarizada en vez de hacerse en el filme usual de una radiografia. Se
puede combinar el mamograma digital con el diagnostico o deteccion asistido por
computadora (CAD, por sus siglas en inglés), un proceso en el que el radidlogo usa la
computadora para ayudar a interpretar o “leer” el mamograma. Vea también
mamograma, radiélogo.

mamograma, mamografia (mammogram, mammography)

Radiografia del seno; método para detectar el caAncer de seno que no se puede palpar
con los dedos. Los mamogramas se hacen con un equipo especial de rayos X que se
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usa solo para este propoésito. Un mamograma puede mostrar un tumor que se esté
formando en el seno antes de que esté lo suficientemente grande para que pueda ser
palpado por la mujer, o incluso por un profesional de la salud especialmente capacitado
para ello. El mamograma de deteccion se usa para ayudar a detectar el cancer de seno
en sus primeras etapas en mujeres que no presentan sintomas. El mamograma de
diagndstico ayuda al médico a obtener mas informacion sobre las masas en los senos
o0 la causa de otros sintomas en los mismos. Vea también prueba de deteccidn, rayos
X.

mamoplastia (mammoplasty)

cualquier cirugia plastica para reconstruir el seno o cambiar la forma, tamafio o
posicion del seno. La mamoplastia de reduccién reduce el tamafio del seno. La
mamoplastia de aumento agranda el seno de una mujer, por lo general mediante el uso
de implantes. Vea también reconstruccion de seno, implante.

mamoplastia de reduccion (reduction mammoplasty)

Vea mamoplastia.

marcadores tumorales (tumor markers)

Sustancia producida por las células cancerosas, y en ocasiones por las células
normales. No son muy utiles en la deteccion del cancer debido a que otros tejidos del
cuerpo no relacionados al cancer pueden producirlas también. Pero puede que los
marcadores tumorales sean de mucha utilidad en la observacién de la repuesta del
cancer ante el tratamiento, después de que éste ha sido diagnosticado o se esté
revisando que el cancer haya regresado (recurrencia).

margen (margin)

En la cirugia o la biopsia de cancer, el tejido mas alla del borde visible del tumor o
tejido anormal que se extrae junto con el tumor o una anomalia, en un esfuerzo por
obtener todo el cancer. Vea también margen quirargico.

margen negativo (negative margin)

Vea margen quirargico.

margen positivo (positive margin)

Vea margen quirargico.
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margen quirargico (surgical margin)

Borde del tejido extirpado durante una cirugia. Un margen quirdrgico negativo significa
gue no se encontraron células cancerosas en el borde externo del tejido extirpado, y se
considera un signo de que no quedd nada de la masa cancerosa. Un margen quirdrgico
positivo significa que se encuentran células cancerosas en el borde exterior del tejido
gue se ha extirpado y, usualmente, ello indica que queda algo de cancer en el
organismo.

masa (mass)

Cualquier tipo de nédulo o protuberancia que puede que sea 0 no sea cancer. Vea
también tumor.

mastectomia (mastectomy)

Cirugia para extirpar todo o parte del seno y, a veces, otros tejidos. Hay varios tipos de
mastectomia: « La mastectomia radical modificada extirpa el seno, la piel, el pezén,
la areola y la mayoria de los ganglios linfaticos axilares del mismo lado, dejando los
musculos del pecho intactos. * La mastectomia parcial o segmentaria extirpa sélo la
parte del seno que tiene cancer y un margen de tejido sano alrededor del tumor. * La
mastectomia profilactica es una mastectomia subcutanea que se realiza antes de
gue se detecte alguna evidencia de cancer, con el propdsito de evitar el riego de que
éste se desarrolle. « La cuadrantectomia es una mastectomia parcial en la que se
extirpa el cuadrante del seno que contiene un tumor. « La mastectomia simple o
mastectomia total extirpa solo el seno y la areola. Compare con tumorectomia. Vea
también diseccion axilar, ganglio linfatico, biopsia de ganglio centinela.
mastectomia parcial (partial mastectomy)

Vea mastectomia.

mastectomia profilactica (prophylactic mastectomy)

Vea mastectomia.

mastectomia radical modificada (modified radical mastectomy)

Vea mastectomia.

mastitis (mastitis)
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Inflamacion o infeccion del seno.
mediastinal (mediastinal)

Relativo a una parte del cuerpo que se encuentra entre otras partes. En la atencion del
cancer, a menudo se refiere al centro del térax. Vea también mediastino.

mediastino (mediastinum)

Cualquier estructura o area del cuerpo que se encuentre entre otras partes, tal como el
tabique nasal que separa las dos fosas nasales. Con frecuencia, este término se usa
para referirse a la parte central del térax, la cual esta rodeada por el esternon, la
columna vertebral, y ambos pulmones. El mediastino del térax contiene el corazon,
vasos sanguineos grandes, la traquea, el eséfago, y los ganglios linfaticos. Vea
también ganglio linfatico.

mediastinoscopia (mediastinoscopy)

Inspeccion de la cavidad toracica mediante el uso de un tubo delgado y flexible con una
fuente luminosa que se inserta por debajo del esterndn (parte ésea en el pecho). Esto
permite al médico observar los ganglios linfaticos en la region y extraer muestras para
revisar si hay cancer. Vea también biopsia, ganglio linfatico.

medicamento aceptado para otros propositos (off label)

Se refiere al uso de un medicamento para tratar una afeccion distinta a la que fue
aprobado por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).

medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (non-steroidal anti-inflammatory
drugs)

También conocido por sus siglas AINEs, o NSAIDs en inglés. Medicamentos contra el
dolor (analgésicos) y la fiebre en la familia de la aspirina, ibuprofeno (Motrin®, Advil®) y
naproxeno (Aleve®) entre muchos otros. Algunos estudios han encontrado que estos
medicamentos pueden reducir el riesgo de cancer colorrectal y pélipos adenomatosos.
Pero estos medicamentos también pueden irritar el estbmago y causar hemorragias
(sangrado), y otros efectos secundarios; algunos han sido asociados con un mayor
riesgo de ataques al corazon y apoplejia. Vea también cancer colorrectal, poliposis
adenomatosa familiar, polipo.

medicina nuclear (nuclear medicine)
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Rama de la medicina que usa sustancias radiactivas (radiois6topos) para diagnosticar y
tratar enfermedades. Vea también radioisétopo.

melanoma (melanoma)

Tumor canceroso (maligno) que inicia en las células que producen la pigmentacion de
la piel (a estas células le llaman melanocitos). El melanoma es casi siempre curable
cuando se encuentra temprano. Sin embargo, este cancer es propenso a propagarse y
una vez que se haya extendido hacia otras partes del cuerpo, las probabilidades de
cura son mucho menores.

membrana mucosa (mucous membrane)

También referida como mucosa. La capa humeda del recubrimiento interior de la boca,
garganta, parpados, nariz uretra, vagina y sistema digestivo.

menarquia (menarche)

Primer periodo menstrual de la mujer. La menarquia precoz (antes de los 12 afios de
edad) es un factor de riesgo para el cancer de seno, posiblemente debido a que
mientras mas temprano comienzan los periodos menstruales de una mujer, mas
prolongada es su exposicion al estrogeno. Vea también estrogeno, factor de riesgo.

menopausia (menopause)

La etapa en la vida de una mujer cuando se detienen los ciclos menstruales de cada
mes. Durante este tiempo, los niveles hormonales usualmente fluctian antes de que se
estabilicen a niveles mucho mas bajos. La menopausia por lo general ocurre cuando la
mujer esta entre finales de sus 40 y principios de sus 50 afios, pero también se puede
provocar repentinamente mediante la extirpacion quirdrgica de ambos ovarios
(ooforectomia) o por medio de algunas quimioterapias que destruyen la funcién de los
ovarios. Vea también quimioterapia, hormona, ovario, estrégeno.

mensajero RNA (messenger RNA)

Molécula que transporta la informacion del cédigo genético del acido
desoxirribonucleico (ADN) a las partes de la célula que produce las proteinas. Vea
también acido desoxirribonucleico, acido ribonucleico.

metacrénico (metachronous)

Que sucede en tiempos diferentes. Comparar con sincrono.
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metastatizar (metastasize)

Propagacion de células cancerosas hacia uno o mas sitios en otras partes del cuerpo, a
menudo a través del sistema linfatico o el torrente sanguineo. Vea también sistema
linfatico, metastasis.

metastasico (metastatic)

Forma de describir el cancer que se ha propagado de su sitio primario (en donde se
origind) a otros érganos o estructuras, ya sea cercanos (metastasis local) o lejanos
(metéstasis distante). Vea también metastasis, sitio primario..

metro (meter)

También abreviado como m. Una unidad de longitud del sistema métrico; un metro (100
centimetros) es equivalente a 39.37 pulgadas. Vea también centimetro, milimetro.

metastasis (metastasis)

Propagacion de células cancerosas hacia uno o mas sitios en otras partes del cuerpo, a
menudo a través del sistema linfatico o el torrente sanguineo. La metastasis regional o
local es cancer que se ha propagado a los ganglios linfaticos, tejidos, u érganos
cercanos al lugar en donde se origino (sitio primario). La metastasis distante es el
cancer que se ha propagado a 6rganos o tejidos que se encuentran mas alejados (por
ejemplo, cuando el cancer de pulmon se propaga hacia al cerebro). El término plural es
igual, metastasis. Vea también cancer, sitio primario, ganglio linfatico, sistema
linfatico.

microcalcificaciones (microcalcifications)
Vea calcificaciones.
micrometastasis (micrometastases)

Propagacion de las células cancerosas en grupos tan pequefios que solo pueden
observarse con el microscopio.

mieloma multiple (multiple myeloma)
Tipo de cancer que se origina en las células del plasma. Las células plasmaticas

normales se encuentran en la médula 6ésea y son un componente importante del
sistema inmunologico del cuerpo. Cuando estas células crecen sin control, puede
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formar un tumor, generalmente en la médula 6sea. Este tipo de tumor se conoce como
mieloma, y si hay muchos, el cAncer se denomina mieloma multiple. Si s6lo hay un
tumor, se le llama plasmacitoma solitario. Vea también médula 6sea, sistema
inmunolégico.

milirrem (millirem)

Unidad de exposicion a la radiacion. Vea también dosis de radiacion.
milisievert (millisievert)

Unidad de exposicion a la radiacion. Vea también dosis de radiacion.
milimetro (millimeter)

Abreviado como mm. Medida métrica de longitud equivalente a una milésima parte
(1/2000) de un metro. 10 mm equivale a un centimetro (cm) y 1,000 mm es igual a un
metro (m). Alrededor de 25 mm (0 2.5 cm) equivalen a una pulgada. Vea también
centimetro, metro.

minitrasplante (mini-transplant)

Alotrasplante de médula 6sea o de células madre en el cual se emplean dosis menores
de tratamiento de acondicionamiento antes del trasplante principal. Esto permite que
parte de la propia médula 6sea o de las células madre del paciente puedan salvarse lo
cual disminuye el riesgo de recuentos sanguineos muy bajos durante el injerto. Las
nuevas células madre combaten las células madre del paciente con el transcurso del
tiempo, después de que los injertos del trasplante "germinen”. Vea también
alotrasplante de células madre, médula 6sea, trasplante hematopoyético de
células madre, acondicionamiento de intensidad reducida, células madre.

modelo Claus (Claus model)

Herramienta utilizada para ayudar a los profesionales de la salud a estimar en una
mujer el riesgo de cancer de seno. Calcula el riesgo de cancer de seno en ciertos
factores de riesgo.

modificadores de la respuesta bioldgica (biologic response modifiers)
Sustancias que refuerzan el sistema inmunoldgico del cuerpo para que combata el

cancer; por ejemplo, el interferén. Este tipo de tratamiento a veces se le llama terapia
biolégica. Vea también inmunoterapia.
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modulador selectivo de los receptores de estrogeno (selective estrogen receptor
modulator, SERM)

Sustancia que se asemeja al estrogeno que tiene parte, pero no todas, las acciones del
estrégeno. Por ejemplo, el raloxifeno se clasifica como SERM porque previene la
pérdida ésea (al igual que el estrégeno) y disminuye el colesterol sérico, pero a
diferencia del estrégeno no estimula el recubrimiento endometrial del Utero. El
tamoxifeno y los inhibidores de la aromatasa también son SERMs. Vea también
estrégeno, inhibidores de la aromatasa, Utero.

morbilidad (morbidity)

Tasa de enfermedad en una poblacion o segmento de la misma; nimero de personas
que tienen una enfermedad o afeccion. Vea también incidencia, prevalencia.

morfologia (morphology)

En cancer, la forma en que las células lucen al observase con el microscopio,
incluyendo su forma, estructura, patron, color y otras caracteristicas de su aspecto. Vea
también patélogo.

mortalidad (mortality)

Medida de la tasa de muertes debido a alguna enfermedad dentro de un grupo dado de
personas.

MRI (MRI)

Vea imagenes por resonancia magnética.

mucosa (mucosa)

Vea membrana mucosa.

mucosidad, moco (mucus)

Fluido viscoso secretado por las glandulas y membranas mucosas.
mucositis (mucositis)

Inflamacion de una membrana mucosa como el recubrimiento de la boca. Vea también
membrana mucosa.
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muscularis mucosa (muscularis mucosae)

Capa muscular interior del conducto digestivo (intestino) que se encuentra entre la
mucosa y la submucosa. Vea también colon, pared del colon.

muscularis propria (muscularis propria)

Capa muscular que cubre la mayor parte del intestino (conducto digestivo) mas alejada
de su centro, debajo de la submucosa. Esta es la capa mas lejana del centro del
conducto. Desde afuera hacia la abertura, la muscularis propia se encuentra debajo de
la submucosa. Fuera de la submucosa hay una capa delgada de tejido llamada
subserosa, la cual recubre el colon pero no el recto. Vea también colon, pared del
colon, intestino, recto.

mutacion (mutation)

Cambio en el acido desoxirribonucleico (ADN) de una célula. La mayoria de las
mutaciones no causan cancer y algunas pocas pueden incluso ser utiles. Pero se
considera que todos los tipos de cancer se deben a mutaciones que dafian el ADN de
una célula. Algunas mutaciones asociadas con el cancer se pueden heredar (se
adquiere de uno de los padres). Esto significa que una persona nace con el ADN
mutado en todas las células del cuerpo. Sin embargo, la mayoria de las mutaciones
suceden después de nacida la persona, las cuales se conocen como mutaciones
somaticas o adquiridas. Este tipo de mutacién sucede en una célula en un momento, y
sélo afecta las células que surgen de una misma célula mutada. Vea también
mutacion somatica, mutacion heredada, acido desoxirribonucleico, gen, genes de
susceptibilidad al cancer.

mutacion ataxia-telangiectasia (ataxia-telangiectasia mutation)

también conocida por sus siglas en inglés ATM. Mutacion heredada en cierto gen
encargado de la reparacion del acido desoxirribonucleico (ADN) dafiado. Si esta
mutacion esta presente, el portador puede estar a un riesgo mayor de desarrollar
algunos tipos de cancer. Vea también acido desoxirribonucleico, gen, prueba
genética, mutacion.

mutacion somatica (somatic mutation)
Cambio en el &cido desoxirribonucleico (ADN) que comienza en una célula del cuerpo
en cualquier momento tras la formacion de un embrién. Todas las células que surgen

de esa célula por lo general presentan la misma mutacién, lo cual en algunos casos
puede originar un tumor canceroso. Esta clase de mutacion es distinta a las mutaciones
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heredadas que estan presentes desde el nacimiento y en todas las células del cuerpo.
Las mutaciones somaticas no son trasmitidas de padres a hijos. Compare con
enfermedad heredada. Vea también acido desoxirribonucleico, mutacién. Vea
también acido desoxirribonucleico, mutacién.

meédico de cabecera (primary care physician)

Médico al que una persona normalmente acudiria primero cuando surge algun
problema. Un médico de cabecera puede ser un doctor en medicina general, medicina
familiar, ginecélogo, pediatra o internista.

medico oncoélogo (medical oncologist)

Médico especializado en diagnosticar y tratar el cancer con quimioterapia y otros
medicamentos. Vea también equipo de atencion contra el cancer, quimioterapia.

médula espinal (spinal cord)

Un grupo de nervios largos que constituye parte del sistema nervioso central. Se
extiende a través de la espalda, encerrada dentro de las vértebras (los huesos de la
columna vertebral), y conecta con el cerebro. Envia mensajes entre el cuerpo y el
cerebro, llevando informacién sensorial desde el cuerpo hasta el cerebro e informacion
motora (sefales para mover las partes del cuerpo) desde el cerebro al cuerpo. Vea
también vertebra, cerebro.

médula 6sea (bone marrow)

Tejido suave y esponjoso en el centro hueco de algunos huesos del cuerpo. Aqui es
donde se producen los globulos nuevos. Vea también glébulos rojos, glébulos
blancos, plaquetas.

musculos pectorales (pectoral muscles)

Musculos unidos al frente de la pared toracica y la parte superior de los brazos. El mas
grande se llama pectoral mayor, y el mas pequeiio se llama pectoral menor. Debido a

gue estos musculos estan cerca de los senos, el cancer del seno se puede extender a
ellos, aunque esto no es comun que suceda.

N

nasofaringe (nasopharynx)
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La parte de la garganta que se encuentra sobre y detras del paladar blando, detras de
las estructuras de la nariz. Compare con orofaringe, faringe.

necrosis (necrosis)

El cancer presenta una o mas de las siguientes caracteristicas: El término necrético se
refiere a tejido que ha muerto.

necrosis adiposa (fat necrosis)

Muerte de las células grasas, por lo general después de una herida. La necrosis
adiposa no es cancer, pero puede generar masas y tirones en los tejidos. Cuando esto
sucede en el seno, puede confundirse con cancer de seno.

nefrélogo (nephrologist)

Médico especializado en las enfermedades de los rifiones.

negativo (negative)

Un resultado de las pruebas de laboratorio o hallazgos patolégicos en los cuales no se
encontré la anomalia que se estaba buscando. Cuando se determina que los ganglios
linfaticos o los tejidos dieron resultado negativo al cancer, esto significa que no se
encontré cancer. Vea también Iganglio linfatico.

neonatdlogo (neonatologist)

Médico especializado en la atencion de los recién nacidos (hasta que tienen 6 semanas
de nacidos).

neoplasia (neoplasia)

El proceso de formar un nuevo crecimiento anormal. Los crecimientos pueden ser
benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos). Vea también neoplasma, tumor.

neoplasia prostatica intraepitelial (prostatic intraepithelial neoplasia)

Referida también por sus siglas en inglés PIN. Afeccion en la que existen cambios en
cémo la glandula prostatica luce al observarse con el microscopio. Estos cambios se
clasifican como de bajo grado, es decir, que las células aparecen casi normales, o de
alto grado, es decir, que lucen mas anormales. Esta afeccién no es cancer, pero puede
causar el desarrollo de cancer. La neoplasia prostatica intraepitelial de grado alto es
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mas probable que se vuelva cancerosa que la grado bajo. Vea también prdéstata,
atipia.

neoplasma (neoplasm)

Crecimiento anormal (tumor) que se origina de una sola célula alterada. Una
neoplasma puede ser benigna (no cancerosos) o maligna (cancerosos). Tal crecimiento
puede ser descrito como un tumor neoplasico. Vea también cancer, mutacién, tumor.
neumonectomia (pneumonectomy)

Cirugia para la extirpacion del pulmoén. Vea también lobectomia.

neumologo (pulmonologist)

Médico que cuenta con conocimiento experto y experiencia especializada en el
diagndstico y tratamiento de las afecciones pulmonares.

neurocirujano (neurosurgeon)

Médico especializado en operaciones que tratan los trastornos del sistema nerviosos,
gue incluye problemas en el cerebro, médula espinal y terminales nerviosas. Vea
también médula espinal.

neuropatia (neuropathy)

Anomalia o dafio neurolégico que causa adormecimiento, hormigueo, dolor, debilidad
muscular, o incluso inflamacion. Puede ser causado por lesiones, infeccion,
enfermedad (por ejemplo: cancer, diabetes, insuficiencia renal o mala nutricién) o por
medicamentos. La neuropatia periférica es un tipo de neuropatia que comienza en los
nervios mas distantes al cerebro, tal como los de las manos y los pies.

neutropenia (neutropenia)

Decremento en el nUmero de neutrdéfilos (glébulos blancos que responden rapidamente
a la infeccion) en la sangre. Si una persona tiene un recuento de neutrofilos menor de
1,500 células/mma3, se le considera ser neutropénica y en riesgo de contraer
infecciones. Con un recuento menor de 500 células/mmg3, el riesgo de infeccidon es muy
alto y aumenta mientras mas tiempo dure la neutropenia. Vea también glébulos
blancos.

neutrofilos (neutrophils)
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Globulos blancos que combaten las infecciones bacterianas. Vea también globulos
blancos.

nicturia, nocturia (nocturia)

Orinar excesivamente durante la noche.

nulipara (nulliparous)

Que nunca ha dado a luz un bebé.

ndédulo (nodule)

Protuberancia pequefia y sélida que puede ser palpada. Este término a veces se utiliza
para referirse a un pequefio tumor observado en una radiografia. Vea también tumor,
rayos X.

nucleo (nucleus)

Centro de una célula donde se encuentra y se reproduce el acido desoxirribonucleico
(ADN). El estudio del tamafio y la forma del nacleo de una célula con el microscopio

puede ayudar al patélogo a diferenciar las células cancerosas de las no cancerosas.
Vea también célula, acido desoxirribonucleico, patélogo.

O
obesidad (obesity)

Cierto nivel de sobrepeso; en general, un indice de masa corporal (IMC o BMI por sus
siglas en inglés) mayor de 30. Este indice se calcula en funcion del peso y la altura,
pero no conforma una medida absoluta para el sobrepeso y la obesidad. Debido a que
no diferencia entre la grasa y el musculo, se requiere realizar otras pruebas para
determinar si una persona con un alto BMI es realmente obesa.

oculta (occult)

Escondida u ocultada. En pruebas de deteccién, puede que se refiera a pequefias
cantidades de sangre en las heces fecales que no se pueden ver sin que se realicen
pruebas especiales. Vea también prueba de sangre oculta en heces fecales y
pruebas de deteccion del cancer colorrectal.

oftalmologo (ophthalmologist)
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Médico especializado en las enfermedades de los ojos.
omento, mesenterio (omentum)

Pliego grande de grasa como un delantal en el abdomen (regién del estbmago) que
cubre el estdmago, los intestinos y otros érganos.

oncogenes (oncogenes)

Formas mutadas (cambiadas) de genes que causan el crecimiento y division de las
células. Los oncogenes estan asociados con genes normales llamados protooncogenes
gue controlan el crecimiento de las células normales. Pero los oncogenes pueden sufrir
cambios que los activan, haciendo que las células crezcan fuera de control y se
vuelvan cancerosas. Vea también genes, tumores. Compare con genes supresores
del tumor.

oncologia (oncology)

Rama de la medicina que se ocupa del diagnostico del cAncer y su tratamiento.

oncoélogo (oncologist)

Médico especializado en el diagnostico y tratamiento del cancer. Vea también equipo
de atencion contra el cancer.

oncologo especialista en radiacion (radiation oncologist)

Médico que se especializa en el uso de radiacion para tratar el cancer (también
conocido como radioncdlogo u oncélogo radioterapeuta). Vea también equipo de
atencion contra el cancer.

oncélogo ginecolbgico (gynecologic oncologist)

Médico especializado en los canceres de los érganos reproductores (sexuales)
femeninos. Vea también equipo de atencidn contra el cancer.

oncoélogo pediatrico (pediatric oncologist)

Médico especializado en canceres de los nifios. Vea también equipo de atencion
contra el cancer.

ooforectomia (oophorectomy)
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Cirugia para extirpar los ovarios. Vea también ovario.

oral (oral)

Referente a la boca. Por ejemplo, los medicamentos que se administran oralmente (0
por via oral) se toman por la boca. El cancer oral se refiere al tumor canceroso en la
boca.

orinar (urinate)

Liberar la orina de la vejiga y su salida del cuerpo. Vea también vejiga.

orofaringe (oropharynx)

La parte de la garganta que se encuentra debajo del paladar blando y sobre la epiglotis,
principalmente detras de la boca. Vea también epiglotis, nasofaringe.

orquiectomia (orchiectomy)

Cirugia para la extirpacion de los testiculos; también referida como . Vea también
terapia hormonal, testiculos.

osteoporosis (osteoporosis)

Adelgazamiento del tejido 6seo, causando menor masa 0sea y huesos mas deébiles, lo
cual es mas comun entre las personas de mayor edad. La osteoporosis puede causar
dolor, deformidad (especialmente en la columna vertebral) y huesos rotos. Vea también
columna vertebral.

ostomia (ostomy)

Término general para referirse a una abertura que particularmente se hace mediante
cirugia. Vea también colostomia, ileostomia, traqueotomia, urostomia.

otorrinolaringélogo (otolaryngologist)
También referido como cirujano del area de la cabezay cuello o un ENT (por sus
siglas en inglés que significan doctor de oido, nariz y garganta); un médico que se

especializa en enfermedades del oido, la nariz y la garganta.

ovario (ovary)
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Organo reproductor en la pelvis femenina. Normalmente la mujer tiene dos ovarios, los
cuales producen los 6vulos que al unirse con el espermatozoide pueden dar lugar al
embarazo. Ademas, los ovarios son la fuente principal de estrogeno, la principal
hormona femenina. Vea también estrégeno, 6vulo, esperma.

ovulo (ova)
Los 6vulos son liberados (usualmente uno a la vez) cada mes durante los afios de
reproduccion (fértiles) de una mujer Tiene que ser fertilizado por un espermatozoide

para que pueda crecer hasta convertirse en un bebé. Una mujer nace con todos los
ovulos que siempre ha de tener. Vea también esperma.

P
p53 (p53):

Gen supresor importante de tumores que no desempefia su funcion como debe en
muchos casos de cancer. La proteina que este gen produce (también llamada p53) por
lo general hace que las células dafiadas mueran. Las mutaciones (cambios) en este
gen pueden heredarse (transmitirse de padres a hijos) o pueden surgir durante la vida
del individuo. Cuando estas mutaciones estan presentes, pueden incrementar el riesgo
de muchos tipos de cancer. Vea también enfermedad heredada, mutacion, genes
supresores de tumores.

paciente ambulatorio (outpatient)

Persona que esta siendo tratada médicamente sin necesidad de hospitalizacion.
Compare con paciente interno. Vea también ambulatorio.

paciente interno (inpatient)

Persona cuyo tratamiento requiere hospitalizacion, es decir, internarse en el hospital.
Compare con paciente ambulatorio.

paliar (palliate)

Aliviar sintomas, como el dolor, nausea o malestar por sentir llenura en exceso. Vea
también tratamiento paliativo.

palpacién (palpation)

Uso de las manos para examinar. Una masa palpable es aquella que se puede sentir
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con la mano.

pancolitis (pancolitis)

Colitis ulcerosa por todo el colon. Vea también colon, colitis ulcerosa.
pancreatectomia (pancreatectomy)

Cirugia para la extirpacion del pancreas. Vea también pancreas.

PAP (PAP)

Vea fosfatasa acida prostatica (las siglas en ingles PAP no deben confundirse con la

prueba Pap referente a la prueba de Papanicolaou usada como prueba de deteccion en
las mujeres. Para esta prueba, consulte prueba de Papanicolaou).

papilar (papillary)

Células cancerosas gque estan organizadas en diminutas proyecciones en siluetas
semejantes a un dedo cuando se observan con el microscopio. Esta es una
caracteristica comun de algunos tumores de los ovarios, el Utero y la glandula tiroides,
entre otros 6rganos. Vea también histologia, ovario, patélogo, tiroides, Gtero.
papiloma (papilloma)

Crecimiento benigno (que no es cancer).

papilomas intraductales (intraductal papillomas)

Tumor pequefio, parecido a un dedo, no canceroso, que crece en los conductos del
seno y que puede causar secrecion de sangre del pezén. Estos se consiguen con
mayor frecuencia en mujeres de 45 a 50 afios de edad. Una mujer que ha tenido
papilomas tiene un riesgo ligeramente mayor de contraer de cancer del seno. Vea
también conducto.

parafolicular (parafollicular)

Relacionado con un foliculo. En lo relativo al cancer, el término se puede usar para
describir a las células C en la tiroides (células parafoliculares). Vea también foliculo,

folicular.

pared del colon (colon wall)
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Varias capas del musculo y la membrana mucosa que forman la pared del colon. Por
orden desde el interior hacia afuera, estas capas son: mucosa, muscularis mucosa,
submucosa, muscularis propria, subserosa y serosa. Los canceres que comienzan en
el colon y crecen hacia fuera, puede que crezcan a través de todas estas capas e
invadan otros 6rganos. Estas mismas capas estan presentes en la mayoria de los
intestinos (conducto digestivo).

patdlogo (pathologist)

Médico especializado en el diagndstico y la clasificacion de enfermedades en el
laboratorio mediante pruebas y la observacién de las células con el microscopio. El
patologo determina si el tumor es benigno (no canceroso) o canceroso, Yy Si si es
cancer, el tipo exacto de células y el grado.

pediatra (pediatrician)

Médico especializado en la atencion médica infantil.

pelvis (pelvis)

Parte del esqueleto que forma un anillo o cuenca de huesos por debajo del abdomen.
La pelvis puede también referirse al area general del cuerpo entre los huesos de la
cadera, debajo del abdomen. La pelvis contiene la vejiga, los 6érganos reproductores y
el recto. Vea también vejiga, recto.

pene (penis)

Organo sexual masculino.

perforacion (perforation)

Orificio en la pared de un 6rgano hueco, como la vejiga o el pulmén.

perineo (perineum)

Area entre el ano y el escroto o la vagina. A ésta se le llama &rea perineal. Vea
también ano, escroto, vagina.

peritoneo (peritoneum)

Membrana que recubre el abdomen cubriendo la mayoria de sus 6rganos. La cavidad
peritoneal se refiere al rea encubierta por el peritoneo.
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peroné (fibula)

Un hueso en la pantorrilla; el hueso exterior mas delgado de los dos huesos en la parte
inferior de la pierna que se extiende desde la rodilla hasta el tobillo. Vea también tibia.

pezon (nipple)

La punta del seno; la proyeccién pigmentada en el centro de la areola. El pezoén
contiene la abertura del conducto mamario del seno. Vea también areola, conducto.

pielograma intravenoso (intravenous pyelogram)

También referido como IVP.A special kind of x-ray procedure in which a dye is put into
the bloodstream. Tipo especial de procedimiento de radiografias en el que se
administra un tipo de tinta en el torrente sanguineo. La tinta se desplaza a los rifiones,
los uréteres y la vejiga lo cual ayuda a delinear con mas claridad estos 6rganos en las
radiografias. Vea también vejiga, rifién, uréteres..

PIN (PIN)

Vea neoplasia prostatica intraepitelial.

pistola de biopsia (biopsy gun)

Un instrumento usado para obtener muestras de biopsia por puncion; generalmente
usada para el procedimiento de biopsia en la préstata. Vea también biopsia, biopsia
por puncién con aguja gruesa.

pituitaria (pituitary)

Pequefia glandula por debajo del cerebro, la cual controla otras glandulas endocrinas
en el cuerpo. También conocida como glandula maestra. Vea también glandulas
endocrinas.

placebo (placebo)

Sustancia inactiva e inerte o procedimiento simulado que se puede usar en estudios
(estudios clinicos) para comparar los efectos de un tratamiento dado con la ausencia
de éste. A la pastilla se le llama comunmente "pildora de azucar". El término placebo
puede referirse a un tratamiento, inyeccién, o incluso a algo parecido a una operacion

real que se emplean cuando se estudia un tratamiento que no es administrado por la
boca. Los placebos no se usan en estudios donde esta disponible un tratamiento

103



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

comprobado; en lugar de esto se prueba el nuevo tratamiento contra uno que ha sido
comprobado.

plaqueta (platelet)

Tipo de glébulo que ayuda a detener el sangrado al sellar los orificios de los vasos
sanguineos tras una lesion. La quimioterapia puede causar una disminucion en el
recuento de plaguetas, afeccién que se conoce como trombocitopenia que conlleva el
riesgo de sangrado excesivo. Vea también quimioterapia.

pleura (pleura)

Membranas alrededor de los pulmones y recubrimiento de la cavidad toracica.
pleurodesis (pleurodesis)

Inyeccion de un agente entre las capas de la pleura que provoca un efecto de fundicién
para sellar fugas. Este procedimiento ayuda a prevenir la acumulacion de fluido o aire
en la cavidad pleural, el &rea entre la pleura. Vea también pleura.

ploidia (ploidy)

El nimero de conjuntos de cromosomas que tiene una célula. La ploidia es un
marcador que ayuda a predecir la rapidez con la cual es probable que se propague el
cancer. A los canceres con 23 pares de cromosomas (Io mismo que las células
normales) se les llama diploides, y los que tienen mayor o menor que esa cantidad son
aneuploides. Vea también cromosoma, acido desoxirribonucleico.

poder notarial de atencién médica (health care power of attorney)

Vea poder notarial duradero de atencién médica.

poder notarial duradero para atencién médica (durable power of attorney for
health care)

Documento legal que permite designar a una persona para tomar las decisiones
médicos en lugar del paciente cuando éste no pueda hacerlo por si mismo en el futuro.
Este es un tipo de directiva anticipada. Compare con testamento en vida. Vea también
directivas por anticipado.

poder notarial duradero para atencién médica (durable power of attorney for
health care)
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Documento legal que permite designar a una persona para tomar las decisiones
médicos en lugar del paciente cuando éste no pueda hacerlo por si mismo en el futuro.
Este es un tipo de directiva anticipada. Compare con testamento en vida. Vea también
directivas por anticipado.

poder notarial médico (medical power of attorney)
Vea poder notarial duradero de atencién médica.
policitemia vera (polycythemia vera)

Trastorno cronico de la sangre en el que la médula ésea produce un exceso de
glébulos rojos, globulos blancos y plaquetas. Esto origina una mayor concentracion de
hemoglobina con recuentos mas elevados de globulos rojos, lo cual caracteriza a esta
enfermedad. Pero con el tiempo, el recuento elevado de plaquetas puede que se
convierta mas problematico y los pacientes pueden sufrir de problemas de coagulos
sanguineos debido al espesor de su sangre. A menudo, el bazo se agranda. Con el
transcurso del tiempo, la médula 6sea es remplazada por un tejido fibroso
(mielofibrosis). Aunque esto no es considerado realmente cancer, a menudo después
de muchos afos progresa a una leucemia mielégena aguda. Vea también médula
0sea, leucemia, bazo globulos rojos, glébulos blancos, plaquetas.

polipectomia (polypectomy)
Cirugia o procedimiento para extirpar un polipo. Vea también pélipo.
poliposis adenomatosa familiar (familial adenomatous polyposis)

También conocida por sus siglas en inglés FAP. Condicion hereditaria que pone a una
persona en riesgo de tener cancer colorrectal a una edad joven. La gente con este
sindrome desarrolla muchos polipos en el colon y recto, asi como tumores en otras
partes del cuerpo. Normalmente uno o mas de estos polipos se convierten en cancer si
no se extirpan. La poliposis adenomatosa familiar es originada por cambios en el gen
APC. Vea también gen APC, colon, tracto gastrointestinal, pélipo, recto tumor.

porcentaje de PSA libre (percent-free PSA o fPSA)

Prueba que muestra cuanto antigeno prostatico especifico (PSA) circula sin estar
adherido a las proteinas sanguineas (es decir, por si solo) en la sangre. La prueba del
porcentaje de PSA libre (fPSA) mide la proporcion de PSA que circula libre, en
comparacion con el nivel total de PSA. El porcentaje de PSA libre es menor en los
hombres que tienen cancer de prostata que en los hombres que no tienen esta
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enfermedad. Un fPSA bajo puede sugerir la necesidad de una biopsia. También
conocido como proporciéon de PSA libre. Vea también antigeno prostatico
especifico, biopsia, préstata, PSA complejo.

portografia (portography)

Procedimiento que utiliza la tomografia por computadora y un tinte inyectado a través
de una linea intravenosa hacia el higado. Con ello se obtienen radiografias
transversales de las venas para detectar si el caAncer se ha propagado al colon o el
recto. Vea también colon, tomografia computarizada, recto, rayos X.

posterior (posterior)

Parte trasera o cerca de la parte trasera de un érgano en el cuerpo.

precanceroso (pre-cancerous)

También llamado pre-premaligno. Cambios en las células que pueden convertirse,
aungue no siempre, en cancer.

predisposicion (predisposition)

Susceptibilidad o propension a una enfermedad que se puede manifestar con ciertas
condiciones. Por ejemplo, algunas mujeres tienen antecedentes familiares de cancer
del seno y mas probabilidad de padecer de cancer del seno (aunque no
necesariamente estan predestinadas a ello).

premaligno (pre-malignant)

Vea precanceroso.

preparacion para la colonoscopia (colonoscopy preparation)

También referida como colonoscopia. Empleo de una dieta de liquidos junto con
laxantes y enemas para limpiar el colon completamente antes de que se lleve a cabo la
colonoscopia o la colonoscopia virtual. Esta preparacion por lo general se inicia uno o
dos dias antes del procedimiento. Vea también colon, colonoscopia, colonoscopia
virtual.

prevalencia (prevalence)

Medida de la proporcién de gente en la poblacién con cierta enfermedad en un
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momento dado. Compare con incidencia.
prevencion (prevention)

Reduccion del riesgo de cancer al eliminar o reducir la exposicion a ciertas cosas que
se saben que originan cancer, o al cambiar las condiciones que contribuyen a su
desarrollo (como la obesidad o la falta de ejercicio), o al usar medicamentos que
interfieren con el desarrollo del cancer. Los cambios en el estilo de vida, como el dejar
de fumar, por ejemplo, reducen el nimero de personas que padeceran cancer de
pulmén, entre otros.

procedimiento de colgajo del latissimus dorsi (latissimus dorsi flap procedure)

Método de reconstruccion del seno en el cual se usa el musculo dorsal ancho de la
espalda y la piel adjunta moviéndolo al area del pecho. Este método casi siempre hace
uso de un implante de seno. Vea también reconstruccion de seno, implante de
seno.

procedimiento de colgajo muscular del rectus abdominus transversal (transverse
rectus abdominus muscle flap procedure)

Llamado también procedimiento de colgajo TRAM o de colgajo del recto abdominal.
Un método de reconstruccion del seno en el cual se utiliza tejido de la pared abdominal
inferior, que recibe su suministro de sangre del musculo recto abdominal. El tejido de
esta region se mueve hacia el resto del pecho para crear un timulo de seno. Por lo
general no se requiere de un implante. El mover el musculo y el tejido del abdomen
inferior hacia el pecho resulta en el aplanamiento del abdomen inferior
(abdominoplastia). Vea también reconstruccion de seno.

procedimiento de dos pasos (two-step procedure)

Un método en el cual el procedimiento para diagnosticar la presencia del cancer de
seno (biopsia) y la cirugia del seno para el tratamiento del cancer (tal como la
tumorectomia o la mastectomia) se hacen como dos procedimientos por separado, dias
o incluso semanas de diferencia. Este método es el que a menudo se prefiere entre las
mujeres y sus equipos de atencion médica porque provee tiempo para considerar todas
las opciones. Compare con procedimiento de un paso. Vea también biopsia,
tumorectomia, mastectomia.

procedimiento de un paso (one-step procedure)

En el tratamiento del cancer de seno, la cirugia que se realiza justamente después de
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la biopsia (procedimiento para diagnosticar el cancer). Se administra anestesia general
a la paciente y no sabrd si el diagnostico revelara cancer o si se tuvo que llevar a cabo
una cirugia extensiva (por ejemplo, mastectomia) hasta que despierta. Aunque alguna
vez el procedimiento de un paso fue la Unica opcién para el cancer del seno, ahora se
usa raramente y ha sido remplazado por el enfoque de dos pasos. Vea también
anestesia, biopsia, mastectomia, procedimiento de un paso.

proctitis por radiacion (radiation proctitis)

Posible efecto secundario de la radioterapia a la region pélvica que conlleva
inflamacion del recto y del ano. Las molestias pueden incluir dolor, evacuaciones
frecuentes, urgencia de evacuar, sangrado, ardor cronico o flujo rectal. Vea también
ano, pelvis, radioterapia recto.

progesterona (progesterone)

Hormona sexual femenina liberada por los ovarios durante cada ciclo menstrual, a fin
de preparar al Utero (matriz) para el embarazo y a los senos para la produccion de
leche (lactancia). Vea también hormona, ovario.

prolactina (prolactin)

Hormona liberada por la glandula pituitaria y que provoca que los senos produzcan
leche. Vea también hormona, pituitaria.

proliferaciéon microacinar atipica (atypical small acinar proliferation)

también conocida por sus siglas en inglés ASAP. Células de la préstata que podrian
ser cancerosas, pero que son muy pocas células en la biopsia para poder asegurarlo.
Con la proliferaciéon microacinar atipica, existe alrededor de un 40 a 50 por ciento de
probabilidad de que se trate de cancer de prostata, por lo que muchos médicos
recomiendan que se repita el estudio con otra biopsia dentro de algunos meses. Vea
también biopsia, neoplasia prostatica intraepitelial.

proliferativa (proliferative)

Crecimiento veloz o excesivo de las células, o multiplicacion de las mismas.

pronostico (prognosis)

Prediccion del curso de la enfermedad; la perspectiva para la supervivencia.
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prostaglandina E1 (prostaglandin E1)

Una sustancia encontrada naturalmente en el cuerpo que se puede usar para producir
erecciones. Se puede inyectar en la base del pene o introducirse por la uretra como un
supositorio o comprimido. Vea también uretra.

prostatectomia (prostatectomy)

Extirpacion quirdrgica de toda o parte de la glandula prostatica. Vea también préstata.
prostatectomia con conservacion de nervios (nerve-sparing prostatectomy)
Cirugia para extirpar la préstata en la que se trata de preservar la capacidad de un
hombre de tener una ereccion al dejar intacto los grupos de nervios neurovasculares
gue controlan esa funcion. Vea también grupo de nervios neurovasculares,
prostata, prostatectomia radical..

prostatectomia perineal (perineal prostatectomy)

Operacion en la que se extirpa la prostata a través de una incision (corte) en la piel del
area que se encuentra entre el escroto y el ano. Vea también ano, préstata, escroto,
perineo.

prostatectomia perineal radical (radical perineal prostatectomy)

Cirugia para extirpar la prostata a través del perineo (piel detras de los testiculos). Se
usa con menos frecuencia, en parte debido a que este método hace mas dificil que el
cirujano preverse los nervios que controlan las erecciones. Vea también grupos de
nervios neurovasculares, prostatectomia con conservacién de nervios,
prostatectomia retropubica, prostatectomia radical, préstata, perineo, testiculos.

prostatectomia radical (radical prostatectomy)

Cirugia para extirpar toda la prostata, las vesiculas seminales y el tejido circundante.
Vea también préstata, vesiculas seminales.

prostatectomia radical laparoscopica (laparoscopic radical prostatectomy)
Procedimiento quirdrgico en el que se extirpa la prostata mediante un laparoscopio. A
finales de afio 2011, aun no se contaban con estudios disponibles que comparen las

tasas de supervivencia para hombres que fueron sometidos a este procedimiento con
aguellos a quienes se les extirpo la préstata con cirugia abierta. Vea también
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laparoscopio, prostata.
prostatitis (prostatitis)

Inflamacion de la préstata. Esta no es una afeccion cancerosa, aunque puede producir
inflamacion y causar problemas del flujo urinario. Vea también préstata.

proteina (protein)

Molécula grande compuesta de una cadena de unidades mas pequefias llamadas
aminoacidos. Las proteinas realizan muchas funciones vitales dentro y fuera de la
célula del cuerpo.

protocolo (protocol)

Guia o plan formal, tal como la descripcion de los tratamientos que recibira un paciente
y cuando se administrara cada uno de ellos exactamente. Vea también régimen.

protuberancia (lump)
Cualquier tipo de masa en el cuerpo. Vea también masa, tumor.
protén (proton)

Particula radioactiva utilizada en algunas formas de radioterapia. Vea también terapia
de conformacién de rayos de protones, radioterapia.

prueba de ADN de la materia fecal (stool DNA testing)

Método para detectar células con anomalias de acido desoxirribonucleico (ADN) que se
desprenden de los tumores del cancer colorrectal y salen en las heces. Puede que esta
prueba resulte ser de utilidad en la deteccién del cancer colorrectal. Vea también acido
desoxirribonucleico, pruebas de deteccion de cancer colorrectal.

prueba de Papanicolaou (Pat test, Pap smear)

Prueba en la que se raspa el cuello uterino de una mujer para extraer células que se
observan con el microscopio y determinar si hay células anormales. La prueba del virus
del papiloma humano (VPH) se realiza a menudo al mismo tiempo, y usualmente
también se hace un examen pélvico, aunque estas pruebas no son parte de la prueba
de Papanicolaou. Vea también cuello uterino, virus del papiloma humano, examen
pélvico.
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prueba de sangre oculta en las heces fecales (fecal occult blood test, FOBT)

Prueba para la deteccion de sangre "oculta" en la materia fecal. Esto puede ser un
signo de cancer, o podria ser sangre de otras fuentes. Vea también prueba
inmunoquimica fecal, pruebas de deteccién para el cancer colorrectal.

prueba inmunoquimica fecal (fecal immunochemical test)

También conocida por sus siglas en inglés FIT. Prueba que detecta sangre "oculta" en
las heces fecales, lo cual podria indicar presencia de cancer. Esta prueba no se altera
por el consumo de vitaminas o alimentos, aunque aun es necesario de dos a tres
muestras de heces fecales para obtener resultados precisos. Vea también prueba de
sangre oculta en las heces fecales, falso positivo, pruebas de deteccion del
cancer colorrectal.

prueba RT-PCR (RT-PCR test)
Veareaccion en cadena de polimerasa de transcripcion inversa.
pruebas de deteccion (screening)

Busqueda de una enfermedad, como el cancer, en personas que no presentan ningun
sintoma. Por ejemplo, las pruebas de deteccion para el cancer de colon incluyen
colonoscopia y prueba de sangre oculta en las heces fecales. Algunas de las mismas
pruebas utilizadas para la deteccion también se pueden usar como pruebas de
diagnostico, las cuales detectan cancer en una persona despueés que existe algun signo
de un problema. Por ejemplo, una colonoscopia conformaria una prueba de diagnostico
si se realizé en una persona cuyas heces contienen sangre o si presenta sintomas de
obstruccion intestinal. Vea también colon, colonoscopia, prueba de sangre oculta
en las heces fecales.

pruebas de deteccidon de cancer colorrectal (colorectal cancer screening)

Pruebas realizadas para encontrar anomalias en sus etapas iniciales, antes de que
surjan signos o sintomas. Esto permite a que el cancer se detectado de forma més
temprana, cuando es mas curable. Algunos tipos de deteccion permiten a los médicos
encontrar y extirpar polipos, con lo cual hasta se puede prevenir el desarrollo de
cancer. Vea también pruebas de deteccion, prueba de sangre oculta en heces
fecales, prueba inmunoquimica fecal, enema de bario, sigmoidoscopia,
colonoscopia, polipo.

pruebas de deteccidon del cancer (cancer screening tests)
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Vea deteccion.

pruebas genética (genetic testing)

Pruebas que se pueden llevar a cabo para determinar si una persona tiene ciertos
cambios genéticos que se sabe aumentan el riesgo de cancer. Dichas pruebas no se
recomiendan para todas las personas, sino mas bien para quienes tienen ciertos tipos
de antecedentes familiares. La asesoria genética también debe formar parte del
proceso. Vea también asesoria genética.

préstata (prostate)

Glandula que sélo se encuentra en el hombre, justo debajo de la vejiga y delante del
recto. La prostata produce un liquido que es parte del semen. La uretra, el conducto
gue transporta la orina, pasa por la prostata. Vea también vejiga, recto, semen.
protesis (prosthesis)

Sustituto artificial de una parte del cuerpo, como la protesis de seno. Puede que una
protesis sea implantada quirdrgicamente dentro del cuerpo o llevarse puesta fuera del
mismo.

PSA (PSA)

Vea antigeno prostatico especifico.

PSA complejo (complexed PSA)

La cantidad de PSA (antigeno prostatico especifico) en la sangre que se encuentra
unida a otras proteinas (la porcion de PSA que no se encuentra "libre"). Esta prueba se
hace en lugar de verificar el PSA total y libre, y podria dar la misma cantidad de
informacion que las otras dos pruebas hechas por separado. Actualmente se llevan a
cabo estudios para determinar si esta prueba provee el mismo nivel de precision. Vea
también porcentaje de PSA libre, antigeno prostatico especifico.

psicosocial (psychosocial)

Aspectos psicologicos y/o sociales de la salud, enfermedad, tratamiento y/o
rehabilitacion.

psicélogo (psychologist)
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Profesional de la salud que evalua el estado emocional y mental de una persona y
provee asesoria.

psiquiatra (psychiatrist)

Médico especializado en salud mental y trastornos de la conducta. Los psiquiatras
pueden recetas medicinas y ofrecer otros tipos de terapias de salud mental.

PTEN (PTEN)

Gen que normalmente ayuda a controlar el crecimiento de las células. Los cambios
(mutaciones) hereditarios de este gen causan sindrome de Cowden, un trastorno poco
comun en el que las personas estan en un riesgo elevado de desarrollar tumores no
cancerosos y cancerosos en el seno. También esta asociado con crecimientos de
células en el tracto digestivo, tiroides, Utero y ovarios. Vea también tracto
gastrointestinal, gen, enfermedad heredada, mutacion, ovario, tiroides, utero.

puncion lumbar (lumbar puncture o LP)

Procedimiento en el cual se inserta una aguja delgada entre las vértebras (huesos de la
espina dorsal) y en el conducto vertebral para extraer una pequeiia cantidad de fluido
de la médula espinal, o para inyectar medicamentos al sistema nervioso central
(cerebro y médula espinal) a través del liquido cefalorraquideo. Algunas veces se le
llama puncion raquidea. Vea también vertebra, médula espinal.

puncion raquidea (spinal tap)
Vea punciéon lumbar.
puntaje de Gleason, suma de Gleason (Gleason score, Gleason sum)

Suma de dos grados de Gleason utilizados en la clasificacion del cancer de prostata en
funcidén de como lucen las células bajo el microscopio. Debido a que los canceres de la
préstata frecuentemente tienen areas de diferentes grados, se asigna el grado a las
dos areas que forman la mayor parte del cancer. Estos dos grados son sumados para
proporcionar un puntaje de Gleason entre 2 y 10, lo cual se utiliza con otros datos para
clasificar la etapa del cancer. Entre mayor sea el puntaje de Gleason, mas rapido es
gue el cancer sea propenso a crecer y a propagarse mas alla de la prostata. Vea
también grado de Gleason, pristata, clasificacién por etapas.

pancreas (pancreas)
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Un érgano que se encuentra detras del estbmago y que contiene dos tipos diferentes
de células glandulares. Un tipo produce enzimas que son liberadas en los intestinos
para ayudar a digerir los alimentos. El otro tipo produce insulina y glucagon que ayudan
a regular la azucar en la sangre. Vea también enzima, células glandulares.

polipo (polyp)

Crecimiento de una membrana mucosa que comunmente se encuentra en 6érganos
como el recto, el Utero y la nariz. Puede que los pélipos sean no cancerosos (benignos)
0 cancerosos (malignos). Vea también polipo adenomatoso, pélipo inflamatorio,
poélipo hiperplasico, membrana mucosa, recto, Utero.

poélipo adenomatoso (adenomatous polyp)

crecimiento benigno (no canceroso) formado por células glandulares anormales. Los
polipos de este tipo pueden convertirse en cancer, por lo que generalmente se extirpan
al ser detectados. Por ejemplo, hay tres tipo de adenomas que pueden crecer en el
colon: tubulares, vellosos y tubulovellosos. Para cada tipo, las células se encuentran
alineadas en forma distinta, pero hay algo de traslapo por lo que un adenoma puede
tener caracteristicas tanto de tubular como de velloso. Vea también células
glandulares, polipo, polipo hiperplasico, polipo inflamatorio, adenoma tubular,
adenoma tubulovelloso, adenoma velloso.

pélipo hiperplasico (hyperplastic polyp)

Crecimiento encontrado en el colon (intestino grueso) que no es propenso a convertirse
en canceroso. Algunos médicos consideran que ciertos pélipos hiperplasicos pueden
convertirse en precancer, o puede que sugieran un riesgo mayor de desarrollar polipos
adenomatosos que se tornen en cancer posteriormente, particularmente si los pélipos
se encuentran en el colon ascendente. Vea también pdlipo adenomatoso, colon
ascendente, padlipo.

poélipo inflamatorio (inflammatory polyp):
Polipos que comuinmente ocurren con cierto tipo de irritacion o inflamacién del colon, tal
como la colitis ulcerosa. No parecen incrementar el riesgo de cancer colorrectal,

aunque la condicion que los genera si. Vea también colon, enfermedad de Crohn,
poélipo, colitis ulcerosa.

Q

gueratosis actinica (actinic keratosis)
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también llamada queratosis solar. Un area aspera y elevada de la piel que puede
desarrollarse después de afios de exposicion solar. Son benignas (no cancerosas),
aunque con el paso del tiempo algunas se transformaran en cancer de células
escamosas (un tipo de cancer de piel). Los médicos pueden extraerlas mediante
congelacion, rayos laser, sustancias quimicas o cremas. Vea también carcinoma de
células escamosas.

gueratosis solar (solar keratosis)

vea queratosis actinica.

gquimiocerebro (chemo brain)

algunas veces se le llama niebla de la quimioterapia. la nubosidad mental que las
personas con cancer algunas veces notan antes, durante o después de recibir
qguimioterapia. A pesar del nombre, los investigadores estan buscando otros factores
gue también parecen estar asociados con este problema.

guimioprevencion (chemoprevention)

prevencion o reversion de la enfermedad mediante el uso de medicamentos, productos
quimicos, u otras sustancias. Esta idea no esta lista aun para usarse ampliamente en la
atencién del cancer, aunque es un area de estudio muy prometedora. Por ejemplo, los
medicamentos tamoxifeno y raloxifeno estan aprobados para que ayuden a reducir el
riesgo de cancer de seno entre mujeres con un alto riesgo de desarrollarlo.
guimioterapia (chemotherapy)

tratamiento con medicamentos que destruyen las células cancerosas. La quimioterapia
frecuentemente se usa por si sola o junto con cirugia, radiacion, o ambas, para tratar el
cancer cuando éste se ha propagado, cuando regresa (recurre), o cuando existen altas
probabilidades de que pudiera regresar. A menudo es referida como quimio.

qguimo (chyme)

mezcla viscosa formada por los alimentos ingeridos y los jugos gastricos en el
estdbmago e intestino delgado. No confundir con el término "quimio™.

quiste (cyst)

masa llena de liquido que generalmente no es cancer. El liquido puede extraerse para
someterse a prueba. Vea también aspiracion con aguja.
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R
radiacion (radiation)

Energia en una amplia variedad de formas que produce el espectro electromagnético.
Comprende desde luz y calor hasta ondas de radio, microondas y rayos X. En
medicina, los dos tipos principales son la radiacion no-ionizante y la ionizante. Los
rayos de alta energia que se usan para las radiografias, y en mayor dosis para el
tratamiento contra el cancer, se llaman radiacion ionizante. La radiacion ionizante tiene
energia suficiente para extraer los electrones de los atomos. Este tipo de radiacion se
puede producir mediante dispositivos meédicos, aunque también proviene de fuentes
naturales como el gas radon (en el suelo) y del espacio exterior. Vea también dosis de
radiacion, radioterapia, rayos X.

radiacion interna (internal radiation)

Tratamiento en el que se administra una sustancia radiactiva en el cuerpo. Compare
con radioterapia de rayos externos. Vea también braquiterapia, implante.

radiacion ionizante (ionizing radiation)

Rayos particulas de alta energia que pueden causar que los electrones partan los
atomos. Ciertos tipos de radiacion ionizante (como con las radiografias) se utilizan en el
diagndstico médico para producir imagenes del interior del cuerpo. Las dosis
cuidadosamente controladas se usan en el tratamiento contra el cancer para matar
células cancerosas y encoger tumores. Las dosis mayores de radiacion ionizante
también pueden causar cancer. Vea también dosis de radiacion, rayos X.

radio (radius)

En el cuerpo humano, existen dos huesos en el antebrazo que se extienden desde el
codo hasta la mufieca. El hueso del lado del dedo pulgar es un radio. Vea también
cubito.

radiocirugia estereotactica (stereotactic radiosurgery)

Método de tratamiento que se enfoca en la radiacion en altas dosis dirigida hacia el
tumor mientras se limita la exposicion en los tejidos sanos. Aunque se le llama cirugia,
no se utiliza bisturi. El tratamiento puede que sea util para tumores que se encuentran
en lugares donde la cirugia convencional causaria dafios a tejidos primordiales, por
ejemplo, en el cerebro o la médula espinal, o cuando la condicion del paciente no hace
posible llevar a cabo una cirugia. Vea también radiacion, médula espinal.
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radiofarmacos (radiopharmaceuticals)

Grupo de medicamentos que incluyen elementos radiactivos o radioisétopos, tal como
el estroncio-89 o el samario-153, los cuales se administran por via intravenosa para
tratar el dolor en los huesos relacionado con el cancer que se ha propagado a éstos.
Vea también radioisétopo, estroncio-89.

radioisétopo (radioisotope)

Tipo de &tomo que es inestable y propenso a fraccionarse (descomponerse). La
descomposicion libera pequefios fragmentos de atomos y energia de radiacion. La
exposicidn a ciertos radiois6topos puede causar cancer. Sin embargo, los radioisétopos
se usan también para detectar y tratar el cAncer. En ciertos estudios por imagenes, por
ejemplo, los radioisétopos se inyectan en el cuerpo donde se acumulan en areas donde
esta activa la enfermedad, mostrandolas como areas resaltadas en las imagenes. Vea
también estudios por imagenes, medicina nuclear, radiacion.

radiotecnologo, tecnologo radiolégico (radiologic technologist)

Profesional de la salud (no es un médico) capacitado para acomodar a los pacientes
para radiografias, tomar las imagenes y después revelarlas y comprobar su calidad.
Las placas tomadas por el tecnélogo se envian al radiélogo para que las interprete. Vea
también radidlogo, rayos X.

radioterapeuta (radiation therapist)
Persona con capacitacion especial para usar el equipo de radioterapia.
radioterapia (radiation therapy)

Tratamiento con rayos de alta energia (energia ionizante, tal como los rayos X) para
destruir las células cancerosas y encoger los tumores. La radiacion puede provenir de
fuera del cuerpo (radiacion externa) o de materiales radiactivos colocados en el tumor
(braquiterapia o radiacion interna). La radioterapia se puede usar para reducir el
tamafio del cAncer antes de la cirugia, para eliminar cualquier célula cancerosa
remanente después de la cirugia, o como el tratamiento principal. También se puede
usar como tratamiento paliativo (no curativo) para el cancer avanzado. Vea también
radioterapia de rayos externos, braquiterapia, radioterapia de conformacion
tridimensional, radioterapia de intensidad modulada, tratamiento paliativo, dosis
de radiacion, rayos X.

radioterapia de conformacion (conformal radiation therapy)
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Tipo de radioterapia reciente que usa una computadora especial la cual ayuda a
delinear los rayos de la radiacion con la forma del tumor. También suministra los rayos
desde distintas direccion en lugar de que todos provengan de un mismo angulo. Al
repartir los puntos de acceso de los rayos, se reduce la cantidad de exposicion que
alguna seccién de tejido sano podria recibir en algiin momento dado. Vea también
radioterapia de rayos externos, radioterapia ionizante, terapia de radiacién con
fotones.

radioterapia de conformacion tridimensional (three-dimensional conformal
radiation therapy)

También llamada 3DCRT por sus siglas en inglés. Tratamiento que usa computadoras
sofisticadas para presentar un mapa muy preciso de la ubicacion del cancer dentro del
cuerpo. El paciente se puede cubrir con un molde de plastico muy similar a un yeso
para mantenerle inmovil y en la misma posicién en cada tratamiento de manera que la
radiacion pueda dirigirse con mayor precision. Entonces los haces de la radiacion se
dirigen desde varias direcciones. Esto reduce los efectos de la radiacion a los tejidos
normales y puede permitir que se usen dosis mas altas. Vea también radioterapia de
rayos externos, radiacion.

radioterapia de intensidad modulada, RIM (intensity modulated radiation therapy,
IMRT)

Método avanzado de radioterapia de conformacion en el que los rayos se dirigen desde
varias direcciones, mientras que la intensidad (fuerza) de los rayos es controlada por
una computadora. Esto permite que mayor radiacion llegue al area de tratamiento
mientras que se reduce la radiacion a los tejidos sanos; en algunos casos, la dosis total
de radiacion puede ser mayor con la IMRT. Vea también radioterapia de
conformacion, radioterapia de conformacion tridimensional.

radioterapia de rayos externos (external beam radiation therapy)

También conocida por sus siglas en inglés como EBRT. En este procedimiento, una
fuente ubicada fuera del cuerpo, emite la radiacion y la dirige hacia el cancer. Es muy
similar a los rayos X, pero la exposicion es mas prolongada. Compare con la
braquiterapia. Vea también radioterapia.

radioterapia endocavitaria (endocavitary radiation therapy)

Radiacion contra el cancer que se administra desde un dispositivo de mano que se

inserta a través de alguna abertura en el cuerpo. Puede que se administre por si sola o
junto con radioterapia de rayos externos. Vea también radioterapia de rayos
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externos, radioterapia.
radioterapia intersticial (interstitial radiation therapy)

Tipo de tratamiento con radiacion en el que se coloca un implante radioactivo
directamente en el tejido (no en una cavidad del cuerpo). Vea también braquiterapia,
radioterapia.

radiélogo (radiologist)

Médico especializado en diagnosticar enfermedades mediante la interpretacion o
lectura de radiografias y otros tipos de estudios de creacion de imagenes, como las
tomografias computarizadas o las imagenes por resonancia magnética. Vea también
estudios por imagenes, rayos X.

rayos X o radiografias (x-ray)

Forma de radiacion que se puede usar a bajos niveles para producir una imagen del
cuerpo sobre una pelicula (radiografia), 0 que se emplea a altos niveles para eliminar
las células cancerosas. Vea también estudios por iméagenes.

reaccion en cadena de polimerasa de transcripcion inversa (reverse transcription
polymerase chain reaction)

Referida también por sus siglas en inglés RT-PCR. Prueba muy sensible para la
deteccidén de cambios (mutaciones) genéticos relacionados al cancer en la sangre,
médula 6sea o ganglios linfaticos, entre otros tejidos. En esta prueba se realiza un
analisis quimico del acido ribonucleico o ARN (sustancia relacionada con el acido
desoxirribonucleico o ADN) proveniente de los genes afectados por la translocacion (en
la que el DNA de uno de los cromosomas se desprende para adherirse a un
cromosoma distinto). Vea también médula 6sea, cromosoma, acido
desoxirribonucleico, ganglios linfaticos, acido ribonucleico, translocacién.

recaida (relapse)

Reaparicion del cancer o de otra enfermedad después de un periodo sin la
enfermedad. Vea también recurrencia.

receptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano (human epidermal
growth factor receptor 2)

Una proteina presente en pequefas cantidades en la superficie exterior de las células
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normales. La HER2 estimula el crecimiento celular, y los canceres que producen
demasiado de esta proteina tienden a crecer y propagarse mas rapidamente. Los
medicamentos que se usan para tratar los canceres que producen HER2 se adhieren a
la proteina del HER2 para desacelerar el crecimiento de las células cancerosas.

receptor hormonal (hormone receptor)

Proteina localizada en la superficie de las células (o dentro del citoplasma celular) que
se une a una hormona. Se pueden realizar pruebas de receptores hormonales en los
tumores para determinar si pueden tratarse con hormonas o con antihormonas. Vea
también terapia hormonal, estudio de los receptores de estrégeno, estudio de los
receptores de progesterona, estudio de los receptores hormonales.

reconstruccion del seno (breast reconstruction)

Cirugia para volver a crear la forma del seno tras la mastectomia (extirpacion quirdrgica
del seno). Se puede usar un implante de seno o puede que se use el propio tejido de la
mujer. Si se desea, se pueden recrear el pezon y la areola. La reconstruccion se puede
hacer en el momento de la mastectomia o en cualquier momento mas adelante. Vea
también mastectomia.

recto (rectum)

ltima seccion del intestino grueso entre el colon sigmoide y el ano. Vea también ano,
colon, colon sigmoide.

recuento sanguineo (blood count)

Andlisis para determinar los niveles (nimero) de células (glébulos) en una muestra de
sangre.

recurrencia (recurrence)

Regreso del cancer tras el tratamiento. La recurrencia local quiere decir que el cancer
ha vuelto a aparecer en el mismo lugar del cancer original (sitio primario). La
recurrencia regional significa que el cancer recurrio tras el tratamiento en los ganglios
linfaticos cerca de la localizacion inicial (primaria). La recurrencia distante indica que el
cancer se ha propagado después del tratamiento a 6rganos o tejidos distantes (por
ejemplo, el cancer de seno que luego se propaga a los pulmones, el higado, la médula
0sea o el cerebro). Vea también sitio primario, ganglios linfaticos, metastasis,
metastatizar.
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recurrencia local (local recurrence)

Vea recurrencia.

reescision (re-excision)

Segunda cirugia para extraer el cancer restante. Esta puede hacerse si se detectaron
células cancerosas en el borde del tejido extraido quirdrgicamente. Vea también
margen quirdrgico.

refractario (refractory)

Que no responde mas a cierto tratamiento. Vea también resistencia farmacoldgica.
regresion (regression)

Reduccion del tamafio del tumor o de la extension del cancer.

rehabilitacién (rehabilitation)

Actividades para ayudar a la persona a adaptarse, recuperarse y regresar a una vida
completamente productiva después de una lesion o enfermedad. Esto puede incluir la
restauracion fisica (tal como el uso de proétesis, ejercicios y fisioterapia), asesoramiento
y apoyo emocional. Vea también prétesis, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional.
relacion de PSA libre (free-PSA ratio)

Vea porcentaje de PSA libre.

rem (rem)

Vea dosis de radiacion.

remision (remission)

Desaparicion completa o parcial de los signos y sintomas de cancer en respuesta al
tratamiento; el periodo durante el cual una enfermedad esta bajo control. Una remision
puede no ser una cura.

reparacion del ADN (DNA repair)

Proceso para corregir las imperfecciones genéticas que ocurren cada vez que una
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célula se divide. Si el proceso de reparacion no resulta bien, puede incrementar las
probabilidades de que una persona desarrolle algun tipo de cancer. Vea también acido
desoxirribonucleico, mutacion.

replicar (replicate)

Reproducir copias exactas.

reseccion (resection)

Cirugia para extirpar parte o todo un érgano o estructura.
reseccion abdominoperineal (abdominoperineal resection)

También conocida como reseccion AP(APR siglas en inglés). Un tipo de cirugia para
el cancer colorrectal en la cual se realizan dos cortes, uno en el abdomen y otro
alrededor del ano. Esto permite la extirpacion del ano y tejidos alrededor. Una vez
hecha esta operacion, se requiere una colostomia permanente. Vea también abdomen,
abdomen, ano, colostomia, recto.

reseccion anterior baja (low anterior resection)

Este tipo de cirugia se usa para los canceres que se encuentran sobre los dos tercios
superiores del recto, cerca de donde se conecta con el colon. La incisién (corte) se es
realizada a través del abdomen solamente, y el cancer se extirpa junto con un margen
(borde) de tejido normal, ganglios linfaticos, asi como tejido liposo y fibroso alrededor
del ano. Luego se vuelve a adherir el colon a la parte del recto restante de tal forma
gue no es necesaria una colostomia. Vea también anastomosis coloanal, colon,
colostomia, ganglio linfatico, recto.

reseccion segmentaria (segmental resection)

Cirugia para extraer o extirpar parte de un érgano. Por ejemplo, en el cancer de colon,
con esta cirugia se extirpa el tumor canceroso junto con una seccién del colon normal
de cada lado del tumor, asi como los ganglios linfaticos cercanos. Después se
reconectan las secciones restantes del colon. Vea también colon, ganglios linfaticos.
reseccion transanal local (local transanal resection)

Cirugia para cancer rectal que se realiza con instrumentos que se insertan a través del

ano sin hacer un corte en el abdomen (vientre). Se puede emplear para hacer el corte a
través de todas las capas del recto para extirpar canceres invasivos, asi como parte del
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tejido rectal normal. Comparese con reseccion anterior baja. Vea también ano,
cancer invasivo, recto.

reseccion transuretral de la préstata (transurethral resection of the prostate)

También referida por sus siglas en inglés TURP. Operacion que implica la extirpacion
de la parte de la prostata que rodea la uretra (el conducto a través del cual sale la orina
de la vejiga). Este procedimiento se usa para algunos hombres que tienen cancer de
préstata y cuya préstata no se les puede extirpar (prostatectomia radical) debido a
edad avanzada u enfermedades graves. Esta operacion puede usarse para aliviar los
sintomas causados por un tumor, pero no se espera que cure esta enfermedad o que
remueva todo el cancer. Se usa con mayor frecuencia para aliviar los sintomas de la
hiperplasia prostatica benigna (BPH, por sus siglas en inglés). Vea también hiperplasia
prostatica benigna, prostata.

resectoscopio (resectoscope)

Instrumento utilizado en la reseccion transuretral de la prostata (TURP) que permite al
cirujano observar la uretra prostatica y el tejido prostéatico cercano. Vea también
prostata, uretra prostatica, reseccion transuretral de la préstata.

resistencia farmacoldgica (drug resistance)

Capacidad de las células cancerosas de volverse resistentes a los efectos de los
medicamentos quimioterapéuticos que se usan para tratar el cancer.

resistencia multifarmaco (multidrug resistance, MDR)

Resistencia de las células del cancer a varios medicamentos no relacionados después
de haberse expuesto a un solo medicamento de quimioterapia. Puede que se refiera
también a las infecciones que ya no pueden curarse mediante los antibiéticos comunes.
Vea también quimioterapia.

respuesta (response)

Resultado después del tratamiento, o la reaccion de un medicamento o cualquier otra
terapia.

retencién (retention)

Vea retencién urinaria.
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retencion urinaria (urinary retention)

No poder vaciar la vejiga, incapacidad o dificultad para orinar. Vea también vejiga.
retinoides (retinoids)

Vitamina A y compuestos sintéticos similares a la vitamina A.

retraccion del pezon (nipple retraction)

Una contraccion o inversion del pezon del seno.

retropubico (retropubic)

Detras del hueso pubico, pero en frente de la vejiga. En la cirugia contra el cancer de
préstata, se usa para describir una operacion hacia la prostata a través de una incision
(corte) en la parte inferior del abdomen, también referida como prostatectomia
retropubica. Vea también vejiga, préstata, hueso pubico.

rindn (kidney)

un 6rgano que filtra la sangre para eliminar el exceso de agua, sal y desechos del
cuerpo en forma de orina. Una persona por lo general tiene dos riflones. Vea también
uréter, vejiga, uretra.

RNA (RNA)

Vea acido ribonucleico.

régimen (regimen)

Plan estricto y controlado (tal como dieta, ejercicios u programa medicinal) disefiado
para alcanzar ciertos objetivos. En el tratamiento del cancer, un plan de tratamiento que
pueda incluir diferentes medicamentos administrados en cierto horario, asi como otros
meétodos tal como tratamientos de radiacion. Vea también protocolo.

rotula (patella or kneecap)

El hueso pequefio, plano y movible que forma el frente de la rodilla y protege las
articulaciones de la rodilla.

S
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salina (saline)
Solucién de agua salada.
sarcoma (sarcoma)

Cancer gue se origina en el tejido conectivo, tales como los cartilagos, la grasa, los
musculos o los huesos.

seccion congelada (frozen section)

Recorte muy delgado de tejido corporal que se somete a un rapido congelamiento para
gue sea estudiado por un patélogo con un microscopio, mientras el paciente continda
sometido a una cirugia. Este método a veces es empleado debido a que ofrece un
diagndstico rapidamente y puede indicar al cirujano si debe continuar o no con el
procedimiento. El diagndstico se confirma en pocos dias mediante un estudio mas
detallado llamado seccidén permanente. Vea también biopsia, seccidon permanente,
patélogo.

seccion permanente (permanent section)

Tejido extraido mediante biopsia que ha sido preparado para ser analizado con el
microscopio. El tejido se empapa en formaldehido, se procesa con varios productos
guimicos, se circunda en un bloque de cera, se corta en laminas muy finas, se coloca
en un portaobjetos de microscopio y se tifie. Este proceso por lo general toma entre
uno a dos dias. Esto permite una visualizacion clara de las células en la muestra de tal
forma que los patélogos pueden ver si hay o no presencia de cancer. Compare con
seccion congelada. Vea también biopsia, patélogo.

secrecién del pezon (nipple discharge)

Cualquier liquido de cualquier color que salga del pezén.

sedacion (sedation)

Usada para adormecer, relajar o calmar. Los medicamentos usados para la sedacion
se usan junto con otros para adormecer una region para realizar un procedimiento o
ciertos tipos de cirugia. Vea también anestesia.

semen (semen)

Liquido que un hombre libera durante el orgasmo que contiene esperma y fluido
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seminal. Vea también eyaculacion, esperma.
serie inferior gastrointestinal (lower Gl series)

Serie de radiografias de los intestinos que se toman tras la administracién de un enema
de bario. Vea también bario, enema, rayos X.

seroma (seroma)

Protuberancia o inflamacion no cancerosa causada por acumulacion de liquido claro.
sexoterapeuta (sex therapist)

Profesional de la salud mental, como un psiquiatra con licencia, trabajador social,
especialista en enfermeria clinica, enfermera practicante o psicologo especializado en
la asesoria sobre cambios, problemas y la comunicacion en el ambito sexual (por
ejemplo, cobmo sobrellevar los efectos que el tratamiento contra el cancer tiene sobre el
Sexo).

sievert, Sv (sievert, Sv)

Vea dosis de radiacion.

sigmoidoscopia flexible (flexible sigmoidoscopy)

Vea sigmoidoscopia.

sigmoidoscopio (sigmoidoscope)

Tubo delgado, hueco, flexible, iluminado, del grosor aproximado de un dedo. Se
introduce a través del recto, en la parte inferior del colon. Esto permite que el médico
observe el interior del recto y la parte inferior del colén, a fin de detectar cancer o
poélipos (pequefios crecimientos que pueden convertirse en cancer). El sigmoidoscopio
se conecta a una camara y la imagen se muestra en un monitor de television para que
el médico pueda observar de cerca el interior del colon. Vea también colon, pélipo,
recto, colon sigmoide, sigmoidoscopia.

sigmoidoscopia (sigmodoscopy)

Procedimiento en el que el médico puede buscar pdlipos y otras anomalias dentro del

recto y la porcion descendente del colon. Vea también pruebas de deteccién del
cancer colorrectal, colon descendente, recto, colon sigmoide, pélipo,
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sigmoidoscopio.

signo (sign)

Cambio fisico que se puede ver. Compare con sintoma.
simulacion (simulation)

Proceso en el que se utilizan imagenes radiograficas especiales para planificar el
tratamiento de radiacion, de tal manera que el area a tratar pueda ser localizada y
marcada con precision para el tratamiento. Vea también radioterapia de rayos
externos, rayos X.

sinergético (synergistic)

Que actua en conjunto. Un agente sinergético puede actuar en conjunto con uno u
otros agentes mas para producir un mayor efecto que el que se obtendria con la suma
de los efectos de cada agente por separado. Algunos medicamentos de quimioterapia
actlan sinergéticamente. Vea también quimioterapia.

sistema de clasificacion AJCC (AJCC Staging System)

sistema de clasificacidén por etapas (también conocido como el sistema TNM), del
Comité Conjunto Estadounidense sobre Cancer (American Joint Committee on
Cancer), el cual describe la extensidon de la propagacion del cancer en nimeros
romanos del 0 al IV. Vea también clasificacion por etapas o estadificacion.

sistema de clasificacién de Dukes (Dukes staging system)

Uno de los sistemas de clasificacion de la etapa del cancer colorrectal, en el cual se
hace uso de las letras A, By C. Vea también clasificacion por etapas, cancer
colorrectal.

sistema de clasificacién por etapas Whitmore-Jewett (Whitmore-Jewett staging
system)

Sistema de clasificacién para el cancer de préstata que usa las categorias A, B, C o D.
Ha sido remplazo ampliamente por el sistema TNM. Este sistema puede traducirse al
sistema TNM, o el médico puede explicar como este sistema de clasificacion afectara
las opciones de tratamiento. Vea también préstata, clasificacion por etapas, puntaje
de Gleason..
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sistema digestivo (digestive system)

Coleccion de érganos (algunos de los cuales componen el tracto gastrointestinal o
GI) que procesa los alimentos para la obtencién de nutrientes y para expulsar del
cuerpo la materia de desecho.

sistema inmunoldgico (immune system)

Sistema complejo mediante el cual el cuerpo desarrolla resistencia a la infeccion por
gérmenes (tales como bacterias o virus), y rechaza los tejidos u 6rganos trasplantados.
El sistema inmunoldgico puede ayudar también al cuerpo a combatir algunos tumores
cancerosos.

sistema linfatico (lymphatic system)

Los tejidos y 6rganos (incluyendo los ganglios linfaticos, el bazo, el timo y la médula
0sea) que producen y almacenan linfocitos (glébulos blancos que combaten la
infeccion), asi como los canales o0 vasos que transportan el liquido linfatico. Todo el
sistema linfatico es parte importante del sistema inmunoldgico del cuerpo. A veces los
tumores cancerosos invasivos ingresan a los vasos linfaticos y se propagan (hacer
metastasis) a los ganglios linfaticos. Vea también médula 6sea, cancer invasivo,
linfa, ganglio linfético, linfocito, timo, bazo.

sistema TNM de clasificacion por etapas (TNM staging system)
Vea clasificacion por etapas.

SKY (SKY)

Vea cariotipificacion espectral.

sobreviviente (survivor)

Generalmente no usado como término médico, un sobreviviente puede tener distintos
significados al emplearse en personas con cancer. Algunas personas usan el término
para referirse a cualquier individuo que ha sido diagnosticado con la enfermedad. Por
ejemplo, alguien que esté viviendo con cancer puede ser considerado un sobreviviente.
Algunas otras personas usan el término para referirse a alguien que ha completado su
tratamiento contra el cancer, mientras que otras lo emplean para referirse a una
persona que ha vivido varios afos tras haber recibido su diagndstico de cancer. La
Sociedad Americana Contra ElI Cancer considera que cada persona tiene el derecho de
definir su propia experiencia con cancer y considera como sobreviviente de cancer a
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cualquier persona que se describa como tal, desde el diagndstico a través del resto de
Su vida.

submucosa (submucosa)

Capa del colon entre las muscularis mucosa y la muscularis propria. Vea también
pared del colon.

sulfato de bario (barium sulfate)

sustancia liquida caliza utilizado para delinear el tracto digestivo para la captura de
radiografias. Puede tomarse oralmente (como parte de la serie gastrointestinal
superior) o administrarse a traves del recto en forma de un enema de bario (como parte
de la serie gastrointestinal inferior). Vea también enema de bario, tracto
gastrointestinal.

supervivencia (survivorship)

Condicion que describe a un sobreviviente de cancer, es decir, que ha recibido un
diagndstico de la enfermedad. Vea también sobreviviente.

suplemento alimenticio (dietary supplement)

Producto, como una vitamina, mineral o hierba cuyo fin es mejorar la salud pero no
diagnosticar, tratar, curar o prevenir la enfermedad. Debido a que los suplementos
alimenticios no son legalmente considerados medicamentos, sus fabricantes pueden
comercializarlos sin tener que demostrar su seguridad o eficacia.

sincrono (synchronous)

Que ocurre al mismo tiempo; por ejemplo, el cancer en ambos senos al mismo tiempo
es sincronico. Vea también bilateral, metacronico.

sindrome carcinoide (carcinoid syndrome)

Grupo de sintomas producidos por células cancerosas que liberan grandes cantidades
de hormonas, las cuales causan enrojecimiento facial, respiracion sibilante, diarrea y
aceleracion de los latidos entre otros sintomas. Vea también tumores carcinoides,

hormona.

sindrome de cancer hereditario (hereditary cancer syndrome)
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Condiciones asociadas con canceres gue ocurren en varios miembros de la familia
debido a un gen mutado heredado. Ver también mutacion, gen.

sindrome de Gardner (Gardner syndrome)

Tal como la poliposis adenomatosa familiar, el sindrome de Gardner es una condicién
hereditaria en la cual se desarrollan pélipos que a una edad joven y que a menudo se
hacen cancerosos. También puede originar tumores benignos (no cancerosos) en la
piel, tejido conectivo suave y huesos. Vea también gen APC, poliposis adenomatosa
familiar, polipo.

sindrome de Lynch (Lynch syndrome)

Término antiguo utilizado para describir el cancer colorrectal hereditario sin poliposis;
tendencia hereditaria a desarrollar ciertos canceres. Vea cancer colorrectal
hereditario sin poliposis.

sintoma (symptom)

Cambio en el cuerpo causado por un enfermedad o condicion, como es descrito por la
persona que lo experimenta. Compare con signo.

T

tablas de Partin (Partin tables)

Una herramienta que usa el antigeno prostatico especifico (PSA), el puntaje de
Gleason, y la etapa del cancer que se obtienen antes de realizar la cirugia para
predecir las probabilidades de que el cancer de préstata se haya propagado fuera de
esa glandula. Vea también puntaje de Gleason, prdostata, clasificacion por etapas,
antigeno prostatico especifico.

tasa de supervivencia (survival rate)

Porcentaje de personas aun vivas dentro de un determinado periodo tras haber recibido
el diagndstico o tratamiento. Para el cancer, se tiende a manejar una tasa de
supervivencia a cinco (5) aflos. Esto NO debe confundirse con que la persona no vivira
mas de 5 afos, ni que aquellos que vivan mas de cinco afios se han curado
permanentemente. Vea también tasa relativa de supervivencia a 5 afios.

tasa de supervivencia a 5 afios (5-year survival rate)
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Porcentaje de personas con cierto cancer que viven 5 aflos 0 mas tras el diagndstico.
Las tasas de supervivencia a 5 afios se determinan con la informacién mas
recientemente disponible, pero puede que incluyan informacion de pacientes que
fueron previamente tratados varios afios antes. Estas cifras no toman en cuenta los
avances en el tratamiento que se han estado desarrollando recientemente. Sélo
ofrecen un panorama muy general de cdmo las personas en el pasado han vivido con
el mismo tipo de cancer. Note que la tasa de supervivencia a 5 afios contabiliza sélo a
los sobrevivientes, independientemente de la causa de muerte de quienes no
sobrevivieron (por lo que algunos de ellos moririan de otras causas distintas al cancer).
Estas tasas de supervivencia no son Utiles para predecir el prondstico de una persona.
Vea también tasa relativa de supervivencia a 5 afios.

tasa de supervivencia libre de la enfermedad (disease-free survival rate)

Porcentaje de gente con cierto tipo de cancer que aun vive y no presenta evidencia de
cancer por cierto periodo de tiempo (normalmente 5 afios) después de haber recibido el
tratamiento. Compare con tasa de supervivencia a cinco afios, tasa relativa de
supervivencia a 5 afios.

tasa relativa de supervivencia a 5 afios (5-year relative survival rate)

La tasa de supervivencia relativa a cinco (5) afios compara el nimero de personas que
seguiran vivas después de cinco afos de que se les diagnostico el cancer contra el
numero de personas de la misma edad que no tienen la enfermedad. Esto ayuda a
corregir las cifras de muertes por otras causas y constituye una mejor manera de
apreciar el impacto que el cancer tiene sobre la supervivencia. No obstante, estas tasas
de supervivencia no son Utiles para predecir el pronostico de una persona. Las tasas de
supervivencia a cinco afios se determinan con la informaciéon mas recientemente
disponible, pero puede que incluyan informacion de pacientes que fueron previamente
tratados varios afos antes. Estas cifras no toman en cuenta los avances en el
tratamiento que se han estado desarrollando recientemente. Vea tasa de
supervivencia a 5 afios..

tasa relativa de supervivencia a 5 afios (five-year relative survival rate)

La tasa de supervivencia relativa a cinco (5) afios compara el nUmero de personas que
seguiran vivas después de cinco afios de que se les diagnostico el cancer contra el
namero de personas de la misma edad que no tienen la enfermedad. Esto ayuda a
corregir las cifras de muertes por otras causas y constituye una mejor manera de
apreciar el impacto que el cancer tiene sobre la supervivencia. No obstante, estas tasas
de supervivencia no son utiles para predecir el prondstico de una persona. Las tasas de
supervivencia a cinco afios se determinan con la informacién mas recientemente
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disponible, pero puede que incluyan informacion de pacientes que fueron previamente
tratados varios afos antes. Estas cifras no toman en cuenta los avances en el
tratamiento que se han estado desarrollando recientemente. Vea tasa de
supervivencia a 5 afos.

tejido (tissue)

Agrupamiento de células que funcionan juntas para desempefiar una funcion particular.

tejido glandular (glandular tissue)

Tejido que produce y segrega una sustancia. Por ejemplo, los lobulillos del seno son
tejido glandular, ya que producen leche materna. Vea también lobulillos.

terapeuta del habla (speech therapist)

Un profesional de la salud que esté especialmente capacitado para ayudar a que las
personas se comuniquen con claridad. También conocidos como terapeutas del
lenguaje, estos profesionales médicos ayudan a que los pacientes restauren sus
habilidades de comunicacién y también se aseguran de que puedan comer alimento y
tomar liquidos.

terapeuta ocupacional (occupational therapist)

Terapeuta especializado en ensefiar como realizar ciertas actividades cotidianas a
personas con alguna discapacidad. Vea también equipo de atencién contra el
cancer.

terapeuta respiratorio (respiratory therapist)

Bajo la supervision de un médico, el terapeuta respiratorio proporciona tratamientos
respiratorios y ayuda a controlar a los pacientes que requieren el uso de un respirador.

terapia adyuvante (adjuvant therapy)

tratamiento que se utiliza adicionalmente al tratamiento principal. Usualmente se refiere
a terapia hormonal, quimioterapia, radioterapia o inmunoterapia agregada después de
la cirugia para aumentar las probabilidades de curar la enfermedad o mantenerla bajo

control.

terapia alternativa (alternative therapy)
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uso de un tratamiento no probado que se recomienda en lugar del tratamiento médico
convencional (probado). Se ha identificado que algunas terapias alternativas son
dafinas o incluso pueden causar efectos secundarios que ponen la vida en peligro.
Con otras, el peligro principal es que el paciente puede que pierda la probabilidad de
beneficiarse del tratamiento convencional. La Sociedad Americana Contra ElI Cancer
recomienda que los pacientes que estén considerando el uso de alguna terapia
alternativa o complementaria lo consulten con algun integrante de su equipo de
atencion médica para asegurarse de saber todas sus opciones. Vea también terapia
complementaria.

terapia complementaria, tratamiento complementario (complementary therapy)

Tratamiento que no es el convencional (a menudo autoadministrado) que se usa junto
con el tratamiento médico estandar. Algunas terapias complementarias pueden ayudar
a aliviar ciertos sintomas de cancer y los efectos secundarios del tratamiento
convencional contra el cancer o mejorar el sentido de bienestar del paciente. Entre
éstas se incluye el uso de hierbas, meditacién, masajes y muchos otros tipos de
tratamiento. La Sociedad Americana Contra EI Cancer recomienda que los pacientes
gue estén considerando el uso de cualquier terapia alternativa o complementaria
hablen primero con algun integrante de su equipo de profesionales de atencion contra
el cancer, ya que muchos de estos tratamientos no se han probado y algunos de ellos
pueden ser perjudiciales. Comparese con terapia alternativa.

terapia convencional, tratamiento convencional (conventional therapy,
conventional treatment)

Vea terapia estandar.
terapia de conformacién de rayos de protones (conformal proton beam therapy)

Técnica para suministrar la radioterapia que usa rayos de protones en lugar de la
radiacion convencional. (Los protones son partes de atomos). Contrario a los rayos de
la radiacion convencional que liberan energia tanto antes como después de alcanzar el
blanco, los protones causan menos dafio a los tejidos a traves de los cuales pasan, y
luego liberan su energia después de alcanzar cierta distancia.. La terapia de rayos de
protones aun es consideradamente reciente y no esta disponible en todos los centros
de tratamiento. Esta terapia no ha sido comparada directamente con los métodos de
radiacion convencionales, pero se espera que pueda aplicar mas radiacidon al cancer
con menos dafio a los tejidos normales. Vea también radioterapia de conformacion,
braquiterapia, radioterapia, radioterapia de rayos externos.

terapia de conservacion del seno (breast-conserving therapy, breast
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conservation therapy)

Cirugia para extirpar tumores cancerosos en el seno junto con un pequefio margen de
tejido normal alrededor, pero sin extirpar ninguna otra parte del seno. Se pueden
extirpar los ganglios linfaticos debajo del brazo y, con frecuencia, se administra también
radioterapia después de la cirugia. A este método se le llama también tumorectomia,
escision segmentaria, cirugia del seno limitada o tilectomia.

terapia de estrogeno (estrogen therapy)

Uso de estrégenos proveniente de otras fuentes después de que los ovarios en una
mujer dejen de producirlos. Este tipo de tratamiento hormonal se usa en breves
periodos para aliviar los sintomas de la menopausia (cambio de vida). El estrdgeno por
si solo puede elevar el riesgo de desarrollar cancer endometrial (cancer del
revestimiento de la matriz), por lo que la mujer que aun conserva su utero por lo
general también recibe progesterona para disminuir este riesgo. Algunas veces se le
llama terapia de restitucion de estrégeno, y puede elevar el riesgo de desarrollar cancer
de seno en algunas mujeres. Vea también estrogeno, terapia hormonal en la
menopausia, menopausia, progesterona.

terapia de hipertermia (hyperthermia therapy)

Temperatura corporal elevada o fiebre. Tratamientos que usan hipertermia para tratar
la enfermedad o mejorar los resultados del tratamiento mediante el aumento de la
temperatura corporal, o al elevar la temperatura de la parte del cuerpo afectada.

terapia de microondas (microwave therapy)

Forma de tratamiento contra el cancer en algunos sitios como el higado, en la que se
usa calor para destruir las células del cancer. Vea también ablacion.

terapia de modalidad combinada (combined modality therapy)

Dos o0 més tipos de tratamientos utilizados alternamente o juntos para obtener mejores
resultados. Por ejemplo, la cirugia contra el cancer es seguida con frecuencia por
quimioterapia para eliminar cualquier célula cancerosa que se pueda haber propagado
desde el sitio de origen del cancer. Vea también terapia adyuvante, terapia
neoadyuvante, quimioterapia.

terapia de privacion de androgenos (androgen deprivation therapy)

también conocida por sus siglas en inglés ADT. Tratamiento para reducir los niveles de
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androgeno (hormonas masculinas) en el cuerpo. Por ejemplo, debido a que los
andrégenos estimulan el crecimiento del cancer de prostata, la TPA a menudo
desacelera el crecimiento de los canceres prostaticos, o incluso fomenta su reduccién
en tamafo. Vea también antiandrégenos, castracion quimica, terapia hormonal,
antagonistas de la hormona liberadora de hormona luteinizante, agonistas de la
hormona liberadora de hormona luteinizante, orquiectomia, testosterona.
terapia de radiacion (radiotherapy)

Vea radioterapia.

terapia de radiacion con fotones (photon beam radiation therapy)

Tipo de radiacion convencional usada para tratamientos de radiacion con rayo externo.
Vea también radioterapia conformal, radioterapia de rayos externos.

terapia de rayo de protones (proton beam therapy)

Vea terapia de conformacién de rayos de protones.

terapia de restitucion de hormonas (hormone replacement therapy)

Vea terapia hormonal menopausica.

terapia dirigida (targeted therapy)

Tratamiento que ataca parte de las células cancerosas que las diferencian de las
células normales. Las terapias dirigidas suelen a provocar menos efectos secundarios
gue otros medicamentos de quimioterapia con una accion mas amplia. Vea también
guimioterapia.

terapia endocrina (endocrine therapy)

Manipulacion de las hormonas para tratar una enfermedad o condicién. Vea también
terapia hormonal.

terapia estandar, tratamiento convencional (standard therapy)
También referido como tratamiento predominante o principal. Forma de tratamiento

mas comunmente utilizado y ampliamente usado, el cual generalmente ha sido probado
y aprobado. Vea también estudios clinicos, terapiay.
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terapia expectante (expectant management)

También se le llama espera con observacion. Observacion detallada (seguimiento) que
se realiza en lugar de aplicar tratamiento combativo de inmediato para algunos casos
de cancer de préstata. Esto puede ser una alternativa razonable para los hombres de
edad avanzada con tumores pequefios que pueden crecer muy lentamente. Debido a
gue el hombre esta bajo observacion detallada, los cambios son percibidos
rapidamente, y el tratamiento puede comenzarse de inmediato cuando sea necesario.

terapia fotodinamica (photodynamic therapy)

También referida por sus siglas en inglés PDT. Tratamiento utilizado en ocasiones para
tratar el cancer de piel, eséfago, pulmdn o vejiga. La terapia fotodinamica comienza con
la inyeccién de una sustancia quimica no toxica en la sangre, la cual tiende a
acumularse en el tumor desde un par de horas hasta un par de dias, dependiendo del
guimico utilizado. Luego un tipo especial de rayo laser se enfoca sobre el cancer, cuya
luz altera al quimico de tal forma que mata las células cancerosas. La ventaja de la
terapia fotodinamica es que puede destruir células cancerosas con muy poco dafio a
las células normales. La desventaja consiste en que sélo puede usarse en areas que
pueden ser alcanzadas por la luz.

terapia génica (gene therapy)

Tipo reciente de tratamiento bajo estudio en el que los genes defectuosos serian
reemplazados con genes normales. Los nuevos genes podrian ser suministrados en las
células mediante virus o proteinas. Vea también gen.

terapia hormonal (hormone therapy)

Tratamiento contra el cancer que usa medicamentos que interfieren con la produccion o
accion hormonal, o bien, la extirpacion quirdrgica de las glandulas productoras de
hormonas. La terapia hormonal puede que ayude a eliminar o desacelerar el
crecimiento de las células cancerosas que dependen de las hormonas para crecer. Por
ejemplo, es una forma comun de tratamiento contra ciertos canceres de senoy
préstata. Vea también terapia de privacion de androgenos, receptor hormonal,
estudio de los receptores hormonales.

terapia hormonal combinada (combination hormone therapy)
Uso de formas diversas para afectar las hormonas del cuerpo. Por ejemplo, bloqueo

total de la produccién de andrégeno (hormona masculina) que puede que incluya
castracion, o uso de analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante
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(LHRH), junto con el uso de antiandrégenos que pueden usarse contra el cancer de
préstata. También se denomina bloqueo androgénico combinado, ablacién hormonal
total, bloqueo androgénico total o ablacion androgénica total. Vea también andrégeno,
terapia de privacion de andrdégenos, castracion, terapia hormonal, analogos de la
hormona luteinizante liberadora de hormona.

terapia hormonal en la menopausia (menopausal hormone therapy)

Uso de estrégeno y progesterona procedentes de una fuente externa después de que
el cuerpo ha dejado de producirlos debido a una menopausia natural o inducida. Este
tipo de tratamiento hormonal se usa a veces para aliviar los sintomas de la menopausia
(cambio de vida). Mediante algunos estudios se ha encontrado que recibir estrogeno y
progesterona juntos incrementa el riesgo de cancer de seno, al igual que el riesgo de
enfermedad cardiaca y coagulos sanguineos. Vea también estrégeno, terapia de
estrogeno, menopausia, progesterona.

terapia hormonal intermitente (intermittent hormone therapy)

Tipo de tratamiento contra el cancer de prostata en el que se interrumpe la
administracion de medicamentos de hormonas después que el antigeno prostatico
especifico (PSA) en un hombre disminuye a un nivel muy bajo y se mantiene estable
por un tiempo. Si el nivel de PSA comienza a aumentar, los medicamentos se
comienzan a administrar otra vez. Otro metodo de terapia hormonal intermitente usa
supresion de andrégenos durante periodos fijos, por ejemplo se administra durante 6
meses y se descansa los proximos 6 meses. Aunque este método de tratamiento
puede ayudar a reducir los efectos secundarios, es muy pronto afirmar si es mejor o
peor que la terapia hormonal continua. Vea también terapia de privacion de
androgenos, terapia hormonal, antigeno prostatico especifico.

terapia local (local therapy)

Tratamiento del cancer en su localizacién, por lo que el resto del cuerpo no se ve
afectado. La cirugia y la radioterapia son ejemplos de terapias locales. Comparese con
la terapia sistémica.

terapia neoadyuvante (neoadjuvant therapy)

Tratamiento administrado antes del tratamiento principal. Por ejemplo, algunas veces
se emplea la terapia hormonal neoadyuvante para reducir el tamafio de un tumor de la

préstata antes de la braquiterapia para la braquiterapia sea mas eficaz. Compare con
terapia adyuvante. Vea también braquiterapia, terapia hormonal, prostata.
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terapia no probada (unproven therapy)

Cualquier tratamiento que no ha probado su funcion ni ha sido aprobado
cientificamente.

terapia primaria, tratamiento primario (primary therapy, primary treatment)
Tratamiento inicial, y por lo general, el mas importante.
terapia, tratamiento (therapy)

Cualquiera de las medidas tomadas para tratar una enfermedad. Vea también terapia
estandar, terapia alternativa, terapia complementaria, terapia no probada.

terminal (terminal)

En medicina, generalmente significa que la enfermedad no puede ser tratada
eficazmente o curada, y que el paciente esta muriendo. Vea también tratamiento
paliativo, hospicio.

termografia (thermography)

Método en el que se mide el calor del seno y se hace un mapa del cuerpo con el calor
medido. Este método no es una manera confiable para la deteccion del cancer del
seno. A la imagen que produce se le llama termograma.

testamento en vida (living will)

Documento legal que permite a una persona decidir cdmo se debera proceder en caso
de que pierda su capacidad para tomar decisiones respecto a su atencion médica; tipo
de directiva por anticipado. Comparese con poder notarial duradero de atencién
médica. Vea también directivas por anticipado.

testosterona (testosterone)

Principal hormona masculina, producida principalmente en los testiculos. Estimula el
flujo sanguineo y el crecimiento en ciertos tejidos, ademas de las caracteristicas
sexuales secundarias. En los hombres con cancer de prostata, también puede

estimular el crecimiento del tumor. Vea también hormona, prostata, testiculos.

testiculos (testicles)
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Glandulas reproductoras masculinas que normalmente se encuentran en el escroto.
Los testiculos producen esperma y la hormona masculina testosterona. Vea también
escroto, esperma, testosterona.

tibia (tibia)

También se llama espinilla. De los dos huesos en la parte inferior de la pierna, el
hueso interno mas grueso (en el lado del dedo gordo del pie) que se extiende desde la
rodilla hasta el tobillo. Vea también peroné.

tiempo de duplicacion (doubling time)

Para el cancer en general, se refiere al tiempo que le toma a una célula dividirse o que
una célula cancerosa duplique su propio tamafo. Los canceres varian en tiempo de
duplicacién de 8 a 600 dias, con un promedio de 100 a 120 dias. Por lo tanto, un
cancer puede estar presente durante muchos afios antes de que se pueda detectar.
Compare con tiempo de duplicacion del PSA.

tiempo de duplicacion del PSA (PSA doubling time, PSADT)

Cantidad de tiempo que toma para que el nivel de PSA en la sangre se duplique.
Algunas veces, esto es util para determinar si el cancer de prostata esta presente o ha
regresado (recurrido). Vea también prostata, antigeno prostatico especifico.

timo (thymus)

Glandula en la base del cuello (detras de la parte superior del esternén) que ayuda en
la maduracion de ciertos linfocitos. El timo forma parte del sistema inmunoldgico. Vea
también sistema inmunoldgico, linfocito, esternén.

tinte de radiocontraste (radiocontrast dye)

También llamado tintura, tinte de contraste, medio de radiocontraste o agente de
radiocontraste. cualquier material utilizado en los estudios por imagenes, tal como
radiografias, imagenes de resonancia magnética y tomografias para ayudar a delinear
las partes que se van a examinar. Este tinte se puede inyectar o beber. Vea también
estudios por imagenes.

tiroides (thyroid)

Una glandula delante del cuello que segrega hormonas que regulan cuan rapidamente
el cuerpo usa energia y afecta muchas otras funciones del organismo. El término
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tiroides también se puede referir a ciertas hormonas producidas por la glandula tiroidea.
tomografia computarizada (computer tomography)

También conocida por sus siglas en inglés CT o CAT. Estudio por imagenes en el que
se toman muchas radiografias de una parte del cuerpo desde diferentes angulos. Una
computadora combina estas imagenes para producir imagenes transversales de los
organos internos. Excepto por la inyeccién de un tinte (necesario en algunos pero no en
todos los casos), éste es un procedimiento que no causa dolor y que se puede hacer
en una clinica ambulatoria. Vea también ambulatorio, estudios por imagenes,
radiacion ionizante.

tomografia de emisién de positrones (positron emission tomography)

Referida también como PET por sus siglas en inglés. Método que genera una imagen
del cuerpo (o de eventos bioquimicos) después de inyectar una dosis muy baja de una
forma de glucosa (azucar) radiactiva. El examen calcula la tasa a la cual el tumor esta
usando el azucar. Todas las células utilizan azucar, pero los tumores de alto grado
utilizan mas azucar que la normal y los tumores de bajo grado utilizan menos. Puede
gue se utilicen tomografias por emision de positrones para detectar tumores o ver la
respuesta del tumor al tratamiento. Vea también grado, estudios por imagenes,
radioisotopos, medicina nuclear.

tomografia espiral, CT espiral (spiral CT)

También llamada tomografia helicoidal. Un dispositivo especial que captura imagenes
transversales alrededor del cuerpo en un patrén de espiral o en hélice. Vea también
tomografia computarizada.

tomografia integrada (integrated PET/CT)

Tomografia que combina las radiografias transversales de una tomografia por
computadora y la capacidad de detectar las areas de algo uso de energia. Vea también
tomografia computarizada, tomografia por emisién de positrones.

tomografia por emision de positrones (PET scan)

Vea tomografia por emision de positrones..

toxicidad (toxicity)

Efectos nocivos (dafiinos) de algin medicamento o tratamiento, especialmente al
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administrarse en dosis elevadas. Puede referirse también a los efectos de sustancias
no medicinales u otras sustancias nocivas.

trabajador social de oncologia (oncology social worker)

Persona con un grado de maestria en trabajo social experta en la coordinacion y
provision de atencion no meédica a los pacientes de cancer. El trabajador social de
oncologia apoya y asesora a las personas con cancer y a sus familiares,
particularmente en la solucién de problemas no médicos que puedan surgir como
consecuencia del cancer, tales como problemas financieros, de alojamiento (cuando es
necesario recibir tratamiento en algun centro de atencion lejos del hogar) y recursos
para el cuidado de los nifios. Vea también equipo de atencion contra el cancer.

trabajador(a) social (social worker)

Profesional de la salud que ayuda a la persona a encontrar recursos comunitarios Utiles
y quien también le ofrece asesoria y apoyo con cuestiones de cobertura de seguro
meédico y asignacion de hospicio. Vea también equipo de atencion contra el cancer.
tracto gastrointestinal (gastrointestinal tract)

También conocido como tracto Gl o el tracto digestivo. Se compone de aquellos
organos y estructuras que procesan los alimentos y los preparan para ser usados como
fuente d energia; por ejemplo, el estbmago, el intestino delgado y el intestino grueso.
tracto Gl (Gl tract)

Veatracto gastrointestinal.

tracto urinario (urinary tract)

Sistema que ayuda a balancear ciertos quimicos y liquidos, y a filtrar la sangre. Incluye
los riflones, uréteres, vejiga y uretra. Vea también vejiga, riiidn, uréter, uretra.

transfusion (transfusion)

Sangre o productos sanguineos que se administran en una vena (intravenoso o 1V). La
mayoria de tales productos se obtiene de donantes no emparentados y se les hacen
pruebas para detectar enfermedades antes de usarlos, aunque una persona puede
donar su propia sangre con anticipacion para recibirla durante ciertos procedimientos o
cirugias planeados.
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translocacion (translocation)

Materia genética que se encuentra fuera de su lugar, como ocurre cuando el &cido
desoxirribonucleico (ADN) de un cromosoma se desprende para adherirse a un
cromosoma distinto. Vea también cromosoma, acido desoxirribonucleico,
mutacion.

traqueotomia (tracheostomy)

Cirugia para la creacién de una abertura de la traquea a través del cuello. Vea también
traquea.

trasplante de células madre (stem cell transplant)
Vea trasplante hematopoyético de células madre.

trasplante de células madre de la sangre periférica (peripheral blood stem cell
transplant)

Vea trasplante hematopoyético de células madre.
trasplante de médula ésea (bone marrow transplant)

Un tratamiento que remplaza las células madre productoras de sangre que fueron
destruidas por las altas dosis de la quimioterapia y/o radioterapia. Puede que la médula
Osea provenga del mismo paciente (autotrasplante) o de alguin donante (alotrasplante).
Los trasplantes de médula 6sea fueron la primera forma de restituir las células madre
de la médula 6sea. Vea también alotrasplante de células madre, autotrasplante de
células madre, trasplante de la sangre del cordon umbilical, trasplante
hematopoyético de células madre, células madre.

trasplante de sangre del cordén (umbilical cord transplant)

Vea trasplante de sangre del cordon umbilical.

trasplante de sangre del cordén umbilical (umbilical cord blood transplant)

Uso de células madre de la sangre extraida del cordén umbilical de un recién nacido
para restituir las células productoras de sangre en pacientes cuyas células madre han

sido destruidas por la radiacion o la quimioterapia. Vea también quimioterapia,
trasplante hematopoyético de células madre, radiacion, células madre.

142



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

trasplante hematopoyético de células madre (hematopoietic stem cell transplant)

Procedimiento que se usa para repoblar la médula ésea cuando ha sido destruida por
la quimioterapia, la radiacion o la enfermedad. Las células madre pueden obtenerse de
la médula 6sea o sangre circulante (periférica) que sera administrada al paciente con
una transfusion. Las células madre pueden provenir del propio paciente
(autotrasplante) o de alguna otra persona (alotrasplante). Los alotrasplantes de células
madre pueden provenir de donadores compatibles o de la sangre compatible del
cordon umbilical de un recién nacido. Vea también autotrasplante de células sangre,
alotrasplante de células madre, médula 6sea, células madre.

tratamiento concurrente (concurrent treatment)

Tratamiento que se lleva a cabo al mismo tiempo que otra terapia.

tratamiento curativo (curative treatment)

Tratamiento dirigido para obtener la curacion. Compare con tratamiento paliativo.
tratamiento de acondicionamiento (conditioning treatment)

Quimioterapia y/o radioterapia que se usan para destruir la médula 6sea o reducir su
funcién como preparativo para un trasplante hematopoyético de células madre. Vea
también trasplante hematopoyético de células madre, células madre, tratamiento
mieloablativo, acondicionamiento de intensidad reducida.

tratamiento de rescate (rescue treatment)

en la atencion del cancer, procedimientos o tratamientos, como el trasplante de médula
Osea que "rescatan” el sistema inmunolégico y los 6rganos productores de sangre de
un paciente al descontinuar la actividad de la quimioterapia en altas dosis. Vea también
trasplante de médula 6sea, sistema inmunoldgico, quimioterapia.

tratamiento mieloablativo (myeloablative treatment)

Tratamiento para eliminar la médula 6sea antes de un trasplante de médula 6sea o de
células madre. Vea también médula ésea, trasplante hematopoyético de células
madre, tratamiento de acondicionamiento.

tratamiento paliativo o atencién paliativa (palliative treatment or palliative care)

Tratamiento que alivia los sintomas, como el dolor, pero que no se espera cure la
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enfermedad. El tratamiento curativo puede ser administrado a la vez junto con el
tratamiento paliativo, pero el principal propdsito de la atencién paliativa es mejorar la
calidad de vida del paciente.

tratamiento sistémico (systemic therapy)

Tratamiento que alcanza y afecta las células en todo el cuerpo; por ejemplo, la
guimioterapia. Vea también quimioterapia. Compare con terapia local.

trombocitopenia (thrombocytopenia)

Reduccion en el numero de plaquetas en la sangre con un mayor riesgo de sangrado;
puede ser un efecto secundario de la quimioterapia. Vea también quimioterapia,
plaqueta.

TRUS (TRUS)

Vea ecografia transrectal.

traquea (trachea)

La traquea conecta la laringe con los bronquios (los dos conductos aéreos que llegan a
los pulmones) y sirve como el acceso principal para el aire que entra y sale por la nariz
y la boca, hacia los bronquios y los pulmones.

tumor (tumor)

Protuberancia o masa de tejido anormal. Los tumores pueden ser benignos (no
cancerosos) o malignos (cancerosos).

tumor benigno (benign tumor)

crecimiento anormal que no es cancer, ni se propaga hacia otras partes del cuerpo.
Vea también tumor.

tumor estromal (stromal tumor)
Vea tumores estromales gastrointestinales.
tumor fibroide uterino (uterine fibroid tumor)

También llamado fibroma.. Un tumor no canceroso hecho de tejido fibroso o conectivo.
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Es el tumor mas comunmente encontrado entre las mujeres. Puede desarrollarse en la
pared uterina o sobresalir en el recubrimiento del Utero (endometrio). Por lo general no
hay sintomas, pero puede causar un sangrado anormal, entre otros sintomas,
dependiendo de su tamafio y ubicaciéon en el Utero. Vea también Gtero, leiomioma.

tumor filodes (phyllodes tumor)

También conocido como tumor filoides o cistosarcoma filodes. Tumor raro del seno,
comunmente no canceroso (benigno), el cual crece rapidamente pudiendo alcanzar un
gran tamaiio.

tumor maligno (malignant tumor)

Masa de células cancerosas que puede invadir los tejidos cercanos o propagarse
(hacer metastasis) a areas distantes del cuerpo. No todos los canceres forman
tumores. Vea también maligno, tumor.

tumor secundario (secondary tumor)

Tumor que se forma como resultado de la propagacion (metastasis) del cancer desde
el lugar donde se originé (sitio primario). Vea también metastasis, sitio primario.

tumorectomia (lumpectomy)

Cirugia para extirpar el tumor del seno junto con una pequefia cantidad del tejido
normal alrededor. Vea también terapia de conservacion del seno.

tumorectomia (lumpectomy)

Cirugia para extirpar el tumor del seno junto con una pequefia cantidad del tejido
normal alrededor. Vea también terapia de conservacion del seno.

tumores carcinoides (carcinoid tumors)

También referidos como carcinoides. Tumores que se desarrollan de las células
neuroendocrinas, por lo general en el tracto digestivo o el pulmén. Las células
cancerosas de estos tumores segregan cierto tipo de hormonas al torrente sanguineo.
En alrededor del 10% de las personas, los niveles hormonales son lo suficientemente
elevados para causar enrojecimiento facial, respiracién sibilante, diarrea y taquicardia
(ritmo cardiaco acelerado) entre otro sintomas. Vea también sindrome carcinoide,
glandulas endocrinas, hormona.
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tumores estromales gastrointestinales (gastrointestinal stromal tumores)
También conocidos por sus siglas en inglés GISTs. Tumores que se desarrollan de
células especiales en la pared intestinal conocidas como células intersticiales de Cajal.
Estos tumores puede o puede que no sean cancerosos. Los tumores estromales
gastrointestinales son muy diferentes de los demas tipos mas comunes de tumores del
tracto digestivo en cuanto a su tratamiento y prondstico. Vea también tracto
gastrointestinal.

TURP (TURP)

Vea reseccion transuretral de la prostata.

U

unilateral (unilateral)

Que afecta a un lado del cuerpo. Por ejemplo, el cancer unilateral del seno ocurre en
un seno solo. Compare con bilateral.

uretra (urethra)

Conducto que lleva la orina de la vejiga hacia el exterior del cuerpo. En las mujeres,
este conducto es propiamente corto. En los hombres es mas largo, pues recorre la
préstata y el pene, por donde también pasa el flujo de semen. Vea también vejiga,
rifndn, prostata, semen, uréter.

uretra prostatica (prostatic urethra)

Parte de la uretra que pasa por la prostata. Vea también préstata, uretra.
urgencia [urinaria] (urgency)

Sensacion de necesitar orinar inmediatamente.

urostomia (urostomy)

Cirugia para desviar la orina a través de un pasaje nuevo, continuando hacia una
abertura hecha en el abdomen. En una urostomia continente, la orina se acumula
dentro del cuerpo y luego se drena varias veces al dia a través de un tubo que se

coloca en el area del abdomen donde se encuentra la abertura realizada, conocida
como el estoma. Vea también estoma.
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uréter (ureter)

Un conducto que lleva la orina desde cada rifion hasta la vejiga. Una persona por lo
general tiene dos uréteres. Vea también vejiga, rifidn, uretra.

urdlogo (urologist)

Médico que se especializa en el tratamiento de problemas del tracto urinario de
hombres y mujeres, y problemas en el area genital de los hombres. Vea también tracto
urinario.

Utero (uterus)

También llamado matriz. Organo en la mujer en forma de pera que sostiene y alimenta
al embrion y al feto en crecimiento. El Gtero esta dividido en tres areas; el cuerpo es la
parte superior, el istmo es el area central estrecha y el cuello uterino que esta en la
base.

V

vacuna (vaccine)

Version modificada de un germen u otra sustancia relacionada a la enfermedad,
generalmente administrada con inyeccion. Se utiliza para estimular el sistema
inmunologico dandole resistencia contra esa enfermedad durante un periodo de tiempo,
o incluso permanentemente. Por ejemplo, la vacuna contra el virus de papiloma
humano (VPH) ayuda en la prevencion del cancer al apoyar al cuerpo a combatir el
VPH el cual puede causar muchos tipos de cancer. Se continlan estudiando vacunas
Utiles para las personas con cancer, con progreso reciente en el tratamiento contra el
cancer de prostata.

vacuna contra el cancer (cancer vaccine)

Una vacuna utilizada para ayudar al cuerpo a combatir las células cancerosas. Hasta el
momento, se ha aprobado una vacuna para ayudar a tratar el cancer (no a prevenirlo).
Esta es producida para cada paciente usando fragmentos de sus tumores y funciona al
hacer que el sistema inmunoldgico reconozca y ataque las células cancerosas.
También hay investigadores tratando de desarrollar vacunas para prevenir ciertos tipos
de cancer, aunque aun ninguna ha sido aprobada para este uso. Otro tipo de vacuna
gue ya se estd utilizando reduce el riesgo de cancer de forma indirecta, al ayudar al
cuerpo a combatir virus que causan cancer, como el virus de papiloma humano (VPH) y
el virus de la hepatitis B. Vea también virus de papiloma humano.
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vagina (vagina)

conducto que comienza en la vulva (parte exterior de los érganos genitales femeninos)
y llega hacia el utero (matriz).

vaginitis (vaginitis)

Cualquier inflamacion de la vagina. La vaginitis atréfica es una inflamacion de la vagina
en la cual el tejido vaginal se hace delgado y seco. Esta condicion a menudo ocurre
después de la menopausia y es causada por la falta de estrogeno. Puede ser aliviada
con una crema, argolla o tableta de estrégeno que se coloca en la vagina. La vaginitis
también puede ser un efecto secundario de la quimioterapia. Vea también
guimioterapia, vagina, estrégeno, menopausia.

vasectomia (vasectomy)

Cirugia en la que se extirpa un segmento de cada conducto deferente para prevenir la
liberacion de esperma y asi prevenir un embarazo. Vea también esperma, conductos
deferentes.

vejiga (bladder)

Organo hueco en la pelvis con paredes musculares flexibles. La vejiga almacena la
orina que es producida por los riflones. Vea también rifion.

velocidad del PSA (PSA velocity, PSAV)

Una medida de cuén rapidamente el nivel de PSA aumenta en el transcurso de un
periodo de tiempo. Se considera que un mayor PSAV sugiere una mayor probabilidad
de que haya cancer de préstata, aunque esto puede que no sea cierto. Vea también
préstata, antigeno prostatico especifico.

vertebra (vertebra)

Uno de los 33 huesos que esta agrupado y entrelazado para formar la columna
vertebral; la médula espinal se extiende a través de estos huesos. El término plural
vértebras. Vea también médula espinal, columna vertebral.

vesiculas seminales (seminal vesicles)

Glandulas en la base de la vejiga y proximas a la prostata que liberan liquido en el
semen durante el orgasmo. El cancer que se propaga mas alla de la glandula prostatica
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puede invadir las vesiculas seminales. Vea también vejiga, prostata, semen.
virus (virus)

Organismos muy pequefios (microorganismos) que causan infecciones. Son
demasiado pequefios como para ser vistos a través de un microscopio simple. Pueden
crecer y reproducirse solo mediante células vivas.

virus del papiloma humano, papilomavirus humano (human papilloma virus,
human papillomavirus)

También conocido como VPH o HPV, por sus siglas en inglés. Virus comun existente
en muchas variedades, algunas de ellas causantes de cambios en las células del
cuerpo que pueden tornarse en cancerosas. De los mas de cien tipos de VPH,
alrededor de 40 pueden vivir en las membranas mucosas, tal como en las membranas
de la vagina, el cuello uterino y el ano. Algunos tipos, conocidos como VPH genitales,
causan la mayoria de los canceres de cuello uterino. El VPH genital se transmite
durante el sexo vaginal, anal u oral de una persona a otra a traves del contacto piel-a-
piel. En la mayoria de los casos, el cuerpo elimina la infeccion del VPH, pero en
algunas personas este virus puede causar verrugas o cancer. Ademas del cancer de
cuello uterino, el VPH puede que esté relacionado con el cancer de pene, vagina,
vulva, uretra y algunos tipos de cancer de cabeza y cuello (la mayoria en la lengua y
anginas). Entre los tipos mas comunmente asociados al cancer se incluye: VPH-16,
VPH-18, VPH-31, VPH-35, VPH-39, VPH-45, VPH-51, VPH-52, y VPH-58. Alrededor de
70% de los canceres asociados con el VPH son causados por VPH 16 y 18.
Actualmente, las vacunas pueden ayudar al cuerpo a combatir estos dos tipos, asi
como otros tipos conocidos principalmente porque causan verrugas. También hay una
prueba para el VPH que se puede realizar junto con la prueba de Papanicolaou que se
le hace a una mujer. Vea también prueba de Papanicolaou.

volumen del tumor (tumor volume)

Medicion de la cantidad de cancer existente.

wW
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zona de transicion (transition zone)

regiobn mas interna de la préstata que rodea la uretra. Aqui es donde se desarrolla la
hiperplasia prostatica benigna (BPH). Vea también hiperplasia prostéatica benigna,
préstata, uretra.

zona periférica (peripheral zone)

region exterior, cerca de los bordes exteriores. En la préstata, por ejemplo, se refiere al

area donde se originan la mayoria de los canceres de la préstata. Vea también
préstata.

0-9

3D-CRT (3D-CRT: three-dimensional conformal radiation therapy)

Vea radioterapia de conformacioén tridimensional.

5-alfa reductasa (5-alpha reductase)

Una enzima que transforma la testosterona en una hormona mas activa llamada
dihidrotestosterona (DHT). Los medicamentos como la finasterida (Proscar® o
Propecia®) que impiden esta transformacioén se conocen como inhibidores de la 5-alfa

reductasa y puede que ayuden en la reduccion del riesgo de cancer de préstata. Vea
también prostata, testosterona.
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	ejercicios de Kegel (Kegel exercises)
	electrofulguración (electrofulguration)
	embolización (embolization)
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	factores de crecimiento (growth factors)
	factores estimulantes de colonias (colony stimulating factors, CSF)
	falla bioquímica (biochemical failure)
	falso negativo (false negative)
	falso positivo (false positive)
	familiar de primer grado (first-degree relative)
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	invasión perineural (perineural invasion)
	investigación conductual (behavioral research)
	investigativo (investigational)
	inyección intramuscular (depot injection)
	inyección intramuscular (depot injection)
	IVP (IVP)
	íleon (ileum)

	J  
	K  
	K-ras (K-ras)
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	prostatectomía perineal (perineal prostatectomy)
	prostatectomía perineal radical (radical perineal prostatectomy)
	prostatectomía radical (radical prostatectomy)
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	pruebas de detección del cáncer (cancer screening tests)
	pruebas genética (genetic testing)
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	quimiocerebro (chemo brain)
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	radiación (radiation)
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	radiación ionizante (ionizing radiation)
	radio (radius)
	radiocirugía estereotáctica (stereotactic radiosurgery)
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	resección transanal local (local transanal resection)
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	síndrome carcinoide (carcinoid syndrome)
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