
 

Monatsbudget 

 

Einnahmen 

Gehalt, Rente, Arbeitslosengeld I oder II                             € 

Wohngeld, sonstige Zulagen                             € 

Kindergeld                             € 

Mieteinnahmen, Zinsen, Dividenden                             € 

Monatliche Gesamteinnahmen                             € 

 

Ausgaben 

 
soviel gebe 

aktuell aus 

soviel könnte ich 

ausgeben, wenn 

ich spare 

Miete (inkl. sämtlicher Nebenkosten) € € 

Versicherungen (herunter gerechnet auf den Monat)  € € 

Laufende Kredite u.a. € € 

Telefon, Internet  € € 

TV, Radio, Kabelanschluss € € 

Lebensmittel  € € 

Kleidung, Schuhe € € 

Kosmetik-/ Toilettenartikel, Frisör € € 

Reinigungsmittel € € 

Ausgaben fürs Auto (Unterhalt, Benzinkosten usw.) € € 

Öffentlicher Nahverkehr  € € 

Restaurant, Kneipe, Imbiss usw. € € 

Kino, Theater usw. € € 

Hobbies, andere Freizeitaktivitäten € € 

Unterhaltungsmedien (CDs, DVDs) € € 

Bücher, Zeitung, Zeitschriften € € 

Zigaretten, Tabak etc. € € 

Alkoholische Getränke € € 

 € € 

 € € 

 € € 

Monatliche Gesamtausgaben € € 

 

 

 Gesamteinnahmen:    ______________________ € 

 

    - Ausgaben (aktuell / reduziert):   _________   /   _________ € 

 

   = monatlich verfügbares Geld:   _________   /   _________ € 

 

 

http://www.check-dein-spiel.de 


