Cov Lus Kheev Nug - Kev Qus Mis

Niam tim Chaw Ua Hauj Lwm
Hais Txog Tsab Kev Cai Lij Choj

Nyob rau Lub Kaum Ob Hlis Ntuj Tim 29, 2022, Tus Thawj Tsav Coj Biden tau
kos npe rau Tsab Cai Fab Koom Kev Tswj Tuav, 2023, mus rau hauv kev cai lij
choj. Nyob rau hauv tsab cai lij choj yuav koom muaj Tsab Cai KEV NQUS MIS
Ntawm Cov Niam Nawj ("Tsab Cai KEV NQUS MIS"), uas yog nthuav tawm kom
ntau rau cov nawj txog ntawm kev muaj cai tau txais sij hawm so los nqus mis
thiab ghov chaw nqus mis ntiag tug nyob rau ntawm chaw ua hauj lwm thiab yuav
muaj kev cuam tshuam rau gee yam ntaub ntawv uas tau muab raws li hauv gab
no. Raws li Tsab Cai KEV NQUS MIS, tag nrho cov nawj muaj cai tau so thiab tau
ghov chaw so kom tsim nyog, dhau ntawm chav da dej, uas tuaj yeem nti kom
tsis txhob pom thiab kom tsis txhob muaj kev cuam tshuam nyob rau lub sij hawm
ngqus mis niam nyob ntawm chaw ua ua hauj lwm. Txoj cai no yuav muaj ntev li
ntawm ib xyoos tom gab tus me nyuam yug los.

WHD Nplooj Ntawv Qhia Txog Qhov Tseeb #73 thiab Cov Lus Kheev Nug hauv
gab no yog muaj cov ntsiab lus feem tsawg txof ntawm txoj kev cai lij choj.

Cov Lus Nug thiab Cov Lus Teb

Tus tswv hauj lwm yuav tsum muab dab tsi rau cov neeg ua hauj lwm
uas xav tau kev ghia paub txog ntawm mis niam nyob rau hauv ghov
chaw ua hauj lwm?

Cov tswv ntiav hauj lwm yuav tsum muab lub sij hawm thiab ib gho chaw kom
tsim nyog rau cov niam nawj uas xav tau kev nqus mis tas li, kom ntev li ntawm
ib lub xyoos tom gab uas cov neeg hauj lwm ntawv lawv tus me nyuam tau yug
los. Ncua sij hawm ntawm ghov kev so nqus mis niam thiab ncua sij hawm
ntawm ghov kev so txhua zaus yuav zoo tsis sib xws. Qhov chaw uas cov tswv
hauj lwm tau muab ntawv yuav tsum tsis yog tom hoob nab thiab nws yuav tsum
muaj ib yam los ntis kom txhob pom thiab yuav tsis muaj kev cuam tshuam los
ntawm cov khub ua hauj lwm los sis neeg zej tsoom.


https://www.dol.gov/agencies/whd/fact-sheets/73-flsa-break-time-nursing-mothers

Hom tswv hauj lwm twg uas tau tau txais kev duav roos los ntawm kev
cai lij choj?

Tag nrho cov tswv hauj lwm tau kev tiv thaivlos ntawm FLSA yuav tsum ua kom
raws li TSAB CAI KEV NQUS MIS (PUMP) nyob rau ntawm ghov txheej txheem
kev ua hauj lwm ntawm FLSA thiab yuav luag txhua nrho FLSA-cov neeg hauj
lwm uas tau kev tiv thaiv muaj cai tau txais lub sij hawm uas xav tau thiab tuaj
yeem nkag mus so nyob rau ghov chaw uas tsim nyog txhawm rau kev nqus mis
niam rau tus me nyuam rau ncua sij hawm kom ntev li ntawm ib xyoos tom gab
nws tus me nyuam tau yug los. Nyob rau gee ghov chaw ngaim, gee yam lag
luam me thiab cov tswv hauj Iwm fab kev xa khoom yuav tsis kom muaj ib ghov
chaw los sis lub sij hawm rau cov neeg ua hauj lwm los mus nqus mis rau ntawm
chaw hauj ua hauj lwm. Mus saib Feem Hauj Lwm Saib Xyuas Nyiaj Hli thiab
Xuab Moo Ua Hauj Lwm Daim Ntawv Qhia Txog Qhov Tseeb 73 txog ntawm cov
ntaub ntawv ntawm kev nqus mis niam nyob rau hauv chaw ua hauj lwm.

Muaj ntau Lub Xeev Hauv Teb Chaws Mes Kas, Lub Nroog Puerto Rico
thiab Lub Nroog Columbia yuav muaj cov kev cai uas hais txog ntawm
kev pub niam mis thiab kev nqus mis niam nyob rau ntawm chaw ua
hauj lwm. Puas muaj kev txwv cov kev cai lij choj ntawm lub xeevlos
ntawm cov kev cai tshiab ntawm tsoom fwv nrab txog ntawm ghov kev
nres so hauj lwm?

FLSA cov kev xav tau raws li Tsab Cai KEV NQUS MIS yuav tsis muaj kev
txwv cov kev cai lij choj ntawm lub xeev uas muab kev tiv thaiv zoo dua rau cov
neeg ua hauj lwm (piv txwv li, kev them cov sij hawm so los sis sij hawm nqus
mis dhau ntawm ib lub xyoos tom gab yug tus me nyuam).

Qhov kev xav tau KEV NQUS MIS nyob rau ntawm chaw ua hauj lwm
puas yuav muaj nyob rau cov lag luag me?

Tag nrho cov tswv hauj lwm uas tau txais kev duav roos los ntawm FLSA, uas
yuav tsis hais txog ghov loj me ntawm lawv ghov lag luam, yuav tsum tau ua kom
raws li tsab cai no. Cov tswv hauj lwm uas muaj nws cov neeg ua hauj lwm
tsawg dua 50 leej yuav tsis muaj cai txog ntawm FLSA gov cai nres so thiab
ghov chaw so tshwj tsis yog tias muaj kev nyuaj ntau heev xwb. Txawm hais tias
kev ua raws cai yuav yog gho muaj kev nyuaj yog tau raug txiav txim siab los
ntawm ghov kev nyuaj los sis kev siv nyiaj ntawm tus tswv hauj lwm uas yog piv
rau ghov loj, nyiaj txiag, xwm txheej, los sis cov gauv ntawm tus tswv hauj lwm
cov lag luam. Tag nrho cov neeg uas ua hauj lwm rau tus tswv hauj lwm uas
muaj kev tswj hwm, uas yuav tsis hais txog ghov chaw ua hauj lwm yuav raug
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suav koom tib si thaum ua ghov kev txiav txim siab seb ghov kev zam no puas
siv tau.

Rau lub hom phiaj ntawm ghov kev zam ghov kev nyuaj, Lub Tsev Hauj
Lwm yuav txiav txim siab li cas seb tus tswv hauj lwm uas muaj tus neeg
ua hauj lwm tsawg dua 507?

Tag nrho cov neeg uas ua hauj lwm rau tus tswv hauj lwm uas muaj kev tswj
hwm, uas yuav tsis hais txog ghov chaw ua hauj lwm yuav raug suav koom tib si.
Ua raws li cov ntiab lus ntawm FLSA txog ntawm tus neeg ua hauj lwm, "txhua
tus neeg uas raug ntiav los ntawm ib tug tswv hauj lwm" yuav tsum raug suav
koom, uas yog muaj cov neeg ua hauj lwm raws sij hawm-puv npo, cov neeg ua
hauj Iwm raws gee-lub sij hawm, txhua tus tib neeg uas txog rau cov gauv ntsiab
lus ntawm FLSA txog ntawm cov neeg ua hauj lwm uas tau sau tseg nyob rau
hauv tsab kev cai lij choj 29 U.S.C. 203(e)(1).

Nyob rau lub sij hawm so puas yuav tau txais kev them nyiaj?

Yog ib tug neeg ua hauj lwm twg tseem tsis tau raug tso tawm ntawm nws lub
luag hauj lwm, nws lub sij hawm uas tau siv los mus nqus mis rau ntawm chaw
hauj lwm ntawv yuav tsum tau txais kev them nyiaj. Txog rau cov ntaub ntawv
txog ntawm ghov lus txhais hais tias raug tso tawm nws lub luag hauj lwm,

saib Lub Chaw Saib Xyuas Nyiaj Hli thiab Xuab Moo Ua Hauj Lwm Nplooj Ntawv
Qhia Txog Qhov Tseeb #22, Xuab Moo Ua Hauj Lwm raws li ntawm FLSA. Yog
tias cov tswv ntiav ua hauj lwm them nyiaj so hauj lwm, tus neeg ua hauj lwm uas
SO ngus mis yuav tsum tau txais kev them nyiaj tib yam li lwm tus neeg ua hauj
lwm uas tau txais kev them nyiaj rau lub sij hawm uas so hauj lwm. Dhau ntawv
lawm, cov neeg ua hauj lwm yuav tsum tau txais kev them nyiaj nyob rau lub sij
hawm thaum so hauj lwm raws li tau sau tseg nyob rau hauv cov kev cai lij choj
ntawm Lub Xeev los sis cheeb tsam ntawv uas muaj rau lawm.

Cov tswv hauj lwm puas yuav tsum tsim kom muaj ghov chaw nyob ruaj
khov, rau kev siv los ntawm cov niam nawj?

Tus tswv hauj lwm tuaj yeem tsim kom muaj los sis hloov ib gho chaw rau ghov
kev nqus mis los sis tsim kom muaj ib gho chaw thaum uas xav tau. Qhov chaw
ntawv yuav tsum muaj ib yam los ntis kom txhob pom thiab yuav tsis muaj kev
cuam tshuam los ntawm cov khub ua hauj lwm los sis neeg zej tsoom. Qhov
chaw uas tsim muaj yuav tsum tuaj yeem siv ua ib gho chaw nqus mis niam tau.
Yog tias ghov chaw ntawv tsis yog tsim los rau cov nawj ua hauj lwm siv, nws
yuav tsum tsim los rau cov neeg ua hauj lwm tau siv thaum lawv xav tau txhawm
rau kom tau ua raws li sau tseg hauv kev cai lij choj. Cov tswv hauj lwm tuaj
yeem xaiv los mus tsim ghov chaw kom ruaj khov, rau cov neeg ua hauj lwm los
mus ua lawv ghov kev nqus mis.
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Cov tswv hauj lwm puas yuav tsum tau muaj ghov chaw ua nqus mis
niam tab txawm hais lawv ttwb tsis muaj cov neeg ua hauj lwm uas yog
nawj?

Tsab kev cai lij choj xav tau kom cov tswv hauj lwm muaj ib ghov chaw rau cov
neeg ua hauj lwm uas yog nawj "txhua lub sij hawm uas tus neeg ua hauj lwm
ntawv thiab li tau nqus mis" Yog hais tias tsis muaj cov neeg ua hauj lwm uas xav
tau kev nqus kua mis, ces tus tswv ntiav hauj lwm ntawv tsis muaj lub luag los
tsim ghov chaw los tau. Nws yog ib gho uas tseem ceeb rau cov tswv ntiav hauj
lwm los mus xav txog ghov chaw uas yuayv tau tsim kom muaj nyob rau thaum
uas nws yuav tau raug siv.

Yog tias ghov chaw siv nqus mis uas nyob rau ntawm chaw hauj lwm
ntawv tsuas muaj nyob rau tom nchav dej xwb, cov tswv ntiav hauj lwm
pua tuaj yeem hais kom cov neeg ua hauj lwm mus nqus mis tom nchav
dej?

Tsis Tau. Tsab kev cai lij choj tau hais tshwj xeeb hais tias ghov chaw uas muab
rau cov neeg ua hauj lwm los mus ua ghov kev nqus mis tsis tuaj yeem nyob rau
tom nchav dej.

Kuv tsim nyog ua li cas yog tias kuv tsis muaj ghov chaw los sis lub sij
hawm so ua ghov kev nqus mis?

Yog koj xav hais tias koj yeej muaj cai txog lub sij hawm so thiab ghov chaw
nqus mis uas yuav tsum muaj ib yam los ntis kom txhob pom thiab yuav tsis muaj
kev cuam tshuam txog ntawm kev nqus mis ntawv tau raug yuam cai lawm, koj
tuaj yeem ua ib daim ntawv foob tuaj mus rau ntawm Feem Hauj Lwm Saib
Xyuas Nyiag Hli thiab Xuab Moo Hauj Lwm los sis sau ib daim ntawv thov ntiag
tug kom saib xyuas kev hloov kho kom tsim nyog. Koj tuaj yeem hu xov tooj los
sis tuaj mus cuag Lub Chaw Saib Xyuas Nyiaj Hli thiab Xuab Moo Ua Hauj Lwm
txhawm rau tuaj nug los sis xa daim ntawv foob. Koj tuaj yeem hu xov tooj rau
peb tus leb xov tooj hu-dawb: I-866-4USWAGE (1-866-487-9243). Yog tias koj
yog neeg lag ntseg, tsis hnov lus zoo, los sis xiam oob ghab hais tsis tau lus,
thov caw hu rau 7-1-1 txhawm rau nkag mus siv cov kev pab cuam hloov kev sib
txuas lus.

Yog koj xaiv tuaj mus xa daim ntawv thov ntiag tug txog ntawm koj tus tswv ntiav
hauj lwm txoj kev tsis nqis tes ua kom muaj ghov chaw ua kev nqus mis kom tsim
nyog, koj yuav tsum muaj daim ntawv ceeb toom kev tsis ua kom muaj thiab
muab sij hawm 10 hnub rau kev ngis tes ua kom muaj.

Koj tsis tas yuav muab daim ntawv ceeb toom, txawm li cas los xij, ua ntej yuav
xa daim ntawv foob txog tuaj rau ntawm Feem Hauj Lwm Saib Xyuas Nyiaj Hli
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thiab Xuab Moo Ua Hauj Lwm los sis xa daim ntawv thov ntiag tug txog ntawm
koj tus tswv ntiav hauj lwm txoj kev tsis ngis tes muab cov sij hawm so kom tsim
nyog. Tus tswv ntiav hauj lwm tsis tuaj yeem teb lus rov gab tuaj rau koj rau
ntawm koj ghov kev siv cai, xa ntawv foob los sis kev koom tes nrog rau qov kev
SOj ntsuam.

Kuv tuaj yeem rov gab txheeb dab tsi yog tias kuv txoj cai ntawm kev nqus
mis hauv chaw ua hauj lwm tau raug yuam cai?

Yog koj txoj cai txog ntawm kev nqus mis ntawm chaw hauj lwm tau raug yuam
cai koj tuaj yeem muaj cai thov kev hloov kho uas muaj raws li hauv FLSA xws li
kev ntiav ua hauj lwm, kev rov muab kev lees paub, kev nce qgib, kev them nyiaj
hli tsis puv thiab ghov nyiaj uas sib npaug rau ghov kev puas tsuaj, kev them nqi
rau tej kev puas tsuaj thiab tej kev ntiab-tawm tag nrho, xws li kev poob nyiaj
txiag uas yog los ntawm kev raug quab yuam cai, thiab tej kev puas tsuaj los
ntawm kev raug rau txim uas tsim nyog.



