
洪水会携带污水和其他有害物
质。洪水过后，积水及泡湿的材
料会成为滋生病毒、细菌和霉菌
的温床。

使用清洁剂和水清洁坚硬
表面。请勿将各种清洁产
品混合在一起或将漂白剂
添加到其他化学品中。 

扔掉任何无法清洁和干燥
的东西。 

在清洁时，如果可以的
话，使用风扇和除湿机通
风和干燥房屋，并打开门
窗。如果您看见房屋有霉
菌，请勿使用风扇，因为
风扇会传播霉菌。

儿童、孕妇和免疫系统较
弱或患有哮喘等慢性呼吸
疾病的人群不宜参与水灾
后清理。

当心触电危险。若电器潮湿或您站立在水中，请勿触碰电器。如要这么做是安全的，
请关闭电源以防电击。

安全操作便携式发电机。如果家中断电，可以使用便携式发电机临时供电。请仅在室外
使用便携式发电机，且距离建筑至少 20 英尺。

防护手套

靴子或工作 
专用鞋

N-95 防毒面具

长袖衣物

长裤

护目镜

如果可以的话，请在 24 至 
48  小时内完成房屋及其中
所有东西的清洁和干燥。

清理时，请穿戴好个人防护
装备：

洪水会让您家中的空气不健康

水灾后清理： 
重建健康家园小贴士

这份工作对于您来说可能太难或太危险了。 

如果可以的话，最好请经验丰富且合格的专业
人士提供帮助。

用手机相机扫描这个二维码，或访问此链接获得更多信息： 
www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/resources-flood-cleanup-and-indoor-air-quality

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/resources-flood-cleanup-and-indoor-air-quality

