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Saatteeksi

Arpajaislain 52 §:n mukaan rahapeleistd aiheutuvia haittoja on seurattava ja tutkittava ja niiden
ehkaiisyd ja hoitoa on kehitettdva. Suomalaisten rahapelaamista ja pelihaittoja on tdmén vuoksi
seurattu neljan vuoden vilein vuodesta 2003 alkaen. Sosiaali- ja terveysministerio vastaa arpa-
jaislain rahapelihaittoja koskevista velvoitteista ja on osoittanut pykaldn mukaisten tehtdvien
toimeenpanon pddosin THL:n tehtavaksi. Nyt julkaistava vdestotutkimus edeltdjineen muodos-
taa vdestotasoisen seurannan ytimen ja kivijalan.

Tand péivand véestotutkimus asettuu osaksi hyvin erilaista toimintaympéristdd ja monipuo-
lisempia tiedon tarpeita kuin rahapelihaittojen seurantaa aikanaan kdynnistettdessd. Arpajais-
lain 52 §:n toimeenpanoa on vuosien saatossa kehitetty, silld ndkokulmat ja tehtavikentta ovat
laajentuneet toiminnan eri osa-alueilla.

Pelihaittaty6hon kaiken kaikkiaan kohdentuu uudenlaisia ja kasvavia tarpeita. Koko suoma-
laisen rahapelijérjestelmén elinkelpoisuus nojaa sithen, miten haittojen ehkaisyssd onnistutaan.
Luottamus yksinoikeusjdrjestelmaén rahapelitoiminnan jirjestimistapana on edelleen vankka
- sen osoittaa jélleen tdmakin tutkimus. Tarve tehostaa haittojen ehkiisyd on kuitenkin tunnis-
tettu laajalti. Rahapelihaittoja koskevalle jarjestelmailliselle, korkeatasoiselle ja monipuoliselle
tiedolle ja sithen pohjautuvalle kehittdmistyolle onkin juuri nyt todellinen tilaus, jotta yksinoi-
keusjérjestelma voi toimia entistd paremmin haittojen ehkaisemisen tehtdvéssaan.

Viéestokyselystd on perinteisesti odotettu tuoreinta virallista arviota siitd, kuinka monta pro-
senttia vdestostd on henkiloitd, joilla on rahapeliongelma tai -riippuvuus. Tand pdivand mielen-
kiinto kohdentuu entistd laajemmin muihinkin haittoihin.

Toimintaympiriston uudenlaisen ja nopeutuneen muutoksen vuoksi tietopohjaisen paatok-
senteon ja politiikan tueksi tarvitaan vdestotutkimuksen lisdksi my6s haittojen ajantasaista ja
monipuolista seurantaa. Jarjestelmatasolla keskeinen toimintaymparistén muutos on ollut ra-
hapelien toimeenpanon keskittdminen yhdelle yksinoikeustoimijalle (uusi Veikkaus Oy) vuon-
na 2017 ja siihen kytkeytyvit monenlaiset rahapelitoiminnan muutokset. Rahapelaamiseen ja
haittoihin vaikuttaa kuitenkin koko joukko muitakin tekijoitd, kuten digitalisaatio ja sen yhtend
seurannaisvaikutuksena kansainvilistyva toimintaympéristo. Téassakin yhteydessd on mainitta-
va my0s koronaepidemia, jonka pitkan aikavilin vaikutuksia rahapelaamiseen ja siitd aiheutu-
viin haittoihin emme vield tunne.

Padministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma ldhtee rahapelihaittojen ehkdisyyn perus-
tuvan yksinoikeusjérjestelman vahvistamisesta ja korostaa tietopohjaista padtoksentekoa. Tama
edellyttdad nykyistd monipuolisempaa ymmaérrystd rahapelihaittailmiosta.
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Tassd tutkimuksessa todettu riskipelaamisen vahentyminen on erittdin toivottu muutos. Toi-
vottavasti tulevissa vdestotason tutkimuksissa ndemme samanlaisen kehityksen myos rahape-
liongelmissa.

Kiitokset Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle korkeatasoisesta tutkimusraportista ja Tilas-
tokeskukselle tutkimuksen aineiston keruusta.

kansliapaallikko
Kirsi Varhila
sosiaali- ja terveysministerio
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Tiivistelma

Anne Salonen, Kalle Lind, Heli Hagfors, Sari Castrén, Jukka Kontto. Rahapelaaminen, peli-
ongelmat ja rahapelaamiseen liittyvit asenteet ja mielipiteet vuosina 2007-2019. Suomalaisten
rahapelaaminen 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 18/2020. 241 sivua.
Helsinki 2020. ISBN 978-952-343-593-3 (painettu); ISBN 978-952-343-594-0 (verkkojulkaisu)

Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksessa tarkastellaan 15-74-vuotiaiden mannersuoma-
laisten rahapelaamista, rahapeliongelmia ja rahapelaamiseen liittyvid asenteita ja mielipiteita.
Tutkimus on toteutettu vuosina 2007, 2011, 2015 ja 2019. THL toteutti tutkimuksen sosiaali-
ja terveysministerién (STM) toimeksiannosta. STM my®6s rahoitti tutkimuksen (arpajaislaki
52 §). Tilastokeskus toteutti tutkimuksen tiedonkeruun puhelinhaastatteluina. Vuoden 2019
tutkimukseen osallistui 3 994 suomalaista (vastausprosentti 52). Ensimmdiset tulokset julkais-
tiin kevitkaudella 2020 kahtena tilastoraporttina. Tdhén raporttiin on koottu kevalld julkais-
tut tulokset, aiemmin julkaisemattomia tuloksia sosiaaliryhmittdisend tarkasteluna sekd tietoa
pelaamisympiristostd, motivaatiotekijoistd ja rahapelihaitoista. Uusina teemoina mukana ovat
myos digitaalinen pelaaminen, digipeliongelmat, alkoholin riskikaytto ja psyykkinen kuormit-
tuneisuus.

Vastaajista 78 prosenttia oli pelannut rahapelejé haastattelua edeltdneiden 12 kuukauden ai-
kana. Rahapelaajien osuudessa tai pelattujen pelityyppien maérassa ei tapahtunut muutoksia
vuosien 2015 ja 2019 vililld, mutta pelaaminen muuttui satunnaisemmaksi. Harvemmin kuin
kuukausittain pelanneiden osuus lisddntyi, ja sitd useammin pelaaminen puolestaan véiheni.
Suosituimmat Veikkauksen tarjoamat pelityypit olivat edelleen lottopelit ja/tai Jokeri (64 %),
arpapelit (47 %) ja raha-automaattipelit muualla kuin kasinolla (31 %). Arpapelien pelaaminen
yleistyi vuosien 2015 ja 2019 vililld. 2,5 prosenttia pelaajista kulutti puolet rahapelaamiseen
kaytetystd rahasta. Manner-Suomessa asuvista rahapelejé pelaavista 2 917 000 henkilosta tama
tarkoittaa 72 000:ta henkil6a.

Vaikka 15-17-vuotiaiden pelaajien osuus vdheni vuodesta 2007 vuoteen 2015, osuus ei
muuttunut endi sen jilkeen. Vuoden 2019 tutkimuksen mukaan 41 prosenttia 15-17-vuotiaista
oli pelannut siitd huolimatta, ettd rahapelaamisen ikdraja on Suomessa 18 vuotta. Veikkauksen
arpapelien, erityisesti pahviarpojen, pelaaminen yleistyi 15-17-vuotiailla. Vuosien 2015 ja 2019
vililld ainoastaan 18-24-vuotiaiden rahapelaaminen vaheni. Rahapelaajien osuus véheni paa-
osin alemmissa tuloluokissa.

Tavallisimmat ympéristot, joissa vastaajat olivat pelanneet, olivat ruokakauppa tai kauppa-
keskus (55 %), koti (55 %) ja kioski (36 %). Rahapelaaminen muualla kuin internetissa oli edel-
leen yleistd (64 %). Rahapelaaminen internetissd on yleistynyt vuodesta 2007 alkaen: vuodesta
2015 vuoteen 2019 internetissa pelanneiden osuus kasvoi ldhes 13 prosenttiyksikolld. Vastaa-
jista 6,2 prosenttia (vdestoestimaattina noin 231 000 henkil6d) oli pelannut véhintadn yhta yk-
sinoikeusjérjestelméan ulkopuolista rahapelid internetissi. He pelasivat tavallisimmin yksinoi-
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keusjérjestelmén ulkopuolella tarjottavia raha-automaattipelejd, vedonlyontipelejd ja pokeria.
Lahes kaikki (98 %) yksinoikeusjérjestelmédn ulkopuolella tarjottavien pelien pelaajista olivat
pelanneet myos Veikkauksen rahapelejd. Ulkomaille suuntautuva rahapelaaminen lisddntyi
noin kolmesta prosentista viiteen prosenttiin vuosien 2015 ja 2019 valilla.

Yli puolet (51 %) rahapelaajista ilmoitti pelaavansa ensisijaisesti voittaakseen rahaa ja noin
kolmannes (32 %) pelasi jannityksen, mielihyvén tai hauskuuden takia. Yksinoikeusjérjestel-
man ulkopuolisia rahapelejd internetissid pelanneiden yleisimmat syyt pelata olivat kuitenkin
jannitys, mielihyva ja hauskuus (44 %) tai rahan voittaminen (39 %). Kolme yleisintd syytd
pelata yksinoikeusjarjestelmén ulkopuolella tarjottavia peleja olivat hyvat voittokertoimet ja pa-
lautusprosentit, laajempi pelivalikoima sekd kiinnostavammat pelit.

Rahapeliongelmaa arvioitiin ensisijaisesti SOGS-mittarilla (South Oaks Gambling Screen).
Termié rahapeliongelma kaytetddn, kun puhutaan sekd ongelmapelaamisesta ettd rahapeliriip-
puvuudesta. Todenndkdinen rahapeliriippuvuus oli ollut 1,4 prosentilla vastaajista haastatte-
lua edeltdvien 12 kuukauden aikana. Kolmella prosentilla vastaajista (vdestdestimaattina noin
112 000 henkil64) oli ollut rahapeliongelma (naiset 2,1 %, miehet 4,0 %). Heidan lisdkseen ris-
kitasolla oli pelannut noin joka kymmenes, miké on hieman vihemmin kuin vuonna 2015. Ris-
kitason rahapelaaminen tarkoittaa pelaamista, joka aiheuttaa yksittdisid haittoja ja edeltdd usein
peliongelman kehittymistd. Rahapeliongelman yleisyys ei muuttunut vuosien 2015 ja 2019 vi-
lilla. Rahapelaaminen riskitasolla vaheni. Runsas kolmannes (35 %) rahapelikulutuksesta tuli
pelaajilta, joilla on rahapeliongelma, ja 17 prosenttia tuli riskitasolla pelaavilta.

Rahapeliongelmamittareiden (SOGS ja PGSI; Problem Gambling Severity Index) yksittais-
ten kysymysten avulla voidaan saada viitteitd pelaamiseen liittyvista haitoista. Vastaajien koke-
ma syyllisyys pelaamisesta lisadntyi vuosien 2007 ja 2019 vililla. Syyllisyys liittyy tunne-eldman
haittoihin. Thmissuhdehaittoja tarkasteltaessa niiden vastaajien osuus, jotka olivat saaneet kri-
tiikkid rahankéytostddn tai pelaamisestaan, pieneni. Rahan lainaaminen tai omaisuuden myy-
minen pelaamisen rahoittamiseksi yleistyi hieman vuosien 2011 ja 2019 vililld. Rahapelaami-
seen liittyvien terveyshaittojen sekd tydhon ja opiskeluun liittyvien haittojen osalta ei havaittu
muutoksia.

Joka viides vastaaja (21 %) kertoi, ettd vahintddn yhdelld laheiselld oli ollut ongelmallista
rahapelaamista. Laheisen raportoima rahapeliongelma koskettaa télla hetkelld noin 790 000:44
suomalaista. Niiden vastaajien osuus, joilla oli ollut ldhipiirissddn ongelmallista pelaamista,
kasvoi vuosien 2015 ja 2019 vélilla. Tarkasteltaessa liheisen pelaamisen aiheuttamia haittoja
vuonna 2019 havaittiin, ettd yleisimmin koettiin huolta ldheisen terveydestd tai hyvinvoinnista
(10 %) seka tunne-elaman kuormittuneisuutta (9 %).

Suhtautumista rahapelaamiseen tarkasteltiin ATGS-8-mittarilla (Attitudes Towards Gambling
Scale). Vuonna 2019 vastaajien suhtautuminen rahapelaamiseen oli hieman kielteisen puolella.
Suomalaisten asenteet rahapelaamista kohtaan ovat vaihdelleet vuodesta 2011 vuoteen 2019.
Asenteet olivat myonteisimmét vuonna 2015, jolloin miesten ja 18-54-vuotiaiden suhtautumi-
nen oli mydnteisen puolella. Vuonna 2019 suhtautuminen rahapelaamiseen kiantyi kielteisem-
maksi, lahes vuoden 2011 tasolle.

Suomalaisella rahapelaamisen yksinoikeusjérjestelmélla on edelleen vankka kannatus.
Vuonna 2019 vastaajista 72 prosenttia piti yksinoikeusjérjestelmad hyvana tapana rajoittaa ra-
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hapeleisti koituvia haittoja; joka viides (21 %) oli painvastaista mieltd. Yksinoikeusjdrjestelman
kannatus oli vahvimmillaan vuonna 2015, jonka jalkeen kannatus on laskenut vuoden 2007
tasolle. Manner-Suomen ulkopuolisen rahapelaamisen rajoittamista sen sijaan vastustettiin
enemmaén kuin kannatettiin.

Digipeleilld tarkoitetaan sellaisia video-, konsoli-, tietokone- ja mobiilipeleja, joita ei pelata
rahasta. Vuonna 2019 vastaajista ldhes puolet (47 %) oli pelannut digipelejd 12 kuukauden aika-
na (naiset 42 %, miehet 52 %). Opiskelijoista digipelaajia oli 81 prosenttia, kun taas elakkeelld
idn tai tyévuosien perusteella olevista digipeleja oli pelannut 17 prosenttia. Joka kymmenes
(10 %) vastaaja oli ostanut vahintdan yhden pelin lisdsisdllon. Yleisimmin ostettuja lisdsisaltoja
olivat virtuaaliset esineet ja pelin sisdinen valuutta. Digipelaamisen ongelmallisuutta mitattiin
GAS-7-mittarilla (Gaming Addiction Scale). Vastaajista 1,3 prosenttia oli pelannut digipeleji
ongelmallisesti (naiset 1,0 %, miehet 1,6 %). Vdestdestimaattina tdma tarkoittaa noin 48 700:44
Manner-Suomessa asuvaa henkilod. Ongelmallinen digipelaaminen oli nuorilla yleisempédd
kuin vanhemmissa ikdluokissa.

Alkoholin riskikdyton arvioimisessa kaytettiin AUDIT-C-mittaria (Alcohol Use Disorders
Identification Test). Vuonna 2019 ldhes viidennes (18 %) vastaajista oli kdyttdnyt alkoholia ris-
kitasolla haastattelua edeltdneiden 12 kuukauden aikana (naiset 13 %, miehet 24 %). Psyykkista
kuormittuneisuutta neljan vastaushetked edeltaneen viikon aikana tarkasteltiin MHI-5-mitta-
rilla (Mental Health Inventory). Vuonna 2019 psyykkisen kuormittuneisuusoireilun rajan ylitti
nelja prosenttia kaikista vastaajista (naiset 5 %, miehet 2 %). Ongelmallinen digipelaaminen, al-
koholin riskikdytto ja psyykkinen kuormittuneisuus olivat yhteydessi sekd rahapeliongelmaan
ettd rahapelaamiseen vihintdédn riskitasolla. Néitd yhdistdd my0s se, ettd ne ovat kaikki yleisid
18-24-vuotiailla. 15-24-vuotiailla digipelaaminen on myos yleisempdé kuin rahapelaaminen,
muissa ikdryhmissa tilanne oli painvastainen.

Yhteenvetona todettakoon, ettd rahapelaaminen on edelleen yleistd Suomessa. Vaikka ra-
hapeliongelman yleisyys ei ole muuttunut, on riskitason rahapelaaminen vihentynyt. Rahape-
laaminen on muuttunut aikaisempaa satunnaisemmaksi. Toisaalta huomattava osa rahapelaa-
miseen kdytetystd rahasta tulee henkil6ilté, joilla on rahapeliongelma. Internetissa tapahtuva
pelaaminen, mukaan lukien ulkomaille suuntautuva pelaaminen, on lisdantynyt. Merkittava
osa rahapelaamisesta tapahtuu kuitenkin edelleen muualla kuin internetissd. Rahapeliongel-
mat, digipeliongelmat, alkoholin riskikéytto ja psyykkinen kuormittuneisuus liittyvit toisiinsa.
Vuosi 2015 erottui sekd aktiivisen rahapelaamisen, riskitason pelaamisen ettd myonteisen suh-
tautumisen nakokulmasta. Vaikka yksinoikeusjarjestelmédn kannatus néyttda heikentyneen, sen
kannatus on edelleen vankka.

Avainsanat: rahapelaaminen, rahapelit, rahapeliongelma, rahapelihaitta, ongelmapelaaminen,
viestotutkimus, yksinoikeusjdrjestelmd, digitaalinen pelaaminen, ongelmallinen digipelaami-
nen, alkoholin riskikayttd, psyykkinen kuormittuneisuus
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Sammanfattning

Anne Salonen, Kalle Lind, Heli Hagfors, Sari Castrén, Jukka Kontto. Penningspelande,
spelproblem, attityder till spelande och asikter om penningspel under dren 2007-2019. Finlén-
darnas penningspel 2019. Institutet fér hilsa och vilfard (THL). Rapport 18/2020. 241 sidor.
Helsingfors 2020. ISBN 978-952-343-593-3 (tryckt); ISBN 978-952-343-594-0 (nétpublikation)

I undersokningen Finlindarnas penningspel granskas spelvanor, spelproblem samt attityder
och asikter om penningspel bland 15-74-ériga fastlandsinvanare i Finland. Undersékningen
har genomforts aren 2007, 2011, 2015 och 2019. THL genomforde undersékningen pa uppdrag
av social- och hilsovardsministeriet (SHM), som ocksa finansierade undersékningen (52 § i
lotterilagen). Statistikcentralen samlade in data till undersékningen genom telefonintervjuer. I
undersokningen ar 2019 deltog 3 994 finldndare (svarsprocent 52). De forsta resultaten publice-
rades pa varen 2020 i form av tva statistikrapporter. Den hér rapporten dr en sammanstéllning
av de resultat som publicerades pa varen och nya resultat fran en granskning per specialgrupp,
samt information om spelmiljéer, faktorer som motiverar spelandet och om skadeverkningarna
av penningspelande. Andra nya teman i rapporten ar digitalt spelande, problem relaterade till
digitalt spelande, riskanvdndning av alkohol och psykisk belastning.

Av respondenterna hade 78 procent spelat penningspel under de 12 ménaderna som féregick
intervjun. Det skedde inga forandringar i andelen penningspelare eller i antalet spelade spel-
typer mellan ar 2015 och 2019, men spelandet blev mer slumpmissigt. Andelen som spelade
mer sdllan 4n varje manad 6kade, medan andelen som spelade oftare 4n varje manad mins-
kade. Veckovisa lottospel och/eller Joker (64 %), nitlotterier och skraplotter (47 %) samt pen-
ningautomatspel nagon annanstans dn pa kasino (31 %) var fortfarande de populéraste spelen
fran Veikkaus. Mellan ar 2015 och 2019 blev det vanligare att spela lotterispel (nitlotterier och
skraplotter).

Av samtliga spelare stod 2,5 procent for halften av de pengar som spenderades pa att spela
penningspel. Av de 2 917 000 personer i fastlandet Finland som spelar penningspel innebir
2,5 procent 72 000 personer.

Andelen 15-17-driga spelare minskade fran 2007 fram till 2015, men efter det har det in-
te skett nagra férandringar i andelen unga spelare. Enligt undersokningen 2019 hade 41 pro-
cent av 15-17-aringarna spelat trots att dldersgransen for penningspelande i Finland &r 18 ar.
Veikkaus lotterispel (natlotterier och skraplotter) blev vanligare bland 15-17-aringar. Mellan
aren 2015 och 2019 minskade penningspelandet endast bland 18-24-aringar. Andelen personer
som spelar penningspel minskade huvudsakligen i de ldgre inkomstklasserna.

De vanligaste miljéerna dér respondenterna hade spelat var livsmedelsbutiken eller kpcen-
tret (55 %), hemmet (55 %) och kiosken (36 %). Penningspelande annanstans dn pé internet
var fortfarande vanligt (64 %). Att spela om pengar pa internet har blivit vanligare sedan ar
2007: fran 2015 till 2019 6kade andelen personer som spelar om pengar pa internet med néstan
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13 procentenheter. Av respondenterna hade 6,2 procent (som befolkningsestimat cirka 231 000
personer) spelat minst ett penningspel pa internet utanfér monopolsystemet. Utanfér mono-
polsystemet spelades mest penningautomatspel, vadslagningsspel och poker. Néstan alla (98 %)
som hade spelat penningspel utanfér monopolsystemet hade ocksa spelat Veikkaus penning-
spel. Penningspelandet 6ver internet pa utldndska spelplatser 6kade fran cirka tre procent till
fem procent fran 2015 fram till 2019.

Over hilften (51 %) av dem som spelar penningspel uppgav att de i férsta hand spelade for
att vinna pengar och cirka en tredjedel (32 %) spelade pa grund av spanning, vilbehag eller
noéje. De vanligaste orsakerna till att spela penningspel pa internet utanfor monopolsystemet
var spanning, vilbehag och noje (44 %) eller for att vinna pengar (39 %). De tre vanligaste or-
sakerna till att spela utanfér monopolsystemet var goda vinstkoefficienter och hogre dterbetal-
ningsprocent, samt ett bredare spelutbud och intressantare spel.

Penningspelsproblem bedémdes i forsta hand med SOGS-mitaren (South Oaks Gambling
Screen). Termen penningspelsproblem anvinds bade ndr man talar om problemspelande och
penningspelsberoende. Av respondenterna hade 1,4 procent sannolikt haft ett penningspelsbe-
roende under de 12 manaderna som foregick intervjun. Tre procent av respondenterna (med
befolkningsestimat cirka 112 000 personer) hade haft penningspelsproblem (kvinnor 2,1 %,
mén 4,0 %). Utover dem hade cirka var tionde spelat penningspel pé risknivé, vilket ar nagot
mindre &n &r 2015. Penningspelande pa riskniva innebdr spelande som medfor enstaka skade-
verkningar. Penningspelande pa riskniva foretrader ofta faktiska spelproblem. De fanns inga
fordndringar i forekomsten av penningspelsproblem fran &r 2015 till 2019. Penningspelandet
pé riskniva minskade. Spelare som hade penningspelsproblem stod for en dryg tredjedel (35 %)
av konsumtionen och spelare pa riskniva stod f6r 17 procent av penningspelskonsumtionen.

Med hjdlp av matinstrumentens (SOGS och PGSI; Problem Gambling Severity Index) en-
skilda fragor dr det mojligt att fa en inblick i de penningspelsrelaterade skadeverkningarna.
Upplevda skuldkinslor 6ver spelandet 6kade mellan dr 2007 och 2019. Skuldkénslor ingar i
de penningspelsrelaterade skadeverkningarna som forknippas med kinslolivet. Nér det galler
skadeverkningar som forknippas med maskliga relationer kan det konstateras att andelen re-
spondenter som blivit kritiserade for sitt spelande hade minskat. Att finansiera spelandet genom
att lana pengar eller silja egendom blev nagot vanligare fran ar 2011 till ar 2019. Det hade inte
skett nagra forandringar i penningspelsrelaterade skadeverkningar pa respondenternas hélsa,
arbete eller studier.

Var femte respondent (21 %) uppgav att minst en nérstdende hade haft ett problematiskt
penningspelande. Cirka 790 000 finlandare berérs for narvarande av en nérstdendes proble-
matiska penningspelande. Andelen respondenter som hade haft problematiskt spelande i sin
nirmaste krets 6kade fran ar 2015 till ar 2019. I undersokningen fran ar 2019 var de framst rap-
porterade skadeverkningarna fran en nirstaendes spelande oro for den nirstaendes hilsa eller
vilbefinnande (10 %) och kdnslomassig belastning (9 %).

Instéllningen till penningspelande granskades med ATGS-8-mataren (Attitudes Towards
Gambling Scale). Ar 2019 forholl sig majoriteten av respondenterna nigot negativt till pen-
ningspelande. Finlandarnas attityder till penningspel har véxlat fran 2011 fram till 2019. Attity-
derna var som mest positiva ar 2015, da de manliga respondenterna och personerna i 18-54 ars
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alder forholl sig positivt till spelandet Ar 2019 blev instillningen till penningspel mer negativ
och motsvarade nirapa nivan frin ar 2011.

Det finlindska monopolsystemet for penningspel har fortfarande ett starkt stod. Ar 2019
ansag 72 procent av respondenterna att monopolsystemet ér ett bra sitt att begrdnsa skade-
verkningar av penningspel; var femte respondent (21 %) var av motsatt asikt. Monopolsystemet
understoddes starkast ar 2015, varefter stodet for monopolet har sjunkit till samma niva som &r
2007. Dédremot var en storre andel mot dn for att begrinsa penningspelande som sker utanfor
fastlandet.

Med digitala spel avses sadana video-, konsol-, dator- och mobilspel som inte spelas for
pengar. Ar 2019 hade nistan halften (47 %) av respondenterna spelat digitala spel under de
senaste 12 manaderna (kvinnor 42 %, mén 52 %). Av de studerande spelade 81 procent digitala
spel, medan 17 procent av dem som var pensionerade pé basis av &lder eller arbetsar hade spe-
lat digitala spel. Var tionde (10 %) respondent hade kopt tillaggsinnehall till minst ett spel. De
vanligaste tillaggsinnehallen var virtuella féremal och spelets interna valuta. Problem med digi-
talt spelande mattes med GAS-7-métaren (Gaming Addiction Scale). Av respondenterna hade
1,3 procent spelat digitala spel pa problemniva (kvinnor 1,0 %, min 1,6 %). Med befolkningses-
timat innebdr det cirka 48 700 personer som bor i fastlandet Finland. Problematiskt digitalt
spelande var vanligare bland unga 4n i de dldre aldersklasserna.

For att bedoma riskanviandningen av alkohol anvindes mataren AUDIT-C (Alcohol Use
Disorders Identification Test). Ar 2019 hade nistan en femtedel (18 %) av respondenterna an-
viant alkohol pé riskniva under de 12 ménaderna som foregick intervjun (kvinnor 13 %, mén
24 %). Psykisk belastning under de fyra veckorna som féregick svarstidpunkten granskades
med MHI-5-mitaren (Mental Health Inventory). Ar 2019 6verskred fyra procent av responden-
terna gransen for psykiska belastningssymtom (kvinnor 5 %, méin 2 %). Problematiskt digitalt
spelande, riskbruk av alkohol och psykisk belastning var kopplade till bade penningspelspro-
blem och penningspelande pa minst riskniva. Det gemensamma for alla de naimnda faktorerna
ar att de ocksa dr vanliga bland 18-24-aringar. Bland 15-24-dringar dr det vanligare att spela
digitala spel 4n att spela penningspel, medan situationen i andra aldersgrupper dr den motsatta.

Sammanfattningsvis bor det konstateras att spel om pengar fortfarande ér vanligt i Finland.
Aven om férekomsten av penningspelsproblem inte har forindrats, har penningspelandet pa
riskniva minskat. Penningspelandet har blivit mer sporadiskt #n tidigare. A andra sidan hir-
stammar en stor del av de pengar som spelas fran personer som har penningspelsproblem.
Internetspelande, inklusive spel som riktar sig utomlands, har okat. En betydande del av pen-
ningspelandet sker fortfarande ndgon annanstans dn pd internet. Det finns en koppling mellan
penningspelande, digitalt spelande, riskbruk av alkohol och psykisk belastning. Resultaten fran
ar 2015 avvek bade nér det giller aktivt spelande, spelandet pa risknivéa och den positiva install-
ningen till att spela. Aven om andelen som férhéller sig positiva till monopolsystemet verkar ha
minskat, har monopolet fortfarande ett starkt stod.

Nyckelord: penningspelande, penningspel, penningspelsproblem, skadeverkningar av pen-
ningspel, problemspelande, befolkningsundersdkning, monopolsystem, digitalt spelande, pro-
blematiskt digitalt spelande, riskbruk av alkohol, psykisk belastning, spel om pengar
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Abstract

Anne Salonen, Kalle Lind, Heli Hagfors, Sari Castrén, Jukka Kontto. Gambling, problem
gambling and attitudes and opinions towards gambling in 2007-2019. Finnish Gambling 2019.
Finnish Institute for Health and Welfare (THL). Report 18/2020. 241 pages. Helsinki 2020.
ISBN 978-952-343-593-3 (printed); ISBN 978-952-343-594-0 (online publication)

The Finnish Gambling population study examines gambling, problem gambling, and attitudes
and opinions towards gambling among Finnish people living on the Mainland aged from 15 to
74. The study was conducted in 2007, 2011, 2015 and 2019. The survey was conducted by the
Finnish Institute for Health and Welfare, and was assigned by The Finnish Ministry of Social
Affairs and Health who also funded the study (section 52 of the Lotteries Act). The data
collection for the study was carried out by Statistics Finland as computer-assisted telephone
interviews. In 2019, 3,994 Finnish people participated in the survey (response rate 52%). The
first results were published in spring 2020 as two statistical reports. This report combines
the results published in the spring, new results of examined socio-demographic groups and
information on the gambling environment, motivation factors of gambling and gambling-
related harms. New themes also include gaming, problematic gaming, alcohol risk consumption
and psychological distress.

78% of the respondents had gambled in the 12 months preceding the interview. There were
no changes in the prevalence of gambling or the number of game types between 2015 and
2019, but gambling became more casual. The proportion of respondents who gambled less often
than once a month increased, whereas the proportion of those gambling more often than this
decreased. The most popular game types provided by Veikkaus Ltd continued to be weekly
lottery games and/or Jokeri (64 %), scratch cards (47 %) and slot machine games outside casinos
(31 %). Scratch cards became more common between 2015 and 2019. 2.5% of gamblers
accounted for one half of the total gambling expenditure. Of the 2,917,000 gamblers living in
Mainland Finland, this means 72,000 people.

Although the proportion of gamblers aged 15-17 decreased from 2007 to 2015, the share no
longer changed after that. According to the 2019 survey, 41% of 15-17-year-olds had gambled
regardless of the age limit for gambling being 18 years in Finland. Veikkaus scratch cards,
especially the offline scratch cards, became more common among 15-17-year-olds. Between
2015 and 2019, the gambling of 18-24-year-olds decreased. The proportion of gamblers
decreased mainly in lower income groups.

The most common gambling environments were grocery stores or shopping centres (55%),
the home (55%) and kiosks (36%). Land-based gambling was still common (64%). Online
gambling has become more common since 2007: from 2015 to 2019, the proportion of
online gamblers increased by almost 13 percentage points. Furthermore, 6.2% of the respondents
(approximately 231,000 people as a population estimate) had gambled at least on one non-
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monopoly game online. Most typically, games that were gambled on outside the monopoly
included slot machine games, sports betting (excluding betting on horse racing) and poker.
Almost all (98%) gamblers who took part in non-monopoly games had also gambled in the
monopoly system. Gambling abroad increased from about 3% to 5% between 2015 and 2019.

More than half (51%) of gamblers indicated that they were primarily gambling to win money;,
and about one third (32%) gambled for excitement, pleasure or fun. However, the most
common reasons for gambling among non-monopoly gamblers were excitement, pleasure and
fun (44%) or winning money (39%). The three most common reasons for gambling outside the
monopoly were good odds and better return rates, high winnings and a wider range and more
interesting games.

The prevalence of past-year problem gambling was primarily assessed using the SOGS
instrument (South Oaks Gambling Screen). The term gambling problem (SOGS 3+) is used
when talking about problem gambling and probable pathological gambling. In 2019, the
prevalence of probable pathological gambling (SOGS 5+) was 1.4%. Three per cent of the
respondents (approximately 112,000 people as a population estimate) had had a gambling problem
(women 2.1%, men 4.0%). In addition to that group, approximately one out of ten people
gambled on an at-risk level, which is slightly less than in 2015. At-risk gambling refers to
gambling that causes individual harm and often precedes the development of a more severe level
of gambling. The prevalence of gambling problem did not change between 2015 and 2019.
At-risk gambling decreased. More than one third (35%) of gambling expenditure was contributed
by problem gambling, and 17% came from at-risk gambling.

Individual questions from the problem gambling instruments (SOGS and PGSI; Problem
Gambling Severity Index) can be used to indicate gambling-related harm. The guilt related to
gambling increased between 2007 and 2019. Experienced guilt is related to emotional harm.
Upon examining relationship harms, the proportion of respondents who had been criticised
that they had spent money on gambling decreased. The proportion of respondents who had
borrowed money or sold anything to gamble slightly increased between 2011 and 2019. No
changes were observed in health, or work and study-related gambling harms.

One in five respondents (21%) reported that at least one of their significant others had
engaged in problem gambling. The gambling problem of significant others currently affects
approximately 790,000 Finns. The share of respondents who had had gambling problems among
their significant others increased between 2015 and 2019. When examining the harms caused
by the gambling of significant others in 2019, it was observed that the most common concern
was the health or well-being of the significant others (10%) and the emotional distress (9%).

Attitudes towards gambling were examined using the ATGS-8 instrument (Attitudes
Towards Gambling Scale). In 2019, respondents had a slightly negative attitude towards
gambling. Finns have varied in their attitudes toward gambling between 2011 and 2019. The
attitudes were more positive in 2015, when men and 18-54-year-olds related to gambling
positively. In the 2019 survey, attitudes and opinions about gambling became more negative,
almost returning back to the 2011 levels.

There remains strong support for the Finnish monopoly system. In 2019, 72% of respondents
considered the monopoly system a good way to reduce gambling harm, but a fifth (21 %) of
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respondents took the opposite view. Support for the monopoly system was strongest in 2015,
but after that support decreased to the 2007 levels. On the other hand, restrictions on gambling
outside Mainland Finland were more commonly opposed than supported.

Digital games are video, console, computer and mobile games that are not played for money.
In 2019, almost half of the respondents (47%) had played digital games in the past 12 months
(women 42%, men 52%). Of students, 81 per cent were gamers, while 17 per cent of those
retired on the basis of age or working years had played digital games. One in ten (10%)
respondents had purchased at least one additional game content online, also known as a loot-
box. The most commonly purchased additional contents were virtual objects and in-game
currency. Problematic gaming was measured with the GAS-7 instrument (Gaming Addiction
Scale). 1.3% of respondents had played digital games problematically (women 1.0%, men 1.6%).
As a population estimate, this is equal to approximately 48,700 people living in Mainland
Finland. Problematic gaming was more common among young people than in older age groups.

An AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test) screen was used to assess risky
alcohol consumption. In 2019, almost one fifth (18%) of the respondents had used alcohol at
a risky level in the past-year (women 13%, men 24%). Psychological distress during the four
weeks preceding the response was examined using the MHI-5 instrument (Mental Health
Inventory). In 2019, four per cent of all respondents exceeded the limit of psychological
distress (women 5%, men 2%). Problematic gaming, risky alcohol consumption and psychological
distress were linked to problem gambling and gambling at least on an at-risk level. They are also
all common among people 18-24 years of age. In people aged 15-24, gaming is more common
than gambling, while in other age groups the opposite was true.

To sum up, gambling is still common in Finland. Although the prevalence of the gambling
problem has not changed, at-risk gambling has decreased. Gambling has become less frequent.
On the other hand, a significant part of the money spent on gambling comes from people with
a gambling problem. Online gambling, including gambling abroad, has increased. However, a
significant proportion of gambling continues to take place land-based. Gambling, gaming, risky
alcohol consumption and psychological distress are associated. The year 2015 stood out as an
active gambling time, risk-level gambling and positive attitudes. Although the support of the
monopoly system has decreased, its support remains relatively strong.

Keywords: gambling, gambling problem, gambling harms, problem gambling, monopoly,
population study, gaming, problematic gaming, risky alcohol consumption, psychological
distress
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1 Johdanto

Suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimuksessa selvitetdan 15-74-vuotiaiden suomalaisten
rahapelaamista, rahapeliongelmia ja rahapelaamiseen liittyvid mielipiteitd ja asenteita. Arpa-
jaislain (1047/2001) pykéldn 52 mukaan sosiaali- ja terveysministerion (STM) tehtdvind on
seurata vdeston rahapelaamista sekd vastata rahapelihaittojen ehkaisystd, vahentdmisesta ja hoi-
don kehittamisestd. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on toteuttanut Suomalaisten ra-
hapelaaminen -viesttutkimuksen STM:n toimeksiannosta. Tutkimuksen on rahoittanut STM
(arpajaislaki 52 §).

Vuonna 2003 kdynnistynyt ja neljan vuoden vilein toteutettava Suomalaisten rahapelaami-
nen -viestotutkimus on keskeisin vdeston rahapelaamista koskeva tiedon lahde Suomessa. Vas-
taavista aikaisempien vuosien tuloksista on raportoitu laajasti erilaisissa seminaareissa ja kon-
ferensseissa seké useissa kotimaisissa ja kansainvilisissa tieteellisissd julkaisuissa.

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimuksen tutkimusaineisto kerattiin syksylld 2019,
ja sen ensimmdiset tulokset julkaistiin kevatkaudella 2020 kahdessa tilastoraportissa (Salonen,
Hagfors ym. 2020; Salonen & Hagfors 2020). T4dhén raporttiin on koottu kevailld julkaistut tu-
lokset, aiemmin julkaisemattomia tuloksia sosiaaliryhmittdisena tarkasteluna seka tietoa pelaa-
misympdristostd, motivaatiotekijoistd ja rahapelihaitoista. Uusina teemoina mukana ovat myds
digitaalinen pelaaminen, digipeliongelmat, alkoholin riskikéytto ja psyykkinen kuormittunei-
suus. Lisdksi raportin alkuun on koottu rahapelihaittojen seurannan ja arvioinnin nakékulmas-
ta olennaista tietoa seka raportin loppuun keskeisten tutkimustulosten ja niiden luotettavuuden
pohdintaa.

Tutkimuksella pyritddn tuottamaan ajankohtaista tietoa erityisesti sosiaali- ja terveyden-
huollon seké rahapelijarjestelman toimijoiden kayttoon: asiantuntijoille, johtajille, poliittisille
paattdjille ja tutkijoille sekd rahapelihaittojen ehkdisyn, vahentdmisen, hoidon/tuen ja hoito-
palvelujen kehittdjille. Sdannollisesti toistettava ja kansallisesti edustava seurantatieto on ainoa
luotettava tapa tarkastella sitd, miten rahapelaaminen, rahapelihaitat, mielipiteet ja asenteet se-
ka niihin keskeisesti liittyvat ilmiot muuttuvat ajassa.

11 Rahapelaaminen

Rahapelaamiselle on olemassa monenlaisia méaritelmid. Niissd pelaamiseen yhdistyy usein kol-
me tekijdd: 1) raha tai jokin rahanarvoinen panos, 2) pyrkimys voittaa rahaa tai jotain rahanar-
voista ja 3) se, ettd pelin lopputulos on epavarma (Williams, Volberg ym. 2017). Téssé raportissa
rahapelaamisella viitataan sellaisten pelien pelaamiseen, joissa pelin voitto tai tappio on rahaa
tai rahan arvoinen (esim. Turja ym. 2012; Salonen & Raisamo 2015; Abbott ym. 2018). Naitd
pelejé ovat esimerkiksi Lotto, raha-automaattipelit, raaputusarvat ja vedonlyontipelit. Rahape-
lejd voi pelata myo6s internetissd. Rahapelej eivit kuitenkaan ole video-, konsoli-, tietokone- ja
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mobiilipelit tai muut sellaiset digitaaliset pelit, joita ei pelata rahasta tai rahapanoksilla. Arpa-
jaislaki madrittelee rahapelit toiminnaksi, johon osallistutaan vastiketta vastaan ja jossa osallis-
tuja voi saada kokonaan tai osittain sattumaan perustuvan rahavoiton.

1.2 Rahapelaamisen kielteiset seuraukset

Rahapelihaittojen ehkdisy ja vihentdminen ovat suomalaisen rahapelijarjestelman kansallisia
tehtdvid sekd jarjestelman oikeutuksen peruste Euroopan unionissa (EU). EU:n oikeuskaytannon
mukaan suomalaisen rahapelaamisen yksinoikeusjérjestelman on niin lainsdddannon puolesta
kuin kiytannon toteutuksessakin tdhdéttava johdonmukaisesti ja jarjestelmallisesti rahapeli-
haittojen ehkaisyyn.

Rahapelaaminen jdrjestettiin Suomessa valtion hallitseman kolmen peliyhteisén (Raha-
automaattiyhdistys, Veikkaus Oy ja Fintoto Oy) yksinoikeudella vuoden 2016 loppuun asti.
Tammikuusta 2017 alkaen kolme peliyhteiséd yhdistyi uudeksi Veikkaus Oy:ksi. Yhdistymi-
sen yhteydessé arpajaislakia (1047/2001) uudistettiin vuonna 2016, jolloin lain tarkoitukseksi
madriteltiin rahapelihaittojen vihentimisen lisdksi myos rahapelihaittojen ehkdiseminen (HE
132/2016 vp). Samassa yhteydessé rahapelihaitoiksi madriteltiin sosiaalisten ja terveydellisten
haittojen lisdksi my6s taloudelliset haitat.

Niin kansallisissa kuin kansainvalisissdkin rahapeliaiheisissa vdestétutkimuksissa rahapeli-
haittoja on tarkasteltu padosin rahapeliongelman yleisyyden ndakékulmasta (esim. Turja ym.
2012; Salonen & Raisamo 2015; Williams ym. 2012). Kolme yleisimmin eri maiden rahapeli-
aiheisissa vdestotutkimuksissa kéytettyd mittaria ovat South Oaks Gambling Screen (SOGS),
Problem Gambling Severity Index (PGSI) ja selkeédsti DSM-IV-III-pohjaiset mittarit (Williams
ym. 2012), joista kahta edelld mainittua kdytetdan myos tdssa tutkimuksessa.

THL:n Rahapelikysely- ja Suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimusten lisédksi raha-
pelaamista on tarkasteltu vdestotasolla esimerkiksi THL:n Kouluterveyskyselyssd, European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs -koululaistutkimuksessa (ESPAD), Juomata-
patutkimuksessa ja Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksessa (KOTT) sekd Tampereen
yliopiston Pelaajabarometrissé ja Nuorten terveystapatutkimuksessa (NTTT).

1.2.1  Rahapeliongelman vakavuus: riippuvuus, ongelma tai riski

Termiéd rahapeliongelma kéytetddn, kun puhutaan ongelmapelaamisesta ja rahapeliriippu-
vuudesta. Ndmé kaksi luokkaa ovat toisensa poissulkevia. Rahapeliongelmamittarit perus-
tuvat usein DSM-tautiluokitusjarjestelman diagnostisiin kriteereihin (American Psychiatric
Association 2000; 2013), ja ne mittaavat padosin riippuvuuteen liittyvid kiyttaytymisen oireita
sekd ongelman psyykkisié, sosiaalisia ja taloudellisia seurauksia (Salonen ym. 2013).
Rahapeliriippuvuutta kuvaa jatkuva ja toistuva rahapelaaminen internetissi tai fyysisissd pe-
lipaikoissa. Tdll6in tarve pelata on pakottava, pelaamisen hallinta on heikentynyt ja rahapelaa-
minen menee eldimissi kaiken muun edelle. Rahapelaaminen jatkuu tai kiihtyy huolimatta sen
haitallisista seurauksista perhesuhteille, sosiaalisille suhteille, taloudelle, opiskelu- ja tydelamal-
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le sekd muille eldmén osa-alueille. Tamantyyppinen rahapelaaminen voi olla joko jatkuvaa tai
kausittaista. Ongelmallisen pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla rahapeliriippuvuus
on ongelman vakavin muoto. Rahapeliriippuvuudesta on kiytetty ja kiytetddn myos termeja
pelihimo ja patologinen pelaaminen, ja termien kiytto vaihtelee eri tautiluokituksissa (esim.
DSM-1V-, DSM-5-, ICD-10- ja ICD-11-tautiluokitukset). Tdssa raportissa rahapeliriippuvuu-
della ei kuitenkaan viitata kliiniselld arvioinnilla tehtyyn diagnoosiin, joten raportissa kiyte-
tddn ilmaisua todenndkoinen rahapeliriippuvuus. Kliinisen diagnoosin tekee aina lddkari, ja sen
asettaminen edellyttdd, ettd oireet ovat kestdneet vahintaan 12 kuukautta (ICD-11).

Ongelmapelaaminen puolestaan kuvaa rahapeliriippuvuutta lievemp4i tilaa, johon liittyy
monia kielteisid seurauksia, esimerkiksi terveysongelmia ja talousvaikeuksia. Ongelmallisen
pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla se sijoittuu riskitason rahapelaamisen ja rahape-
liriippuvuuden viliin.

Riskitason rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, joka ei aiheuta pelaajalle merkittdvia
haittoja, mutta pelaaja saattaa kokea yksittiisid haittoja pelaamisestaan (Browne ym. 2016). On-
gelmallisen pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla riskitason pelaaminen on ongelman
lievin muoto. Toisaalta se edeltdd usein rahapeliongelman kehittymistd. Tiedetddn, ettd pelaa-
miseen osallistuminen itsessddn voi olla yhteydessd ongelman ja/tai haittojen kehittymiseen
(Abbott ym. 2008).

Ongelmattomasta rahapelaamisesta kiytetdan muun muassa ilmaisuja vithdepelaaminen,
hallittu pelaaminen, kohtuupelaaminen ja rahapelaaminen ilman mittareilla tai kliiniselld arvi-
oinnilla tunnistettuja ongelmia.

1.2.2  Rahapelihaitat

Rahapelihaitat voidaan médritelld seuraavalla tavalla: "Miké tahansa toistuva rahapelaaminen,
joka aiheuttaa yksilolle kielteisid seurauksia, kuten merkittivid taloudellisia tappioita, riippu-
vuutta tai fyysisid ja/tai psyykkisid ongelmia. Tdmén lisaksi pelaajan lahipiiri, mukaan lukien
perhe- ja sosiaaliset suhteet, sekd yhteiskunta voivat kirsid rahapelaamisesta. Haittojen vaka-
vuus voi vaihdella lievemmisté haitoista erittdin vakaviin haittoihin, ja ndmé haitat voivat ilmeta
ajoittaisina tai kroonistua” (Abbott ym. 2018, s. 4). Tédssd méadritelmassd yhdistyy sekd perin-
teisempi rahapeliongelman méiritelmi ettd rahapelaamisen kielteisten seurausten tarkastelu
hieman monipuolisemmin ja kattavammin.

Tieto rahapeliongelman yleisyydestd on tirkedd. Toisaalta viime aikoina on huomio kiinnit-
tynyt ongelman yleisyyden lisdksi haittojen maardaan, laatuun ja vakavuuteen (Langham ym.
2016; Shannon ym. 2017; Abbott ym. 2018). Rahapelihaitat voidaan jakaa taloudellisiin hait-
toihin, ihmissuhdehaittoihin, ty6hon tai opiskeluun liittyviin haittoihin seka terveyshaittoihin,
tunnetason haittoihin ja muihin haittoihin, esimerkiksi rikolliseen toimintaan (Langham ym.
2016; Browne ym. 2016). Rahapelihaitat voivat vaihdella lievastd vakavaan ja lyhytkestoisesta
pitkdakestoiseen. Haitat voivat koskettaa pelaajaa, mutta myos laheisid ja yhteiskuntaa laajem-
min.

Yksi keskeinen peruste rahapeliongelmamittareiden kéyton jatkamiselle on ajallisen vertai-
lukelpoisuuden varmistaminen. Tutkimuskirjallisuudessa on myo6s esimerkkejd yrityksistd ta-
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voittaa eri haittatyyppeji rahapeliongelmamittareiden (SOGS & PGSI) yksittdisten kysymysten
avulla (esim. Raisamo ym. 2015; Salonen, Alho ym. 2017; Canale, Vieno, Pastore ym. 2016; Cur-
rie ym. 2018). Télloin esimerkiksi rahapelaamiseen liittyva syyllisyys tulkitaan tunne-elaméan
haitaksi ja pelaamiseen liittyvésta rahankdytosta kiistely laheisten kanssa ihmissuhdehaitaksi.

Keskeista rahapelihaitoissa on myds se, ettd ne eivét kosketa vain ongelmapelaajia vaan pe-
laajia laajemmin (Raisamo ym. 2015; Browne & Rockloff 2018). Suomalaisesta tutkimusaineis-
tosta saadut tulokset vahvistivat, ettd valtaosa rahapelihaitoista ilmeni pelaajilla, joilla oli lie-
vdasteinen ongelma (Browne ym. 2020). Yksittdisten haittakategorioiden tarkastelu kuitenkin
osoitti, ettd ndin oli vain taloudellisissa haitoissa, tunne-eldméan haitoissa seké tyohon tai opis-
keluun liittyvissd haitoissa. Terveyshaitat, ihmissuhdehaitat ja muut haitat, kuten rikollinen toi-
minta, liittyivdt puolestaan selkeimmin vakavampiasteisiin rahapeliongelmiin.

Rahapelaamisen kielteisid seurauksia voi my6s arvioida tarkastelemalla rahapelaamiseen ku-
lutettua aikaa tai rahaa, kdytanndssi siis rahapelaamisen useutta, pelattujen pelityyppien méa-
rdd ja rahapelikulutusta (esim. Salonen, Lind, Castrén, Lahdenkari ym. 2019; Currie ym. 2018).
Néma heijastelevat haitallista rahapelaamista, toisaalta runsas rahapelaamiseen kaytetty aika ja
raha eivit kuitenkaan aina liity haittoihin.

1.3 Rahapelihaittoihin liittyvat tekijat

Rahapelihaittoihin liittyvié tekijoitd on havainnollistettu rahapelihaittoja tarkastelevan kasit-
teellisen viitekehyksen avulla (Conceptual Framework of Harmful Gambling; Abbott ym. 2018;
Hilbrecht ym. 2020). Haittaviitekehyksen mukaan rahapelihaittoihin liittyvat tekijit ovat moni-
tahoisia ja vaikuttavat toisiinsa. Niiden avulla saadaan kattavampi kokonaiskuva rahapelihait-
tailmiostd. Osa niistd tekijoistd on niin sanottuja yleisid tekijoitd, kuten erilaisia kulttuurisia,
sosiaalisia, psykologisia ja biologisia tekijoitd (Abbott ym. 2018). Toisaalta osa seuraavaksi kasi-
teltavistd rahapelihaittoihin liittyvista tekijoista liittyy selkedsti rahapelaamiseen.

1.3.1  Rahapelitoiminnan yhteiskunnallinen konteksti

Rahapelitoiminnan yhteiskunnallisella kontekstilla tarkoitetaan pelaamisen mahdollistavaa laa-
jempaa kokonaisuutta, joka sisdltad muun muassa kansantalouden ja -terveyden, vapaa-ajan
mahdollisuuksien méarin sekd rahapelipolitiikan, mukaan lukien rahapelaamisen valtiollisen
saatelyn. Keskeisend rahapelitoiminnan yhteiskunnalliseen kontekstiin liittyvdné teemana on
niin sanotun vastuullisen pelaamisen mahdollistaminen. Rahapelitoiminnan yhteiskunnallinen
konteksti vaihtelee maakohtaisesti. Esimerkkeind rahapelitoiminnan kontekstista on kunkin
maan rahapelijirjestelmad ja sen puitteissa tarjotut keinot rahapelaamisen hallintaan.

1.3.1.1  Suomalainen rahapelijarjestelma

Tammikuusta 2017 alkaen suomalaisen rahapelaamisen yksinoikeusjérjestelman mukaan aino-
astaan Veikkauksella on arpajaislaissa saddetty yksinoikeus rahapelien toimeenpanoon Man-
ner-Suomessa.
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Alands Penningautomatforening (Paf) puolestaan vastaa rahapelien toimeenpanosta Ahve-
nanmaalla, jossa silld on yksinoikeus raha-automaattien kiytettavdna pitdmiseen, kasinotoi-
mintaan ja vedonlyontipelien jarjestimiseen. Paf toimeenpanee rahapelejd myos Itdmeren mat-
kustaja-aluksilla, joiden kotisatama on Ahvenanmaalla. Yksinoikeusjdrjestelmastd huolimatta
Pafin tai ulkomaisten pelitarjoajien rahapelien pelaamista ei kuitenkaan ole Suomen lainsdé-
ddnnossa kielletty, vaan nykyiset kiellot liittyvit rahapelien toimeenpanoon ja markkinointiin.

Kolmen peliyhteison yhdistymisen tavoitteena oli vahvistaa yksinoikeusjérjestelmaa: estda
peliyhteisdjen keskindinen kilpailu sekd ehkaisté ja vahentdd rahapelihaittoja entistd paremmin.
Tamanhetkisen hallituksen ohjelmassa tavoitteeksi on asetettu yksinoikeusjérjestelman vahvis-
taminen. Sen mukaan rahapelihaittoja tulee ehkaisté tehokkaasti. Lisdksi rahapelien pelaamista
ohjataan lailliseen, vastuulliseen ja valvottuun pelitarjontaan.

1.3.1.2 Rahapelaamisen hallinnan keinot Suomessa

Vastuullisella pelaamisen jarjestdmiselld tarkoitetaan sité, ettd pelintarjoaja kehittda ja tarjo-
aa rahapelaamista hillitsevid ja sddtelevid tyokaluja rahapelihaittojen védhentiamiseksi. Pelaa-
jakohtaisten pelirajoitusten ja -estojen hyodyntdminen edellyttdd pelitilid ja siten sahkoiseen
jarjestelmddn tunnistautumista pelattaessa. Suomessa arpajaislakia on tiydennetty sdadokselld
pelaajan pakollisesta tunnistamisesta, kun hén pelaa hajasijoitettuja raha-automaattipeleja kau-
poissa, kioskeilla, kahviloissa, ravintoloissa ja huoltoasemilla. Arpajaislain mukaan pakollinen
tunnistautuminen hajasijoitettujen rahapeliautomaattien pelaamisessa astuu voimaan viimeis-
tddn 1.1.2022. Pakollisella tunnistautumisella pyritidn myos estimain alaikéisten pelaaminen.
Kyseinen sdddos ei toistaiseksi koske Veikkauksen omissa pelisaleissa, kuten Pelaamo ja Feel
Vegas, tapahtuvaa rahapelaamista. Helsingin kasinolla tunnistautuminen on ollut pakollista
sisddnpddsyn yhteydesséd tahankin saakka. Pelitapahtumakohtainen tunnistautuminen on pe-
linhallinnan nidkokulmasta tehokkaampi keino kuin sisaédnpaédsyn yhteydessé tapahtuva tun-
nistautuminen.

Kaiken kaikkiaan rahapelaamisen yhteiskunnallinen konteksti on muuttuva. Kuvioon 1 on
koottu esimerkkeja keskeisista rahapelihaittatyon vaiheista alkaen siitd, kun Stakes (my6hem-
min THL) sai STM:sti toimeksiannon seurata ja tutkia rahapelihaittoja sekd vastata haittojen
ehkdisystd ja hoidon kehittdmisesta.
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Kuvio 1.  Keskeisia vaiheita rahapelihaittojen ehkdisyssa ja vahentdmisessa vuodesta 2007 alkaen



1.3.2  Altistuminen rahapelaamiselle

Rahapelaamiselle altistuminen kuvaa sitd, miten henkil6t tai jokin vdeston osa altistuu erilaisil-
le rahapelaamisen mahdollisuuksille (Abbott 2007; Abbott ym. 2018). Altistuminen vaikuttaa
rahapelaamiseen osallistumiseen ja rahapelihaittoihin (Guttentag ym. 2012; Hing ym. 2009).
Altistuminen liittyy laheisesti pelaamisympéristoon, pelien saatavuuteen ja saavutettavuuteen
(LaPlante & Shaffer 2007), rahapelaamiseen sopeutumiseen seké pelien markkinointiin ja mai-
nontaan.

1.3.2.1  Pelaamisymparisto

Pelaamisympérist6llé viitataan sithen, missa rahapelejd pelataan. Kaytinndssi pelaamisympa-
rist6 voi viitata fyysiseen ympdriston, mutta myos rahapelaamiseen internetissd, joko tietoko-
neella tai mobiilisti. Pelaamisymparist on yhteydessé rahapelihaittoihin (Abbott ym. 2018).

Rahapelaaminen on mahdollista Suomessa niin sanotusti kivijalassa, mutta myos internetis-
sd joko tietokoneella tai mobiililaitteella. Kivijalkapelaamisella tarkoitetaan rahapelien pelaa-
mista muualla kuin internetissd, esimerkiksi peliyhteisojen pelisaleissa (Feel Vegas, Pelaamo),
kasinolla tai ravintoloissa, joissa tarjotaan poytipelejd (ruletti, blackjack, pokeri) sekd pelien
jalleenmyyjien tiloissa (kioskit, ruokakaupat, ravintolat, huoltoasemat). Pelipisteitd ovat esimer-
kiksi baarien, ruokakauppojen, huoltoasemien ja kioskien kaltaiset tilat. Ndma pelipisteet ovat
siis jalleenmyyjien hallinnoimia tiloja, joiden ensisijainen kayttdtarkoitus on jokin muu kuin
rahapelaaminen.

Veikkauksella on yksi kasino, ja se sijaitsee Helsingissd. Toinen kasino on suunnitteilla Tam-
pereelle: Veikkaus on ilmoittanut avaavansa kasinon joulukuussa 2021. Pafin pelejd pelataan
internetissd ja laivoilla. Ulkomaisten peliyhtididen rahapelien pelaaminen tapahtuu pddosin
internetissd. Lisaksi suomalaiset pelaavat yksityistd rahapelid ja/tai korttipelid rahapanoksin.

1.3.2.2 Rahapelien saatavuus ja saavutettavuus

Internetin pelitarjonnan lisdksi rahapelit ovat poikkeuksellisen nakyvisti saatavilla suoma-
laisten arjessa, edellisessd kappaleessa mainituissa pelaamisympéristoissd. Pelien saatavuus ja
saavutettavuus ovat edellytys rahapelaamiseen osallistumiselle, ja toisaalta osallistuminen on
edellytys rahapelihaitoille.

Hajasijoitettujen raha-automaattipelien méaara Suomessa on ollut yli 18 000. Tosin Veikka-
us ilmoitti vihentdvénsd peliautomaattien madrad vuoden 2020 loppuun mennessé (vihennys
3 000 peliautomaattia). Aikaisemman tutkimuskirjallisuuden ja valtakunnallisen auttavan pal-
velun Peluurin asiakaskokemusten perusteella raha-automaattipelit ovat eniten haittoja aiheut-
tava yksittdinen pelityyppi (esim. Silvennoinen ym. 2018; Silvennoinen & Vuorento 2019). Ra-
hapeliautomaattien ja automaattipelien pelikate muodostaa arviolta noin puolet Veikkauksen
koko pelikatteesta (Heiskanen ym. 2020).

Rahapelien saatavuutta ja niiden yhteyttd rahapelihaittoihin tutkitaan tarkastelemalla esi-
merkiksi alueellisia eroja pelien saatavuudessa ja kasvavaa pelien tarjontaa internetissi (Abbott
ym. 2018). Taustalla on oletus, ettd rahapelien helppo saatavuus lisdd rahapelaamista, rahape-
likulutusta ja myos haittoja. Rahapelihaittojen ehkéisytoimenpiteiksi on esitetty saatavuuden
rajoittamista, kuten rahapelejé tarjoavien toimipisteiden maantieteellisen keskittymisen ja si-
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jaintipaikkojen rajoittamista, pelipisteiden médréan rajoittamista (erityisesti rahapeliautomaat-
tien osalta) sekd pelaamisen rajoittamista anniskelupaikoissa, mutta myos pelaajan pakollista
tunnistautumista, pakollisia pelaajan itse asettamia rajoja pelikulutukselle sekd pelaajan itsel-
leen hakemaa pelikieltoa (Selin ym. 2017).

Vuodesta 2010 alkaen rahapelaamisen ikéraja on ollut Suomessa 18 vuotta, ja vuonna 2011
tuo ikéraja ulotettiin koskemaan mys raha-automaateilla pelaamista.

1.3.2.3 Rahapelaamiseen sopeutuminen

Altistumista ja siitd mahdollisesti seuraavia haittoja tarkasteltaessa on havaittu, ettd ajan kulu-
essa ihmisten kdyttaytymisessa tapahtuu sopeutumista, niin kutsuttua adaptoitumista (Huxley
1942; Shaffer 2002; Prentice & Zeng 2018). Rahapelaamiseen adaptoitumisella viitataan tés-
sd raportissa tilanteeseen, jossa ihmiset sopeutuvat tai tottuvat runsaaseen rahapelitarjontaan.
T4lloin sopeutuminen tarkoittaa oletusta siité, ettd rahapelaamisen saatavuuden kasvaessa tai
esimerkiksi uuden pelin tullessa markkinoille rahapelaaminen ja siitd koituvat haitat ensin li-
sdantyvat, mutta ajan my6té tilanne tasoittuu. Runsas altistuminen rahapelaamiselle johtaa tiet-
tyyn uutuudenviehityksen katoamiseen, jolla on vaikutuksia myos rahapelaamisen yleisyyteen
(ks. Abbott ym. 2018, Prentice & Zeng 2018; LaPlante & Shaffer 2007; Gainsbury & Blaszczyns-
ki 2012). Rahapelaamiseen sopeutumiseen liittyvien taustaoletusten toimivuudesta on esitetty
myos eridvid ndkemyksid (kts. Abbott ym. 2018). On tunnistettu, ettd rahapelaamiseen sopeu-
tumiseen liittyvit taustaoletukset eivit pade kaikissa tilanteissa.

Tassd raportissa rahapelaamisen normalisaatiolla taas tarkoitetaan kaikkia niitd sosiaalisia,
kulttuurisia ja taloudellis-poliittisia prosesseja seka teknologisia muutoksia, joilla on aktiivisesti
vaikutettu rahapelien saatavuuteen. Ndmé muutokset ja prosessit, jotka kannustavat jo olemassa
olevaa tai saannollistd pelaamista, ovat tulleet osaksi jokapdiviistd arkea niin yksil6tasolla kuin
yhteiskunnassa laajemminkin (Thomas ym. 2018).

1.3.2.4 Rahapelien markkinointi ja mainonta

Rahapelien markkinointi ja mainonta vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja rahapelaamiseen erityi-
sesti riski- ja ongelmatasolla (Abbott ym. 2018). Rahapelien mainonta voi kiihdyttd4 jo olemas-
sa olevaa rahapeliongelmaa, heikentda rahapelaamisen hallintaa sekd suurentaa retkahdusriskia
niilld pelaajilla, jotka ovat toipumassa tai paittaneet lopettaa rahapelaamisen (Binde 2009).

Arpajaislaki (1047/2001) ohjaa rahapelien markkinointia Suomessa; rajoituksilla halutaan
ehkaistd ja vihentdd rahapelihaittoja. Ainoastaan Veikkauksella on lupa markkinoida rahapele-
ja Manner-Suomessa. Rahapelien markkinointi ei saa kohdistua alaikiisiin eikd kuvata runsasta
pelaamista myonteisend.

Arpajaislain mukaan rahapeleji, joihin on arvioitu liittyvén erityinen pelihaittojen vaara, saa
markkinoida vain erityisissd pelisaleissa, raviradoilla ja kasinossa. Tallaisiksi peleiksi on arvi-
oitu muun muassa rahapeliautomaatit seké kasino- ja vedonlyontipelit. Veikkauksen verkkosi-
vut on madritelty erityiseksi pelisaliksi. Kolmen entisen peliyhteison yhdistymisen yksi peruste
oli niiden mahdollisesta kilpailusta kumpuavan liiallisen markkinoinnin estyminen (esim. HE
132/2016 vp, 6; Sisdministerio 2015).
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Arpajaislaista huolimatta tdlla hetkelld yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisilla peliyhtioilla
on suomenkielisid verkkosivuja, joita myos markkinoidaan suomen kielelld esimerkiksi ulko-
maisilla televisiokanavilla. Talld hetkelld kansallisella lainsddddnnolld voi ainoastaan rajallisesti
puuttua Manner-Suomen ulkopuolelta tulevaan markkinointiin.

1.3.2.5 Raha- ja digipelien Idhentyminen

Digipelit voidaan ymmartaa laajasti digitaalisella alustalla pelattaviksi peleiksi, joihin kuuluvat
my0s rahapelit ja leikkirahalla pelattavat digitaaliset pelit (Kinnunen ym. 2018), tai suppeasti
esimerkiksi vain konsolipeleiksi. Digitaalinen pelaaminen voidaan miéritelld my6s pelaami-
seksi tietokoneen ja dlypuhelimen kaltaisilla pddtelaitteilla, mutta toisin kuin samoja digitaalisia
laitteita hyodyntévissd rahapeleissd, digipeleissd ensisijaisena tavoitteena ei ole voittaa rahaa
vaan viihtyd, viettdd aikaa ja saada myonteisia kokemuksia (Ménnikko ym. 2016). Téssi tut-
kimuksessa digipeleilld tarkoitetaan video-, konsoli-, tietokone- ja mobiilipelejd, joita ei pela-
ta rahasta tai rahapanoksilla. Néitd peleja voi pelata esimerkiksi tietokoneella, pelikonsolilla,
alypuhelimella tai tabletilla.

Vaikka digipelaamisessa ei tyypillisesti ole rahapanosta, ovat digi- ja rahapelien erot viime
aikoina kaventuneet (Abbott ym. 2018). Digipelit siséltdvit yha enemman maksullisia rahapeli-
en kaltaisia ominaisuuksia, kuten niin sanottuja loot boxeja eli palkintolaatikoita (Nielsen ym.
2019). Palkintolaatikko-termilld viitataan pelin sisdiseen mekanismiin, jossa todennéakoisyys-
generaattori arpoo pelaajalle jonkin mahdollisista peliin lisittavista esineisté tai ominaisuuksis-
ta (Kérki 2020). Palkintolaatikoiden rakenteet ovat psykologisesti rahapelaamista muistuttavia
(Drummond & Sauer 2018). Témén vuoksi ne ovat myo6s linkki rahapelien pariin siirtymiselle
ja riski rahapeliongelman kehittymiselle (Zendle ym. 2019; Rockloft ym. 2020).

Digipeliriippuvuus ei ole aikaisemmin ollut mukana ICD-tautiluokituksessa, mutta se saa
diagnostiset kriteerit tulevassa ICD-11-versiossa (Saundes 2017). Digipeliriippuvuuden kritee-
rit on mukautettu suoraan aine- ja rahapeliriippuvuuksien kriteereistd. Diagnostiselle termille
ei ole vield virallista suomennosta.

Kansainvilinen tutkimus ongelmallisen ja riippuvuutta aiheuttavan digipelaamisen selvit-
tamiseksi on ollut vilkasta viime vuosina, mutta ilmion yleisyydesti ei ole vield tarkkaa tietoa.
Tam4 johtunee siitd, ettd ilmion tutkiminen on vield varsin varhaisessa vaiheessa.

1.3.3 Rahapelaamisen muodot

Rahapelaamisen haittapotentiaali vaihtelee pelaamisen eri muodoissa (Wood ym. 2014; Abbott
ym. 2018). Tuoreen STM:n raportin mukaan rahapelien haittariskien jaottelua on syyté tarken-
taa nykyisistd korkean haittariskin (ns. punaiset pelit) ja matalamman haittariskin peleista (ns.
vihreit pelit) monipuolisempaan pelien jaotteluun pelaamisympéristokohtaisesti (Heiskanen
ym. 2020). Rahapelaamisen eri muotoja voidaan tarkastella erilaisten luokittelujen avulla (Wil-
liams ym. 2017).

Yksinkertaisimmin rahapelit voidaan jaotella arvontapeleihin, vedonlyontipeleihin ja kasi-
nopeleihin. Pelit voidaan luokitella my6s sattumapeleihin, taitopeleihin ja ndiden kahden yhdis-
telméddn (King ym. 2015). Raha-automaattipelit, lotto- ja arpapelit, bingo, ruletti ja noppapelit
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ovat esimerkkejé selkedsti sattumapeleistd, kun taas blackjack, pokeri ja urheiluvedonlyonti si-
saltavat myos taitoelementtejd (Goodie 2015; Stevens & Young 2010).

Rahapelit voidaan jakaa my6s pelin tarjoajan mukaan: Suomessa rahapelej jarjestda Veikka-
us, vaikka myds yksinoikeusjérjestelman ulkopuolisia peleji on saatavilla laivoilla, internetissé
ja yksityisesti. Suomalaisen yksinoikeusjdrjestelmédn vahvuudeksi on nahty se, ettd sen avulla
on mahdollisuus asettaa yksityiskohtaisia, kaiken tunnistautuneen pelaamisen kattavia rahape-
likulutusrajoja ja tarjota pelaamisen hallintavélineitd (Heiskanen ym. 2020). Rahapelit voidaan
luokitella my6s pelaamisen jakelukanavan mukaan internetissa pelattaviin ja fyysisissd ympa-
ristoissd (ns. kivijalassa) pelattaviin rahapeleihin (Wood ym. 2014).

Viéestotutkimuksissa rahapelaamisen eri muotoja tarkastellaan pelaamisen kanavan ja tarjo-
ajan lisiksi myos pelityypeittain. Tdmén lisaksi rahapelit voidaan jaotella my6s pelin piirteiden
ja ominaisuuksien mukaan.

1.3.3.1 Rahapelityypit

Rahapelityyppejd tiedustellaan usein tarjoamalla vastaajille lista kyseisessd maassa saatavilla
olevista pelityypeistd (Williams ym. 2017). Taméntyyppisté ratkaisua on kéytetty myds suoma-
laisissa rahapeliaiheisissa vdestotutkimuksissa (ks. Turja ym. 2012; Salonen & Raisamo 2015;
Salonen ym. 2017). Rahapelien valikoima ja tarjonta muuttuvat kuitenkin jatkuvasti: uusia pe-
leja tulee markkinoille ja vanhoja saattaa poistua. Pelaamisen kanava vaikuttaa pelin haital-
lisuuteen. Esimerkiksi Veikkauksen verkkokaupassa tarjottavien ja pelisaleissa olevien raha-
peliautomaattien haittapotentiaali on korkeampi kuin kauppoihin, kioskeille ja huoltoasemille
sijoitetuissa koneissa (Heiskanen ym. 2020). Liséksi erilaisissa rahapelityypeissd on osittain sa-

manlaisia ja osittain keskenddn erilaisia piirteitd ja ominaisuuksia.

1.3.3.2 Rahapelien piirteet ja ominaisuudet

Rahapelit suunnitellaan houkutteleviksi ja koukuttaviksi. Riippuen siitd, millaisissa ympéris-
toissd pelejd tarjotaan, pelien piirteet ja rakenteelliset ominaisuudet vaikuttavat pelin haitalli-
suuteen (Abbott ym. 2018). Ndmd ominaisuudet tarkoittavat visuaalisten ja ddniominaisuuk-
sien ohessa esimerkiksi voittojen ajastusta ja nopeutta. Nopeiden pelien tiedetddn aiheuttavan
enemmadn haittoja kuin hitaiden pelien (Goodie ym. 2015; Shao ym. 2013). Arvontapeleissa
voiton ajastus on hidas, kun taas rahapeliautomaateissa se on nopea.

Ominaisuuksilla tarkoitetaan myds pelin tapahtumatiheyttd, pelin kestoa, panostustiheyttd,
palautusprosenttia ja voitonmaksuvilid (Auer & Griffiths 2013). Pelaajien kokemaa hallinnan
tunnetta voidaan tehostaa lisadmalld peleihin erilaisia interaktiivisia elementtejd, bonustoimin-
toja, ldheltd piti -tilanteita ja voitoiksi naamioituja héavioita (Pirild 2019; Livingstone ym. 2019;
Heiskanen ym. 2020). Esimerkiksi rahapeliautomaattien bonustoiminnot ovat kiehtovia ja kou-
kuttavia ja saattavat lisdtd peliin uppoutumista ja hallinnan menetysta.

1.3.3.3 Rahapelaamisen motiivit

Rahapelaamisen motiivit ovat yhteydessd pelaamiseen osallistumiseen: sithen miké saa pelaajan
valitsemaan tietyn pelityypin sekd missé ja milld kokoonpanolla henkil6 pelaa.
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Rahapelaamisen motiiveiksi on esitetty viittd eri motiivia: 1) mahdollisuus voittaa rahaa,
2) ikévien ajatusten ja tunteiden pakeneminen (tai laajemminkin tunteiden séitely), 3) haus-
kuus ja jannitys, 4) sosiaaliset syyt sekd 5) halu kehittad taitojaan ja haastaa itsedan alyllisesti
(Binde 2013; Wardle ym. 2011). Toisaalta motiivina voi olla my6s ns. hyvén tekeminen erityi-
sesti tilanteissa, joissa rahapelituotot ohjataan hyvintekeviisyyteen. Ikivien tunteiden pakoilu
ja tunteiden sddtely rahapelaamisen avulla (Sundqvist ym. 2019; Wood & Griffiths 2007) sekd
voimakkaiden tunne-eldmysten ja jannityksen hakeminen (Harris ym. 2018) liitetddn rahape-
liongelmaan. Edelld mainittuja tunteita koetaan erityisesti isoilla panoksilla pelattavissa raha-
peleissa.

1.3.4 Haittojen ehkaisy ja vahentdminen seka hoito- ja tukipalvelut

Haittojen ehkaisy, vihentiminen seké hoito- ja tukipalvelut viittaavat resursseihin, jotka ovat
vdeston saatavilla. Néihin resursseihin kuuluvat suomalainen sosiaali- ja terveyspalvelujarjes-
telmd, jossa palveluja tarjoavia tahoja ovat sekd kuntien ettd yksityisten palveluntarjoajien mie-
lenterveys- ja paihdepalvelut. Ehkaisevissd tyossd palvelun tarjoajien kenttd on vield laajempi,
koska siind on mukana erilaisia jarjestotoimijoita. Arpajaislain pykalan 52 velvoitteisiin kuuluva
ty0 on osa ndita resursseja.

STM on madritellyt arpajaislain 52 §:n pohjalta strategiset painopisteet, jotka ohjaavat raha-
pelien toimeenpanosta aiheutuvien haittojen seurannan ja tutkimuksen lisaksi rahapeliongel-
mien ehkiisyn ja hoidon kehittamistd ja haittariskien arviointia Suomessa vuosina 2020-2023.

STM on osoittanut my6s timén kokonaisuuden operatiivisen toimeenpanon ja koordinaati-
on THL:lle. Laajemman kokonaisuuden toteuttamiseksi THL on tehnyt yhteistyésopimukset
Helsingin yliopiston Riippuvuuksien, yhteiskunnallisen sdantelyn ja hallinnan tutkimuskeskus
CEACG:n, Alkoholitutkimussaition seké paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soc-
can (kumppanuushanke Peliklinikka, koordinaatio ja tutkimus) kanssa. Ty sisdltdd myos alu-
eellisia palvelujen kehittdamishankkeita. Néiden lisaksi tehddén laajaa yhteisty6td muun muassa
valtionhallinnon, jarjest6jen, kuntien ja oppilaitosten kanssa. Rahapelihaittojen ehkiisyé ohjaa
myos laki ehkidisevin paihdetyon jarjestamisestd (523/2015), ja tyon tavoitteita on kirjattu myos
ehkiisevin paihdetyon toimintaohjelmaan.

Arpajaislain 52 §:n toimeenpanoon liittyy my6s hallitusohjelman mukainen suunnitteilla
oleva rahapelipoliittinen ohjelma sekd valmisteilla oleva paihde- ja riippuvuusstrategia. Ensik-
si mainittu ohjelma laaditaan ja toimeenpannaan yhdessi rahapelitoiminnan ohjauksen seké
haittojen ehkiisyn ja vihentdmisen toimijoiden kanssa. Tavoite on ehkdistd rahapelaamisesta
aiheutuvia haittoja mahdollisimman tehokkaasti sekd varmistaa rahapeliongelman hoito- ja tu-
kipalvelujen saatavuus.
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2  Tutkimusmenetelmat

Suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimuksessa selvitetdan 15-74-vuotiaiden suomalaisten
rahapelaamista, rahapeliongelmia ja rahapelaamiseen liittyvid mielipiteitd ja asenteita.

2.1 Kohdejoukko ja otanta

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimuksen tavoiteperusjoukkona oli 15-74-vuotias
Manner-Suomen alueella asuva kotitalousvaesto. Laitoksissa asuvat henkil6t sekd henkil6t, joi-
den didinkieli on muu kuin suomi, ruotsi tai saame, rajattiin tutkimuksen ulkopuolelle. Otos
poimittiin systemaattisella satunnaisotannalla Véestorekisterikeskuksen rekisteritietojen poh-
jalta muodostetusta, kotipaikkatunnuksen mukaan jarjestetystd vaestokehikosta. Kotipaikan
mukaan jérjestetysta viestokehikosta poimittiin siis satunnaisesti valitun aloituskohdan jélkeen
tasavilein henkilot otokseen. Néin varmistettiin otoksen alueellinen edustavuus. Otoksen koko
oli 7 800 henkil6d vuonna 2019. Vuosien 2007-2019 haastattelujen otoskoot, vastaajamairat ja
vastausprosentit on esitetty taulukossa 1.

Tilaston tiedon perustuvat vuosina 2007, 2011, 2015 ja 2019 toteutettuihin poikittaistutki-
musaineistoihin. Tutkimuksen ikdryhmd on muuttunut: vuonna 2007 mukana olivat 15-vuotiaat
ja sitd vanhemmat, mutta vuodesta 2011 alkaen 15-74-vuotiaat. Tdmén takia vuoden 2007 ai-
neistosta tahan tilastoraporttiin otettiin mukaan ainoastaan 15-74-vuotiaat vastaajat (n =4 772).
Vuoden 2003 tutkimusaineiston (Ilkas & Turja 2003) hyédyntdmiseen liittyi merkittavid vertai-
lukelpoisuutta heikentdvid haasteita, kuten kohderyhman eri iké ja kéytettyjen mittareiden eri
aikajdnne, joten sitd ei otettu lainkaan mukaan.

Vuoden 2019 tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden taustatiedot on kuvattu vastaajaryh-
mittdin taulukossa 2. Muiden vuosien vastaajien taustatiedot on kuvattu kunkin tutkimuksen
perusraportissa (Aho & Turja 2007; Turja ym. 2012; Salonen & Raisamo 2015).

2.2 Tiedonkeruu

Tilastokeskuksen Tiedonhankintayksikko toteutti Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutki-
muksen tiedonkeruun THL:n toimeksiantona 2.9.-13.12.2019. Tietoja keréttiin tietokoneavus-
teisina puhelinhaastatteluina (Blaise-ohjelmisto) aikaisempien vuosien lailla. Haastattelukieli-
né olivat suomi ja ruotsi. Haastattelujen keskikesto oli noin 24 minuuttia (vuonna 2015: 18
minuuttia). 75 prosenttia haastatteluista kesti 29 minuuttia tai vihemmain (vuonna 2015: 21
minuuttia).

Ennen haastattelujen aloittamista kaikille otokseen valituille henkildille ldhetettiin kotiin se-
ka kutsukirje haastatteluun ettd tutkimuksen esite. Kutsukirjeitd oli kaksi erilaista: tavallinen
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kirje ja empijan kirje joko suomeksi tai ruotsiksi (liitteet 1-4). Koska vastaajien ja erityisesti
nuorten henkil6iden tavoittelu on vuosien varrella vaikeutunut, vuonna 2019 esitteestd tehtiin
visuaaliselta ilmeeltadn erilliset versiot nuorille (15-30-vuotiaille) sekd sitd vanhemmille hen-
kiloille. Alle 30-vuotiaille henkildille ldhetettiin lisaksi ns. "kirjekuoren pullisteena” purukumi-
pussi, jossa luki ”Tietoa sopivina paloina”. Purukumipussin tarkoitus oli houkutella vastaanot-
taja avaamaan kirjekuori ja muistuttaa kirjeestd haastattelijan soittaessa. Lisdksi haastattelijat
laittoivat kaikille kohteille kuoreen Tilastokeskuksen taskutilasto-vihkosen.

Tiedonkeruun kulkua vauhdittamaan tehtiin myds keruun esittelyvideo, jonka kohderyh-
miéksi madriteltiin erityisesti alle 30-vuotiaat vastaajat. Haastattelijat kokivat videolinkin hel-
poksi ja toimivaksi tyovilineeksi erityisesti sahkoisessd viestinndssa (tekstiviestit, séhkopostit).
Noin 40 prosentille otokseen valituista henkiloistd 16ytyi puhelinnumero massahaulla julkisesti
saatavilla olevista ldhteistd. Otokseen valittuja henkil6ité tavoiteltiin my6s viitehenkiloiden eli
samassa kotitaloudessa asuvien henkildiden kautta. Lisidksi haastattelijat etsivat puhelinnume-
roita kdsin mm. tyopaikkatiedon perusteella tai internethauilla. Sahkopostiosoitteet pohjautu-
vat ensisijaisesti viestotietojarjestelméssé oleviin tietoihin.

Taman lisdksi titd tutkimusta varten Tilastokeskuksessa teetettiin uusia ns. numerottomien
kortteja niille otokseen valituille henkiléille, joille ei yrityksistd huolimatta 16ytynyt voimassa
olevaa puhelinnumeroa. Vastaavantyyppinen kortti on ollut Tilastokeskuksen tiedonkeruissa
aiemminkin kdytossd, mutta vuonna 2019 sen ulkomuotoa muotoiltiin huomiota heréttdvim-
maksi. Kortin tarkoituksena oli saada kohdehenkild ottamaan itse yhteyttd ja ilmoittamaan yh-
teystietonsa haastattelijalle.

Tilastokeskuksen ja THL:n tutkijat testasivat séhkoisen haastattelulomakkeen ja sen hyp-
pyrakenteen. Tutkimuksessa kaytetty haastattelulomake 16ytyy liitteista 5-6. Haastatteluja teki
noin 130 Tilastokeskuksen koulutettua tilastohaastattelijaa. Haastattelijoille lahetettiin itseopis-
kelumateriaali, johon sisaltyivét tutkimuksen ty6ohjeet, kirjeet ja lomake. Haastattelijat osallis-
tuivat aineistonkeruuta kisittelevadn koulutukseen ja tekivét harjoitushaastatteluja tyoparinsa
kanssa. Tiedonkeruun aikana haastattelijoille lahetettiin viikoittain sahképostitse joitakin lisd-
ohjeita ja toimintatapojen tarkennuksia, tietoa tiedonkeruun etenemisesté seké ratkaisuja haas-
tattelijoilta tulleisiin kysymyksiin.

Haastattelijat olivat vaihtelevasti yhteydessa ldhiesimiehiinsé ja tiedonkeruun koordinaatto-
reihin. Yhteydenottojen perusteella vaikutti silté, ettd haastavinta oli puhelinnumeroiden 16y-
tdminen ja vastaajien tavoittaminen. Tavoittelu on tullut vuosi vuodelta vaikeammaksi kaikissa
tutkimuksissa. Keruun alussa rahapelaamisen saama mediahuomio vaikutti haastattelijoiden
mukaan lisddvin kohteiden kiinnostusta tutkimukseen osallistumista kohtaan, mutta keruun
kuluessa myds verotti sitd. Myds haastattelun pituus teki vastaajien houkuttelusta haastavaa.

Tiedonkeruuvaiheen loppupuolella tehtiin haastatteluyksikon normaalia katotyota, eli haas-
tattelijat siirsivit jo tyOstettyjd mutta tavoittamattomia kohdehenkil®ité toisille haastattelijoille.
Kohdehenkil6ille lahetettiin uudelleen kirjeitd, puhelinnumeroita etsittiin ja vastaajia tavoitel-
tiin kaikin keinoin. Kirjeiden ldhetysaikataulua jouduttiin kiristiméaén virinneen Postin lakon-
uhan vuoksi. Haastattelijoita ohjeistettiin postittamaan kirjeité kiireellisesti. Varsinainen posti-
lakko 11.11.-27.11.2019 korosti sahkéisen tavoittelun merkitysta.
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Tiedonkeruun oli tarkoitus paattyd 29.11.2019, mutta sitd pidennettiin kahdella viikolla. Tél-
16in tehokatotyd kohdistettiin erityisesti aliedustettuihin ryhmiin: tehokatotyon yldikarajaksi
asetettiin 60 vuotta ja sen avulla tavoiteltiin erityisesti nuoria, jotka eivét olleet vastanneet ai-
kaisempiin yhteydenottoihin tai jotka oli tavoitettu, mutta joiden haastattelu oli jaanyt saamatta
ilman ehdotonta kieltdytymistd. Lakon aiheuttamien postinkulun ongelmien vuoksi mydskédan
tdssd vaiheessa ei kohdehenkiloitd voitu endd lahestyd kirjeitse. Kahden viikon loppurutistus
tuotti noin 160 lisdhaastattelua. Postilakko vaikutti eniten aiemmin kieltdytyneiden ja nume-
rottomien uudelleen tavoitteluun.

Vuoden 2019 haastatteluaineisto tarkistettiin Tilastokeskuksessa ja sithen tehtiin korjauksia.
Aineistoon otettiin mukaan 14 keskeytynyttd haastattelua, jotka oli kuitenkin saatu tehtya hyvin
pitkalle. My6s aikaisempina vuosina keskeytyneita haastatteluita on otettu mukaan aineistoihin.
Tamin jélkeen aineisto tarkistettiin THL:ss4.

2.3  Vastausaktiivisuus, kato ja ylipeitto

Kaikkiaan hyvéksyttyjd haastatteluja saatiin 3 994 kappaletta. Ylipeiton vdhentiamisen jalkeen
vastausosuus oli 51,9 prosenttia. Eri vuosien tutkimuksissa vastausprosentit ovat olleet 25,0-
61,9 (taulukko 1). Vastaavanlaisissa kansainvilisissd puhelinhaastatteluin toteutetuissa rahape-
liaiheisissa vaestotutkimuksissa vastausprosentti on ollut keskimiérin 52,5 prosenttia (Williams
ym. 2012; Salonen ym. 2013). Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksen lukujen vertailukel-
poisuutta heikentdi kuitenkin se, ettd Taloustutkimuksen tutkimusaineistoissa vuosina 2007 ja
2011 ylipeiton ja kadon osuutta ei ole raportoitu kovin yksityiskohtaisesti. Vuonna 2019 ylipei-
ton syitd olivat seuraavat: kuollut (n = 15), pysyvd vamma tai sairaus esti (n = 43), muuttanut
pysyvasti ulkomaille (n = 21), pysyvisti laitoshoidossa (n = 6) ja muu bruttokato (n = 20). Muu
bruttokato viittaa hyléttyihin vastauksiin, joista ei voitu paitelld kadon syyta tai joissa oli tek-
nisid ongelmia.

Taloustutkimuksen kerddmissd aineistoissa keskeisimmat kadon syyt olivat puhelinnume-
rotietojen puuttuminen ja kieltdytyminen. Tilastokeskuksen kerddmissd vuosien 2015 ja 2019
aineistoissa edelld mainitut syyt olivat selkedsti harvinaisempia. Vuonna 2019 kadon syiti oli-
vat seuraavat: henkild4 ei tavoitettu, koska puhelinnumeroa ei 16ydy (n = 1 376), henkil64 ei
tavoitettu (n = 402), henkil6 tavoitettiin, mutta hin ei kieltdytynyt suoraan (n = 692), henkil6
kieltaytyi (n = 1 062) ja haastattelu joko keskeytyi tai lomaketta ei taytetty hyviksyttyyn kohtaan
asti (n = 169).

Kuten aikaisemmissakin Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksissa, nuorimmissa ika-
ryhmissé vastausosuus oli matalampi kuin vanhimmissa ikdryhmissd. Vuonna 2019 vastausak-
tiivisuus heikentyi vuoteen 2015 verrattuna kaikissa ikdryhmissd, selvimmin 55-64-vuotiailla.
Toisin kuin yleensd vastaavissa tutkimuksissa, vuosina 2015 ja 2019 miehet osallistuivat haas-
tatteluun ldhes kaikissa ikdryhmisséd naisia aktiivisemmin (taulukko 2). On mahdollista, ettd
rahapelaaminen aiheena motivoi miehid osallistumaan naisia enemman. Maantieteellisesti
vastausosuus jakautui tyypillisesti: kaupungeissa asuvien vastausaktiivisuus oli heikompi kuin
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maaseudulla asuvien. Vuonna 2015 myds vastaajan sosioekonominen asema liittyi keskeisesti
vastaamattomuuteen (Kontto ym. 2020).

Yksityiskohtaisemmat kuvaukset vuosien 2007, 2011 ja 2015 tutkimusaineistoista loytyvét
kunkin vuoden perusraporteista (Aho & Turja 2007; Turja ym. 2012, Salonen & Raisamo 2015).

2.4 Haastattelulomake ja muuttujaryhmat

Tutkimuksen haastattelulomakkeen kysymykset pyrittiin pitimdan mahdollisimman vertai-
lukelpoisina aiempien Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimusten kanssa. Haastatteluloma-
ke sisdlsi kuusi muuttujaryhméa: 1) rahapelaamista koskevat asenteet ja mielipiteet, 2) raha-
pelien pelaaminen, 3) suhde rahapelaamiseen, 4) laheisten rahapelaaminen, 5) hyvinvointi
ja elaméntavat ja 6) taustatiedot. Taulukossa 4 on yhteenveto muuttujaryhmistd, osioista,
kaytetyistd mittareista ja mitta-asteikoista, kohderyhmastd ja mittauksen ajallisesta vertailu-
kelpoisuudesta.

Haastattelulomakkeessa nettotuloilla tarkoitetaan kaikkia sddnnollisida kuukausituloja ve-
rotuksen jilkeen, kuten ansio- ja omaisuustuloja, eldkkeitd ja muita sosiaaliturvaetuja. Haas-
tattelulomakkeen kysymysten lisiksi vastaajaryhmittéisessd tarkastelussa kéytettiin seuraavia
Tilastokeskuksen rekisteritietoja: sukupuoli, ikd, tyossdkdynti, alue ja kuntaryhma. Néité rekis-
teripohjaisia tietoja kdytettiin myds katoanalyysissd. Kuntaryhma perustuu Tilastokeskuksen
tilastolliseen kuntaryhmitykseen, jossa Suomen kunnat jaetaan kolmeen ryhméan: kaupunki-
maiset, taajaan asutut ja maaseutumaiset.

2.4.1 Rahapelaamista koskevat asenteet ja mielipiteet

Rahapelaamiseen liittyvid asenteita tarkasteltiin Attitudes Towards Gambling Scale -mittarilla
(ATGS-8; Orford ym. 2009; Wardle ym. 2011). Viittdmien vastausasteikko oli 1-5 (1 = tdysin
samaa mieltd, 5 = tdysin eri mieltd). Summapisteitd varten puolet vaittdmistd kdannettiin (tau-
lukko 43; vaittdmat 1, 4, 6 ja 7). Pisteiden pohjalta laskettiin summapisteet, joiden mahdollinen
minimi oli kahdeksan pistettd ja maksimi 40 pistettd. Summapisteet laskettiin vain henkildille,
jotka olivat vastanneet jokaiseen kahdeksaan kysymykseen. Puuttuvia arvoja ei korvattu. Ndin
ollen vastaukset jaivat puuttumaan 648 henkiloltd vuonna 2011, 259 henkil6lta vuonna 2015
ja 275 henkiloltd vuonna 2019. Summapisteiden perusteella kielteisen ja mydnteisen suhtautu-
misen raja-arvo oli keskipiste eli 24: alle 24 pistettd kuvaa kielteistd asennetta, 24 pistettd neut-
raalia asennetta ja yli 24 pistettd myonteistd asennetta (Wardle ym. 2011). ATGS-8-mittari on
osoittautunut sisdisesti johdonmukaiseksi suomalaisissa tutkimuksissa: alfa-arvo on 0,71-0,73
(Salonen, Castrén, Raisamo ym. 2014; Salonen, Alho & Castrén 2017).

Liséksi yksittdisten mielipidekysymysten avulla on pyritty kartoittamaan ja seuraamaan
ajankohtaisia aiheita. Tdman takia osa yksittdisistd mielipidekysymyksistd on kysytty kaikkina
tutkimusvuosina ja osa vain tiettyind vuosina.
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2.4.2 Rahapelien pelaaminen

Rahapelien valikoima ja tarjonta muuttuvat jatkuvasti: pelitarjonnan muuttumisen takia eri pe-
lityyppien pelaamista on kartoitettu hieman eri tavalla eri vuosina. Ajallisen vertailukelpoisuu-
den mahdollistamiseksi joitain pelityyppejd on yhdistetty tatd raporttia varten. Pelikehittelyn
seurauksena my6s saman pelityypin piirteet ja ominaisuudet sekd pelaamisen jakelukanava(t),
ja ndin ollen myds pelien haitallisuus, ovat saattaneet muuttua vuoden 2007 ja 2019 valilla.
Vuonna 2019 rahapelaamisen tarkastelussa on kaytetty padosin samoja strukturoituja kysymyk-
sid kuin aikaisemmissa Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksissa (esim. Salonen & Raisa-
mo 2015). Pelaamisympdristod koskevat kysymykset on valittu Rahapelikyselyn kyselylomak-
keesta (Salonen, Latvala ym. 2017). Rahapelaamisen motivaatiotekijoitd koskeva kysymys on
alun perin Williamsin ja kumppaneiden (2017) yhdysvaltalaiseen tutkimukseen kehitetty kysy-
mys, jota samainen tyéryhma on muokannut (Williams, Pekow ym. 2017).

2.4.3 Suhde rahapelaamiseen

Vastaajan oman rahapelaamisen ongelmallisuutta on kartoitettu kahdella mittarilla ajallisen ja
kansainvilisen vertailukelpoisuuden maksimoimiseksi. Suomalaisten rahapelaaminen -tutki-
muksessa SOGS:a on kiytetty jo vuodesta 2003 alkaen (South Oaks Gambling Screen; Lesieur
& Blume 1987; 1993). Tosin vuonna 2003 mittauksen aikajdnteeni oli koko eldmd, vuonna 2007
koko elimi ja 12 viime kuukautta sekd sen jalkeen vain 12 viime kuukautta. Néin ollen rahape-
liongelman arviointi 12 viime kuukauden aikajénteelld on ollut mukana vuodesta 2007 alkaen.

SOGS-mittaria on kéytetty tutkimuksen ensisijaisena rahapeliongelmamittarina. Se mittaa
20 kysymyksen avulla rahapelikdyttdytymisté ja sen kielteisid seurauksia. Keskeisin SOGS:n kri-
tiikki on kohdistunut siihen, ettd sen avulla virheellisten positiivisten 16ydosten méara on ollut
korkea (Salonen ym. 2014).

PGSI-mittari (Problem Gambling Severity Index; Ferris & Wynne 2001) mittaa yhdeksin
kysymyksen avulla rahapelaamisen ongelmallisuutta. Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuk-
sessa PGSI:td on kéytetty vuodesta 2011 alkaen. Se soveltuu parhaiten muun muassa Pohjois-
maiden vertailuun. PGSLn pisteytyksistd on esitetty alkuperdisen (Ferris & Wynne 2001) lisaksi
vaihtoehtoisia luokittelutapoja (Currie ym. 2010; Stone ym. 2015). T4dmén takia tdssd raportissa
tuloksissa esitetddn luvut, joita on mahdollista hyodyntdd useampiin luokitteluvaihtoehtoihin.
Luokittelutarkkuudeltaan PGSI on SOGS:a tiukempi, kun katkaisukohtana kaytetdan kahdek-
saa pistettd (Salonen ym. 2014).

Vastaajan omaa nakemystd rahapelaamisen ongelmallisuudesta tarkasteltiin vuosina 2011,
2015 ja 2019 myds yksittdisella PGSI-mittariin kuuluvalla kysymykselld.

2.4.4 Laheisten rahapelaaminen

Tarkasteltaessa ongelmallisen pelaamisen yleisyyttd laheisndkokulmasta kyseessd on vastaajan
oma nikemys laheisen pelaamisesta. Tarkastelun aikajannettd ei ole madritelty kysymyksessd,
joten vastaukset heijastelevat enemménkin koko eldmén aikaa. Néin ollen laheisten kasitys on-
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gelman yleisyydestd ei ole vertailukelpoinen vastaajien oman, 12 kuukauden aikajanteelld ja
mittareilla (SOGS, PGSI) maéritellyn rahapeliongelman kanssa.

2.4.5 Hyvinvointi ja elamantavat

Psyykkistd kuormittuneisuutta mitattiin viisi kysymysta sisaltavéilla Mental Health Inventory -mit-
tarilla (MHI-5; Berwick ym. 1991). MHI-5 mittaa hermostuneisuutta, alakuloisuutta ja surumieli-
syyttd sekd rauhallisuutta ja onnellisuutta. Vastausvaihtoehdot on annettu asteikolla 1-6. Lopullisen
pistemairdn laskemiseksi kahden kysymyksen asteikko kdannetddn, minka jilkeen pisteet lasketaan
yhteen ja lopulta muutetaan asteikolle 0-100. Kliinisesti merkitsevan psyykkisen kuormittunei-
suusoireilun rajaksi on méaritelty 52 pistettd tai alle (Berwick ym. 1991; Parikka ym. 2019).

Alkoholinkulutusta mitattiin kolme kysymysta sisltavalld Alcohol Use Disorders Identification
Test -mittarilla (AUDIT-C; Seppé 2010). AUDIT-C-mittari on lyhennetty versio laajemmasta
AUDIT-testistd. AUDIT-C mittaa juomisen useutta, kertamddrid ja sité, kuinka usein juo run-
saasti eli kuusi tai useampia annoksia kerralla. Yhteispisteet laskettiin summaamalla vastaus-
vaihtoehtojen pisteet (0-4 kussakin). Mikili yhteispisteet ovat 0, vastaaja on raitis. Alkoholin
riskikédyton raja on miehilld kuusi pistettd ja naisilla viisi pistettd (Alkoholiongelmaisen hoito:
Kéypa hoito -suositus 2018).

Digipelaamisen ongelmallisuutta tiedusteltiin kdyttdmalld seitsemdn kysymyksen Gaming
Addiction Scale -mittaria (GAS-7, Lemmens ym. 2009) ja sen suomenkielistd versiota (Mén-
nikko ym. 2015). GAS-7 on todettu reliabiliteetiltaan ja validiteetiltaan hyviksi mittariksi (King
ym. 2020). Kyseinen mittari perustuu DSM-tautiluokituksen riippuvuuskriteeristoon. GAS mit-
taa riippuvuuden ulottuvuuksia: kdrsimattomyyttd, toleranssia, mielialan muuttumista, uusiu-
tumista, vieroitusoireita, konflikteja ja digipelaamisen aiheuttamia ongelmia. Vastaaja voi vas-
tata kuhunkin kysymykseen Likert-asteikolla 1 (ei koskaan) - 5 (jatkuvasti). Mikéli vastaaja on
vastannut vahintddn neljadn kysymykseen “Joskus”, ”Usein” tai "Jatkuvasti’, méarittyy digipelaa-
minen ongelmalliseksi (Lemmens ym. 2009).

Vastaajan omaa ndkemystd digipelaamisen ongelmallisuudesta tarkasteltiin vuosina 2011,
2015 ja 2019 yksittéiselld kysymykselld.

2.5 Aineiston painottaminen

Tutkimusaineiston painotus tehtiin Tilastokeskuksessa, ja se perustuu kalibrointimenetelmaan,
jossa tutkimusaineistosta estimoituja valittujen muuttujien jakaumia kalibroidaan perusjoukon
jakaumilla. Menetelmailld pyritadn pienentdméin vastauskadon aiheuttamaa harhaa seké tehos-
tamaan estimointia.

Vuoden 2019 tutkimuksessa painojen kalibroinnissa kdytettiin viestokehikon (viiteajankoh-
ta marraskuu 2019) ikd-sukupuolijakaumaa (ikdluokat 15-19, 20-24, 25-34, 35-49, 50-64, 65—
74) sekd aluejakaumia (maakunta, 18 luokkaa, sekd kaupunki-maaseutuluokitus, 7 luokkaa).
Muita katoon mahdollisesti vaikuttavia tekijoitd, kuten koulutus ja ty6llisyysasema, ei huomioi-
tu. Asetelmapainot kalibroitiin CALMAR2-makrolla kdyttden raking ratio -etéisyysfunktiota.
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Painojen vaihtelua rajoitettiin ala- ja ylapaastd. Vuosien 2007, 2011 ja 2015 tutkimusaineistojen
painokertoimet laskettiin joko Taloustutkimuksessa tai Tilastokeskuksessa; niiden laskentatapa
on kuvattu kunkin vuoden perusraporteissa.

Aineistoihin muodostettiin seké kalibroidut korottavat painot ettd niistd johdetut analyy-
sipainot. Kalibroidut korottavat painot korottavat aineiston perusjoukon tasolle. Korottavien
painojen summa vastaa 15-74-vuotiaan vdeston maaraa (ts. vdestoestimaatti). 15-74-vuotiaan
vdeston madrd oli 3 722 323 henkil6d vuonna 2019. Télloin korottavien painojen keskiarvo
932 kertoo, kuinka montaa henkila kukin tutkimusaineiston henkilo keskimaarin edustaa. Jos
tarkastellaan koko otoksen vastauksia, niin yksi prosentti vastaajista vastaa vdestdestimaattina
37 223:a Manner-Suomessa asuvaa henkilod. Korottavien painojen keskihajonta on 188 ja vaih-
teluvili 582-1477. Analyysipainojen summa puolestaan vastaa tutkimusaineiston vastanneiden
lukuméarad. Analyysipainojen keskiarvo on siten yksi. Vuonna 2019 analyysipainojen keskiha-
jonta on 0,20 ja vaihteluvili 0,62-1,58.

2.6  Aineiston analyysi

Ajallisen vertailun mahdollistamiseksi vuoden 2019 tutkimusaineisto yhdistettiin vuosien 2007,
2011 ja 2015 datan sisaltavadn SPSS-matriisiin. Jotta aikaisemmat tutkimusaineistot saatiin yh-
denmukaisiksi vuoden 2019 tutkimuksen luokittelujen kanssa, vertailtavia muuttujia yhdistet-
tiin ja luokiteltiin uudelleen. Keskeiset tarkasteltavat indikaattorit nimettiin yhteniisesti.

Tilastolliset analyysit tehtiin padasiassa SPSS-ohjelmalla. Alueelliset rahapelaamisen grafii-
kat ja rahapelikulutuksen kumuloitumisen tarkastelu tehtiin R-ohjelmalla. Ajallisen muutoksen
tilastollinen merkitsevyys (p) laskettiin prosenttijakaumille Khiin neli6 -testilld ja keskiarvoille
riippumattomien otosten t-testilld verraten ensisijaisesti ensimmadistd mittausajankohtaa (enim-
makseen vuosi 2007) ja vuotta 2019 seki edellistd mittausajankohtaa (vuosi 2015) ja vuotta
2019. Vertailut on toteutettu padosin kaikkien vastaajien osalta. Niiden alaryhmien tuloksia,
joissa vastaajamaird on alle viisi, ei ole raportoitu lainkaan.

Vuosien 2007 ja 2011 aineistoissa aluetiedot oli valmiiksi luokiteltu, miki rajoittaa aluetar-
kastelua vuosien 2007 ja 2011 vililld. Tédman takia tdssd raportissa ei ole kdytetty yksityiskohtai-
sempaa tai ajankohtaisempaa alueluokittelua (esim. maakunta, sairaanhoitopiiri, erityisvastuu-
alue, sote-alue). Kuuden rahapeli-indikaattorin maakuntakohtaiset vuosien 2011-2019 tulokset
tulevat Sotkanetiin.

2.7 Tutkimuseettiset nakokulmat

Tutkimukselle on saatu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettisen lautakunnan puol-
tava lausunto (THL/774/6.02.01/2019). Erikseen maériteltyjen rekisteritietojen hyodyntamiselle
on jatkoanalyyseissd saatu Tilastokeskuksen tilastoeettisen lautakunnan puolto (kokous 8.5.2019),
ja sen jilkeen tutkittaville jaettavaan materiaaliin tehtiin Tilastokeskuksen ehdottamat tdsmen-
nykset. Vuoden 2019 osalta tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus 16ytyy tutkimuksen inter-
netsivuilta. THL on tutkimuksen rekisterinpitéjd ja Tilastokeskus puolestaan tietojen kisittelija.
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Puhelinhaastatteluin keréttyd tutkimusaineistoa on tarkoitus tiydentdd myohemmin myos
muilla hallinnollisista rekistereisté saatavilla tiedoilla. Niitd hallinnollisia rekistereitd yllapitavat
muun muassa Tilastokeskus, THL, Kansaneldkelaitos (KELA), Vaestorekisterikeskus (VRK),
Eldketurvakeskus (ETK), verohallinto, ty6- ja elinkeinoministerié (TEM) sekd Puolustusvoi-
mat. Tilastokeskus on kerdnnyt useilta niilté tahoilta (KELA, VRK, ETK, verohallinto ja TEM)
tietoja tilastointitarkoituksiin ja voi tilastolain mukaan luovuttaa tietoja tutkimuskaytt6on. Hal-
linnollisista rekistereista kerdttyjen tietojen yhdistimistd varten haetaan erilliset kiyttoluvat.
THL:n tutkijat voivat késitelld kattavampaa aineistoa ja epasuoria henkilotietoja Tilastokeskuk-
sen tietoturvallisessa etakayttojarjestelmassa.

Vastaajan yksilointitiedot ovat ainoastaan Tilastokeskuksen tiedossa, jollei vastaaja ole anta-
nut suostumusta siihen, ettd hineen saa ottaa yhteytta siiné tapauksessa, ettd vuoden 2019 tut-
kimus toistetaan vastaavalla tutkimuksella ja/tai sitd tdydennetddn uudella tutkimuksella. Vas-
taajilta on siis pyydetty erillinen suostumus tietojen edelleen luovuttamiseen ja yhdistdmiseen
mahdollista jatko- tai seurantatutkimusta varten; jatkotutkimukseen osallistuvien vastaukset
on mahdollista yhdistda esimerkiksi vuoden 2019 tutkimusaineistoon erillisen tunnusnume-
ron avulla. Niistd henkil6istd, jotka ovat antaneet suostumuksensa yhteydenottoon, jos vuon-
na 2019 keritty tutkimus toistetaan vastaavalla tutkimuksella ja/tai sitd tdydennetdan, muo-
dostuu erillinen henkilorekisteri. Yhteydenottoon suostumuksensa antaneiden henkiléiden
yksilointitietoja (nimi, syntymaaika, henkilotunnus, yhteystiedot, sahképostiosoite) séilytetddn
sekd Tilastokeskuksessa ettd THL:ssd. THL:ssd henkilollisyyden méarittavia tietoja sdilytetdan
erilladn tutkimusaineistosta. Niihin on péddsy vain projektiryhmén vastuututkijalla ja hanen
varahenkil6llddn, ja tietoja kédytetddn ainoastaan tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liittyvadn
yhteydenottoon. Henkildtietoja ei tulla siirtdiméidn EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Tilastokeskus ei luovuta henkil6itd suoraan yksiloivid tunnistetietoja tutkijoille. Kayttlupa
voidaan antaa yksittdistapauksissa tieteellistd tutkimusta tai tilastollista selvitystd varten siten,
ettd suoran tunnistamisen mahdollistavat tiedot on poistettu. Hallinnollisista rekistereistd saa-
tujen tietojen hyddyntdminen onnistuu ainoastaan kunkin rekisterin hallinnoijalta saadun eril-
lisen kaytt6luvan avulla.

Suomalaisten rahapelaaminen -haastattelututkimuksen aineistot (ilman rekisteritietoja) ovat
my0s saatavilla ja avoimesti tutkijoiden ja tiedeyhteison kéytettdvissd Yhteiskuntatieteellisessd
tietoarkistossa (FSD). Tilastokeskus toimittaa vuoden 2019 aineiston FSD:hen heti kun kaikki
tutkimuksen keskeiset tulokset on julkaistu.

2.8 Tutkimuksen rahoitus

STM on tutkimuksen toimeksiantaja ja rahoittaja (arpajaislaki 52 §). Toimeksiannon isot linjat
madritelldan erillisilld sopimuksilla maaravuosittain: kausi 2016-2019 (THL/142/6.00.00/2016)
ja kausi 2020-2023 (THL/1802/6.00.00/2019). STM:n edustaja kuului tutkimushankkeen oh-
jausryhméan. Ohjausryhmén rooli oli neuvoa-antava ja sen kokoontumisissa madriteltiin hank-
keen suuret linjavedot. STM ei ole osallistunut tulosten analyysiin ja tulkintaan.
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3 Rahapelaaminen

3.1 Rahapelaamisen yleisyys

Henkil6t, jotka olivat pelanneet vdhintddn yhtd rahapelityyppid, maédriteltiin rahapelaajiksi.
Vuonna 2019 vastaajista 78,4 prosenttia oli pelannut rahapeleja 12 viime kuukauden aikana
(naiset 75 %, miehet 82 %). ViestOestimaattina tdma tarkoittaa noin 2 917 000:4a Manner-
Suomessa asuvaa henkiloa.

Niiden vastaajien osuus, jotka olivat pelanneet rahapelejd 12 viime kuukauden aikana, ei
muuttunut vuosien 2015 ja 2019 vililld (Taulukko 5). Toisaalta rahapeleji pelanneiden miesten
rahapelaaminen vaheni vuosien 2015 ja 2019 vélilld. Ikdryhmittdinen tarkastelu osoitti, ettd sa-
malla aikavililld vain 18-24-vuotiaiden pelaaminen véheni (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Rahapelaamisen yleisyys 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista ikaryh-
mittdin vuosina 2007-2019 (%)

Rahapelejd 12 viime kuukauden aikana pelanneiden vastaajien osuus pieneni vuosien 2015
ja 2019 valilld kahdessa nettotuloryhmissa: 1000 euroa tai sitd vdhemmain ansaitsevilla seka
2 001-2 500 euroa ansaitsevilla (Taulukko 5).

Vuonna 2019 rahapelaaminen edeltdavan 12 kuukauden aikana on yleistynyt verrattuna vuo-
teen 2007. Rahapelaaminen on yleistynyt molemmilla sukupuolilla ja kaikissa yli 24-vuotiaiden
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ikdryhmissd. Toisaalta pelaaminen viheni 15-17-vuotiaiden ikdryhmassa vuodesta 2007 vuo-
teen 2019, mika johtunee rahapelaamisen ikdrajamuutoksesta.

Vuosien 2007 ja 2019 vililld rahapelaaminen vdheni 500 euroa tai sitd vihemmén nettona
ansaitsevilla ja vastaavasti lisddntyi yli 2500 euroa nettona ansaitsevilla. Saman ajanjakson ai-
kana rahapelaaminen lisdantyi sekd tyossdkayvilla ettd niilld, jotka olivat eldkkeelld idn tai tyo-
vuosien perusteella.

Vuonna 2019 rahapelaaminen oli yleisintd Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueella (86 %)
sekd Piijdt- ja Kanta-Hdmeen alueella (83 %) (Taulukko 5; Kuvio 3). Vahiten pelaajia oli Kes-
ki-Suomessa (75 %). Vuosien 2015 ja 2019 vililld rahapelaaminen véheni Varsinais-Suomen
ja Satakunnan alueella. Toisaalta rahapelaaminen on yleistynyt Uudellamaalla, Pirkanmaalla,
Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueella sekd Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin alueella
vuosien 2007 ja 2019 valilla.

Maakunta
1. Uusimaa

2. Varsinais-Suomi, Satakunta

3. Paijjat-Hame, Kanta-Hame

4. Pirkanmaa

5. Keski-Suomi

6. Kymenlaakso, Etela-Karjala

7. Etela-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala

8. Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa, Etela-Pohjanmaa

9. Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi
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Kuvio 3. Vdhintaan yhta rahapelityyppia 12 viime kuukauden aikana pelanneet, osuus 15-74-vuotiaista
vastaajista vuonna 2019 alueittain (%)
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3.2 Rahapelaamisen useus

Vuonna 2019 runsas neljannes (29 %) vastaajista pelasi rahapeleja kerran viikossa tai useammin
(naiset 20 %, miehet 38 %) (Taulukko 6; Kuvio 4). Miehet pelasivat tavallisimmin véhintdidn
kerran viikossa (38 %), ja naisten tavallisin pelaamistiheys oli harvemmin kuin kerran kuukau-

dessa (38 %).

Nainen

m Vahintdan kerran viikossa m 1-3 kertaa kuukaudessa = Harvemmin = Ei pelaa

Kuvio 4. Rahapelaamisen useus 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuon-
na 2019 sukupuolittain (%)

Vuosien 2015 ja 2019 vililld rahapelaaminen vahintddn kerran viikossa viheni molemmilla su-
kupuolilla, 18-34- ja 55-64-vuotiailla ja ldhes kaikissa tuloluokissa. Rahapelaaminen véhin-
taan kerran viikossa oli yleisintd miehilld (38 %), 65-74-vuotiailla (44 %), 1 501-2 000 euroa
kuukaudessa ansaitsevilla (34 %) seka eldkkeelld idn tai tyévuosien perusteella olevilla (44 %).
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Kuvio 5. Rahapelaamisen useus 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuosi-
na2007-2019 (%)

Rahapelaaminen véhintddn kerran kuukaudessa on viahentynyt niin lyhyemmallad kuin pidem-
mélld aikavalilld 1ahes kaikissa sosiaaliryhmissd (Taulukko 7; Kuvio 5). Toisaalta rahapelaami-
nen harvemmin kuin kerran kuukaudessa yleistyi molemmilla sukupuolilla ja lahes kaikissa
sosiaaliryhmissd (Taulukko 8). Muutokset pelaamisen useudessa olivat samansuuntaisia sekd
lyhyemmalld ettd pidemmalld aikavililld. Satunnainen rahapelaaminen on kaiken kaikkiaan
yleistynyt vuosien 2007 ja 2019 vilill4 ja viikoittainen rahapelaaminen puolestaan vihentynyt.

Vuonna 2019 vahintddn kerran viikossa rahapelejd pelanneita oli eniten Kymenlaakson ja
Eteld-Karjalan alueella (42 %) (Taulukko 6; Kuvio 6). Viikoittain pelanneiden osuus oli pienin
Uudellamaalla (23 %).

Rahapelaaminen viikoittain vaheni Uudellamaalla, Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueella
sekd Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin alueella vuosien 2015 ja 2019 vililld. Vuosien 2007
ja 2019 valilla viikoittainen pelaaminen on vihentynyt ldhes kaikilla alueilla.
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Maakunta
1. Uusimaa

2. Varsinais-Suomi, Satakunta

3. Paijat-Hame, Kanta-Hame

4. Pirkanmaa

5. Keski-Suomi

8. Kymenlaakso, Etelé-Karjala

7. Etela-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala

8. Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa, Etela-Pohjanmaa

9. Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi
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Kuvio 6. Vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana pelanneet, osuus 15-74-vuotiaista vastaa-
jista vuonna 2019 alueittain (%)

3.3  Yksinoikeusjarjestelmassa tarjottavien rahapelien
pelaamisen yleisyys

Vuonna 2019 vastaajista 77,9 prosenttia (viestomédran estimaattina noin 2 897 000 henkil6d)
oli pelannut vihintddn yhté Veikkauksen tarjoamaa rahapelityyppid 12 viime kuukauden aikana
(naiset 74 %, miehet 82 %). Suosituimmat Veikkauksen tarjoamat pelityypit olivat viikoittaiset
lottopelit ja/tai Jokeri (64 %), arpapelit (47 %) ja raha-automaattipelit muualla kuin kasinolla
(31 %) (Taulukko 9, Kuvio 7).

Vuonna 2019 arpapelien ja raha-automaattipelien pelaamista tiedusteltiin aikaisempaa yk-
sityiskohtaisemmin. Télloin 45 prosenttia vastaajista oli pelannut raaputettavia arpapeleji ja
kahdeksan prosenttia Veikkauksen internetarpoja. Vastaajista 28 prosenttia oli pelannut raha-
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automaattipeleja pelipisteissd, viisi prosenttia pelisaleissa ja kahdeksan prosenttia Veikkauksen
verkkosivuilla.

Viikoittain arvottavat lottopelit ja/tai Jokeri, arpapelit ja raha-automaattipelit muualla kuin
kasinolla ovat olleet kolmen suosituimman pelityypin joukossa vuodesta 2007 asti (Kuvio 7).
Viikoittaisia lottopelejé ja/tai Jokeria seké pelinhoitajan hoitamaa poytapelié (ruletti, blackjack)
muualla kuin kasinolla pelanneiden pelaajien osuus pieneni vuodesta 2015 vuoteen 2019. Sa-
manaikaisesti arpapelien pelaajien osuus kasvoi.

Viikoittaisten lottopelien ja/tai Jokerin pelaajien osuus ei kuitenkaan ole muuttunut vuosien
2007 ja 2019 valilld, mutta arpapelien ja péivittdisten arvontapelien pelaaminen on yleistynyt.
Vedonlyontipelien (ml. vakio- ja moniveikkaus) ja raha-automaattipelien pelaaminen on puo-
lestaan vihentynyt. Myos Helsingin kasinolla pelattavia pelejé ja pelihoitajan hoitamaa poyta-
pelid (ruletti, blackjack) muualla kuin kasinolla pelanneiden ja hevospelien pelaajien osuus on

pienentynyt.
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Kuvio 7. Yksinoikeusjarjestelmdssa tarjottavien rahapelien pelaaminen 12 viime kuukauden aikana, osuus
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 alueittain (%)
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3.4 Rahapelaaminen pelin tarjoajan mukaan

Vuonna 2019 yksinoikeusjdrjestelmdssd tarjottava pelaaminen viittaa Veikkauksen rahapelei-
hin; aikaisempina vuosina vastaavia rahapelejd tarjosi kolme peliyhteis6d: RAY, Fintoto ja Veik-
kaus.

Vuonna 2019 vastaajista 78 prosenttia oli pelannut vdhintddn yhtd Veikkauksen tarjoamaa
rahapelid (Taulukko 11). Toisaalta vastaajista kuusi prosenttia (vdestdestimaattina noin 231 000
henkil6d) oli pelannut véhintdan yhtd muun tarjoajan rahapelid internetissd (Taulukko 12).
Edelld mainittu luokittelu sisdltad Pafin ja ulkomaisten peliyhtididen pelien pelaamisen inter-
netissd, mutta ei yksityistd rahapelaamista eikéd Pafin pelien pelaamista laivoilla. Lahes kaikki
(98 %) yksinoikeusjérjestelmén ulkopuolella tarjottavien rahapelien pelaajista olivat pelanneet
my0s yksinoikeusjarjestelmaéssé tarjottavaa rahapelid.

Vihintddn yhtd yksinoikeusjédrjestelmassa tarjottavaa rahapelid pelanneiden vastaajien osuus
ei muuttunut vuodesta 2015 vuoteen 2019 (Kuvio 8). Vahintddn yhden muun tarjoajan rahape-
lin pelaaminen internetissd kuitenkin yleistyi yhdelld prosenttiyksikolld: vuonna 2015 pelaajia
oli viisi prosenttia ja vuonna 2019 kuusi prosenttia. Pafin rahapelien pelaajien osuus internetis-
sd kuitenkin pieneni noin kolmesta prosentista noin kahteen prosenttiin vuosien 2015 ja 2019
vililld ja ulkomaisten peliyhtididen rahapelien pelaajien osuus puolestaan kasvoi noin kolmesta
prosentista noin viiteen prosenttiin (Taulukko 11).

Vaikka vihintddn yhtd yksinoikeusjarjestelméssa tarjottavaa rahapelid pelanneiden vastaa-
jien osuus on viime vuosina pysynyt vakaana, on osuus kuitenkin kasvanut noin viidelld pro-
senttiyksikolld vuodesta 2007 vuoteen 2019. Samalla ajanjaksolla yksityisen vedonlyonnin ja/
tai korttipelid rahapanoksin pelanneiden osuus on pienentynyt kahdeksasta prosentista neljaan
prosenttiin. Yksinoikeusjdrjestelman ulkopuolella internetissé tarjottavien rahapelien pelaaji-
en osuus on puolestaan kasvanut noin neljastd prosentista kuuteen prosenttiin vuodesta 2007
vuoteen 2019.
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Kuvio 8.  Rahapelaaminen pelin tarjoajan mukaan 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista
vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

Niitd yksinoikeusjérjestelmén ulkopuolella tarjottavien rahapelien pelaajia (6 %, n = 220), jotka
olivat pelanneet joko Pafin tai jonkin ulkomaisen peliyhtion rahapelejé internetissé, tarkastel-
tiin yksityiskohtaisemmin. Néin ollen tésté tarkastelusta poissuljettiin ne, jotka olivat pelanneet
yksityistd rahapelid tai rahapeleja Ruotsin ja/tai Viron laivoilla. Yksinoikeusjarjestelman ulko-
puolisia rahapelejd internetissd pelanneilla oli keskimédrin 2,7 eri pelitilid (vaihteluvali 0-30,
mediaani 2). 30 prosentilla néistd pelaajista oli vahintddn kolme pelitilia.

Yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisia rahapelejd internetissa pelanneet pelasivat tavalli-
simmin raha-automaattipelejd, vedonlyontipelejd ja pokeria (Taulukko 13). Ndama olivat myos
miesten suosimat yksinoikeusjarjestelmén ulkopuoliset pelit. Rvhmédén kuuluvien naispelaajien
suosimat pelityypit olivat automaattipelit, arvonta- ja lottopelit sekd pokeri.

3.5 Suosituimmat pelityypit ikaryhmittain vuonna 2019

Rahapelityyppien ikdryhmittdiseen tarkasteluun valittiin kunkin ryhmaén viisi yleisimmin pe-
lattua pelityyppid vuonna 2019 (Kuvio 9). Tdssa tarkastelussa huomioitiin seka yksioikeusjér-
jestelmissa tarjottavat rahapelit ettd sen ulkopuoliset.

35-vuotiaiden tai sitd vanhempien ikdryhmissa viisi yleisimmin pelattua pelityyppid olivat
Veikkauksen pelejé: viikoittaiset lottopelit ja/tai Jokeri, arpapelit, raha-automaatit muualla kuin
kasinolla, piivittdiset arvontapelit sekd vedonlyonti ja vakio- tai moniveikkaus. 55-vuotiailla tai
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sitd vanhemmilla paivittdisten arvontapelien pelaaminen oli kuitenkin hieman yleisempaa kuin
raha-automaattien pelaaminen muualla kuin kasinolla (Kuvio 9).

18-24- ja 25-34-vuotiaiden kolme yleisimmin pelattua pelityyppid olivat Veikkauksen arpa-
pelit, viikoittaiset lottopelit ja/tai Jokeri seké raha-automaattipelit, tosin niiden suosion jarjestys
vaihteli ndissd kahdessa ikdryhmassa (Kuvio 9). 18-24-vuotiaat pelasivat liséksi Pafin laivape-
lejd sekd vedonlyontid ja vakio- tai moniveikkausta, ja 25-35-vuotiaat puolestaan pdivittdisid
arvontapeleji sekd vedonlyontid ja vakio- tai moniveikkausta.

15-17-vuotiaiden kolme yleisimmin pelaamaa pelityyppié olivat arpapelit (31 %), Pafin pelit
laivoilla (13 %) ja Veikkauksen rahapeliautomaatit muualla kuin kasinolla (11 %). Paf eli Alands
Penningautomatforening tuottaa rahapelit Ahvenanmaalla ja laivoilla. Néiden liséksi alaikéisten
suosimiin peleihin kuuluivat my6s yksityinen vedonlydnti ja/tai korttipeli rahapanoksin (9 %)
ja vedonlyonti ja vakio- tai moniveikkaus (3 %).
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—O— Veikkauksen viikottaiset lottopelit ja/tai Jokeri —O— Veikkauksen arpapelit

—O— Veikkauksen pdivittaiset arvontapelit —O— Veikkauksen raha-automaattipelit

—O— Veikkauksen vedonlyonti ja vakioveikkaus —O— Pafin laivoilla tarjottavat pelit
Yksityinen vedonlyonti ja/tai korttipeli

Kuvio 9.  Yleisimmin pelatut rahapelityypit ikdryhmittdin vuonna 2019 (%), osuudet 15-74-vuotiaista vas-
taajista vuonna 2019
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3.6 15—17-vuotiaiden suosimat pelityypit vuosina
2007-2019

Kuten aikaisemmin todettiin, jopa 41 prosenttia 15-17-vuotiaista oli pelannut vuonna 2019
siitd huolimatta, ettd rahapelaamisen ikédraja on Suomessa 18 vuotta. Lahes joka viides (18 %)
15-17-vuotias oli pelannut useampaa kuin yhté rahapelityyppid. Vaikka rahapelejd pelannei-
den osuus 15-17-vuotiaiden pelaajien ikdryhmassa oli vahentynyt vuodesta 2007 vuoteen 2015,
osuus ei muuttunut endd vuodesta 2015 vuoteen 2019. Taméan vuoksi viisi 15-17-vuotiaiden
suosimaa rahapelityyppid valittiin tarkempaan tarkasteluun; tarkastelu keskittyi ndiden peli-
tyyppien pelaamiseen vuosien 2007 ja 2019 vililld. T4ssa tarkastelussa huomioitiin seka yksioi-
keusjérjestelmassa tarjottavat rahapelit ettd sen ulkopuoliset.

Veikkauksen arpapelien pelaaminen on yleistynyt alaikaisilld vuodesta 2015 vuoteen 2019
(Taulukko 14; Kuvio 10). Pidemmailla aikavililld muiden pelityyppien pelaaminen on puoles-
taan vahentynyt. Vuonna 2015 alaikdisistd 16 prosenttia oli pelannut arpapeleji, ja vastaava
osuus vuonna 2019 oli 31 prosenttia. Veikkauksen arpapeleilld tarkoitetaan sekd pahvisia raa-
putusarpoja ettd nettiarpoja. Alaikdiset pelasivat kuitenkin pddosin pahvisia raaputusarpoja
vuonna 2019.
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Kuvio 10. Viisi yleisintd 15-17-vuotiaiden pelaamaa rahapelityyppia vuosina 2007-2019 (%)
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3.7 Rahapelityyppien maara

Vuonna 2019 runsas viidennes (22 %) vastaajista oli pelannut yhtéd rahapelityyppid 12 viime
kuukauden aikana ja toinen viidennes (21 %) oli pelannut kahta rahapelityyppid (Kuvio 11).
Vuonna 2019 joka viides vastaaja (21 %) oli pelannut vihintddn neljai eri pelityyppid 12 viime
kuukauden aikana (Taulukko 15). Vahintddn neljaa eri pelityyppid pelanneiden osuus ei muut-
tunut vuodesta 2015 vuoteen 2019. Tosin samalla ajanjaksolla vahintddn neljaé eri pelityyppid
pelanneiden osuus pieneni 18-24-vuotiailla, mutta kasvoi 45-54-vuotiailla. Véhintdan neljda
eri pelityyppid pelanneiden osuus pieneni myos 500 euroa tai vihemmaén nettona ansaitsevilla
vuosien 2015 ja 2019 valilla.

Kaikki

Nainen

" .-I-

m 1 peli m 2 pelia » 3 pelia m 4-5 pelia = > 6 pelid = Ei pelaa

Kuvio 11. Pelattujen rahapelityyppien maara 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vas-
taajista vuonna 2019 sukupuolittain (%)

Vihintddn neljan pelityypin pelaaminen on kuitenkin lisddntynyt naisilla vuodesta 2007 vuo-
teen 2019 (Taulukko 15; Kuvio 12). Vahintddn neljan pelityypin pelaaminen on lisdantynyt
erityisesti 35-54-vuotiailla, mutta toisaalta vahentynyt 15-17-vuotiailla. Vuosien 2007 ja 2019
valilld vdhintadn neljdd eri pelityyppid pelanneiden osuus pieneni 1001-1500 euroa nettona
ansaitsevilla ja lisddntyi tyossakayvilla.

Vuonna 2019 vahintddn neljaa pelityyppid 12 viime kuukauden aikana pelanneita oli eniten
Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan alueella (24 %) sekd Keski-Suomessa (24 %) (Taulukko 15; Ku-
vio 13). Vihintddn neljad pelityyppid pelanneita oli vahiten Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla
ja Eteld-Pohjanmaalla (16 %).

Vihintddn neljda pelityyppid pelanneiden osuus ei muuttunut vuosien 2015 ja 2019 valilla.
Vihintddn neljad pelityyppid pelanneiden osuus on kuitenkin lisdantynyt Eteld- ja Pohjois-Sa-
vossa sekd Pohjois-Karjalassa vuosien 2007 ja 2019 vililla.
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Kuvio 12. Véhintaan neljaa pelityyppid 12 viime kuukauden aikana pelanneet, osuus 15-74-vuotiaista vas-
taajista vuonna 2019 sukupuolittain (%)

Maakunta
1. Uusimaa
2. Varsinais-Suomi, Satakunta
3. Paijat-Hame, Kanta-Hame
4. Pirkanmaa
5. Keski-Suomi
6. Kymenlaakso, Etela-Karjala
7. Etela-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala
8. Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa, Etel&-Pohjanmaa
9. Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi

Osuus vastaajista (%)
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Kuvio 13. Vahintaan neljaa pelityyppia 12 viime kuukauden aikana pelanneet, osuus 15-74-vuotiaista vas-
taajista vuonna 2019 alueittain (%)

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

a Rahapelaaminen, peliongelmat ja
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



3.8 Suosituimmat pelityypit ja pelattujen pelien maara

Kuten aikaisemmin mainittiin, joka viides vastaaja (22 %) oli pelannut ainoastaan yhta pelityyp-
pid vuonna 2019. Ainoastaan yhté pelityyppid pelanneiden osuus vaihteli pelityypeittdin (Tau-
lukko 16; Kuvio 14). Seuraavaksi pelattujen pelityyppien maarda ja niiden ajallista muutosta
tarkastellaan yksityiskohtaisemmin kuuden suosituimman pelityypin osalta.

Vain yhté pelityyppid pelanneita oli eniten viikoittaista lottopelid ja/tai Jokeria pelanneiden
keskuudessa: vuonna 2019 joka viides (21 %) lotto- ja/tai Jokeripelaaja ei ollut pelannut lain-
kaan muita pelityyppejd. Viikoittaisten lottopelien ja/tai Jokerin pelaajilla vain yhté pelityyppid
pelanneiden osuus on kuitenkin pienentynyt. Vuonna 2019 vain yhté pelityyppid pelanneita
oli toiseksi eniten arpapelien pelaajien keskuudessa (12 %) ja kolmanneksi eniten hevospelien
pelaajilla (5 %). Vain yhtd pelityyppid pelanneiden osuus on vahentynyt rahapeliautomaattien
pelaajilla muualla kuin kasinolla, kun taas arpapelien pelaajilla vastaava osuus on kasvanut.
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Kuvio 14. Kuusi suosituinta pelityyppia vuosina 2007-2019, pelityyppikohtaiset osuudet vain yhta pelityyp-
pia pelanneista (%)

Vuonna 2019 vihintddn neljad pelityyppid pelanneita (21 %) oli eniten vedonlyodnti- ja vakio-
ja/tai moniveikkauspelien pelaajissa sekd hevospelien pelaajissa (Taulukko 16). Vedonlyonti ja
vakio- ja/tai moniveikkauksen pelaajista 73 prosenttia ja hevospelien pelaajista 71 prosenttia oli
pelannut vahintiédn neljad pelityyppid vuonna 2019. Osuudet ovat pysyneet jokseenkin samoina
vuodesta 2007 asti. Kolmanneksi eniten vahintddn neljan pelityypin pelaajia oli péivittdisten
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arvontapelien (58 %) ja rahapeliautomaattien pelaajissa (58 %). Vahintdan neljaa eri pelityyppié
pelanneiden osuus on pienentynyt vuodesta 2007 péivittdisid arvontapelejé ja arpapelejé pelan-
neiden keskuudessa, mutta kasvanut rahapeliautomaateilla pelanneiden keskuudessa. Kahta tai
kolmea pelityyppié pelanneiden tulokset on esitetty taulukossa 16.

3.9 Rahapelaamisen jakelukanava

Vuonna 2019 vastaajista 36 prosenttia oli pelannut internetissd 12 viime kuukauden aikana
(naiset 27 %, miehet 46 %) (Taulukko 17). Samana vuonna 14 prosenttia vastaajista oli pelannut
ainoastaan internetissd ja 22 prosenttia oli pelannut sekd internetissé ettd niin sanotusti kivija-
lassa. Ainoastaan kivijalassa pelanneiden osuus oli 42 prosenttia (Taulukko 18).

Rahapelejd internetissd pelanneiden vastaajien osuus on kasvanut vuodesta 2007 alkaen:
vuodesta 2015 vuoteen 2019 internetissd pelanneiden osuus kasvoi ldhes 13 prosenttiyksikolla.
Vuodesta 2007 alkaen muutos on ollut samansuuntainen seké naisilla ettd miehilld, mutta myds
kaikissa 18-vuotiaiden tai sitd vanhempien ikdryhmissa (Kuvio 15).

Vuosien 2015 ja 2019 vililld internetpelaaminen on lisddntynyt kaikissa tuloluokissa paitsi
alle 500 euroa kuussa ansaitsevilla. Samanaikaisesti internetpelaaminen on lisdéntynyt kaikis-
sa tyOssakayntid kuvaavissa ryhmissé paitsi tyottomilld tai lomautetuilla sekd tyokyvyttomyys-
eldkkeelld olevilla tai pitkdaikaisesti sairailla. Vuosien 2007 ja 2019 vililld internetpelaaminen
on lisddntynyt kaikissa tulo- ja tydssdkayntiluokissa, kaikilla alueilla ja kaikissa kuntaryhmissa.
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Kuvio 15. Internetissa rahapeleja pelanneet, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista ikaryhmittdin vuosina
2007-2019 (%)

Vuonna 2019 internetissd 12 viime kuukauden aikana rahapeleja pelanneiden osuus oli suurin
Pohjois-Pohjanmaan, Kainuun ja Lapin alueella (41 %) sekd Kymenlaakson ja Eteld-Karjalan
alueella (40 %) vuonna 2019 (Taulukko 17; Kuvio 16). Internetissd pelanneita oli vahiten Poh-
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janmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla (30 %). Internetisséd pelaaminen on li-
sdantynyt kaikilla alueilla vuodesta 2007 alkaen.
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Kuvio 16. Internetissa rahapelejd pelanneet, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 alu-
eittain (%)

3.10 Pelaamisymparisto

Tavallisimmat ympdrist6t, joissa vastaajat olivat pelanneet vuonna 2019, olivat ruokakauppa tai
kauppakeskus (55 %), koti (55 %) ja kioski (36 %). Muita tavallisia paikkoja olivat huoltoasema
(23 %), laiva (14 %) sekd ravintola tai muu anniskelupaikka (10 %) (Taulukko 20; Kuvio 17).
Miehet pelasivat naisia enemman kaikissa ympéristoissd, paitsi ruokakaupassa tai kauppakes-
kuksessa. Sukupuolierot olivat erityisen suuria pelaamisessa huoltoasemalla, kotona, ravintolassa
tai muussa anniskelupaikassa, kioskilla sekd peliyhtion pelisaleissa, kuten Pelaamo ja Feel Vegas.
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Kuvio 17. Ympdristot, joissa pelaajat olivat pelanneet rahapeleja 12 viime kuukauden aikana, osuudet
15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 (%)

Eri-ikdiset pelasivat erilaisissa ymparistoissd (Taulukko 20). Alaikdisten pelaaminen tapahtui
monesti kotona, ruokakaupassa tai kauppakeskuksessa seka laivalla. Ruokakaupassa tai kaup-
pakeskuksessa, huoltoasemalla, ravintolassa tai muussa anniskelupaikassa ja pelisaleissa (Pelaa-
mo, Feel Vegas) pelaavia oli eniten 18-24-vuotiaiden ikdryhmassa. Kioskilla pelanneita taas oli
eniten 65-74-vuotiaissa. Muiksi pelaamisymparistoiksi mainittiin avovastauksissa esimerkiksi
ystivin koti, kesamokki, julkinen litkenneviline, auto, ravirata ja apteekki.
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3.11  Syy rahapelaamiseen

Vuonna 2019 tiedusteltiin rahapelaamisen pddasiallista syytd (Taulukko 21, Kuvio 18). Yli puo-
let (51 %) rahapelaajista ilmoitti pelaavansa voittaakseen rahaa, ja lihes kolmannes (32 %) pe-
lasi jannityksen, mielihyvén tai hauskuuden takia. Taitojen kehittdminen, pelaaminen kilpailun
tai itsensd haastamisen takia sekd pelaaminen, koska se sai vastaajan tuntemaan itsensd hyvaksi
tai taitavaksi, yhdistettiin yhdeksi luokaksi, koska kuhunkin néisté oli vastannut alle viisi vas-
taajaa. Avovastauksissa muiksi syiksi mainittiin yleisesti esimerkiksi lahjaksi saatu arpa, tapa
tai tottumus, kolikoista eroon pddseminen, ajankulu sekd hetken mielijohde. Miehet pelasivat
naisia useammin jannityksen, mielihyvén tai hauskuuden takia (Taulukko 21). Toisaalta naiset
taas pelasivat miehid useammin voittaakseen rahaa.

Vertailun vuoksi tarkasteltiin myds yksinoikeusjérjestelman ulkopuolisia pelejé internetissa
pelanneiden (6 %, n = 220) rahapelaamisen motiiveja. Tdéman pelaajaryhmén yleisin syy pe-
lata rahapelejé oli jannitys, mielihyvé ja hauskuus (44 %) ja toiseksi yleisin rahan voittaminen
(39 %) (Kuvio 18). Kolmanneksi yleisin motiivi oli pakeneminen, rentoutuminen tai stressin
lievittdminen (4 %). Harvinaisinta heille oli pelata hyvén tarkoituksen vuoksi (0,4 %).
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Kuvio 18. Paaasiallinen syy rahapelaamiseen, osuudet rahapeleja ja yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisia
peleja 12 viime kuukauden aikana pelanneista 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 (%)

Vuonna 2019 yksinoikeusjérjestelman ulkopuolisia pelejd pelanneilta tiedusteltiin ensimmaista
kertaa myos keskeisinté syytéd pelata edelld mainittuja peleja. Asiaa tiedusteltiin avoimella kysy-
mykselld, mutta haastattelijalle oli tehty valmis pohja, jota hidn hyodynsi ja taydensi vastausten
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tallentamisessa. Tulokset luokiteltiin ndiden vastausten pohjalta. Kolme yleisinté syyta pelata
yksinoikeusjérjestelman ulkopuolella tarjottavia pelejé olivat hyvit voittokertoimet ja palautus-
prosentit, laajempi pelivalikoima seké kiinnostavammat pelit (Taulukko 22).

3.12  Viikoittain rahapelaamiseen kdytetyt rahamaarat

12 viime kuukauden aikana pelanneita (n = 3 122) pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon he
kayttavit rahaa rahapeleihin. Keskiméarin rahapeleihin kaytettiin yhden viikon aikana 10,33
euroa (95 %:n luottamusvali 7,85-12,80 euroa, mediaani 2,31 euroa) (taulukko 23). Miesten
keskiarvo oli 15,60 euroa (95 %:n luottamusvali 11,00-20,21 €), ja naisten keskiarvo oli 4,47
euroa (95 %:n luottamusvili 3,45-5,50 €).

Vuonna 2019 pelaajista 2,5 prosenttia kulutti 50 prosenttia rahapelaamisen kokonaiskulu-
tuksesta ja 17,8 prosenttia pelaajista kulutti 80 prosenttia (Kuvio 19). Tama tarkoittaa sité, ettd
kun 2 917 000 Manner-Suomessa asuvaa henkil6é pelasi rahapelejd vuonna 2019, niin 72 000
henkil6a kulutti puolet sen vuoden kokonaiskulutuksesta. Vuonna 2019 vastaajat saivat ilmoit-
taa oman rahapelikulutuksensa haluamansa pelaamistiheyden mukaan. Aikaisempina vuosina
rahapelikulutusta oli tiedusteltu hieman eri tavalla, minka vuoksi tassd raportissa rahapelikulu-
tuksesta ei tehdd aikavertailuja. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen pelaa-
jilla vuosina 2007-2019 on kuitenkin esitetty liitekuvioissa 1.
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Kuvio 19. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen pelaajilla ja 95 %:n luottamusvalit vuon-
na 2019

Lisdksi vuonna 2019 vastaajilta tiedusteltiin ensimmdistd kertaa sitd, kuinka suuri osa
rahapelikulutuksesta tuli Veikkauksen rahapeleistd. Kaikkien pelaajien kulutuksesta 88
prosenttia tuli Veikkauksen peleistd ja 13 prosenttia Veikkauksen ulkopuolisista peleista.
Internetpelaajien osalta Veikkauksen osuus kulutuksesta oli pienempi: 84 prosenttia tuli
Veikkauksen peleisti ja yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisten pelien osuus oli 16 prosenttia.
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Niiden vastaajien kulutuksesta, jotka olivat kéyttineet rahaa myds yksinoikeusjarjestelmén
ulkopuoliseen rahapelaamiseen vuonna 2019, 77 prosenttia tuli Veikkauksen peleistd ja loput
23 prosenttia yksinoikeusjérjestelmén ulkopuolelta.

3.13 Veikkausasiakkuuden tasot

Vuonna 2019 tiedusteltiin ensimmadistd kertaa Veikkauksen etuasiakkuutta ja sen tasoa.
Etuasiakkuus on Veikkauksen rekisterdityneiden asiakkaiden yhteinen asiakasohjelma. Tasolta
toiselle ja siten houkuttavampien etujen piiriin siirtydkseen tulee asiakkaan ottaa pelaamisen
hallinnan vilineitd kdyttoonsa ja myos pelata edellistasoon verrattuna enemmén. Etuasiakkaat
voivat pelata Veikkauksen peleja myyntipaikkojen lisaksi myos internetissé ja mobiilisti.

Puolet (49 %) rahapelaajista oli Veikkauksen etuasiakkaita (naiset 45 %; miehet 53 %).
Etuasiakkaiden osuus oli suurin 25-34-vuotiaiden ikdryhmassa (56 %) (Taulukko 25; Kuvio
20). Tdmén lisaksi kahdeksan prosenttia pelaajista oli Hopea- tai Kulta-asiakkaita (naiset 5 %;
miehet 10 %). Hopea- ja Kulta-asiakkaita oli eniten 35-64-vuotiaiden ikdryhmissa.
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Kuvio 20. Veikkausasiakkuuden taso, osuudet 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 ikaryhmittdin (%)
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4 Rahapeliongelmat pelaajan
nakokulmasta

Rahapelaamisen ongelmallisuutta arvioitiin kahdella rahapeliongelmamittarilla. Nama mittarit
olivat SOGS-mittari (luku 2.4.3) ja PGSI (luku 2.4.3). Mahdollisimman pitkén ajallisen ver-
tailukelpoisuuden takaamiseksi ensisijaisena arviointimittarina kiytettiin SOGS:a. Mittareiden
lisaksi vastaajan omaa nikemystd rahapelaamisen ongelmallisuudesta tarkasteltiin yksittdiselld
kysymyksella.

4.1 Rahapeliongelma ja riskitason pelaaminen (SOGS)

Termié rahapeliongelma (SOGS = 3) kdytetddn yldkasitteend, kun puhutaan ongelmapelaami-
sesta ja rahapeliriippuvuudesta. Nama kaksi luokkaa ovat toisensa poissulkevia. Ongelmallisen
pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla todennédkéinen rahapeliriippuvuus (SOGS = 5)
on ongelman vakavin muoto. Ongelmapelaaminen puolestaan kuvaa rahapeliriippuvuutta lie-
vempiad tilaa, johon liittyy kielteisid seurauksia, kuten esimerkiksi terveysongelmia ja talous-
vaikeuksia. Riskitason pelaaminen (SOGS = 1-2) on ongelman lievin muoto. Riskitason raha-
pelaamisella tarkoitetaan pelaamista, joka ei aiheuta pelaajalle merkittivia haittoja. Toisaalta se
usein edeltdd rahapeliongelman kehittymista.

2019 1,6 10,7
2015 n 15,0
2011 1,7 13,3

2007 H 15,4

® Todennédkoinen rahapeliriippuvuus (SOGS > 5)
®m Ongelmapelaaminen (SOGS 3-4)
Riskitason pelaaminen (SOGS 1-2) SOGS = South Oaks Gambling Screen

Kuvio 21. Rahapeliongelman ja riskitason rahapelaamisen yleisyys 12 viime kuukauden aikana, osuus vas-
taajista vuosina 2007-2019 (%)
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Vuoden 2019 tutkimuksen mukaan 15-74-vuotiaista vastaajista 3,0 prosentilla oli rahape-
liongelma (noin 112 000 henkil6d) (Kuvio 21, Taulukko 26). Todenndkéinen rahapeliriippu-
vuus oli 1,4 prosentilla (noin 52 000 henkil64). Miehistd rahapeliongelma oli 4,0 prosentilla
ja naisista 2,1 prosentilla (Kuvio 23). Rahapeliongelma oli yleisin 18-24-vuotiailla (5,3 %) ja
25-34-vuotiailla (4,8 %). Vuonna 2019 riskitasolla pelanneiden osuus vastaajista oli 10,7 pro-
senttia (noin 397 000 henkiloa).
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Kuvio 22. Rahapeliongelman ja riskitason rahapelaamisen yleisyys 12 viime kuukauden aikana, osuus
vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

Rahapeliongelman yleisyys ei muuttunut vuosien 2015 ja 2019 vililld (Kuviot 22 ja 23; Tauluk-
ko 26). Vuosien 2015 ja 2019 vililld rahapeliongelma yleistyi yli 2 500 euroa kuussa nettona
ansaitsevilla ja vaheni 1 001-1 500 euroa kuussa nettona ansaitsevilla. Samalla aikavililld raha-
peliongelma yleistyi Keski-Suomessa. Pidemmailla aikavililld tarkasteltaessa rahapeliongelmat
vihenivét vuosien 2007 ja 2019 vililld 500 euroa tai vihemmin kuukaudessa nettona ansaitse-
villa. Pitkilld aikavililld tarkasteltuna rahapeliongelmat lisadntyivit 55-64-vuotiailla. Rahape-
liongelmat ovat lisddntyneet Keski-Suomessa, Eteld- ja Pohjois-Savossa ja Pohjois-Karjalassa
vuodesta 2007 vuoteen 2019.

Todennidkoisen rahapeliriippuvuuden yleisyys ei muuttunut vuodesta 2015 vuoteen 2019,
mutta ei myoskdan vuodesta 2007 vuoteen 2019. Vuonna 2019 todennikéinen rahapeliriippu-
vuus oli 1,9 prosentilla miehisté ja 0,9 prosentilla naisista (Taulukko 27).
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® Rahapeliongelma (SOGS 2 3) Riskitason pelaaminen (SOGS 1-2)

Kuvio 23. Rahapeliongelma ja riskitason pelaaminen 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiais-
ta vastaajista vuosina 2007-2019 sukupuolittain (%)

Rahapelaaminen védhintdan riskitasolla (SOGS = 1) véheni vuosien 2015 ja 2019 vililld seka
miehilld ettd naisilla (Taulukko 28). Vihintdén riskitasolla pelaaminen viheni télld tarkastelu-
vililld my6s 15-24-vuotiailla ja 45-64-vuotiailla, kolmessa tuloluokassa (alle 500 euroa, 1 001-
1 500 euroa ja 2 001-2 000 euroa ansaitsevat) seké tyossdkayvilld, tyottomilld tai lomautetuilla ja
opiskelijoilla tai koululaisilla. Yleisintd riskitasolla pelaaminen oli ty6ttomill tai lomautetuilla
(16 %), tyossakayvilld (15 %) sekd 501-1 000 euroa (16 %) ja 1 501-2 000 euroa kuukaudessa
ansaitsevilla (17 %). Ikdryhmittdin tarkasteltuna vahintddn riskitasolla pelaaminen oli yleisintd
18-24-vuotiailla ja 25-34-vuotiailla.
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Vuosien 2007 ja 2019 vililla riskitasolla pelaaminen vdheni miehilld sekd 15-24- ja
35-54-vuotiailla. Riskipelaaminen vdheni my6s 500 euroa tai sitd vdhemmain ansaitsevilla,
1 001-1 500 euroa ja 2001-2500 ansaitsevien tuloluokissa, tyossakayvilla seké opiskelijoilla tai
koululaisilla.

Vuonna 2019 vihintaén riskitasolla (SOGS > 1) pelanneita oli eniten Pirkanmaalla (18 %)
(Taulukko 28; Kuvio 24). Vihintdan riskitasolla pelanneiden osuus oli pienin Uudellamaalla
(11 %), Paijat- ja Kanta-Hédmeen alueella (12 %) seké Eteld- ja Pohjois-Savossa sekd Pohjois-
Karjalassa (13 %). Vahintddn riskitasolla pelaaminen véheni vuosien 2015 ja 2019 vililla Uu-
dellamaalla, Varsinais-Suomessa, Satakunnassa, Eteld- ja Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa
sekd Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla. Vuosien 2007 ja 2019 vililla
vahintdan riskitasolla pelaaminen on vihentynyt Uudellamaalla, Eteld- ja Pohjois-Savossa seka
Pohjois-Karjalassa, mutta myds Paijit- ja Kanta-Hameessa.
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Kuvio 24. Vahintaan riskitasolla 12 viime kuukauden aikana pelanneet, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista
vuonna 2019 alueittain (%)

Rahapelaaminen ilman tunnistettuja ongelmia (SOGS 0) yleistyi vuosien 2015 ja 2019 vililla
(Taulukko 29). Erityisesti se yleistyi naisilla sekd 15-17- ja 35-44-vuotiailla. Rahapelaaminen
ilman tunnistettuja ongelmia yleistyi myos verrattuna vuoteen 2007 sekd miehilld ettd naisilla
ja kaikissa ikdryhmissd paitsi 15-17-vuotiailla. Vuonna 2019 ilman tunnistettuja ongelmia pe-
lanneiden osuus vastaajista oli 65 prosenttia.

4.2 Rahapeliongelma ja riskitason pelaaminen (PGSI)

PGSI-mittaria on kéytetty SOGS:n lisaksi vuodesta 2011 alkaen. PGSI:n tulokset soveltuvat
erityisesti rahapeliongelman yleisyyden kansainviliseen vertailuun. Alkuperdisen pisteytyksen
lisaksi PGSIL:lle on esitetty myos uudistettu pisteytystapa. Monipuolisen vertailun mahdollista-

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019

THL - Raportti 18/2020



miseksi PGSI:n tulokset on esitetty siten, ettd ne ovat verrattavissa molempiin pisteytystapoihin.
Niiden kahden pisteytystavan erot liittyvit alhaisen ja kohtalaisen riskitason pisteisiin.

Ongelmapelaajiksi midrittyy sekd uudella ettd alkuperiiselld pisteytykselld 0,7 prosenttia
vastaajista (= 8 pistettd) (Taulukko 30). Molemmilla pisteytystavoilla vihintddn riskitasolla (=
1 pistettd) pelaa 9,8 prosenttia vastaajista. Sekd PGSI-mittarin uudistetulla ettd alkuperdiselld
pisteytykselld tarkasteltuna 69 prosenttia vastaajista pelaa ilman tunnistettuja ongelmia (0 pis-
tettd).

4.3 Kokemus oman rahapelaamisen ongelmallisuudesta

Vastaajan omaa nakemystd rahapelaamisen ongelmallisuudesta tarkasteltiin vuosina 2011, 2015
ja 2019 yksittdisella PGSI-mittariin kuuluvalla kysymykselld. Kolme prosenttia vastaajista (nai-
set 2 %, miehet 4 %) oli kokenut oman rahapelaamisensa ongelmalliseksi vuonna 2019 (Tau-
lukko 32).

Rahapeliongelman yleisyys ikdryhmittdin vaikuttaa olevan jokseenkin yhti yleista yksittai-
selld kysymykselld ja SOGS-mittarilla mitattuna (Kuvio 25). Toisaalta vain 69 prosentilla niisté
vastaajista, jotka olivat kokeneet pelaamisen ongelmalliseksi yksittdisen kysymyksen perusteel-
la, oli rahapeliongelma my6s SOGS-mittarilla. Sen sijaan 99 prosenttia niistd, joilla ei yksit-
taisen kysymyksen perusteella ollut rahapeliongelmaa, ei ollut sitd mydskdan SOGS-mittarin

perusteella.
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Kuvio 25. Rahapeliongelma, riskitason pelaaminen ja néakemys oman rahapelaamisen ongelmallisuudesta
12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 ikaryhmittain (%)

Oman pelaamisensa ongelmalliseksi kokeneiden osuus on kasvanut vuodesta 2015 ainoas-
taan 25-34-vuotiaiden ikdryhmassd (Taulukko 32). Niiden osuus, jotka ovat kokeneet oman
rahapelaamisensa ongelmalliseksi, on kuitenkin kasvanut verrattuna vuoteen 2011 naisilla,
25-34-vuotiailla, 1 501-2 000 euroa kuussa ansaitsevilla ja tydssa kdyvilld. Lisdksi oman pelaa-
misensa ongelmalliseksi kokeneiden osuus on kasvanut Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa
vuodesta 2011.

4.4 Erityyppiset rahapelihaitat (SOGS ja PGSI)

Rahapeliongelmamittareiden (SOGS ja PGSI) yksittdisten kysymysten avulla voidaan saada
viitteitd myos erilaisista pelaamiseen liittyvista taloudellisista haitoista, tunne-elaman haitoista,
terveyshaitoista ja ihmissuhdehaitoista sekd ty6hon tai opiskeluun liittyviin haitoista seké niihin
liittyvistd ajallista muutoksista (Taulukko 33).

Taloudellisissa haitoissa havaittiin vdhaisid muutoksia. Rahan lainaaminen tai omaisuuden
myyminen pelaamisen rahoittamiseksi kuitenkin yleistyi hieman vuosien 2011 ja 2019 vilil-
l4. Aiottua suuremmilla summilla pelaaminen puolestaan viheni vuosien 2015 ja 2019 valilla.
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Vastaajien kokema syyllisyys pelaamisesta on kuitenkin lisddntynyt vuosien 2007 ja 2019 valil-
14, ja syyllisyys mittaa tunne-elaimén haittaa. Rahapelaamiseen liittyvissd terveyshaitoissa seki
tyohon ja opiskeluun liittyvissd haitoissa ei havaittu muutoksia. Thmissuhdehaittoja tarkastelta-
essa havaittiin, ettd niiden vastaajien osuus, jotka olivat saaneet kritiikkid rahankaytostddn tai
pelaamisestaan, pieneni vuosien 2015 ja 2019 vililld, mutta myos vuosien 2007 ja 2019 valilla.
Osa SOGS:n ja PGSL:n kysymyksistd liittyy muihin haittoihin ja kdyttaytymisen oireisiin. Nii-
den vastaajien osuus, jotka olivat vdittdneet voittaneensa, vaikka olivat todellisuudessa havin-
neet, pieneni vuosien 2007 ja 2019 vililld. My6s niiden vastaajien osuus, jotka olivat pelanneet
suuremmilla summilla tai enemman kuin olivat aikoneet, pieneni vuosien 2015 ja 2019 valilla.

4.5 Rahapelaamiseen osallistuminen ja rahapeliongelma

Rahapeliongelman yleisyyttda (SOGS > 3 pistettd) ja vdhintddn riskitasolla rahapelaamista
(SOGS = 1 pistettd) tarkasteltiin rahapelaamiseen osallistumisen mukaan ja pelattujen peli-
tyyppien mukaan.

4.5.1 Rahapeliongelman vakavuus pelaamiseen osallistumisen mukaan

Paivittdin tai useita kertoja viikossa pelaavilla ja vdhintddn neljad rahapelityyppid pelanneilla
rahapeliongelma oli muita vastaajia yleisempaa (Taulukko 35). Kerran kuukaudessa tai sitd use-
ammin pelanneilla tai vahintdan neljaa eri pelityyppid pelanneilla vahintdén riskitason rahape-
laaminen oli muita pelaajia yleisempéd. Henkiloill4, jotka olivat pelanneet seki internetissé ettd
kivijalassa, oli muita pelaajia useammin rahapeliongelma tai riskitason pelaamista.

Veikkauksen etuasiakkailla, erityisesti Hopea- ja Kulta-asiakkailla, oli muita pelaajia use-
ammin rahapeliongelma tai riskitason pelaamista. Etuasiakkuus on Veikkauksen rekisteroity-
neiden asiakkaiden yhteinen asiakasohjelma. Tasolta toiselle ja siten houkuttavampien etujen
piiriin siirtydkseen tulee asiakkaan ottaa pelaamisen hallinnan vilineitd kéytto6nsa ja myds
pelata edellistasoon verrattuna enemmaén. Etuasiakkaat voivat pelata Veikkauksen pelejda myyn-
tipaikkojen lisiksi myos internetissé ja mobiilisti.

Myos henkil6ill4, joilla oli yksinoikeusjéarjestelmén ulkopuolinen pelitili tai useampi pelitili,
oli muita pelaajia useammin rahapeliongelma tai riskitason pelaamista. Pelitililla tarkoitetaan
rahapeliyhtion rahapelejd varten pitiméa pelaajan tilig, jolle kirjataan pelitapahtumat sekd ra-
hansiirrot pelaajan ja rahapeliyhtion vililld. Toisaalta he pelasivat myos muita pelaajia useam-
min viikoittain ja useampia pelityyppeja.

4.5.2 Rahapeliongelman vakavuus eri pelityyppien pelaamisen mukaan

Yksinoikeusjarjestelmassd tarjottavia pelityyppejd tarkasteltaessa havaittiin, ettd vuonna 2019
rahapeliongelmia oli yleisimmin rahapelejd Helsingin kasinolla pelanneilla, pelinhoitajan hoi-
tamaa poytipelid pelanneilla ja nettikasinopelejé pelanneilla (Taulukko 36). Toisaalta ndma pe-
laajat pelasivat my6s muita pelaajia useammin viikoittain ja useampia pelityyppeja. Vihiten
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rahapeliongelmia oli lottopeleji ja/tai Jokeria pelanneilla. Tulokset olivat samansuuntaisia my6s
vahintdan riskitason rahapelaamista tarkasteltaessa.

Tarkasteltaessa erikseen Veikkauksen pahvi- ja internetarpoja pelanneita havaittiin, ettd in-
ternetarpojen pelaajilla rahapeliongelma ja riskistason pelaaminen oli yleisempaé kuin pahvi-
arpoja pelanneilla.

Henkiloilld, jotka olivat pelanneet rahapeliautomaatteja Veikkauksen pelisaleissa (Pelaamo,
Feel Vegas) ja internetsivuilla, oli rahapeliongelma tavallisemmin kuin pelipisteissd (ruokakau-
pat, kioskit jne.) pelanneilla.

Tarkasteltaessa rahapelihaittojen kokemista vuonna 2019 rahapelien tarjoajan mukaan havaittiin,
ettd vain Veikkauksen rahapeleji pelanneilla rahapeliongelma ja riskitason rahapelaaminen olivat
harvinaisempia kuin yksityista vedonlyontid ja/tai korttipeleja pelanneilla sekd yksinoikeusjérjes-
telmdn ulkopuolisia pelejd pelanneilla (Taulukko 37). Lisdksi yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisia
pelejd pelanneet pelasivat myds muita pelaajia useammin viikoittain ja useampia pelityyppeja.

4.5.3 Rahapeliongelman vakavuus rahapelikulutuksen mukaan

Vuonna 2019 rahapelaamisen kokonaiskulutuksesta 35 prosenttia tuli pelaajilta, joilla on raha-
peliongelma (SOGS = 3) (Kuvio 26). Riskitason pelaajat (SOGS = 1-2) kuluttivat 17 prosenttia ja
pelaajat, joilla ei ole rahapeliongelmia (SOGS = 0), kuluttivat 48 prosenttia. Niiden 72 000
henkil6n joukossa, joilta tuli 50 prosenttia rahapelaamisen kokonaiskulutuksesta, kulutus jakautui
seuraavasti: 62 prosenttia tuli pelaajilta, joilla on rahapeliongelma, 14 prosenttia riskitason
pelaajilta ja 24 prosenttia pelaajilta, joilla ei ole rahapeliongelmia. Vastaavat luvut 80 prosenttia
kokonaiskulutuksesta pelaavien joukossa olivat 43 prosenttia (rahapeliongelma), 18 prosenttia
(riskitason pelaajat) ja 39 prosenttia (ei rahapeliongelmia). Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen
kumuloituminen rahapeliongelman vakavuuden mukaan vuosina 2011-2015 on esitetty
liitekuvioissa 2-3.

Rahapelikulutus (%)
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Kuvio 26. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen rahapeliongelman vakavuuden mukaan
vuonna 2019
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5 Laheisen rahapeliongelma

5.1  Vastaajat, joilla oli ollut ongelmallisesti pelaavia
laheisia

Vuonna 2019 vastaajista 21 prosenttia (vdestoestimaattina noin 790 000 henkil64d) kertoi, ettd
yhdellé tai useammalla ldheiselld oli ollut ongelmallista rahapelaamista (Taulukko 38). Niiden
vastaajien osuus, joilla oli ollut ldhipiirissddn ongelmallista rahapelaamista, kasvoi vuodesta
2015 vuoteen 2019 (Kuvio 27). Vastaava osuus kasvoi myds vuosien 2007 ja 2019 vililld. Suku-
puolten tarkastelu osoitti, ettd niiden miesvastaajien osuus, joiden ldhipiirissé oli ollut ongel-
mallista pelaamista, kasvoi vuosien 2015 ja 2019 vililld. Naisvastaajien osuus kasvoi puolestaan
vuoden 2007 ja 2019 vililla.

Niiden 25-34- ja 45-54-vuotiaiden vastaajien osuus, joilla oli ollut ldhipiirisséan ongelmal-
lista rahapelaamista, kasvoi vuodesta 2007 vuoteen 2019. Samanaikaisesti niiden 15-17-vuoti-
aiden vastaajien osuus, joilla oli ollut lahipiirissddn ongelmallista rahapelaamista, puolestaan
pieneni 18 prosentista kymmeneen prosenttiin.

Vuonna 2019 rahapeliongelma oli ollut tavallisimmin itselle tarkeélld ystavalla (14 %) (Tau-
lukko 40). Niiden vastaajien osuus, joilla oli ollut vdhintdan yksi ongelmallisesti pelaava ystévd,
ei muuttunut, lukuun ottamatta 15-17-vuotiaita vuosien 2007 ja 2019 vililld. Heiddn osuutensa
pieneni lahes yhdeksilld prosenttiyksikolld vuodesta 2007 vuoteen 2019.

Yleisimmin ongelmallisesti pelaavia ldheisid oli tyokyvyttomyyseldkkeelld olevilla tai pit-
kaaikaissairailla (31 %), tyottomilld tai lomautetuilla (30 %) seka niill4, jotka ovat hoitamassa
lapsia, omaisia tai kotitaloutta (30 %) (Taulukko 38). Joka viidennelld (20 %) tyottomalld ja
lomautetulla oli vahintadn yksi ongelmallisesti pelaava ystdvd. Vastaava osuus oli korkea myos
tyokyvyttomyyseldkkeelld olevilla tai pitkdaikaissairailla (18 %).

Joka kymmenennelld vastaajalla (10 %) oli ollut ongelmallisesti pelaava perheenjdsen (Tau-
lukko 41). Niiden vastaajien osuus, joilla oli ollut vdhintdan yksi ongelmallisesti pelaava per-
heenjésen, ei muuttunut vuodesta 2015 vuoteen 2019; toisaalta osuus oli vuonna 2019 noin
3 prosenttiyksikkod korkeampi kuin vuonna 2007. Muutos oli samansuuntainen molemmilla
sukupuolilla seké kaikissa 25-64-vuotiaiden ikdryhmissd. Vuodesta 2007 vuoteen 2019 niiden
vastaajien osuus, joilla oli vdhintddn yksi ongelmallisesti pelaava perheenjisen, on kasvanut
501-1 000 euroa sekd 1 501-2 500 euroa ansaitsevien tuloluokissa, tyossakayvilld sekd tyotto-
millé tai lomautetuilla.

Vuonna 2019 perheenjdsenen rahapeliongelma oli tavallisimmin vastaajan sisaruksella
(3 %), isélla (3 %) tai puolisolla (2 %) (Taulukko 39). Rahapeliongelma yleistyi vastaajien isilld,
sisaruksilla, isovanhemmilla ja puolisoilla vuosien 2007 ja 2010 valilla.
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Kuvio 27. Henkildt, joiden ldheiselld oli ollut ongelmallista rahapelaamista, osuus 15-74-vuotiaista vastaa-
jista vuosina 2007-2019 (%)

Vuonna 2019 niitd henkil6itd, joiden ldheiselld oli ollut ongelmallista rahapelaamista, oli eniten
Pirkanmaalla (25 %) seké Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa (24 %) (Taulukko 38; Kuvio 28).
Toisaalta ldheisten ongelmallista rahapelaamista oli kohdattu vdhiten Keski-Suomessa (15 %)
sekd Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa (17 %). Niiden henkiloiden, joiden ldheiselld oli ollut
ongelmallista rahapelaamista, osuus oli Uudellamaalla sekd Varsinais-Suomessa ja Satakunnas-
sa suurempi vuonna 2019 kuin vuonna 2015. Vuoden 2019 luku oli Varsinais-Suomessa ja Sa-
takunnassa myds vuoden 2007 vastaavaa lukua suurempi.
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Kuvio 28. Henkildt, joiden léheiselld oli ollut ongelmallista rahapelaamista, osuus 15-74-vuotiaista vastaa
jista vuonna 2019 alueittain (%)

5.2 Laheisen rahapeliongelman aiheuttamat haitat
vastaajalle

Vuosina 2015 ja 2019 vastaajilta tiedusteltiin, millaisia haittoja laheisen tai ldheisten rahapeli-
ongelmista oli aiheutunut vastaajalle itselleen (Taulukko 42; Kuvio 29). Vuonna 2019 vastaajista
14 prosenttia oli kokenut vahintddn yhden mainituista haitoista. Vahintddn yhden haitan koke-
minen lisdantyi vuodesta 2015 vuoteen.

Yleisimmin vuonna 2019 koettiin huolta laheisen terveydestd tai hyvinvoinnista (10 %) sekd
tunne-eldmén kuormittuneisuutta (9 %) (Kuvio 29). Vastaajat kertoivat heilld olleen myds muita ih-
missuhdeongelmia (4 %), kuten erimielisyyksid, eristaytymista tai ystdvyyssuhteiden katkeamista -
heisen ongelmallisen rahapelaamisen vuoksi. Parisuhdeongelmia, kuten riitoja, epaluottamusta tai
asumus- tai avioeron, oli kokenut kaksi prosenttia vastaajista. Vuonna 2019 huolta liheisen terveydes-
td tai hyvinvoinnista seké tunne-elaman kuormittuneisuutta koettiin yleisemmin kuin vuonna 2015.
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Avoimissa vastauksissa mainittuja muita haittoja (2 %) olivat esimerkiksi taloudellinen kuor-
mitus ja rahanlainauspyynnot, yhteisten sddstojen kdyttdminen rahapelaamiseen, epéluottamus
sekd ldheisen tekema itsemurha tai sen yritys.

Huolta muun ldheisen 10
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Tunne-elaméan kuormittuneisuutta, kuten stressia,
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Kuvio 29. Léheisen ongelmallisen rahapelaamisen aiheuttamat haitat vastaajalle, osuus 15-74-vuotiaista
vastaajista vuosina 2015 ja 2019 (%)
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6 Rahapelaamiseen liittyvat asenteet ja
mielipiteet

6.1 Rahapelaamiseen liittyvat asenteet

Rahapelaamiseen liittyvid asenteita tarkasteltiin Attitudes Towards Gambling Scale -mittarilla
(ATGS-8; Luku 2.4.1). Alle 24 pistettd kuvaa kielteistd asennetta, 24 pistettd neutraalia asennetta
ja yli 24 pistettd myOnteistd asennetta.

Vastaajia pyydettiin kertomaan, miten paljon samaa tai eri mieltd he olivat rahapelien pelaa-
miseen liittyvdn kahdeksan vaittdman kanssa. Yksittdisia véittimid tarkasteltaessa vuosi 2015
erottuu siten, ettd rahapelaamiseen myonteisesti suhtautuneiden vastaajien osuus oli silloin
suurin (Taulukko 43; Kuvio 30). Vuonna 2019 enemmisto tutkimuksen vastaajista katsoi, ettei
rahapelien pelaamiseen pitéisi kannustaa (91 %), ettd rahapelaamiseen on litkaa mahdollisuuk-
sia (71 %) ja ettd pelaaminen on vaaraksi perhe-eldmille (61 %). Toisaalta enemmistd oli my6s
sitd mieltd, ettd ihmisilld on oikeus pelata rahapeleja milloin haluavat (61 %) eikd pelaamista
ole syyta kieltaa (79 %).
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Kuvio 30. Rahapelaamiseen liittyvia asenteita tarkastelevat kysymykset (ATGS-8), osuudet vastaajista vuo-
sina2011-2019 (%)
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Naisten asenteet ovat olleet miehia kielteisempia kaikkina tutkimusvuosina (Kuvio 31). Vaik-
ka naisten asenteet muuttuivat kielteisemmiksi vuosien 2015 ja 2019 valilld, niissd ei tapahtu-
nut muutosta pidemmalla aikavililld, kun verrattiin vuosia 2011 ja 2019. Miesten asenteet ovat
vaihdelleet eri aikoina: miesten rahapelaamiseen liittyvit asenteet olivat neutraaleja vuonna
2011 (keskiarvo 24,0), hieman myonteisid vuonna 2015 (keskiarvo 25,4) ja hieman kielteisid
vuonna 2019 (keskiarvo 23,4).
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Kuvio 31. Rahapelaamiseen liittyvat asenteet (ATGS-8), vastaajien summapisteiden keskiarvot, keskiha-
jonnat, mediaanit seka ala- ja ylakvartiilit vuosina 2011-2019 sukupuolen mukaan
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Kuvio 32. Rahapelaamiseen liittyvat asenteet (ATGS-8), vastaajien summapisteiden keskiarvot, keskiha-
jonnat, mediaanit sekd ala- ja yldkvartiilit vuosina 2011-2019 ikdryhmittdin

Ikdryhmittdinen tarkastelu osoitti, ettd 15-17-vuotiailla oli kielteisimmit rahapelaamiseen liit-
tyvit asenteet (keskiarvo 21,5), kun taas 35-44-vuotiaiden asenteet olivat myonteisimmat (kes-
kiarvo 23,5) vuonna 2019 (Kuvio 32). Suhtautuminen rahapelaamiseen oli myonteisen puolella
miehilld ja 18-54-vuotiailla vuonna 2015.

Vuosien 2015 ja 2019 vililld suhtautuminen rahapelaamiseen muuttui kielteisempéin suun-
taan kaikissa ikdryhmissd (Kuvio 32). Pidemmalld aikavalilld, vaoden 2011 ja 2019 vililld, asen-
teet ovat pysyneet pddosin ennallaan, paitsi ettd 18-34-vuotiaiden asenteet ovat muuttuneet
kielteisemmiksi ja 55-64-vuotiaiden puolestaan suopeammiksi.

Alle 1 000 euroa nettona kuussa ansainneilla oli kielteisemmat asenteet (keskiarvot 21,6
21,7), kun taas yli 2 500 euroa ansainneilla asenteet rahapelaamiseen olivat muita suopeammat
(keskiarvo 23,6) (Taulukko 44). Niin ikddn asenteet olivat kielteiset tyokyvyttomyyselakkeelld
olevilla ja pitkdaikaisesti sairailla (keskiarvo 21,5), opiskelijoilla ja koululaisilla (keskiarvo 21,8)
seka elakkeelld idn tai tydvuosien perusteella olevilla (keskiarvo 21,8). Myonteisimmin rahape-
laamiseen suhtautuivat tyossa kayvit (keskiarvo 23,0).

Asenteet ovat muuttuneet kielteisemmiksi verrattuna vuoteen 2015 kaikissa tuloluokissa ja
ldhes kaikissa eri tyGtilanteissa olevilla. Pidemmalld aikavililld, vuosien 2011 ja 2019 valilld,
asenteet ovat muuttuneet kielteisemmiksi alle 1 000 euroa kuussa nettona ansaitsevilla sekd
2001-2 500 euroa ansaitsevilla. Mys ty6ttomien ja lomautettujen sekd opiskelijoiden ja koulu-
laisten asenteet ovat muuttuneet kielteisemmiksi pidemmalla aikavalilla.
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Alueellisesti kielteisimmat asenteet rahapelaamista kohtaan olivat Pohjanmaalla, Keski-Poh-
janmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla (keskiarvo 21,7) ja myonteisimmét puolestaan Kymenlaaksos-
sa ja Eteld-Karjalassa (keskiarvo 23,0) (Taulukko 45). Asenteet ovat muuttuneet kielteisempéan
suuntaan kaikilla alueilla vuoden 2015 jalkeen. Vuodesta 2011 asenteet ovat muuttuneet kieltei-
sempddn suuntaan ainoastaan Uudellamaalla. Eri kuntaryhmien valilla ei juuri ilmennyt eroja
asennoitumisessa rahapelaamiseen (keskiarvot 22,1-22,7), mutta suhtautuminen on muuttunut
kaikissa vuotta 2015 kielteisempéddn suuntaan.

6.2 Rahapelaamiseen liittyvat mielipiteet

Mielipidekysymysten avulla on pyritty kartoittamaan ja seuraamaan ajankohtaisia aiheita. T4-
man takia osa yksittdisistd mielipidekysymyksistd on kysytty kaikkina tutkimusvuosina ja osa
vain tiettyind vuosina.

6.3 Mielipiteet ongelmapelaamisen vakavuudesta

Vastaajien mielipiteitd ongelmapelaamisen vakavuudesta Suomessa on tiedusteltu vuodesta
2007 alkaen. Aikaisemmissa tutkimuksissa rahapelaamisen on havaittu olevan yhteydessd mui-
hin eriasteisiin sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin.

Vuonna 2019 vastaajista 68 prosenttia oli sitd mieltd, ettd rahapelien ongelmapelaaminen on
vakava ongelma Suomessa (Taulukko 46; Kuvio 33). Vastaavasti 25 prosenttia vastaajista ajatteli,
ettd rahapelien ongelmapelaaminen ei ole vakava ongelma Suomessa, ja seitsemén prosenttia

vastaajista ei osannut sanoa.

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ THL - Raportti 18/2020



100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Kylla Ei EOS

Kuvio 33. ”Onko rahapelien ongelmapelaaminen mielestdsi vakava ongelma Suomessa?”; osuudet vastaa-
jista vuonna 2019 (%)

Niiden vastaajien osuus, jotka pitivét rahapelien ongelmapelaamista vakavana ongelmana, oli
alhaisin (45 %) vuonna 2015 (Taulukko 46). Ongelmaa vakavana pitdneiden osuus kasvoi vuo-
sien 2015 ja 2019 vililld ja my6s vuosien 2007 ja 2019 vililld. Muutos on ollut samansuuntainen
molemmilla sukupuolilla.

Sosiaaliryhmittdinen tarkastelu osoitti, ettd niiden vastaajien osuus, joiden mielestd rahape-
lien ongelmapelaaminen on vakava ongelma Suomessa, kasvoi molemmilla sukupuolilla seké
kaikissa ikdryhmissa, kaikissa tuloluokissa, kaikilla alueilla ja kaikenlaisissa kuntaryhmissa vuo-
sien 2015 ja 2019 vililld (Taulukko 46; Kuvio 34). Kasvu oli erityisen suurta 18-24-vuotiailla.

Vuosien 2007 ja 2019 vililld niiden vastaajien osuus, joiden mielesta rahapelien ongelmape-
laaminen on vakava ongelma Suomessa, on kasvanut 15-34-vuotiaiden ikdryhmissa. Lisdksi se
kasvoi tyossikayvien, opiskelijoiden seki idn tai tydvuosien perusteella eldkkeelld olevien jou-
kossa sekd kaikissa tuloluokissa, paitsi 501-1 000 euroa kuussa ansaitsevilla. Niiden vastaajien
osuus, joiden mielestd rahapelaaminen on vakava ongelma Suomessa, kasvoi kaikilla alueilla ja
jokaisessa kuntaryhmassd. Uudellamaalla ndiden vastaajien osuus kasvoi 27 prosenttiyksikkoa.
Yleisimmin ndin ajateltiin Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla (73 %).
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Kuvio 34. ”Onko rahapelien ongelmapelaaminen mielestdsi vakava ongelma Suomessa?”; osuudet samaa
mieltd olevista vastaajista ikdryhmittdin vuosina 2007-2019

6.4 Mielipiteet rahapelaamisen yksinoikeusjarjestelmasta

Vastaajien mielipiteitd siitd, onko yksinoikeusjérjestelméd hyvd tapa rajoittaa rahapelaamisen
haittoja, on tiedusteltu vuodesta 2007 alkaen.

Vuonna 2019 vastaajista 72 prosenttia piti vallitsevaa yksinoikeusjarjestelméda hyvana keino-
na rajoittaa rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja (Taulukko 47; Kuvio 35). Vastaavasti 21 pro-
senttia vastaajista oli sitd mieltd, ettei yksinoikeusjérjestelma ole hyva tapa ehkdistd rahapelaa-
misen haittoja, ja seitsemén prosenttia vastaajista ei osannut sanoa.

Niiden vastaajien osuus, joiden mielestd yksinoikeusjarjestelmé on hyvé tapa rajoittaa raha-
pelaamisen haittoja, oli suurin vuonna 2015 (Taulukko 47). Toisaalta se pieneni vuosien 2015
ja 2019 vililld niin molemmilla sukupuolilla kuin 45-74-vuotiaiden ikdryhmissd. Pidemmalld,
vuosien 2007 ja 2019 aikavililla niiden vastaajien osuus, joiden mielestd yksioikeusjérjestelma
on hyvi tapa rajoittaa rahapelaamisen haittoja, kasvoi ainoastaan 65-74-vuotiaiden ikdryhmas-
sa.

Yksinoikeusjérjestelmédn kannattajien osuus pieneni kaikissa yli 1 000 euroa nettona kuu-
kaudessa ansaitsevien tuloluokissa vuodesta 2015 vuoteen 2019 sekd myos tyossakayvilld ja idn
tai tyovuosien perusteella eldkkeelld olevilla. Samanaikaisesti kannatus vaheni kaikissa kunta-
ryhmissi, erityisesti Uudellamaalla, Péijdt- ja Kanta-Hameessd sekd Kymenlaaksossa ja Eteld-

Karjalassa.
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Kuvio 35. ”Onko suomalainen malli, jossa rahapelaaminen on jérjestetty valtion ohjaamana Veikkaus Oy:n
yksinoikeudella, mielestasi hyva tapa rajoittaa rahapelaamisen haittoja?”; osuudet vastaajista vuonna 2019
(%)

6.5 Mielipiteet pakollisesta tunnistautumisesta

Vuonna 2019 vastaajista 66 prosenttia kannatti ja 15 prosenttia vastusti pakollista tunnistau-
tumista rahapeliautomaatteja pelattaessa (Taulukko 48; Kuvio 36). Lihes joka viides (18 %) ei
kannattanut eikd vastustanut ehdotusta. Vajaa prosentti ei osannut sanoa mielipidettdin.
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Kuvio 36. *Vuodesta 2022 alkaen pelaajan pitaa tunnistautua pelatessaan rahapeliautomaatteja esimer-
kiksi kioskeilla, kaupoissa ja huoltoasemilla. Mitd mieltd olet tasta paatoksesta?”; osuudet vastaajista vuon-
na 2019 (%)
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Naiset kannattivat hieman miehid enemman pakollista tunnistautumista rahapeliautomaatteja
pelattaessa (osuudet 68 % ja 65 %) (Taulukko 48). Vastaavasti pakollista tunnistautumista vas-
tustavien miesten osuus (19 %) oli naisten osuutta suurempi (11 %). My6s niiden naisten osuus
(22 %), jotka eivit ottaneet kantaa puoleen tai toiseen, oli miehid suurempi (16 %).

Pakollista tunnistautumista kannatettiin eniten 18-24-vuotiaiden ikdryhmaissé (76 %). Toi-
saalta pakollista tunnistautumista vastustaneiden osuus oli korkein 35-44-vuotiaiden ikdryh-
massd (20 %). Niiden vastaajien osuus, jotka eivit ottaneet kantaa puolesta tai vastaan, oli kor-
kein 15-17-vuotiaiden joukossa (26 %).

Pakollista tunnistautumista kannattaneiden osuus oli korkein 1 001-1 500 euroa nettona
kuukaudessa ansaitsevilla. Toisaalta pakollista tunnistautumista vastustaneiden osuus oli kor-
kein yli 2 500 euroa nettona kuukaudessa ansaitsevilla.

6.6 Mielipiteet rahapeliautomaattien sijoittamisesta
erillisiin pelisaleihin

Vastaajien mielipiteitd rahapeliautomaattien sijoittamisesta erillisiin pelisaleihin on tiedusteltu
vuodesta 2015 alkaen. Vuonna 2019 vastaajista 52 prosenttia kannatti ehdotusta, ettd rahapeli-
automaatit sijoitettaisiin erillisiin pelisaleihin (Taulukko 49; Kuvio 37). Vastaavasti 22 prosent-
tia vastaajista vastusti ehdotusta, ja 26 prosenttia ei kannattanut eikd vastustanut ehdotusta.
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Kuvio 37. ”Mita ajattelet ehdotuksesta, ettd rahapeliautomaatit sijoitettaisiin ainoastaan erillisiin pelisa-
leihin?”; osuudet vastaajista vuosina 2015-2019

Ehdotus rahapeliautomaattien sijoittamisesta erillisiin pelisaleihin sai lisdd kannatusta vuosi-
en 2005 ja 2019 valilld (Taulukko 49). Muutos oli samansuuntainen molemmilla sukupuolilla
ja kaikissa ikdryhmissd (Kuvio 38). Kannatus kasvoi erityisesti 15-34-vuotiaiden ikdryhmissa.
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Kuvio 38. ”Mita ajattelet ehdotuksesta, ettad rahapeliautomaatit sijoitettaisiin ainoastaan erillisiin pelisa-
leihin?”; osuudet ehdotusta kannattavista vastaajista vuosina 2015-2019 ikaryhmittain (%)

Kaikissa tuloluokissa kannatettiin enemmin rahapeliautomaattien sijoittamista erillisiin peli-
saleihin. Muutos oli samansuuntainen, tosin ei tilastollisesti merkitsevd, myos kaikissa tydssa-
kayntia kuvaavissa luokissa, kaikilla alueilla ja kaikissa kuntaryhmissa.

6.7 Mielipiteet Veikkauksen rahapelien mainonnasta

Vuonna 2019 rahapelien mainontaa Suomessa tarkasteltiin aikaisempaa yksityiskohtaisemmin.
Vuonna 2015 rahapelien mainonnasta oli tiedusteltu yleiselld tasolla, mutta vuonna 2019 sitd
tiedusteltiin erikseen Veikkauksen ja yksinoikeusjérjestelman ulkopuolisten rahapeliyhtiéiden
osalta. Kysymysten erilaisen muotoilun ja eri vastausvaihtoehtojen takia ei rahapelien mainon-
nasta voida luotettavasti tehdi aikavertailuja.

Vuonna 2019 vastaajista 61 prosenttia oli tyytyviisid rahapeliyhtié Veikkauksen mainon-
taan Suomessa (Taulukko 50, Kuvio 39). Vastaavasti 32 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd
Veikkauksen mainonta Suomessa oli liian runsasta, ja seitsemdn prosenttia vastaajista ei osan-
nut sanoa. Liian vihiiseksi Veikkauksen mainonnan koki prosentti vastaajista.

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
Q rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019

THL - Raportti 18/2020



100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

! ;I
Tyytyvdinen Liian runsasta Liian vahaista EOS

tamanhetkiseen
mainontaan

Kuvio 39. ”Mita mieltd olet rahapeliyhti6 Veikkauksen mainonnasta Suomessa?”; osuudet vastaajista
vuonna 2019 (%)

Naiset (62 %) olivat tyytyvaisempid Veikkauksen mainontaan kuin miehet (59 %) (Taulukko
50). Niin ikdan naisia (29 %) suurempi osuus miehistd (35 %) koki Veikkauksen mainonnan
litan runsaaksi. 15-17-vuotiaat olivat tyytyvéisimpid Veikkauksen mainontaan, mutta tyyty-
vdisten osuus oli korkea myos 18-24- ja 35-54-vuotiaiden ikdryhmissd. Vastaavasti liian run-
saaksi Veikkauksen mainonnan kokeneiden osuus oli suurin 65-74-vuotiailla, mutta korkea
my0s 55-64- ja 25-34-vuotiailla.

Veikkauksen rahapelien mainontaan olivat tyytyvaisimpid 500 euroa tai alle nettona kuu-
kaudessa ansaitsevat sekd opiskelijat ja henkil6t, jotka olivat kotona hoitamassa omia lapsia,
omaisia tai kotitaloutta. Toisaalta Veikkauksen rahapelien mainonnan liian runsaaksi kokenei-
den osuus oli suurin 1001-1500 euroa nettona kuukaudessa ansaitsevien seka eldkkeelld idn tai
ty6vuosien takia olevien joukossa.

6.8 Mielipiteet yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisten
rahapeliyhtididen mainonnasta Suomessa

Vuonna 2019 vastaajista 54 prosenttia oli tyytyviisid yksinoikeusjirjestelmén ulkopuoliseen ra-
hapelien mainontaan Suomessa (Taulukko 51, Kuvio 40). Vastaavasti 25 prosenttia vastaajista
oli sitd mieltd, ettd yksinoikeusjdrjestelman ulkopuolinen rahapelien mainonta Suomessa oli
liian runsasta, ja nelja prosenttia vastaajista koki mainonnan liian vahdiseksi. Vastaajista 17
prosenttia ei osannut sanoa mielipidettdan.
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Kuvio 40. ”Mita mieltd olet muiden rahapeliyhtididen mainonnasta Suomessa?”; osuus vastaajista vuonna
2019 (%)

Yksinoikeusjarjestelman ulkopuoliseen rahapelien mainontaan tyytyvidisten miesten osuus
(56 %) oli hieman naisten osuutta suurempi (53 %) (taulukko 51). Toisaalta myds liian run-
saaksi yksinoikeusjdrjestelmén ulkopuolisen rahapelien mainonnan kokeneiden miesten osuus
(26 %) oli naisten osuutta (23 %) suurempi. Selkein sukupuolten vélinen ero liittyy ldhinna sii-
hen, ettd niiden naisten osuus, joilla ei ollut mielipidettd, oli miehid suurempi.

15-17-vuotiaat olivat tyytyvaisimpié yksinoikeusjdrjestelméan ulkopuoliseen rahapelien mai-
nontaan Suomessa. Toisaalta lilan runsaaksi yksinoikeusjdrjestelméan ulkopuolisen rahapelien
mainonnan kokeneita oli eniten 18-34-vuotiaiden ikdryhmissd. Niiden vastaajien osuus, jotka
eivit osanneet sanoa mielipidettaén, oli pddosin sitd korkeampi, mitd enemmin vastaajalla oli
ikaa.

Yksinoikeusjirjestelmén ulkopuoliseen rahapelien mainontaan tyytyviisten vastaajien osuus
oli korkein enintddn 500 euroa nettona kuukaudessa ansaitsevilla ja opiskelijjoilla. Toisaalta yk-
sinoikeusjérjestelmén ulkopuolisen rahapelien mainonnan lijan runsaaksi kokeneiden osuus
oli suurin 501-1000 euroa ansaitsevilla sekd tyokyvyttomyyselakkeelld olevilla ja pitkdaikais-
sairailla.

Yksinoikeusjarjestelmén ulkopuoliseen rahapelien mainontaan tyytyviisten vastaajien osuus
oli korkein Varsinais-Suomessa, Satakunnassa, Eteld- ja Pohjois-Savossa sekd Pohjois-Karjalas-
sa. Erityisesti Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla monet vastaajat pitivit
mainontaa lilan runsaana. Tyytyvdisimpid oltiin taajaan asutuissa kunnissa ja tyytymattémim-
pid maaseutumaisissa kunnissa.
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6.9 Mielipiteet ulkomaisen pelitoiminnan rajoittamisesta

Vuonna 2019 vastaajista 29 prosenttia kannatti ja 36 prosenttia vastusti sitd, ettd ulkomaisten
peliyhtididen toiminta Suomessa estettéisiin esimerkiksi rahansiirtoja tai internetyhteytti ra-
joittamalla (taulukko 52, kuvio 41). Kolmannes (33 %) ei ottanut kantaa puoleen tai toiseen ja
kaksi prosenttia ei osannut sanoa mielipidettaén.
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Kuvio 41. ”Mita ajattelet ehdotuksesta, ettd ulkomaisten peliyhtididen toiminta Suomessa estettaisiin esi-
merkiksi rahansiirtoja tai internetyhteyksia rajoittamalla?”, osuudet vastaajista vuonna 2019 ikdryhmittdin
(%)

Ulkomaisten peliyhtididen toiminnan estimistd Suomessa kannattaneiden naisten osuus
(35 %) oli miehid (23 %) korkeampi (Taulukko 52). Vastaavasti niiden miesten osuus (48 %),
jotka vastustivat sitd, ettd ulkomaisten peliyhtididen toiminta Suomessa estettéisiin, oli naisten
vastaavaa osuutta (25 %) suurempi. My6s niiden naisten osuus, jotka eivit ottaneet kantaa puo-
leen tai toiseen, oli miehid suurempi.

Eniten ulkomaisten peliyhtididen toiminnan estimistd kannatettiin 65-74-vuotiaiden iké-
ryhmissd (47 %). Toisaalta ulkomaisten peliyhtididen toiminnan estdmistd vastustaneiden
osuus oli korkein 25-34-vuotiaiden ikdryhmissi (51 %). Niiden vastaajien osuus, jotka eivit
ottaneet kantaa puolesta tai vastaan, oli korkein 15-17-vuotiailla.

Ulkomaisten peliyhtiéiden toiminnan estdmistd Suomessa kannattaneiden osuus oli korkein
1001-1500 euroa nettona kuukaudessa ansaitsevilla ja idn tai tydvuosien perusteella elikkeelld
olevilla. Ehdotusta vastustaneiden osuus oli puolestaan korkein yli 2500 euroa ansaitsevilla. Nii-
den osuus, jotka kannattivat ulkomaisten peliyhtiéiden toiminnan estimistd Suomessa, oli kor-
kein Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla, Eteld-Pohjanmaalla sekd maaseutumaisissa kunnissa.
Ehdotusta vastustaneiden osuus oli puolestaan korkein Péijat-Hameessd, Kanta-Hameessd, Uu-
dellamaalla, Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa sekd kaupunkimaisissa kunnissa.
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7 Digitaalinen pelaaminen,
alkoholin riskikaytto ja psyykkinen
kuormittuneisuus

Tdssd osuudessa raportoidaan ensin digitaalisen pelaamisen, digipeliongelmien, alkoholin ris-
kikdyton ja psyykkisen kuormittuneisuuden aikavertailut vuosilta 2011, 2015 ja 2019. Osaan
kuvioista on liitetty vertailutietona luvussa 3.1 raportoituja rahapelaamista ikdryhmittdin ku-
vaavia lukuja. Lisdksi timan osuuden lopussa tarkastellaan digitaalisen pelaamisen, alkoholin
riskikdyton ja psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyttd rahapelaamiseen.

7.1 Digitaalinen pelaaminen

Digitaalisten pelien pelaamista on tarkasteltu vuodesta 2011 lahtien. Nailld peleilla tarkoitetaan
sellaisia video-, konsoli-, tietokone- tai mobiilipelejd, joita ei pelata rahasta. Vuonna 2019 la-
hes puolet (47 %) vastaajista oli pelannut digitaalisia pelejd 12 viime kuukauden aikana (naiset
42 %, miehet 52 %; Taulukko 53). Digitaalinen pelaaminen oli yleisintd nuorilla vastaajilla:
15-17-vuotiaista 85 prosenttia oli pelannut digipeleja 12 viime kuukauden aikana (Kuvio 42).
Opiskelijoista digipelaajia oli 81 prosenttia, kun taas eldkkeelld idn tai tydvuosien perusteella
olevista digipeleji oli pelannut 17 prosenttia.
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Kuvio 42. Pelannut digipeleja ja pelannut véhintdan yhta rahapelityyppia 12 viime kuukauden aikana,
osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 ikdryhmittéin (%)

Vuosien 2015 ja 2019 vililld digipelaaminen viheni enintddn 500 euroa ansaitsevilla ja opiskeli-
joilla (Taulukko 53). Vuosien 2011 ja 2019 vililld digipelien pelaaminen on kuitenkin yleistynyt
naisilla, kaikissa 25-64-vuotiaiden ikdryhmissé ja tyossikayvilld. Digipelaaminen on yleistynyt
erityisesti Eteld- ja Pohjois-Savossa sekd Pohjois-Karjalassa.

Vuonna 2019 runsas neljannes (28 %) vastaajista pelasi digipelejd vihintdan viikoittain (nai-
set 22 %; miehet 33 %) (Taulukko 54). Vuodesta 2015 vuoteen 2019 digitaalisten pelien viikoit-
tainen pelaaminen véheni naisilla ja 18-24-vuotiailla. Lisdksi viikoittainen pelaaminen véheni
enintddn 500 euroa ja 1001-1500 euroa ansaitsevilla, opiskelijoilla ja koululaisilla ja niilld vas-
taajilla, jotka olivat kotona hoitamassa lapsia, omaista tai kotitaloutta.

Vuonna 2019 digipelien pelaajat kiyttivit digipelaamiseen keskiméérin 3,4 tuntia viikossa
(95 %:n luottamusvili 3,1-3,7) (Taulukko 55). Eniten aikaa pelaamiseen kuluttivat 15-17-vuo-
tiaat (keskiarvo 6,1 tuntia viikossa). Péivittdin tai useita kertoja viikossa pelaavat kuluttivat pe-
laamiseen keskimaarin 6,4 tuntia viikossa.

Vuosien 2015 ja 2019 vililld digipelaamiseen kaytetyssd ajassa ei tapahtunut muutosta. Di-
gipelaamiseen kiytetty aika on kuitenkin vdhentynyt verrattuna vuoteen 2011 (keskiarvo 4,2;
95 %:n luottamusvili 3,8-4,6). Vuonna 2011 eniten aikaa pelaamiseen kéyttivit 15-17-vuoti-
aat (keskiarvo 7,4 tuntia viikossa), ja vuonna 2015 eniten siihen kayttivat aikaa 18-24-vuotiaat
(keskiarvo 6,1 tuntia viikossa).
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7.2 Digipelien lisaominaisuuksien ostaminen

Vuoden 2019 tutkimuksessa tiedusteltiin ensimmadistéd kertaa my6s digitaalisiin peleihin saata-
villa olevien erilaisten lisiominaisuuksien ostamista. Joka kymmenes (10 %) vastaaja oli osta-
nut vahintddn yhden lisiominaisuuden (Taulukko 56). Yleisimmin ostettuja lisdiominaisuuksia
olivat virtuaaliset esineet (5 %) ja pelin sisdinen valuutta (5 %) (Kuvio 43). Lisdominaisuuksien
ostamisessa oli eroja sukupuolten vililla: miehistd 16 prosenttia oli ostanut vahintddan yhden
lissominaisuuden 12 viime kuukauden aikana. Naisista lisdominaisuuksia oli ostanut viisi pro-
senttia. Digipelien pelaamisen lailla liséominaisuuksien ostaminen oli yleisintd nuoremmissa

ikdryhmissa.
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Kuvio 43. Lisdominaisuuksien ostaminen digipeleihin 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuoti-
aista vastaajista vuonna 2019 (%)

7.3 Digipelaamisen ongelmallisuus

Vuoden 2019 tutkimuksessa oli mukana my6s digipelaamisen ongelmallisuutta kartoittava
GAS-7-mittari, jolla ongelmallisen pelaamisen rajaksi madriteltiin neljan tai useamman haitan
kokeminen vahintaan joskus (ks. luku 2.4.5). Kaikista vastaajista 1,3 prosenttia pelasi digitaali-
sia peleja ongelmallisesti (naiset 1,0 %, miehet 1,6 %) (Taulukko 57). Vdestoestimaattina tima
tarkoittaa noin 48 700:44 Manner-Suomessa asuvaa henkil6d. Ongelmallinen digipelaaminen
oli nuorilla, erityisesti 15-17-vuotiailla, yleisempéd kuin vanhemmissa ikdluokissa (Kuvio 44).

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019

THL - Raportti 18/2020



0
15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta

—0— Rahapeliongelma (SOGS >3)
=—Q0— Pelannut digipelejd ongelmallisesti (GAS-7)

== Kokenut oman digipelaamisensa ongelmalliseksi vahintaan joskus

Kuvio 44. Rahapeliongelman yleisyys, digipeliongelman yleisyys ja vahintdan joskus digipelaamisen
ongelmalliseksi kokeneet 12 viime kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019
ikaryhmittain (%)

Vuodesta 2015 ldhtien vastaajilta on tiedusteltu yksittdisen kysymyksen avulla, kuinka usein
vastaaja kokee oman digipelaamisensa ongelmalliseksi (Taulukko 58). Seké naisista ettd mie-
histé viisi prosenttia oli tuntenut vahintdan joskus, ettd oma digipelaaminen saattaa olla ongel-
mallista (Kuviot 45 ja 46). Vuonna 2019 kokemukset oman digipelaamisen ongelmallisuudesta
olivat yleisimpiéd 15-24-vuotiailla, alle 500 euroa ansaitsevilla sekd opiskelijoilla tai koululaisilla.
Digipelaamisensa ongelmalliseksi kokeneiden osuudessa ei tapahtunut muutosta vuosien 2015
ja 2019 valilla.
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Kuvio 45. Rahapeliongelman vakavuus, ongelmallinen digipelaaminen ja alkoholin riskikdytté 12 viime
kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista naispuolisista vastaajista vuonna 2007-2019 (%)
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Kuvio 46. Rahapeliongelman vakavuus, ongelmallinen digipelaaminen ja alkoholin riskikdytto 12 viime
kuukauden aikana, osuudet 15-74-vuotiaista miespuolisista vastaajista vuonna 2007-2019 (%)
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Jos tarkastellaan vain kyselyhetked edeltdvien 12 kuukauden aikana digipelejd pelanneita, digi-
pelaamisen ongelmalliseksi kokeneiden osuus oli 11 prosenttia. Niistd digipelaajista, jotka olivat
ostaneet digipeleihin lisdominaisuuksia, seitsemilld prosentilla oli rahapeliongelma (SOGS = 3)
(Taulukko 60). Vastaavasti kolmella prosentilla niistd, jotka olivat pelanneet digipelejd, mutta
eivit olleet ostaneet lisiominaisuuksia digipeleihin, oli rahapeliongelma. Rahapeliongelma oli
yleinen erityisesti niilld digipelaajilla, jotka olivat maksaneet pelin nopeuttamisesta tai ostaneet
yllatyslaatikoita.

7.4 Digipelihaitat

Yksittdisia digipelihaittoja tarkasteltiin GAS-mittarin seitsemén kysymyksen avulla (kuvio 47,
taulukko 61). Yleisimpind yksittdisind haittoina koettiin pelaamiseen kdytetyn ajan lisddnty-
minen (6 %) ja pelaaminen unohtaakseen muun elimén (5 %). Digipelaamisen ajattelu pitkin
péivéd, kurja olo jos ei pddse pelaamaan, ja pelaamisesta riitely oli yleisempad miehilld kuin
naisilla. Miehet olivat my6s kokeneet naisia yleisemmin, ettd muut olivat yrittineet vihentaa
hénen pelaamistaan onnistumatta siina.

On kayttdnyt digipelaamiseen enemman aikaa
kuin aiemmin

On pelannut pelejd unohtaakseen muun eldméan

On ajatellut pelaamista pitkin pdivaa

On laiminlyonyt muita tarkeita asioita
pelatakseen peleja

Muut ovat yrittdneet vdhentda hinen
pelaamistaan, mutta epdonnistuneet

On tuntenut olonsa kurjaksi, jos ei ole padssyt
pelaamaan peleja

On riidellyt muiden kanssa siitd, kuinka paljon
kayttaa aikaa pelaamiseen

Kuvio 47. Digipelihaitat 12 viime kuukauden aikana (GAS-7), vahintdén joskus haittoja kokeneiden osuu-
det 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 (%)
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7.5  Alkoholin riskikaytto

Ennen kun siirrymme tarkastelemaan alkoholin riskikdyton yhteyttd rahapelaamiseen, tarkas-
telemme alkoholin riskikdyton yleisyyttd vuosina 2011 ja 2019. Néaihin aikavertailukuvioihin
on liitetty vertailutietona luvussa 4.1 raportoituja rahapelaamista kuvaavia lukuja. Alkoholin
riskikédyton arvioimisessa kdytettiin AUDIT-C-mittaria, ja miesten riskikdyton rajana kaytettiin
Kéypa hoito -suosituksen mukaisesti kuutta pistettd ja naisilla viitta pistettd (ks. luku 2.4.5).

Vuonna 2019 ldhes viidennes (18 %) vastaajista oli kédyttanyt alkoholia riskitasolla 12 viime
kuukauden aikana (Taulukko 63): 24 prosenttia miehistd ja 13 prosenttia naisista. Alkoholin
riskikdyttdjien osuus on vihentynyt vuodesta 2011 erityisesti miehilld (Kuvio 45). Myds nais-
ten alkoholin riskikédytté on vahentynyt vuosien 2011 ja 2019 vililla (Kuvio 46). Vuonna 2019
alkoholin riskikéytto oli yleisintd 18-24-vuotiailla, joista yli kolmannes (35 %) kaytti alkoholia
riskitasolla (Kuvio 48).
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Kuvio 48. Alkoholin riskikaytto ja rahapeliongelman vakavuus 12 viime kuukauden aikana, osuudet
15-T4-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 ikaryhmittdin (%)

Alkoholin riskikdytté on vihentynyt vuodesta 2011 vuoteen 2019 erityisesti 15-17-, 25-34- ja
45-54-vuotiailla (Taulukko 63). Alkoholin riskikdytt on vihentynyt myds enintdan 500 euroa
ja 1 001-1 500 euroa kuussa nettona ansaitsevilla. Vuodesta 2011 alkoholin riskikdytté on vi-
hentynyt kaikissa tuloluokissa paitsi 501-1 000 euroa ja yli 2 500 euroa kuussa nettona ansaitse-
villa. Alkoholin riskikdytté on vahentynyt seka tyossakayvilld ettd koululaisilla ja opiskelijoilla.
Tyottomistd ja lomautetuista vastaajista joka neljds (25 %) kaytti alkoholia riskitasolla.

Vuonna 2019 alkoholin riskikéytto oli yleisintd Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa (21 %)
sekd Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa (21 %). Vastaavasti alkoholin riskikaytto oli harvinai-
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sinta Keski-Suomessa (14 %) sekd Paijit- ja Kanta-Hadmeessd (15 %); se on vdhentynyt niilla
alueilla vuodesta 2015 vuoteen 2019. Verrattuna vuoteen 2007 alkoholin riskikéytté on vihen-
tynyt Uudellamaalla, Pirkanmaalla seké Paijdt- ja Kanta-Hdmeessd. Alkoholin riskikaytto oli
yleisintd kaupunkimaisissa kunnissa (20 %). Taajaan asutuissa kunnissa alkoholin riskikaytto
on vihentynyt vuosien 2015 ja 2019 valilla.

7.6  Psyykkinen kuormittuneisuus

Ennen kun siirrymme tarkastelemaan psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyttd rahapelaami-
seen, tarkastelemme myos alkoholin riskikdyton yleisyytta vuosien 2011 ja 2019 valilld. Psyyk-
kistd kuormittuneisuutta neljan haastattelua edeltineen viikon aikana tarkasteltiin MHI-5-mit-
tarilla, jolloin psyykkisen kuormittuneisuuden raja oli 52 pistettd (luku 2.4.5).

Vuonna 2019 psyykkisen kuormittuneisuuden rajan ylitti 3,6 prosenttia vastaajista (naiset
5,0 %, miehet 2,2 %) (Taulukko 64; Kuvio 49). Miesten psyykkinen kuormittuneisuus viaheni
vuosien 2011 ja 2019 vililld, mutta naisten psyykkinen kuormittuneisuus kasvoi vuosien 2015
ja 2019 valilla.

=0= Nainen
3 Kaikki
=0—- Mies

0

2011 2015 2019

Kuvio 49. Psyykkinen kuormittuneisuus (MHI-5) neljan viime viikon aikana sukupuolittain, osuudet
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2011-2019 (%)

Vuonna 2019 psyykkinen kuormittuneisuus oli yleisintd 15-24-vuotiaiden ikéluokissa (Kuvio
50). Psyykkinen kuormittuneisuus oli yleisintd enintddn 1000 euroa ansaitsevilla, tyokyvyt-
tomyyseldkkeelld olevilla, pitkdaikaissairailla ja tyottomilld (Taulukko 64). Erot psyykkisessd
kuormittuneisuudessa eri alueiden vililld olivat hyvin pienid (3-5 %), ja ainoastaan Uudella-
maalla psyykkinen kuormittuneisuus on hieman vidhentynyt vuodesta 2007 vuoteen 2019.
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Kuvio 50. Psyykkinen kuormittuneisuus (MHI-5) neljan viime viikon aikana ikaryhmittéin, osuudet
15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 (%)

7.7 Rahapelaaminen ja hyvinvoinnin haasteet

Seuraavaksi tarkastellaan erilaisten hyvinvoinnin haasteiden, kuten ldheisen peliongelman, di-
gipeliongelmien, alkoholin riskikdyton ja psyykkisen kuormittuneisuuden yhteyttd rahapelaa-
miseen.

Vastaajalla itsellddn oli todenndkoisemmin rahapeliongelma tai riskitason rahapelaamista,
jos hinen lahipiirissadnkin oli ongelmallisesti rahapelejd pelaava laheinen (Taulukko 65; Kuvio
51). Ongelmallinen digipelaaminen, alkoholin riskikaytto ja psyykkinen kuormittuneisuus oli-
vat niin ikddn yhteydessé sekd rahapeliongelmaan ettd rahapelaamiseen vahintéén riskitasolla.
Ongelmallisesti digipeleja pelanneista (GAS-7) 13 prosentilla oli rahapeliongelma; niist4, joilla
ei ollut ongelmallista digipelaamista, rahapeliongelma oli vain kolmella prosentilla. Alkoho-
lia riskitasolla kéyttdneistd puolestaan rahapeliongelma oli seitsemélld prosentilla, ja alkoholia
kohtuullisesti kayttidneilld vastaava luku oli kaksi prosenttia. Psyykkisesti kuormittuneista kah-
deksalla prosentilla oli rahapeliongelma, ja niilld, jotka eivit olleet psyykkisesti kuormittuneita,
vastaava luku oli kolme prosenttia.
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Kuvio 51. Laheisen rahapeliongelman sekd oman digipeliongelman, alkoholin riskikdyton ja psyykkisen
kuormittuneisuuden yhteys vastaajan rahapeliongelmaan, osuudet 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna
2019 (%)

Rahapelaaminen oli niin ikdén yleisempdi henkil6illd, joiden lahipiirissa oli joskus ollut ongel-
mallisesti rahapelejd pelaava henkil6 tai jotka olivat kdyttdneet alkoholia riskitasolla 12 viime
kuukauden aikana (Taulukko 65). Toisaalta digipelien pelaaminen, digipeliongelmat ja psyykki-
nen kuormittuneisuus eivit olleet yhteydessa siihen, pelasiko vastaaja rahapeleja vai ei.
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8 Tutkimuksen luotettavuus

Suomalaisten rahapelaaminen -viestdtutkimuksen toteuttamista on ohjannut ajallisen vertai-
lukelpoisuuden siilyttiminen ja keskeisten indikaattorien osalta muutosten tarkastelu ajassa.
Keskeisimmit indikaattorit liittyvét rahapelaamiseen (pelityypit, rahapelaamisen useus jne.),
rahapeliongelman yleisyyteen sekd rahapelaamiseen liittyviin mielipiteisiin. Tutkimuksen avul-
la pyritddn myos seuraamaan ja kartoittamaan ajankohtaisia tutkimusteemoja sekd pysyméan
mukana rahapelitarjonnan, pelaamisen tapojen ja toimintaympdristojen kehityksessd sekd
my0s tutkimusmenetelmien kehityksessa.

Ajallisen vertailukelpoisuuden varmistamiseksi tiedonkeruu on pyritty toteuttamaan ase-
telmaltaan ja kysymyksiltdan mahdollisimman samankaltaisena koko aikasarjan ajan. Vuosien
2015 ja 2019 tutkimukset on toteutettu yhteistyossa Tilastokeskuksen kanssa. Sitd aikaisemmin
tiedonkeruusta vastasi Taloustutkimus. Vastausaktiivisuus on vaihdellut eri vuosina; vuoden
2015 tutkimusaineistossa oli korkein vastausaktiivisuus (62 %). Lisaksi vuosien 2007 ja 2015
tutkimusaineistot kerdttiin kevaalld, ja vuosien 2011 ja 2019 puolestaan syksylld ja talvella. Al-
kuperiisaineistoissa puuttuvat tiedot on korvattu hieman eri tavalla, mutta tita raporttia varten
ndma kaytdnnot on pyritty yhtendistimaan.

Huomionarvoista on myos se, ettd tutkimus on toteutettu neljan vuoden vilein ja kukin
tutkimus tarkastelee rahapelaamista 12:n haastattelua edeltdneen kuukauden ajalta. Néin ol-
len aineiston keruiden viliin jd4 aina kolmen vuoden aukko. Esimerkiksi tdman tutkimuksen
mukaan vuosi 2015 erottuu monesta nakokulmasta. Toisaalta esimerkiksi Uudellamaalla, Pir-
kanmaalla ja Kymenlaaksossa pitkittdistutkimuksena toteutetun Rahapelikyselyn mukaan my6s
vuosi 2016 nédyttaytyi rahapelaamisen osalta aktiivisena, mutta jo vuoteen 2017 mennessd raha-
pelaaminen véheni (Salonen, Lind, Castrén, Lahdenkari ym. 2019).

Vuoden 2007 otoksessa ei ollut yldikdrajaa. Muina vuosina tavoiteperusjoukkona on ol-
lut 15-74-vuotias kotitalousvdestd. Vuoden 2007 osalta tihidn tilastoon otettiin mukaan vain
15-74-vuotiaat. 1.10.2010 alkaen rahapelaamisen ikdraja on ollut 18 vuotta, ja sama ikéraja tuli
raha-automaattipelaamiseen siirtyméaajan myotd 1.7.2011 alkaen. Tama ikdrajamuutos on saat-
tanut osaltaan vaikuttaa eri vuosina keréttyihin tuloksiin.

Vastaajan oman rahapelaamisen ongelmallisuutta on kartoitettu kahdella mittarilla ajalli-
sen ja kansainvilisen vertailukelpoisuuden maksimoimiseksi. Rahapeliongelman arviointi 12
kuukauden aikajénteelld on ollut mukana vuodesta 2007 alkaen. SOGS-mittaria (South Oaks
Gambling Screen; Lesieur & Blume 1987; 1993) on kiytetty tutkimuksen ensisijaisena raha-
peliongelmamittarina. Se mittaa 20 kysymyksen avulla rahapelikdyttaytymistd ja sen kielteisid
seurauksia. Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksessa SOGS:a on kiytetty jo vuodesta 2003
alkaen. Tosin vuonna 2003 mittauksen aikajanteeni oli koko eldmd, vuonna 2007 koko eldmad ja
12 edellistd kuukautta ja sen jalkeen vain edelliset 12 kuukautta. Kysymys katteettomien shekki-
en kirjoittamisesta ei ole Suomessa ajankohtainen, joten niiden sijaan kokonaispisteissa huomi-
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oitiin pikavipit. Keskeisin SOGS:n kritiikki on kohdistunut siihen, ettd sen avulla virheellisten
positiivisten 16ydosten méara on ollut korkea (Salonen ym. 2014).

PGSI-mittari (Problem Gambling Severity Index; Ferris & Wynne 2001) mittaa yhdeksian
kysymyksen avulla rahapelaamisen ongelmallisuutta. Se soveltuu parhaiten muun muassa Poh-
joismaiden vertailuun. Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimuksessa PGSI:td on kéytetty vuo-
desta 2011 alkaen. PGSLn pisteytyksistd on esitetty alkuperdisen (Ferris & Wynne 2001) lisdksi
vaihtoehtoisia luokittelutapoja (Currie ym. 2010; Stone ym. 2015). Tdman takia tdssd raportissa
tuloksissa esitetdan luvut, joita on mahdollista hyodyntda useampiin luokitteluvaihtoehtoihin.
Luokittelutarkkuudeltaan PGSI on SOGS:a tiukempi kdytettdessd katkaisukohtana kahdeksaa
pistettd (Salonen ym. 2014).

SOGS-mittarilla ja yksittdiselld kysymykselld mitattuna rahapeliongelma oli yhta yleistd (ku-
vio 25). Ongelmallisesti pelaavat olivat kuitenkin osittain eri henkil6ita. Lyhyiden mittareiden,
erityisesti yhden tai kahden kysymyksen, kdyttoon liittyy mittarin herkkyyteen ja tarkkuuteen
liittyvid haasteita (Salonen ym. 2014; Dowling ym. 2019). Erityisesti vaikeammista ongelmis-
ta kdrsivien henkil6iden saattaa olla hankalaa myontéd, ettd heilld on ongelma (Rockloff ym.
2011). Tama kuvastaa muillekin riippuvuuksille ominaista ongelman kieltamista.

Tédssd raportissa rahapelihaittoja tarkasteltiin my6s rahapeliongelmamittareiden (SOGS ja
PGSI) yksittidisten kysymysten avulla. Tulosten luotettavuutta kuitenkin heikentda se, ettd tima
ei ole ndiden kysymysten alkuperdinen kiyttotarkoitus. Tdlld tavalla ei tavoiteta rahapelihaitto-
jen sisallollistd, ajallista ja vakavuuteen liittyvdd moninaisuutta, kuten Langham ja kumppanit
(2016) esittavat.

Tarkasteltaessa ongelmallisen pelaamisen yleisyyttd laheisten ndkokulmasta kyseessd on vas-
taajan oma ndkemys ldheisensd pelaamisesta. Tarkastelun aikajannettd ei ole méaritelty, joten
vastaukset heijastelevat enemménkin koko eldmanmittaista aikajannettd. Niin ollen ongelman
yleisyysluvut eivit ole vertailukelpoisia vastaajien itsestddn 12 kuukauden aikajénteelld arvioi-
maan rahapeliongelman yleisyyteen (SOGS ja PGSI).

Rahapelaamiseen liittyvid asenteita on kartoitettu vuodesta 2011 alkaen (Attitudes Towards
Gambling Scale, ATGS-8, Wardle ym. 2011). Huomionarvoista on, ettd ATGS-mittarin alkupe-
rdinen versio sisdltdd 14 vaittdmad, mutta tassa tutkimuksessa kdytettiin mittarista kehitettya
lyhyempaa versiota (Orford ym. 2009; Wardle ym. 2011). Néin ollen ATGS-8-mittarin sum-
mapisteiden tulokset eivit ole suoraan vertailukelpoisia mittarin pidemmén version kaikkien
kansainvilisten tulosten kanssa (vrt. Orford ym. 2009; Donaldson ym. 2016; Canale ym. 2016).

Tutkimuksessa kdytettiin ongelmallista digipelaamista kartoittavan GAS-mittarin lyhyem-
péd versiota (GAS-7; Lemmens ym. 2009). GAS-7:34 on kiytetty aikaisemmassa suomalaises-
sa tutkimuksessa (Mannikké ym. 2015). GAS-mittaria on aikaisemmin kaytetty lyhyemmalla
arvioinnin aikajénteelld (3 kuukautta) ja nuoremmalla kohderyhmélld (Mannikké ym. 2015;
Khazall ym. 2016). Kansainvalisessd mittarivertailussa GAS-7 on todettu reliabiliteetiltaan ja
validiteetiltaan hyvéksi mittariksi (King ym. 2020). GAS-7:n herkkyyttd tunnistaa digipelion-
gelmia on my0s epdilty (Brunborg ym. 2015).

Rahapelien valikoima ja tarjonta muuttuvat jatkuvasti: uusia pelejd ja uudenlaisia pelityyp-
pejé tulee markkinoille. Pelitarjonnan muuttumisen takia eri pelityyppien pelaamista on kartoi-
tettu hieman eri tavalla eri vuosina. Ajallisen vertailukelpoisuuden mahdollistamiseksi joitain
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pelityyppeja on yhdistetty tata tilastoa varten (taulukko 9). Pelityyppien médaran tarkastelussa
on niin ikddn hyddynnetty edelld mainittua pelityyppilistaa, jonka lisdksi mukaan on laskettu
yksityinen rahapelaaminen ja yksinoikeusjarjestelmén ulkopuolinen rahapelaaminen. Kysees-
s ei siis ole yksittdisten rahapelien mairi. Pelikehittelyn seurauksena myds saman pelityypin
ominaisuudet, ja nédin ollen myds pelien haitallisuus, ovat saattaneet muuttua vuoden 2007 ja
2019 valilla.

Vuonna 2019 vastaajat saivat ilmoittaa oman rahapelikulutuksensa haluamansa pelaamisti-
heyden mukaan. Aikaisempina vuosina rahapelikulutusta oli tiedusteltu hieman eri tavalla, vain
yhdelld pelaamistiheydelld, minka vuoksi tdssd raportissa rahapelikulutuksesta ei tehdé aikaver-
tailuja. Keskeisin ero liittyy siihen, ettd vuonna 2019 vastaaja sai valita, kertooko viikoittaisen,
kuukausittaisen vai vuosittaisen kulutuksensa. Luottamusvilit on esitetty ainoastaan rahapeli-
kulutuksen kumuloitumista tarkasteltaessa. Vuodelta 2007 kalibroituja korottavia painoja ei ol-
lut kdytettavissd, joten luottamusvilejd ei pystytty laskemaan. Vuosien 2015 ja 2019 aineistoissa
oli yhdet poikkeavat havainnot, ja ndmé korvattiin saman tutkimuksen toiseksi suurimmalla
arvolla. Vuoden 2015 rahapelikulutus laskettiin rahapelaamisen useus huomioiden. Rahapeli-
kulutuksen kysymiseen vdestotutkimuksessa liittyy useita epavarmuustekijoita, esimerkiksi ku-
lutuksen aliarvioimista, erityisesti paljon tai ongelmallisesti pelaavien keskuudessa (ks. Salonen,
Kontto ym. 2018).

Vuosien 2007 ja 2011 aineistoissa aluetiedot on luokiteltu valmiiksi, mika rajoittaa aluetar-
kastelua. Aluetarkastelut haluttiin tehdéd tdhdn perusraporttiin vuosi 2007 huomioiden, joten
tdman takia tilastossa ei ole pystytty kdyttamadn yksityiskohtaisempaa tai ajankohtaisempaa
(esim. sairaanhoitopiirien mukaista) alueluokittelua. Analyyseissimme ei kdytetty ikdvakioin-
teja. Niiden kiytto olisi saattanut heikentdd tai haivyttad koulutus-, alue- tai ty6llisyysasemaan
liittyvia eroja.

Keskeisimmat kysymykset on pyritty pitimaén jokseenkin samoina tiedonkeruusta toiseen.
Kysymysten muotoiluun on kuitenkin tehty parannuksia ja niitd on ajanmukaistettu muun mu-
assa rahapelitarjonnan ja havaittujen haasteiden mukaan. Pysyvien osien lisaksi lomakkeelle on
myos listty vaihtuvia osia kulloisenkin tiedontarpeen pohjalta. Tdma takia puhelinhaastattelun
kokonaiskesto on vaihdellut eri vuosina.
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9 Yhteenveto ja paatelmat

9.1 Rahapelaaminen on aiempaa satunnaisempaa

Rahapelaaminen on Suomessa edelleen yleistd: 78 prosenttia vastaajista oli pelannut rahapeleja
kyselyé edeltdavand vuonna. Rahapelaajien osuus vastaajista kasvoi vuodesta 2007 vuoteen 2015,
jonka jalkeen osuus on pysynyt ennallaan. Rahapelaaminen on muuttunut aikaisempaa satun-
naisemmaksi: pelaaminen harvemmin kuin kuukausittain yleistyi, pelaaminen tatd useammin
puolestaan vdheni. Yksinoikeusjirjestelmdssd tarjottavat lottopelit ja/tai Jokeri, arpapelit ja
raha-automaattipelit muualla kuin kasinolla olivat suomalaisten suosimat pelityypit kaikkina
tutkittuina vuosina.

15-17-vuotiaiden rahapelaaminen viheni vuodesta 2007 vuoteen 2015. Vuosina 2010-2011
tehty rahapelaamisen ikédrajan nosto 18 ikdvuoteen on varmasti muutoksen taustalla. Tulok-
semme vahvistivat, ettd ikdrajavalvonta ei toteudu riittavin hyvin. Vuonna 2019 jopa 41 pro-
senttia 15-17-vuotiaista pelasi rahapelejd. Myos Poliisihallituksen tilaaman selvityksen perus-
teella ikdrajojen valvonnassa on vakavia puutteita, ja niihin on puututtu: Poliisihallitus pyysi
Veikkaukselta selvitystd ikdrajavalvonnan toteutumisesta (Poliisihallitus 2020). Veikkaus on
kédynnistanyt korjaavia toimenpiteitd, joista se raportoi Poliisihallitukselle. N&itd ovat valvonnan
tehostaminen, pelimyyjille annettavan koulutuksen tehostaminen ja tarvittaessa ikédrajavalvon-
nassa kiytettdvien pelinestolaitteiden lisidminen, suojaikédrajan nosto 30 vuoteen vuoden 2020
kuluessa ja pakollinen tunnistautuminen hajasijoitetuissa automaattipeleissa.

Ehkdisevdn paihdetyon toimintaohjelmassa on asetettu tavoitteeksi, ettd rahapeliongelmat
vahenevit ja viikoittain rahapelejd pelanneiden 8. ja 9. luokan oppilaiden méiri vihenee vuo-
teen 2025 mennessd (Sosiaali- ja terveysministerié 2015). Téssd tutkimuksessa rahapeliongel-
mia kokeneiden alaikéisten maéra oli niin pieni, ettei tuloksia voida luotettavasti esittdd. THL:n
vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn perusteella viikoittain pelanneiden osuus oli pienentynyt 7,1
prosentista 4,6 prosenttiin vuoden 2017 jélkeen (Ikonen & Helakorpi 2019). Nuorten rahape-
laaminen on vihentynyt myds Nuorten terveystapatutkimuksen ja ESPAD-tutkimuksen mu-
kaan (Kinnunen ym. 2019; Raitasalo & Harkonen 2019).

My6s nuorten aikuisten eli 18-24-vuotiaiden pelaaminen on vihentynyt vuosien 2015 ja
2019 valilld. Tétd voi osaltaan selittda se, ettd ikdrajan noston vaikutukset ilmenevit todenna-
koisesti viiveelld. Ne vastaajat, jotka ovat kasvaneet nostettujen rahapelaamisen ikédrajojen ol-
lessa voimassa, pelaavat mahdollisesti vihemmaén myos taytettyddn 18 vuotta. Tdméd on my6n-
teistd, silld varhaisen altistumisen rahapeleille tiedetddn nostavan rahapeliongelmien riskié
my6hemmin eldmaissi (Livazovic ym. 2019; Burge ym. 2005).

rahapelaamiseen liittyvat asenteet THL - Raportti 18/2020

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
ja mielipiteet vuosina 2007-2019 @



9.2 Arpojen raaputtaminen yleistyy jalleen 15—17-vuotiailla

15-17-vuotiaiden rahapelaajien osuus ei kuitenkaan jatkanut vihenemistd endd vuoden 2015
jalkeen. Tuloksemme viittaavat siihen, ettd tdma selittyy raaputusarpojen pelaamisen lisddnty-
miselld. Muiden pelityyppien pelaaminen on vdhentynyt. Kun 16 prosenttia 15-17-vuotiaista
oli pelannut arpapeleja vuonna 2015, niin vastaava osuus vuonna 2019 oli 31 prosenttia. Veik-
kauksen arpapeleilld tarkoitetaan sekd pahvisia raaputusarpoja ettd nettiarpoja. 15-17-vuotiaat
pelasivat pddosin pahvisia raaputusarpoja.

Arpojen raaputtamisen yleistyminen on huomiota herdttdvdd. Arvan raaputtaminen pe-
rustuu sattumaan: se antaa hetkellisen nopean nosteen tunteen ja herittad ajatuksen voitosta.
Arpapeleissd tunnistetaan samat rahapelaamista kiihdyttivit ominaisuudet kuin rahapeliauto-
maateissa. Nditd ominaisuuksia ovat esimerkiksi pieni panos ja suuri voitto, pelin nopea tempo
sekd psykologisesti palkitseva kokemus erityisesti ldhelté piti -tilanteissa, joiden tiedetddn kiih-
dyttavan rahapelaamista (Clark ym. 2009; Griffths 2002). Tarkasteltaessa kaikkia Veikkauksen
pahvi- ja internetarpoja pelanneita havaittiin, ettd internetarpoja pelanneilla rahapeliongelma
ja riskitason pelaaminen olivat yleisempié kuin pahviarpojen pelaajilla. On kuitenkin tavallista,
ettd henkilo siirtyy pelaamaan samaa pelid my0s toiseen jakelukanavaan (Hakansson 2020).

Arpojen suosiota nuorten keskuudessa selittavat mahdollisesti markkinoilla olevien arpojen
nuoriin vetoavat teemat, joissa kdytetdan nuorten suosimaa kieltd ja kuvitusta. On myds mah-
dollista, ettd arpojen raaputtamista ei mielletd rahapelaamiseksi ja ettd niitd annetaan lahjaksi
alaikdisille. Myonteistd on, ettd nuorimmassa ikdryhmissi raha-automaattipelaaminen on va-
hentynyt selvasti. Viimeisimmén ESPAD-tutkimuksen mukaan suomalaisnuoret pelaavat raha-
automaattipelejd eniten Euroopassa (The ESPAD Group 2010).

Tulokset osoittivat myos, ettd kaiken kaikkiaan alaikéiset suosivat internetin puolella pelattu-
ja rahapeleja eli sellaisia, joita voi pelata tunnistautumatta. Pakollisen tunnistautumisen laajen-
taminen kaikkeen pelitarjontaan on myos keino puuttua alaikéisten rahapelaamiseen.

9.3 Pienituloisten rahapelaaminen on vahentynyt ja
entista satunnaisempaa

Rahapelaaminen ja rahapeliongelmat ovat osittain vdhentyneet alhaisemmissa tuloluokissa.
My®os idn perusteella eldkkeelld olevien rahapelaaminen on vahentynyt. Timé on myonteist,
koska rahapelihaittojen seuraukset saattavat olla erityisen hankalia niilld henkil6illd, joiden 1dh-
totilanne on keskimaériistd heikompi. Esimerkiksi eldkeldisen tilanne saattaa olla taloudellisesti
haastavampi kuin tydeldmassd olevilla. Vuonna 2019 rahapeliongelma oli yleisintd henkil6illd,
jotka olivat ty6ttomid tai lomautettuja ja ansaitsivat nettona 501-1000 euroa kuukaudessa. Tu-
loksemme vahvistivat my®6s, ettd psyykkinen kuormittuneisuus oli yleisintd pienituloisilla, ty6-
kyvyttomyyseldkkeelld olevilla, pitkdaikaissairailla seké tyottomilla.
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Viime vuosina julkaistut useat kotimaiset tutkimukset ovat viitanneet siihen, ettd rahape-
laamiseen liittyy sosiaalista eriarvoisuutta (esim. Castrén ym. 2017; Salonen, Kontto ym. 2017;
Sulkunen ym. 2020; Latvala ym. 2017; 2019; Roukka & Salonen 2019). Tutkimusten tulokset
ja rahapelaamiseen liittyvé eriarvoisuusteema laajemminkin ovat olleet nakyvisti esilld myos
julkisessa keskustelussa. Tdma on saattanut kasvattaa pelaajien tietoisuutta asiasta ja osaltaan
vaikuttaa rahapelaamiseen liittyviin mielipiteisiin, rahapelaamiseen osallistumiseen ja uuden-
laisen rahapelikulttuurin muotoutumiseen.

Rahapelaamiseen liittyvén eriarvoisuuden vdhentdmiseksi ja haittojen vihentdmisen tehos-
tamiseksi rahapeliautomaattien sijoittelun keskittymistd sosioekonomisesti heikommille alu-
eille tulee vihentdi ja sijoittelupolitiikassa pitdisi huomioida haavoittuvassa asemassa olevat
ryhmit (Heiskanen ym. 2020). Taustalla on tieto siitd, ettd alueelliset erot rahapeliautomaat-
titiheydessd ovat suurimpia verrattaessa sosioekonomisesti haavoittuvimpia alueita parhaiten
menestyviin (Selin ym. 2018). Automaatteja on Suomessa sijoitettuna tiheimmin alueille, joilla
sosioekonomista huono-osaisuutta on eniten. Kyseisessa tutkimuksessa alueellisen haavoittu-
vuuden indikaattoreina kdytettiin tyottomyysastetta, pienituloisten osuutta alueen viestostd ja
korkeakoulutettujen osuutta vdestostd. Rahapeliautomaattien sijoittelua tarkasteltaessa on hyva
huomioida, ettd talld hetkelld Veikkaus Oy tekee sijoitteluratkaisut itsendisesti.

9.4 Netissa pelaaminen on yleistynyt entisestaan

Suomalaisten rahapelaaminen internetissd on ollut kasvussa jo pidemmaén aikaa. Internetissa
pelanneiden osuus kasvoi entisestddn (13 prosenttiyksikk6d) vuodesta 2015 vuoteen 2019. In-
ternetpelaamisen lisddntyminen on ollut kansainviélinen trendi jo pidempédn, tosin internetissd
pelanneiden suomalaisten osuus (36 %) on kansainvélisessé vertailussakin korkea (vrt. Wood &
Williams 2011; Hing ym. 2014). Esimerkiksi Norjassa internetpelaajien osuuden on kuitenkin
havaittu (Pallesen ym. 2020) olevan vield korkeampi (59 %). Internetpelaaminen on lisdantynyt
myos valtakunnallisen auttavan palvelun Peluurin asiakkailla (Silvennoinen ym. 2019). Peluu-
rin asiakkailla internetpelaamiseen liittyy my6s suuria, jopa yli 10 000 euron velkoja.

Internetpelaaminen on haitallisempaa kuin kivijalassa pelaaminen, mutta haitallisinta on pe-
lata monen kanavan kautta (Salonen ym. 2018; 2019; Hing ym. 2017; Gainsbury ym. 2019; Hing
ym. 2018; Thimasarn-Anwar ym. 2017; Lopez-Gonzalez ym. 2018). Internetpelaamisen etuna
ovat pakollisen tunnistautumisen kautta mahdollistuvat pelaamisen hallinnan keinot ja estot
(Abbott ym. 2018). Suomessa sisiministerio asetti Veikkauksen internetpeleihin pelirajoituksia
joulukuussa 2017, ja vuoden 2018 maaliskuussa pelirajoitukset tulivat pakollisiksi kaikille.

Merkittidvd osa suomalaisten rahapelaamisesta ei kuitenkaan tapahdu internetissd, vaan
muualla, esimerkiksi kaupoissa, kioskeissa, ravintoloissa ja huoltoasemilla, joissa pelanneiden
osuus oli 64 prosenttia vuonna 2019. Téastd nakokulmasta on myonteistd, ettd Veikkauksen pe-
lien pakollinen tunnistautuminen tulee hajasijoitettuihin raha-automaattipeleihin. Myds arpa-
jaislain uudistus on kdynnistynyt: osana sitd arvioidaan pakollisen tunnistautumisen laajenta-
mista muihin rahapeleihin ja ymparistoihin.
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9.5 Ulkomaisten rahapelien pelaajien osuus on kasvanut

Vastaajista kuusi prosenttia pelasi yksinoikeusjdrjestelman ulkopuolisia rahapeleja
internetissd joko ulkomaille tai Ahvenanmaalle. Internetin ulkomaisten rahapelien pelaajien
osuus kasvoi kolmesta prosentista viiteen prosenttiin vuosien 2015 ja 2019 valillg;
samanaikaisesti Pafin rahapelien pelaajien osuus internetissi puolestaan pieneni noin
kolmesta prosentista noin kahteen prosenttiin. Suosituimmat yksinoikeusjarjestelman
ulkopuolelle pelatut pelityypit olivat raha-automaattipelit, vedonlyontipelit ja pokeri.
Huomionarviosta on, ettd liahes kaikki (98 %) muita kuin yksinoikeusjarjestelmin
ulkopuolisia rahapelejé internetissi pelanneet olivat pelanneet myos Veikkauksen rahapeleja.
Tédmé tarkoittaa sitd, ettd pelkdstddn yksinoikeusjdrjestelmdn ulkopuolisia rahapeleja
pelanneiden osuus jdd véestotasolla pieneksi.

Yksinoikeusjérjestelman ulkopuolella olevissa peleissd liikkuu kuitenkin isoja rahoja,
erityisesti kun kulutusta verrataan vain Veikkauksen pelejié pelanneiden kulutukseen.
Veikkauksen osuus internetissd pelattujen rahapelien kulutuksesta oli 84 prosenttia, ja
muiden pelintarjoajien osuus oli 16 prosenttia. Tulokset vahvistivat myds sen, ettd
yksinoikeusjérjestelmédn ulkopuolella pelanneilla oli usein monia eri pelitileji kdytossdan.
Pelitilien suuri mddrd oli yhteydessd rahapeliongelmaan. Runsas pelitilien méidrd on
tunnistettu myos Peliklinikan palveluiden asiakkailla, jotka ovat hakeneet apua
rahapeliongelmaan (Heiskanen ym. 2019).

Yli puolet kaikista rahapelaajista ilmoitti pelaavansa ensisijaisesti voittaakseen rahaa, ja
kolmannes pelasi jannityksen, mielihyvdn tai hauskuuden takia. Yksinoikeusjirjestelméan
ulkopuolisia rahapelejd internetissd pelanneiden yleisin syy pelata oli kuitenkin jannitys,
mielihyvd ja hauskuus (44 %). Yksinoikeusjérjestelmédn ulkopuolisia pelejd internetissd
pelanneiden kolme yleisintd syytd pelata juuri yksinoikeusjérjestelmdn ulkopuolella
tarjottavia peleja olivat hyvit voittokertoimet ja palautusprosentit, laajempi pelivalikoima
sekd kiinnostavammat pelit. My6s ns. pakopelaajien eli jotain ikdvad tunnetta tai tilannetta
rahapelaamiseen pakenevien osuus oli korkeampi. Némid tulokset heijastelevat
todennédkdisesti myds sitd, ettd yksinoikeusjérjestelmén ulkopuolella pelaavista suurempi osa
oli nuoria ja miehi.

9.6 Rahapelien pelaaminen riskitasolla on vahentynyt

Vuoden 2019 tutkimuksen mukaan joka kymmenes suomalainen oli pelannut riskitasolla
kuluneen 12 kuukauden aikana. Riskitason rahapelaaminen tarkoittaa pelaamista, joka
aiheuttaa yksittdisid haittoja, ja se edeltdd usein varsinaisen rahapeliongelman kehittymista.
Edellisessd, vuonna 2015 tehdyssd tutkimuksessa riskitasolla pelaavien osuus oli 15
prosenttia. Riskitasolla pelaaminen on véhentynyt sekd michilld ettd naisilla. My6s niiden
vastaajien osuus pieneni, jotka olivat pelanneet enemman tai suuremmilla summilla kuin olivat
alun perin aikoneet. Samoin pieneni niiden vastaajien osuus, jotka olivat saaneet kritiikkié
rahankdytostddn tai pelaamisestaan. Rahapelien pelaaminen ilman tunnistettuja ongelmia on
puolestaan yleistynyt.
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Pelaamisen muuttuminen satunnaisemmaksi saattaa kertoa siitd, ettd osa suomalaisista on
ainakin jossain madrin sopeutunut rahapelaamisen runsaaseen tarjontaan ja tilanne on tasoit-
tunut ajan myo6td (ks. Abbott ym. 2018). Suomessa on keskusteltu my®ds siitd, ettd suomalaiseen
rahapelaamiseen liittyy niin sanottu positiivisen rahapelaamisen kulttuuri. Tdmén taustalla on
niin ikddn ajatus normalisaatiosta, rahapelaamiselle altistumiseen liittyvésta sopeutumisesta.
Rahapelihaittojen nakokulmasta timéntyyppinen positiivisen pelaamisen kulttuuri on osa on-
gelman ydinta. Rahapelaamisen ja hyvintekeviisyyden ("pelaa kansanterveydelle”) nivoutumi-
nen yhteen liittyy tdhdn ajatuskulkuun (Matilainen 2017).

Tulosten taustalla voivat olla my6s viime vuosien vilkas julkinen keskustelu rahapelaami-
sesta, rahapelihaittojen ehkiisyyn ja vihentdmiseen liittyva pitkdjanteinen tyo sekd rahapelaa-
misen sadntelyyn liittyvdt muutokset ja rajoitukset. Esimerkkina sdantelymuutoksista mainit-
takoon sisiministerién vuonna 2017 antama asetus, jonka my6td Veikkaus otti kiyttoon muun
muassa rahapelaamiseen liittyvét tappiorajat, rahasiirtorajat ja mahdollisuuden pelikiellon ha-
kemiseen.

9.7 Rahapeliongelmat ovat yhta yleisia kuin ennenkin

Rahapeliongelman yleisyys on pysynyt ennallaan noin kolmessa prosentissa vuodesta 2007 vuo-
teen 2019. Vuonna 2019 noin 112 000 ihmiselld oli rahapeliongelma. Huomionarvoista on, ettd
huomattava osa rahapelikulutuksesta tuli henkil6ilté, joilla oli rahapeliongelma. Tama tukee
valtakunnallisen auttavan palvelun, Peluurin, havaintoja siitd, ettd Suomessa on pelaajaryhmi,
jonka tilanne on entistd haastavampi (vrt. Silvennoinen ym. 2019). Toisaalta vaikka rahapeli-
kulutus oli epdtasaisesti jakautunut, niin mikédan rahapeliongelman vakavuuden ja kulutuksen
perusteella madritellyistd ryhmistd ei ole yksi yhtendinen pelaajaryhma: kaikissa ryhmissa on
rahapeliongelmia. Kun rahapelaaminen kiihtyy, niin pelaajaa ohjaa héviotilanteessa ajatus tap-
pioiden tasaamisesta ja voittotilanteessa ajatus voiton kasvattamisesta (Campbell-Meiklejohn
ym. 2008). Télloin myds pelaamiseen kdytettava rahaméara kasvaa.

Rahapelaamisen aiheuttamissa taloudellisissa haitoissa ei havaittu muutoksia vuosien 2015
ja 2019 vililld eikd vuosien 2007 ja 2019 vililla. Tunne-eldman haitoista vastaajien kokema syyl-
lisyys pelaamisesta on lisddntynyt vuosien 2007 ja 2019 vililld. Tama4 tutkimus ja siind kiytetyt
mittarit eivit kuitenkaan kykene tavoittamaan Langhamin ja kumppaneiden (2016) maérittele-
mid erilaisia haittoja, jotka voivat vaihdella lievdsta vakavaan ja lyhytkestoisesta pitkakestoiseen
(ks. luku 1.2.2).

Kansainvalisista pitkittdistutkimuksista kuitenkin tieddimme, ettd ihmisten rahapeliongel-
mien vakavuus vaihtelee ajassa (mm. LaPlante ym. 2008; Kristiansen ym. 2017; Samuelsson
ym. 2018). Eri aikoina kerétyissa tutkimuksissa henkilot, joilla on peliongelma, eivat myos-
kddn ole samoja ihmisid. Sama henkil6 saattaa olla yhdessé hetkessd ongelmapelaaja ja toises-
sa riskipelaaja, ja pdinvastoin. Kdytinnossa ongelma koskee siis laajempaa vdestoosuutta kuin
mainitut kolme prosenttia. Poikkileikkaustutkimuksella, kuten tima tutkimus, kyseinen ilmi6
ei tule esiin. Kun mukaan lasketaan ldheiset ja heille koituvat haitat, puhutaan huomattavasti
suuremmasta ihmisjoukosta.
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9.8 Rahapelaaminen vaihtelee alueittain

Rahapelaaminen oli yleisintd Kymenlaaksossa ja Eteld-Karjalassa. Nilld alueilla niin viikoittai-
nen pelaaminen kuin véhintdan neljin pelityypin pelaaminen oli yleisintd. Toiseksi yleisinté ra-
hapelaaminen oli Pdijit- ja Kanta-Hédmeessa. Internetissd pelattiin yleisimmin Pohjois-Pohjan-
maalla, Kainuussa ja Lapissa. Vahintddn riskitasolla pelanneita oli eniten Pirkanmaalla, missa
oli my®s eniten sellaisia henkil6itd, joiden laheiselld oli ollut ongelmallista pelaamista.

Harvinaisinta pelaaminen oli Keski-Suomessa, misséd oli my6s véhiten sellaisia henkil6itd,
joiden ldheiselld oli ollut ongelmallista rahapelaamista. Vihintdan neljaa pelityyppié pelannei-
ta ja internetissd rahapelejd pelanneita oli vdhiten Pohjanmaalla, Keski-Pohjanmaalla ja Ete-
ld-Pohjanmaalla. Seki viikoittain pelanneita ettd vdhintddn riskitasolla pelanneita oli vihiten
Uudellamaalla. Rahapelihaittojen nakokulmasta tilanne muuttui myonteisempaédn suuntaa eri-
tyisesti Uudellamaalla ja Varsinais-Suomessa/Satakunnassa vuosien 2015 ja 2019 valilla.

Verrattuna muihin Pohjoismaihin, Suomessa rahapelaaminen on poikkeuksellisen yleista.
Kun Suomessa 78 prosenttia vdestostd oli pelannut rahapelejd edeltdvien 12 kuukauden aikana,
niin vastaava luku Norjassa oli 64 prosenttia (2019), Ruotsissa 58 prosenttia (2018) ja Tanskassa
63 prosenttia (2016) (Pallesen ym. 2020; Folkhdlsomyndigheten 2020c¢; Pallesen 2017).

Rahapeliongelman yleisyytta PGSI-mittarilla tarkasteltuna Suomi sijoittuu kuitenkin mui-
den Pohjoismaiden viliin. Vuonna 2019 véhintaén riskitasolla pelanneita (PGSI > 1) oli Suo-
messa 6,7 prosenttia, kun vastaava luku Norjassa oli 13,3 prosenttia. Norjassa rahapeliongelmat
ovat yleistyneet vuodesta 2015 vuoteen 2019. Ruotsissa vahintdén riskitasolla pelanneita oli
puolestaan 4,2 prosenttia viestostd ja Tanskassa 5,2 prosenttia. Erot olivat vastaavanlaiset my0s
rahapeliongelman (PGSI > 8) yleisyytta tarkasteltaessa (Pallesen ym. 2020; Folkhdlsomyndighe-
ten 2020d; Pallesen 2017). Vaikka edelld mainituissa tutkimuksissa on kéytetty samaa mittaria
ja pisteytystd, niin useat menetelmilliset erot vaikeuttavat eri maiden tulosten vertailukelpoi-
suutta.

9.9 Laheisen peliongelma koskettaa noin 790 ooo:aa
henkiloa

Joka viidennelld vastaajalla (21 %) oli ollut ongelmallisesti pelaava laheinen; tdma osuus on kas-
vanut. Tulos on eridvéd tdman tutkimuksen tuloksen kanssa, jonka mukaan peliongelman ylei-
syys on ennallaan ja riskitason rahapelaaminen on vahentynyt. Laheisten maédraé tarkasteltiin
ilman validoitua mittaria, ja lisaksi vastaukset heijastelevat koko elamanmittaista aikajannetta.
Laheisten nakokulmasta selvitetty yleisyys ei siis ole suoraan vertailukelpoinen 12 kuukauden
aikajdnteelld arvioituun rahapeliongelmaan (esim. SOGS ja PGSI). Ongelman yleistymisen si-
jaan tulos saattaakin kertoa siité, ettd aiheesta puhutaan aikaisempaa avoimemmin ja rohkeam-
min.

Tavallisimmat ldheisten kokemat haitat liittyivit huoleen laheisen hyvinvoinnista ja tervey-
destd (10 %) ja oman tunne-eldmin kuormittuneisuuteen, kuten stressiin, ahdistukseen, syyl-
lisyyteen ja masennukseen (9 %). Tulokset ovat linjassa aikaisempien kotimaisten tutkimusten
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kanssa (Raisamo & Salonen 2015; Salonen, Latvala ym. 2018; Salonen, Lind, Castrén, Lahden-
kari ym. 2019). Léaheiset joutuvat usein kohtaamaan pelaamisesta aiheutuvia seurauksia, jotka
voivat olla hyvin monenlaisia lievéstd huolesta vakaviin hyvinvointia, terveyttd ja taloudellista
tilannetta vaarantaviin seurauksiin (Browne ym. 2017).

Pelaajan ja laheisten kokemat haitat ovat hyvin samantyyppisia (Svensson ym. 2013; Salonen
ym. 2016; Li ym. 2016). Toisaalta pelaajien ja ldheisten raportoimissa haitoissa on my6s havaittu
eroavaisuuksia (Jeffrey ym. 2019). Puolisot raportoivat 5-6 kertaa pelaajia todennidkdisemmin
ihmissuhdeongelmia, kuten parisuhteeseen liittyvid jannitteita (epaily, valehtelu, kauna), risti-
riitoja (riitely, tappelu, uhkailu) ja parisuhteen paittymisen. Pelaajat taas raportoivat puolisoita
todenndkoisemmin terveyshaittoja, kuten itsemurhayrityksia ja alkoholin kéyton lisddntymista.

Tyypillisesti ongelmapelaajan ongelmat koskettavat ainakin kuutta ldheistd (Goodwin ym.
2017). Laheisten osallistuminen lahipiirissd tai perheessé ilmenevén rahapeliongelman hoitoon
on tirkedd niin ldheiselle kuin toipuvalle pelaajalle (Kourgiantakis ym. 2016). Laheisen mu-
kanaolosta hoidossa ndahdéddn olevan kaksi hyotya: ensinnékin ldheisen ja perheen suhteiden
parantaminen, lasten hyvinvoinnin takaaminen seki léheisille aiheutuneiden haittojen véhen-
tdminen ja toiseksi pelaajan tukeminen avun piiriin ja avun piirissd pysyminen (Copello ym.
2005; Kourgiantakis ym. 2013; Kourgiantakis ym. 2016).

9.10 Suhtautuminen rahapelaamiseen oli taas
kielteisempaa

Vuonna 2019 suomalaisten suhtautuminen rahapelaamiseen oli lievasti kielteistd, kun vuonna
2015 se oli lievasti myonteistd. Suomalaisten asenteet rahapelaamista kohtaan ovat vaihdelleet
vuodesta 2011 vuoteen 2019. Asenteet olivat myonteisimmat vuonna 2015, jolloin miesten ja
18-54-vuotiaiden suhtautuminen oli myénteisen puolella. Vuonna 2019 suhtautuminen raha-
pelaamiseen kddntyi kielteisemmiksi, ldhes vuoden 2011 tasolle. Suomalaisten asenteet raha-
pelaamista kohtaan olivat keskimédarin silti edelleen hieman myonteisempia kuin esimerkiksi
norjalaisten. Norjassa rahapelaamiseen suhtauduttiin myonteisimmin vanhemmissa ikaluokis-
sa (Pallesen ym. 2020). Kansainvilisessd vertailussa suomalaisten ndkemykset ovat yleisem-
minkin olleet varsin myonteisid (vrt. Orford ym. 2009, Donaldson ym. 2016; Canale ym. 2016).

Erityisesti nuorten aikuisten, 18-24-vuotiaiden, suhtautuminen rahapelaamiseen on muut-
tunut vuoden 2015 ja 2019 vililla. Toisaalta my9s tdman ikdryhmén rahapelaaminen on viahen-
tynyt. Ndihin muutoksiin on varmasti vaikuttanut jo aikaisemmin mainittu rahapelaamisen
ikdrajamuutos. On my6s mahdollista, ettd nuoret aikuiset suhtautuvat rahapelaamiseen aikai-
sempaa tietoisemmin, tunnistavat sen mahdolliset haitat ja ndin kayttaytyvit myos itseddn suo-
jaavammin. My0s vapaa-ajanviettotavat saattavat olla muuttumassa siten, ettd rahapelaamisen
rooli pienenee. On ilmeisti, ettd rahapelaamisen yhteiskunnallisen kontekstin viimeaikaiset
muutokset ovat my0s vaikuttaneet sekd asenteisiin ettd pelaamiseen.

Rahapelaamiseen liittyvit mielipiteet ja asenteet vaikuttavat rahapelaamiseen, ja painvastoin.
Tieto vdeston asenteista ja mielipiteistd sekd niiden muutoksista luo pohjaa rahapelipoliittiselle
keskustelulle. Mielipiteet ja asenteet heijastelevat yleiselld tasolla myds kulttuurin kykya sietdd
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rahapelaamiseen liittyvid kielteisid seurauksia. Tulostemme valossa vuosi 2015 nayttaytyy raha-
pelaamisen ja rahapelaamiseen suhtautumisen valossa erddnlaisena peliyhtiéiden kulta-aikana.

9.1 Enemmisto kannatti rahapeliautomaattien
sijoittamista erillisiin pelisaleihin

Ehdotusta rahapeliautomaattien sijoittamisesta erillisiin pelisaleihin kannattaa nyt entistd use-
ampi. Vuonna 2019 ehdotusta kannatti puolet vastaajista, kun vuonna 2015 kannattajia oli
runsas kolmannes. Vuonna 2019 Pelikoneet kaupoista -kampanjassa ja kansalaisaloitteissa esi-
tettiin, ettd hajasijoitetut raha-automaattipelit siirrettdisiin erillisiin pelisaleihin. Aloitteen taus-
talla oli joukko kokemusasiantuntijoita, joilla on omakohtainen kokemus ongelmapelaamisesta.
Tulostemme valossa on yllattivéd, ettei aloitteen lapimenoon vaadittavia kannatusdénid saavu-
tettu. Kansalaisaloite sai kuitenkin aikaan runsasta yhteiskunnallista keskustelua rahapelihait-
tojen ehkdisystd ja suomalaisesta rahapelikulttuurista.

Veikkauksen rahapeliautomaatit, Helsingin kasino ja pelisalit suljettiin koronavirusepi-
demian takia maaliskuussa 2020. My6s koronaepidemia on antanut uutta potkua rahapeli-
keskusteluun, mutta my6s vaikuttanut rahapelaamiseen. Sulkutoimet toimivat erdinlaisena
koeasetelmana saatavuuden ja saavutettavuuden muutoksesta. Pelaajabarometrin mukaan ra-
hapelaaminen pikemminkin vihenee kuin lisdantyy poikkeusoloissa (Kinnunen ym. 2020). Toi-
saalta yli 80 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd heiddn rahapelaamisensa ei muuttunut
poikkeusoloissa. EHYT ry:n mukaan rahapelaaminen viheni kevdan 2020 aikana ilman ettd
rahapelaaminen olisi siirtynyt internetiin (Kosonen 2020). Valtakunnallisen auttavan palvelun
Peluurin yhteydenotot puolestaan lisddntyivit (Ylen uutinen 18.4.2020). Peluurin asiakkailla
ilmeni huolta taloudesta ja mielenterveydests, ja liséksi vakavista rahapeliongelmista kérsivien
henkil6iden tilanne vaikutti pahentuneen entisestaén. Pelipaikkojen sulkeminen oli monille pe-
liongelmista kérsiville helpotus.

Rahapelien toimeenpanosta aiheutuvien haittariskien ja haittojen arviointiryhma on otta-
nut kantaa raha-automaattipelien haittojen hallinnan tehostamisesta (Heiskanen ym. 2020).
Ryhmin mukaan pelihaittoja voidaan vahentdd tehokkaimmin, kun toimenpiteissd huomioi-
daan haittoihin erilaisissa pelaamisympéristoissé ja jakelukanavissa vaikuttavat tekijat kokonai-
suutena. Mainittuja tekijoitd ovat pelien piirteet ja ominaisuudet, pelirajoitukset ja pelaamisen
hallintakeinot, pelien saatavuus ja saavutettavuus sekd rahapelien markkinointi. Jalleenmyyji-
en tiloissa olevien peliautomaattien siirtdmistd nykyisiin tai niitd varten perustettaviin uusiin
pelisaleihin ei kuitenkaan pidetty varteenotettavana vaihtoehtona. Sen sijaan torjuntakokonai-
suutta voidaan tehostaa joko poistamalla hajasijoitetut automaatit kokonaan markkinoilta tai
kehittdmalld nykyistd mallia tehokkaammaksi. Ryhma esitti my0s, ettd raha-automaattipelien
markkinoinnista pitéisi luopua kokonaan ja Veikkausta tulisi velvoittaa tiedottamaan pelaajille
automaattipelien erityisesté haitallisuudesta.
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9.12 Kaksi kolmesta kannatti pakollista tunnistautumista
rahapeliautomaateilla

Pakolliseen tunnistautumiseen rahapeliautomaateilla suhtauduttiin myonteisesti: 66 prosenttia
vastaajista kannatti ja 15 prosenttia vastusti pakollista tunnistautumista rahapeliautomaateilla
pelattaessa. Pakollisen tunnistautumisen kannatus oli vahvinta nuorilla aikuisilla seka opiskeli-
joilla, koululaisilla ja vanhuuseldkeldisilld. Vastaavasti kannatus oli heikointa 15-17-vuotiailla,
tyottomilld, tyokyvyttomyyseldkkeelld olevilla ja pitkdaikaissairailla.

Saatavuuden rajoitusten ohessa pakollinen tunnistautuminen on tunnistettu keinoksi tehos-
taa rahapelihaittojen ehkiisy4 ja vahentdmistd (Heiskanen 2020). Pakollinen tunnistautuminen
itsessddn ei kuitenkaan ole pelaamisen hallinnan keino. Arpajaislaissa on sdddetty, ettd pakol-
linen tunnistautuminen tulee hajasijoitettuihin Veikkauksen raha-peliautomaattipeleihin esi-
merkiksi kaupoissa, kioskeissa, ravintoloissa ja huoltoasemilla 1.1.2022 mennessi. Veikkaus on
ilmoittanut, ettd se aikoo omaehtoisesti aikaistaa sitd vuodella. Edelld mainitut tulokset kuvaa-
vat siis tilannetta ennen kyseisen muutoksen toimeenpanoa.

Arpajaislain uudistus on kédynnissd vuosina 2020 ja 2021. Osana uudistusta arvioidaan pa-
kollisen tunnistautumisen laajentamista muihin rahapeleihin ja ympérist6ihin. Taustalla on
tieto siitd, ettd pelisaleissa pelanneilla on muita enemmaén rahapeliongelmia ja riskitason raha-
pelaamista (esim. Salonen ym. 2018; 2019). Tdman tutkimuksen tulokset vahvistivat sen, ettd
myo6s raha-automaattipelien pelaamiseen pelisaleissa liittyy samanlaisia ongelmia. Pakollisen
tunnistautumisen laajentaminen on myos keino puuttua alaikéisten pelaamiseen aikaisempaa
tehokkaammin. Veikkaus on myos itse elokuussa 2020 esittinyt tiedotteessaan pakollisen tun-
nistautumisen aikataulun aikaistamista.

Rahapelien toimeenpanosta aiheutuvien haittariskien ja haittojen arviointiryhmé on eh-
dottanut, ettd pakollinen tunnistautuminen toteutetaan pelitapahtumakohtaisesti, sisdanpaa-
syn yhteydessd tapahtuvan tunnistautumisen sijaan (Heiskanen ym. 2020). Helsingin kasinolla
tunnistautuminen on ollut pakollista sisidnpaasyn yhteydessi tdhankin saakka. Pakollisen tun-
nistautumisen toteutuessa laajamittaisesti voidaan ottaa kattavasti kayttoon kaikkea yksinoike-
usjérjestelmassd tapahtuvaa pelaamista koskevia pelaamisen hallinta- ja rajoituskeinoja.

9.13 Kolmannes koki Veikkauksen mainonnan liialliseksi

Vuonna 2019 vastaajista 61 prosenttia oli tyytyviisid rahapeliyhtié Veikkauksen mainontaan
Suomessa. Vastaavasti kolmannes (32 %) vastaajista koki Veikkauksen mainonnan liian run-
saaksi. Liian vdhdiseksi Veikkauksen mainonnan koki vain prosentti vastaajista. Rahapeliky-
selyn mukaan suhtautuminen rahapelimainontaan muuttui kielteisemmiksi vuosien 2016 ja
2017 vililla (Salonen, Latvala, Castrén, Selin ym. 2019; Salonen, Lind, Castrén, Lahdenkari ym.
2019). Saman tutkimuksen mukaan 27 prosenttia vastaajista piti kotimaista rahapelien mainon-
taa liiallisena vuonna 2017.

Mainonta vaikuttaa erityisen voimakkaasti alaikdisiin ja henkil6ihin, joilla on ollut ongel-
mia rahapelaamisen hallinnan kanssa. Rahapelien mainonta voi kiihdyttd4 jo olemassa olevaa
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rahapeliongelmaa, heikentdd rahapelaamisen hallintaa sekd kasvattaa retkahdusriskié niilld pe-
laajilla, jotka ovat péddttdneet lopettaa rahapelaamisen (Binde 2009). Rahapeliongelmaan Peli-
klinikan palveluista hoitoa hakeneet suhtautuivat markkinointiin kriittisesti vuosina 2016 ja
2017 (Salonen ym. 2019b). Peliklinikan asiakkaat my6s kokivat suuressa maérin, ettd rahapelien
mainonta sai heidét pelaamaan lisd.

Arpajaislaki (1047/2001) ohjaa rahapelien markkinointia Suomessa: erilaisilla rajoituksilla
halutaan ehkaiistd ja vihentdd rahapelihaittoja. Veikkauksella on lupa markkinoida rahapeleja
Manner-Suomessa. Kesdlla 2019 Veikkaus julkaisi mainoksen, jossa terapeuttia niytteleva hah-
mo kommentoi rahapelaamista myonteisessa sdavyssd. Tama aiheutti julkisuudessa markkinoin-
tikohun, jonka seurauksena lokakuussa 2019 Veikkaus ilmoitti vihentédvinsd markkinointiaan.
My®0s arpajaislain muutokset ovat tiukentaneet markkinoinnin saantelya.

9.14 Yksinoikeusjarjestelmalla on vahva tuki

Vaikka yksinoikeusjdrjestelman kannatus nayttda heikenneen, suomalaisen rahapelien yksin-
oikeusjarjestelmdn kannatus on edelleen vankka: vuonna 2019 vastaajista 72 prosenttia pi-
ti yksinoikeusjdrjestelméda hyvind tapana rajoittaa rahapeleistd koituvia haittoja; joka viides
(21 %) oli painvastaista mieltd. Yksinoikeusjarjestelmén kannatus oli vahvimmillaan vuonna 2015
(77 %), jonka jilkeen kannatus on laskenut vuoden 2007 tasolle (71 %). Kuten aikaisemmin
mainittu, Veikkauksella on yksinoikeus rahapelien toimeenpanoon Manner-Suomessa. Tammi-
kuussa 2017 entiset kolme peliyhteisod (Veikkaus, Raha-automaattiyhdistys, Fintoto) yhdistet-
tiin yhdeksi Veikkaus Oy:ksi. Yhdistymisen keskeinen tavoite oli vahvistaa jarjestelmai rahape-
lihaittojen ehkdisyssd. Toisaalta yhdistymiseen liittyi my6s uhkakuvia haittojen lisddntymisesta
(esim. Selin ym. 2017).

Epdilyt mahdollisten haittojen lisadntymisestd perustuivat siihen, ettd erityisen haittariskin
sisdltdvien internetin rahapelien (nopearytmiset onnenpelit, netin raha-automaatti- ja kasino-
pelit, vedonlyontipelit) saatavuus lisdantyi, kun esimerkiksi aiemmin vain RAY:n asiakkaiden
pelattavissa olleet rahapelit tulivat myds vanhan Veikkauksen ja Fintoton asiakkaiden pelatta-
viksi. Pelitilien yhdistiminen mahdollisti erityisen haittariskin sisiltivien rahapelien vapaam-
man markkinoinnin Veikkauksen verkkokaupassa. Osana muutosta Veikkauksen verkkokauppa
madriteltiin erityiseksi pelipisteeksi, jossa on mahdollista markkinoida erityisia pelihaittariskeja
sisdltdvid peleja (ml. raha-automaattipelit ja vedonlyonti).

Suomalaisten rahapelaaminen on kuitenkin muuttunut entistd satunnaisemmaksi ja riskita-
son rahapelaaminen on vihentynyt. Toisaalta ulkomaille suuntautuva pelaaminen on lisdénty-
nyt hieman. Tulostemme valossa voidaan siis sanoa, ettd rahapeliyhteis6jen yhdistymiseen lii-
tetyt uhkakuvat eivit ole ainakaan toistaiseksi toteutuneet. Tdmé havainto on yhdenmukainen
vuosien 2016 ja 2017 Rahapelikyselyn tulosten kanssa (Salonen, Lind, Castrén, Heiskanen ym.
2019) ja Veikkauksen omien tiedotteiden kanssa (esim. Veikkaus 2020).
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9.15 Manner-Suomen ulkopuolisen pelaamisen estojen
vastustajia on kannattajia enemman

Arpajaislaista huolimatta yksinoikeusjérjestelman ulkopuolisilla peliyhti6illd on suomenkielisid
verkkosivuja, joita my6s markkinoidaan suomen kielelld. Ulkomaisten peliyhtididen toimin-
taan puuttuminen on Manner-Suomessa ollut esilld yhtend keinona tehostaa rahapelihaittojen
ehkiisyd (Rydman & Tukia 2019; Heiskanen ym. 2020). Taustalla on my®s tieto siit, ettd yksin-
oikeusjdrjestelmédn ulkopuoliseen rahapelaamiseen liittyy ongelmallista pelaamista (Heiskanen
ym. 2019).

Tulostemme mukaan useampi vastaaja vastusti (36 %) kuin kannatti (29 %) Manner-Suomen
ulkopuolisen rahapelaamisen rajoittamista. Manner-Suomen ulkopuolisten rahapelien inter-
netpelaaminen koskee jokseenkin pientd ryhmaa (6 %). Tastd nakokulmasta on hieman yllatta-
v, ettd estoja vastusti runsas kolmannes vastaajista.

Myos yksinoikeusjdrjestelméan ulkopuolisen tarjonnan saatavuutta tulisi jatkossa pyrkia
vihentdmaéan, koska téltd osin pelitarjonta on rahapelien toimeenpanoon kohdennettavien
sdantelytoimien ulottumattomissa (Heiskanen ym. 2020). T4lld hetkelld yksinoikeusjérjestel-
mén ulkopuolisten pelien kuluttajansuojaa, riittdvien rahapelaamisen hallinnan vilineiden se-
ka tehokkaiden pakollisten pelirajoitusten tarjoamista pelaajille tai pelituotteiden kontrollia ei
voida varmistaa, kun pelaaminen on kotimaisen sddntelyn ulkopuolella. Sisaiministerion esisel-
vityksen mukaan teknisten estotoimien kiyttoonotolle ei ole oikeudellisia esteitd Manner-Suo-
men ulkopuolelle suuntautuvassa rahapelaamisessa (Rydman & Tukia 2019). Toisaalta estojen
toimivuuteen liittyy haasteita.

9.16 Digitaalisen pelaamisen yleisyys ei ole muuttunut

Léhes puolet vastaajista oli pelannut digipelejd 12 haastattelua edeltdneen kuukauden aikana.
Tulos on alhaisempi kuin kahdessa aikaisemmassa suomalaistutkimuksessa. Ero selittynee sil-
14, ettd digipelaamisen médritelma ei ole vield vakiintunut, minka lisdksi ndiden tutkimusten
kohderyhmi, kdytetyt mittarit ja arvioinnin aikajdnne erosivat toisistaan. Pelaajabarometrin
kohderyhmini oli 10-75-vuotiaat, minka lisdksi rahapelaaminen laskettiin digipelaamiseksi,
jolloin digipelaajia oli 69-79 prosenttia vastaajista (Kinnunen ym. 2018; Kinnunen ym. 2020).
Minnikon ja kumppaneiden (2015) tutkimus taas tehtiin 13-24-vuotiaille, ja digipelaamista ai-
nakin joskus tiedusteltiin kolmen kuukauden ajalta; tdlloin digipelaajien osuus oli 93 prosenttia
vastaajista (Méannikko ym. 2015).

Tassd tutkimuksessa digipelaajien osuus ei ole muuttunut vuosien 2011 ja 2019 valilld. Pe-
laajabarometrin mukaan suomalaisten digitaalinen pelaaminen on hieman noussut vuodesta
2018 vuoteen 2020 (Kinnunen ym. 2018; Kinnunen ym. 2020). Vastaavia havaintoja digipelaa-
misen kasvusta on tehty my6s Norjassa (Pallesen ym. 2020). Digipelaaminen on edelleen péa-
osin nuorten suosiossa, mutta toisaalta se on yleistynyt myos vanhemmissa ikédluokissa. Miehet
kayttavit yli kaksi kertaa enemmaén aikaa ja ldhes neljd kertaa enemman rahaa digipelaamiseen
kuin naiset (Kinnunen ym. 2020).
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Digipelaamiseen liittyy yllatyslaatikoiden kautta ostettavia ominaisuuksia. Vastaajista noin
joka kymmenes ja digipelejd pelanneista noin joka viides oli ostanut lisdiominaisuuksia. Osuus
ei ole kovin suuri, mutta erityisesti niitd olivat ostaneet miehet ja nuoret. Vaikka my6skédan
Pelaajabarometrin mukaan ylldtyslaatikoiden ostaminen ei ole Suomessa vield kovin yleist,
seitsemén prosenttia Pelaajabarometrin vastaajista oli ainakin joskus maksanut ylldtyslaatikosta
(Kinnunen ym. 2020). Huomioinarvoista on, ettd sekd miehet ettd nuoret aikuiset ovat yli-
edustettuina myds rahapeliongelman nakokulmasta (vrt. Hing ym. 2015; Méannikké ym. 2015).
Henkil6ill4, jotka olivat ostaneet digipelien lisdosia, oli rahapeliongelma yleisemmin kuin muil-
la vastaajilla. Yllatyslaatikoiden yhteyttd rahapeliongelmaan onkin syyta tutkia tarkemmin: tois-
taiseksi on epaselvad, houkuttelevatko yllatyslaatikot ongelmapelaajia vai lisdavitko yllatyslaati-
kot rahapeliongelman riskid (Delfabbro & King 2020).

Yllityslaatikoiden toimintamekanismi perustuu sattumaan, mika yllyttda pelaajaa ostamaan
matalalla kynnykselld (Kérki 2020). Verkkoyhteis6t, joissa digipelejd pelataan, voivat osaltaan
kiihdyttda ostamista (Sirola ym. 2020). Vastaavanlainen sattuman pelaamista kiihdyttéva vaiku-
tus liittyy my6s rahapeleihin (Drummond & Sauer 2018). Digipelit ja rahapelit ovat ldhentyneet
toisiaan, mikd houkuttaa digipelaajia rahapelaamisen pariin (Zendle ym. 2019; Rockloff ym.
2020). Alankomaat on vastikddn madritellyt ylldtyslaatikot rahapelamiseksi (Kasspelautoritet
2020); tima muutos perustuu parin vuoden takaiseen selvitykseen (Kasspelautoritet 2018).

15-17-vuotiailla digipelaaminen on yleisempdd kuin rahapelaaminen, muissa ikdryhmissé
tilanne on pdinvastainen. Tam4 saattaa liittyd siihen, ettd digipelaamisesta siirrytddn rahapelaa-
misen pariin, tai sithen, ettd digipelejd pelaavat ihmiset ovat kiinnostuneita myds rahapelaami-
sesta (Delfabbro & King 2020). Kirjallisuudessa on esitetty myds niin sanottu maturaatioefekti,
jonka mukaan idn myo6té siirrytadn rahapelaamisen pariin ilman aikaisempaa digipelikokemus-
ta.

9.17 Digipeliongelmat painottuvat nuorempiin ikaryhmiin

Viisi prosenttia vastaajista oli kokenut oman digipelaamisensa ongelmalliseksi vahintdan joskus.
Kun digipelaamista tarkasteltiin GAS-mittarilla, ongelmallinen digipelaaminen oli huomatta-
vasti harvinaisempaa (1,3 %). Ero saattaa liittyd siihen, ettd vastaajien mielessd ongelmallisen
digipelaamisen maéritelma on viljempi kuin GAS-7-mittarilla. Verrattaessa rahapeliongelman
yleisyyttd SOGS-mittarilla ja vastaajan kokemana vastaavia eroja ei juurikaan ollut.

GAS-mittarin tulos on alhaisempi kuin aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Madnnikké ym.
2015; Khazall ym. 2016). Erot saattavat johtua siité, ettd muissa tutkimuksissa kohderyhma on
ollut nuorempi. Mannikon ja kumppaneiden (2015) mukaan 13-24-vuotiaiden keskuudessa
ongelmallisesti digipelejd pelaavia on joka kymmenes (9 %). GAS:n herkkyyteen saattaa liittyd
haasteita, kun sitd kdytetddn aikuisvdestdssd (Brunborg ym. 2015).

Digipelaaminen mielletddn helposti harmittomaksi ajanvietteeksi, vaikka siihen liittyy hait-
toja (Ménnikko ym. 2017). Yksittéisia haittoja kartoitettaessa korostuivat pelaamiseen kaytetyn
ajan lisddntyminen, pako arjen muista osa-alueista digipelaamisen pariin ja pelaamisen jatku-
va ajattelu. Naméa merkit antavat viitteitd ongelmallisesta pelaamisesta tai sen kehittymisesta
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(World Health Organization 2018). Digipelaaminen tunnistetaan nyt rahapelaamisen lailla toi-
minnaksi, joka voi aiheuttaa riippuvuutta. Digipelaamisella on yhteys myos rahapelaamiseen ja
mahdollisen rahapeliongelman kehittymiseen (Delfabbro & King 2020; Derevensky & Grifiths
2019).

Tuloksemme osoittivat, ettd myds ongelmallista digipelaamista kuvaava terminologia ja sen
madritelmat vaihtelevat. Tdma heikentdd eri tutkimusten tulosten vertailukelpoisuutta. Vastaa-
vat haasteet on tunnistettu my6s kansainvilisesti. Osoituksena haasteista on myds se, ettd kan-
sainvilisissd tutkimuksissa digipeliongelman yleisyys vaihtelee 0,2 prosentista 58 prosenttiin
(Darvesh ym. 2020).

9.18 Alkoholin riskikdytt6 on vahentynyt

Lahes joka viides (18 %) vastaaja oli alkoholin riskikdyttdja. Tédssd tutkimuksessa kdytettiin
AUDIT-C-mittaria ja ajanmukaisia raja-arvoja (Alkoholiongelmaisen hoito: Kédypa hoito -suo-
situs 2018). Miesten (24 %) alkoholin riskikaytt6 oli naisia (13 %) yleisempad, kuten myds Juo-
matapatutkimuksessa (Mékeld ym. 2018; Lintonen ym. 2019). Juomatapatutkimuksessa osuudet
olivat hieman alhaisemmat, mikd johtunee siitd, ettd siind kdytettiin mittarin pidempai versiota
ja sen mukaisia raja-arvoja (Makeld ym. 2018). Tutkimuksessamme ty6ttomistd vastaajista joka
neljds kaytti alkoholia riskitasolla.

Alkoholin riskikaytté on vahentynyt vuosien 2011 ja 2019 valilla. Tulos on linjassa Juoma-
tapatutkimuksen tulosten kanssa (Mékeld ym. 2018). Juomatapatutkimus myos osoitti, ettd
suomalaisten juomatavoissa on tapahtunut suotuisaa kehitystd: molempien sukupuolten vii-
koittainen alkoholin kéytté on vahentynyt, tiysraittiiden méara on kasvanut ja eldkeikdisten
alkoholinkulutuksen pitkadn jatkunut kasvutrendi on taittunut (Makeld ym. 2018). Kun Juoma-
tapatutkimuksessa riskikdyttod tarkasteltiin sekd AUDIT- ettd AUDIT-C-mittareilla, seulonta-
rajat ylittyivat yleisimmin nuoremmissa ikéluokissa, eronneilla ja naimattomilla (Lintonen ym.
2019).

15-17-vuotiaiden alkoholin riskikaytt6 on vahentynyt vuodesta 2011 vuoteen 2019. Nuorten
alkoholinkdytt6 on vahentynyt my6s muiden suomalaistutkimusten mukaan (Mékeld ym. 2018;
Kinnunen ym. 2019; Ikonen & Helakorpi 2019). Eurooppalaisen ESPAD-tutkimuksen mukaan
suomalaisnuoret kiyttavit muita eurooppalaisnuoria harvemmin pdihteitd (The ESPAD Group
2020).

9.19 Psyykkinen kuormittuneisuus on lisaantynyt naisilla

Vuonna 2019 neljd prosenttia vastaajista koki psyykkistd kuormittuneisuutta. Osuus on alhai-
nen, jos sitd vertaa vuoden 2018 FinSote-tutkimuksen tuloksiin, joiden mukaan joka kymmenes
20-75-vuotias suomalainen koki psyykkista kuormittuneisuutta (Parikka ym. 2019). Psyykki-
nen kuormittuneisuus oli yleisempaa naisilla ja 15-24-vuotiailla kuin miehilld ja vanhemmilla
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ikaryhmilld. Tulos on pédosin linjassa aikaisempien suomalaisten tutkimusten kanssa (Nyman
ym. 2016; Koponen ym. 2019; Parikka ym. 2019).

Miesten psyykkinen kuormittuneisuus viheni vuosien 2011 ja 2019 vililld, naisten puo-
lestaan yleistyi. Vuoden 2017 FinTerveys-tutkimuksen mukaan miesten psyykkinen kuormit-
tuneisuus ei muuttunut vuosien 2011 ja 2017 valilld, mutta naisilla se yleistyi (Koponen ym.
2019). Vuoden 2017 FinTerveys-tutkimuksen mukaan suomalaisten mielenterveyteen liittyva
oireilu on yleistynyt (Koponen ym. 2018). Kuormittuneisuusoireilu oli yleista erityisesti tyoky-
vyttomyyselakkeelld olevilla, pitkdaikaissairailla, ty6ttomilla ja pienituloisilla.

9.20 Peliongelmat, alkoholin riskikaytto ja psyykkinen
kuormittuneisuus liittyvat toisiinsa

Ongelmallinen digipelaaminen, alkoholin riskikédytto ja psyykkinen kuormittuneisuus olivat
yhteydessé sekd rahapeliongelmaan ettd rahapelaamiseen vahintddn riskitasolla. Myos aikai-
sempien tutkimusten mukaan mielenterveys- ja paihdeongelmat sekd kohonnut itsemurhariski
liittyvit rahapeliongelmaan (Sundqvist ym. 2019; Ford & Héakansson 2019; Karlsson & Hékans-
son 2018; Subramaniam ym. 2015; Lintonen ym. 2018). Alkoholin ongelmakiyton ja mielenter-
veysoireilun laaja yhteys rahapeliongelmiin on havaittu myo6s ruotsalaisissa vaestotutkimuksissa
(Folkhalsomyndigheten 2020a ja 2020b).

Rahapeliongelmaa, riskitason rahapelaamista, digipeliongelmaa, alkoholin riskikéyttod ja
psyykkista kuormittuneisuutta yhdisti myos se, ettd ne ovat kaikki yleisimpia nuorilla aikuisilla,
erityisesti 18-24-vuotiailla. Tosin psyykkinen kuormittuneisuus oli yleistd myds 15-17-vuoti-
ailla. 15-17-vuotiailla digipelaaminen oli yleisempaé kuin rahapelaaminen, muissa ikaryhmissé
tilanne oli painvastainen. Eri mittareilla kerdttyjen tietojen vertailukelpoisuuttaa heikentd se,
ettd MHI-5-mittarin aikajanteend oli nelja viikkoa, kun muissa kaytettiin 12 kuukautta. Nuoret
aikuiset ovat erityisen haavoittuvia monenlaiselle riskikdyttaytymiselle (Sanci ym. 2018) ja siitd
mahdollisesti koituville haitoille. Ehkéisevéssé tydssa on tarkedd huomioida erityyppinen ris-
kikayttaytyminen ja niiden mahdollinen yhteisvaikutus tai toinen toista kiihdyttava vaikutus.

Rahapeliriippuvuudesta kirsiville on tyypillisté, ettd heilld esiintyy paljon erilaisia pelaami-
sen motiiveja. Pelaamisen joko tiedostettuna tai tiedostamattomana motiivina voi olla hetkel-
lisen mielihyvén tai helpotuksen haku haastavassa arjen tilanteessa, joka tunnetaan ns. pako-
pelaamisena. Sité selittdd keinottomuus ongelmien ratkaisussa. Pelaamisen motiivit saattavat
toimia valittdvina tekijoind rahapeliongelmien, paihderiippuvuuksien, mielenterveyshéirididen
sekd muiden terveysongelmien valilld. Lisaksi on mahdollista, etti ndimé epasuorat yhteydet
ovat erilaisia miehilld ja naisilla, silld esimerkiksi masennus ja ahdistuneisuus ovat yleisempié
peliriippuvuudesta kérsivilld naisilla, kun taas alkoholi- ja huumeriippuvuuksien samanaikai-
suus on yleisempad miehilld (Desai & Potenza 2008).

Aikaisemman suomalaisen tutkimuksen mukaan alkoholin riskikaytolld on iso rooli pdih-
teisiin ja riippuvuuksiin liittyvdssa kokonaisuudessa, miké saattaa johtua siité, ettd alkoholin
kaytto aloitetaan ennen muita (Lintonen ym. 2018). Ehkéisemélla kuhunkin paihteeseen ja/tai
riippuvuuteen liittyvid haittoja vaikutetaan hyodyllisesti my6s muihin. Ehkdisevassa paihde-
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tyossd on omaksuttu nakemys eri pdihteiden ja riippuvuuksien tarkastelusta kokonaisuutena:
parhaillaan valmisteilla on my6s pdihde- ja riippuvuusstrategia.

9.21 Lopuksi

Rahapelaaminen on edelleen yleistd Suomessa. Vaikka rahapeliongelman yleisyys ei ole muut-
tunut, on riskitason rahapelaaminen véhentynyt. Rahapelaaminen on muuttunut aikaisempaa
satunnaisemmaksi. Toisaalta huomattava osa rahapelaamiseen kéytetysti rahasta tulee henki-
16ilt4, joilla on rahapeliongelma. Internetissa tapahtuva pelaaminen, mukaan lukien ulkomaille
suuntautuva pelaaminen, on lisddantynyt. Merkittava osa rahapelaamisesta tapahtuu kuitenkin
edelleen muualla kuin internetissi. Ongelmallinen digipelaaminen, alkoholin riskikaytto ja
psyykkinen kuormittuneisuus olivat yhteydessé sekd rahapeliongelmaan etti riskitasolla pelaa-
miseen. Vuosi 2015 erottui seki aktiivisen rahapelaamisen, riskitason pelaamisen yleisyyden et-
td rahapelaamiseen myonteisen suhtautumisen nakokulmasta. Vaikka yksinoikeusjérjestelméan
kannatus néyttad vihentyneen, sen kannatus on edelleen vankka.

Peliyhteisojen yhdistymisen jalkeen on tapahtunut runsaasti muutoksia (ks. kuvio 1), jotka
ovat saattaneet vaikuttaa suomalaisten rahapelaamiseen ja siihen liittyviin asenteisiin ja mieli-
piteisiin, mutta my6s suomalaiseen rahapelaamisen kulttuuriin. Myos viime vuosien julkinen
keskustelu on ollut poikkeuksellisen aktiivista ja kriittistd. Muutoksia on odotettavissa myos
tulevaisuudessa, mika asettaa vaatimuksia rahapelihaittojen seurannalle ja arvioinnille. Tarvi-
taan entistd luotettavampaa ja monipuolisempaa sekd nopeasti tuotettavaa syntetisoivaa tietoa.
Vuoden 2020 koronaepidemia on konkretisoinut sen, ettd tiedon tarve saattaa tulla nopeasti.
Epidemian mahdollisista suorista ja epdsuorista seurauksista ja niiden pysyvyydesti tarvitaan
tietoa myos pidemmalld aikavalilla.

Tampereen tulevan kasinon ldhialueilla koetut pelihaitat ovat ajankohtainen tutkimusteema.
Tuloksemme osoittivat, ettd lahtotilanne Pirkanmaalla ei ole paras mahdollinen. Riskitasolla
pelaavien osuus (18 %) sekd niiden henkildiden osuus, joilla oli ollut lahipiirissadn ongelmal-
lista rahapelaamista (25 %), ovat varsin suuria jo ennen kasinon avaamista. Kasinopelaaminen
on pelaamisen muoto, joka sisdltda korkean riippuvuusriskin. On todennédkéistd, ettd ainakin
alkuvaiheessa peliongelmat lisddntyvit uuden kasinon ldhialueella (vrt. adaptaatio). Rahape-
lihaittojen seurantaan, ehkdisyyn ja tukipalvelujen kehittimiseen tuleekin panostaa kasinon
vaikutusalueilla. Yhtend esimerkkind rahapelihaittoihin liittyvéstd ajankohtaisesta ehkiisevésta
tyostd mainittakoon rahapelaamisen matalan riskin rajat (Abbott ym. 2018; Currie ym. 2018),
jotka julkaistaan Kanadassa vuoden 2021 alussa.

Rahapeliongelmat, digipeliongelmat, alkoholin riskikaytto ja psyykkinen kuormittuneisuus
liittyvit toisiinsa. Niitd yhdistdd my0s se, ettd ne ovat kaikki yleisimpid nuorilla aikuisilla. Pe-
laajan ja ldheisten lisdksi laajemmin koko yhteiskuntaa koskettavat monet rahapelihaitat, kuten
taloudelliset haitat (konkurssit, lainat), ihmissuhdehaitat (avioerot), terveyshaitat (sairauspois-
saolot, lisddntynyt terveyspalvelujen kiytto) ja rikollinen toiminta (kavallukset, rikokset, vaki-
valta) ja jopa itsemurhat (Langham ym. 2016). Ajankohtaisina tutkimusteemoina mainittakoon
erityisesti rahapelaamisen taloudellisten ja yhteiskunnallisten vaikutusten tutkimus (Abbott
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ym. 2018; Latvala ym. 2020). Rahapelihaitat vaikuttavat merkittavasti myds pelaajan elamén-
laatuun, ja muiden terveysongelmien lailla rahapelaajat ns. menettavit sairaudelle terveiti elin-
vuosiaan (YLD, years lived under disability) (Browne ym. 2017a; Browne ym. 2017b; Browne,
Rawat, ym. 2020). Entistd parempi kokonaiskuva rahapelihaitoista edellyttdd uudenlaisia tar-
kastelunakokulmia, tutkimusmenetelmien monipuolista hyédyntdmistd, sekd erilaisten riski-
tekijoiden ja rahapelaamiseen liittyvan liitdnnaissairastavuuden huomioimista (kts. Browne,
Rawat, ym. 2020).
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Taulukot

Taulukko 1. Haastattelujen otos ja vastausprosentit vuosina 2007-2019

2007 2011 2015 2019
Brutto-otos 20 000 16 000 7 400 7 800
Ylipeitto 1 103 105
Lopullinen otos . 15999 7297 7 695
Saadut haastattelut 5008 4484 4515 3994
Kato 11515 2782 3701
Vastausprosentti 25,0 28,0 61,9 51,9

2007 2011 2015 2019
Brutto-otos 20 000 16 000 7 400 7 800

Taulukko 2. Otos, vastanneet ja vastausosuudet eri vaestoryhmissa vuonna 2019 (%)

Kaikki yhteensd 7 695 3994 51,9
Nainen 3870 1964 50,7
Mies 3825 2030 53,1
Ikiryhmi

15-24 vuotta 1135 441 38,9
25-34 vuotta 1279 562 439
35-44 vuotta 1229 584 47,5
45-54 vuotta 1245 684 54,9
55-64 vuotta 1435 805 56,1
65-74 vuotta 1372 918 66,9
Sukupuoli ja ikd

Miehet 15-24-vuotiaat 584 231 39,6
Naiset 15-24-vuotiaat 551 210 38,1
Miehet 25-34-vuotiaat 652 305 46,8
Naiset 25-34-vuotiaat 627 257 41,0
Miehet 35-44-vuotiaat 640 318 49,7
Naiset 35-44-vuotiaat 589 266 45,2
Miehet 45-54-vuotiaat 608 343 56,4
Naiset 45-54-vuotiaat 637 341 53,5
Miehet 55-64-vuotiaat 665 389 58,5
Naiset 55-64-vuotiaat 770 416 54,0
Miehet 65-74-vuotiaat 676 444 65,7
Naiset 65-74-vuotiaat 696 474 68,1
Siviilisadaty

Naimaton 3372 1450 43,0
Avioliitossa / rek. parisuhteessa 3207 1938 60,4
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Eronnut 939 502 53,5

Leski 176 103 58,5
Maakunta
Uusimaa 2195 1101 50,2
Varsinais-Suomi 675 362 53,6
Satakunta 320 176 55,0
Kanta-Hame 240 114 47,5
Pirkanmaa 750 399 53,2
Paijat-Hame 295 164 55,6
Kymenlaakso 249 106 42,6
Etela-Karjala 179 100 55,9
Eteld-Savo 210 89 42,4
Pohjois-Savo 357 190 53,2
Pohjois-Karjala 235 133 56,6
Keski-Suomi 399 196 49,1
Etela-Pohjanmaa 273 145 53,1
Pohjanmaa 244 141 57,8
Keski-Pohjanmaa 100 65 65,0
Pohjois-Pohjanmaa 615 321 52,2
Kainuu 106 54 50,9
Lappi 253 138 54,5
Suuralue
Helsinki-Uusimaa 2210 1116 50,5
Eteld-Suomi 1632 840 51,5
Lansi-Suomi 1976 1047 53,0
Pohjois- ja Itd-Suomi 1877 991 52,8
Kaupunki-maaseutu-luokitus
Sisempi kaupunkialue 2530 1260 49,8
Ulompi kaupunkialue 2046 991 48,4
Kaupungin kehysalue 885 485 54,8
Maaseudun paikalliskeskus 420 219 52,1
Kaupungin ldheinen
maaseutu 550 303 55,1
Ydinmaaseutu 844 503 59,6
Harvaan asuttu maaseutu 402 233 58,0
Koulutus
Korkeintaan perusaste tai tuntematon 1781 773 43,4
Keskiaste 3381 1654 48,9
Alin korkea-aste 763 495 64,9
Alempi korkea-aste 912 539 59,1
Ylempi korkea-aste tai tutkija 858 533 62,1

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
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Taulukko 3. Tutkimukseen osallistuneet vastaajaryhmittdin vuonna 2019

Painottamaton aineisto Painotettu aineisto

n % n %
Kaikki 3994 100,0 3994 100,0
Sukupuoli
Nainen 1964 49,2 1995 50,0
Mies 2030 50,8 1994 50,0
Ikiryhmi
15-17 vuotta 144 3,6 176 4,4
18-24 vuotta 297 7,4 395 9,9
25-34 vuotta 562 14,1 647 16,2
35-44 vuotta 584 14,6 623 15,6
45-54 vuotta 684 17,1 679 17,0
55-64 vuotta 805 20,2 743 18,6
65-74 vuotta 918 23,0 731 18,3
Alue
Uusimaa 1101 27,6 1159 29,0
Varsinais-Suomi, Satakunta 538 13,5 512 12,8
Piijiat-Hame, Kanta-Hame 278 7,0 276 6,9
Pirkanmaa 399 10,0 387 9,7
Keski-Suomi 196 4,9 208 5.2
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 206 5,2 220 5,5
i;erl;_]ia Pohjois-Savo, Pohjois- 412 103 417 104
i‘;ﬂiﬁi‘:}:ﬁ“ma 513 12,8 496 124
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Taulukko 4. Muuttujaluettelo, kdytetyt mittarit/mitta-asteikot, kunkin osion kohderyhma ja mi

ttausten ajallinen vertailukelpoisuus

Muuttujaryhmit Tarkempi kuvaus Osiot xi?izl‘(li(i:; f‘gll:g;_ Vertailukelpoisuus
iﬁ;"eﬂﬁ;ﬁ;‘ Pelaa/ei pelaa 1 Kaikki 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
Eri rahapelityyppien pelaaminen, 12 kk 19 SOGS: Kylla/ei Pelaajat 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
Pelaamisen useus 1-19 Luokiteltu Pelaajat 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
Pelikulutus 2 Jatkuva Pelaajat 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
Etuasiakkuus 2 Luokiteltu Pelaajat 2019
Pelinrajoitustyckalut 1 Luokiteltu Pelaajat 2019
Kokemus pelityyppien haitallisuudesta 2 Luokiteltu Pelaajat 2019
Pelaamisen kanava ja pelitilit 3 Luokiteltu Pelaajat 2011, 2015, 2019
Suhde rahapelaamiseen, 12 kk 31 SOGS & PGSI Pelaajat 2007, 2011, 2015, 2019
f;iﬁﬁt;igggzgmmekij atja Pelaamisen syy ja peliympiristot 3 Luokiteltu Pelaajat 2019
Liheisnikokulma Laheisen rahapeliongelma 7 Luokiteltu Kaikki 2007, 2011, 2015, 2019
Laheisen rahapeliongelman haitat 1 Luokiteltu CSO 2015, 2019
Mielipiteet ja asenteet Rahapelaamiseen liittyvit asenteet 8 ATGS-8 Kaikki 2011, 2015, 2019
Rahapelien tarjonta, mainonta 4 Luokiteltu Kaikki 2015, 2019
Rahapeliongelmien vakavuus ja yleisyys 1 Luokiteltu Kaikki 2003, 2007, 2011, 2015, 2019
Yksinoikeusjarjestelméd 3 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019
Hyvinvoinnin haasteet Digitaalinen pelaaminen (ilman rahapanoksia) 1 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019
Digipeliongelma 7 GAS-7 Digipelaajat 2019
g‘éﬁiﬁ};:f:npheslgzgifa?siieli si,ezlllzz;’i)t%gelmalllsuus ) 4 Luokiteltu Digipelaajat 2015 (osa), 2019 (laajemmin)
Taustatiedot 1k, sukupuoli, siviilisaaty, kunta 4 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019
Tyétilanne, tulot 2 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019
Koulutus 1 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019
Psyykkinen kuormittuneisuus 5 MHI-5 Kaikki 2011, 2015, 2019
Alkoholin riskikéytto 3 AUDIT-C Kaikki 2011, 2015, 2019
Kokemus omasta terveydentilasta 1 Luokiteltu Kaikki 2011, 2015, 2019

SOGS, South Oaks Gambling Screen; PGSI, Problem Gambling Severity Index; ATGS-8, Attitudes Towards Gambling Scale; GAS-7, Gaming Addiction Scale;
MHI-5, Mental Health Inventory; AUDIT-C, Alcohol Use Disorders Indentification Test; CSO, vastaajan laheisella rahapeliongelma;

Kaikki, kaikki vastaajat; Pelurit, pelannut rahapeleja edeltdvan 12 kuukauden aikana; Digipelaaja, pelannut edeltdvan 12 kuukauden aikana video- tai
tietokone- ja mobiilipeleja. Huom.! Eri aineistojen ajallista vertailukelpoisuutta saattaa heikentda kysymysten muotoiluun tehdyt muutokset.



Taulukko 5. Pelannut rahapeleja (mita tahansa pelid) 12 viime kuukauden aikana,
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007

2011

2015

2019 p (2007 vs.  p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 73,2 77,9 80,0 78,4 <,001 ,064
Sukupuoli
Nainen 67,2 72,9 75,1 74,5 <,001 ,670
Mies 79,4 83,0 85,0 82,2 ,020 ,017
Tka
15-17 vuotta 65,8 47,2 374 40,9 <,001 ,492
18-24 vuotta 69,2 74,9 80,9 72,2 ,336 ,002
25-34 vuotta 75,7 83,9 83,7 83,6 <,001 ,985
35-44 vuotta 78,8 80,8 83,0 84,8 ,005 ,387
45-54 vuotta 76,6 83,1 83,6 81,7 ,018 ,358
55-64 vuotta 71,7 79,4 82,9 79,1 ,001 ,054
65-74 vuotta 67,3 69,2 76,0 76,7 <,001 727
Nettotulot
< 500€ 64,4 64,8 63,6 55,3 ,010 ,019
501-1000 € 70,5 72,8 77,0 69,2 ,664 ,009
1001-1500 € 78,1 78,9 79,1 80,5 ,281 ,551
1501-2 000 € 81,1 82,7 85,2 83,6 ,184 ,328
2001-2500 € 84,8 84,6 87,2 83,1 ,550 ,037
> 2500 € 72,2 82,5 83,5 83,0 <,001 ,768
Ei tietoa 64,3 70,4 69,1 69,2 ,156 ,968
Tyossiakaynti
Kay tyossa 77,7 82,9 84,1 83,3 <,001 ,443
Tyiitén tai lomautettu 69,6 79,3 82,8 75,7 ,234 ,087
gl";lflls‘f:elﬁ‘a‘a“ tai tyovuosien 67,9 722 76,9 76,8 <001 946
Opiskelija tai koululainen 64,1 66,1 63,8 60,3 212 ,246
gﬁl;gg:s;zzﬁtkeeua i 716 82,1 83,2 75,2 491 122
g;’i:z‘t:f)ig?‘a lapsia, omaisia 66,7 68,8 77,2 71,8 464 406
Muu 80,0 76,5 82,9 69,4 ,491 ,180
Alue
Uusimaa 71,7 80,4 78,3 75,9 ,024 ,162
Varsinais-Suomi, Satakunta 72,5 76,7 81,3 75,8 ,224 ,026
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 78,6 79,3 80,8 83,3 ,150 ,426
Pirkanmaa 71,2 78,4 78,4 79,6 ,006 ,667
Keski-Suomi 75,5 73,2 78,6 75,0 ,908 ,366
Kymenlaakso, Etela-Karjala 72,8 77,4 89,9 85,5 <,001 ,136
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 76,7 77,9 77,8 80,6 ,196 ,308
g’:};’;’(’)‘g"‘a’rﬁzikpduanmaa’ 71,8 75,5 82,5 78,1 073 142
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 72,7 77,4 79,7 79,8 ,008 ,960
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 80,1 78,8 . ,235
Taajaan asutut 79,9 77,4 .. ,264
Maaseutumaiset 79,7 77,0 . ,271

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 6. Pelannut viahintdan kerran viikossa 12 viime kuukauden aikana,
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007 2011 2015 2019 P (2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 40,6 35,6 34,0 2827 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 31,3 25,3 25,9 20,3 <,001 ,007
Mies 50,1 46,0 42,1 38,0 <,001 <,001
Tka
15-17 vuotta 30,6 19,3 5,5 4,0 <,001 ,500
18-24 vuotta 33,8 21,8 22,3 12,7 <,001 <,001
25-34 vuotta 34,6 27,7 24,5 15,9 <,001 <,001
35-44 vuotta 38,9 32,2 29,1 27,0 <,001 ,348
45-54 vuotta 47,6 43,1 36,3 32,7 <,001 ,155
55—-64 vuotta 44,7 44,7 47,0 39,2 ,030 ,002
65-74 vuotta 44,2 43,9 45,6 44,2 ,988 ,593
Nettotulot
<500 € 31,7 19,0 14,9 8,8 <,001 ,011
501-1 000 € 41,5 33,1 31,2 23,6 <,001 ,013
1001-1500 € 42,6 40,9 38,3 33,0 <,001 ,052
1501-2 000 € 45,0 39,0 39,3 34,3 <,001 ,022
2001-2 500 € 48,3 39,6 36,8 28,6 <,001 ,002
>2500 € 44,2 39,4 33,9 32,3 <,001 ,450
Ei tietoa 354 28,6 33,7 26,6 ,010 ,076
Tyossakiynti
Ky tyossa 42,7 37,0 34,1 28,9 <,001 <,001
Ty6ton tai lomautettu 40,4 39,4 39,5 26,4 ,011 ,009
Eiﬁf:gfam tai tyovuosien 446 443 458 440 836 477
Opiskelija tai koululainen 29,0 18,4 12,8 9,5 <,001 ,097
gﬁiﬁ;’:’ggfﬁﬁﬁiﬁkeelh i 2,1 494 470 36,6 338 105
g?;{tg:nitzis; t(z;ma lapsia, omaisia 253 9.9 129
Muu . 60,0 50,0 21,2 . ,898
Alue
Uusimaa 36,5 32,4 29,1 22,8 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 454 35,7 33,2 25,6 <,001 ,006
Piijat-Hame, Kanta-Hdme 47,6 41,3 38,6 35,1 ,003 ,390
Pirkanmaa 38,5 34,4 29,4 30,3 ,016 ,780
Keski-Suomi 47,1 34,6 32,5 30,8 <,001 ,700
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 456 38,7 452 41,8 ,402 ,461
Etela- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 41,7 39,9 37,6 36,0 ,082 ,607
g’e}ﬂa‘l‘)ﬁ‘}:zn If;;?’POhJa“maa’ 36,6 33,1 33,5 29,1 047 210
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 38,0 36,8 39,3 31,5 ,030 ,008
Kuntaryhma
Kaupunkimaiset . . 33,0 28,8 . <,001
Taajaan asutut . . 36,3 31,0 . ,037
Maaseutumaiset . . 36,1 29,3 . ,015

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon alainen
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Taulukko 7. Pelannut 1-3 kertaa kuukaudessa 12 viime kuukauden aikana, osuus
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007

2011

2015

2019 p (2007 vs. p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 58,7 56,4 56,6 47,3 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 48,6 44,4 44,4 36,9 <,001 <,001
Mies 68,9 68,3 68,9 57,7 <,001 <,001
Tka
15-17 vuotta 51,5 27,3 17,6 7,4 <,001 ,004
18-24 vuotta 55,6 50,5 52,1 32,7 <,001 <,001
25-34 vuotta 58,1 55,6 54,1 37,9 <,001 <,001
35-44 vuotta 61,5 55,7 54,5 48,6 <,001 ,033
45-54 vuotta 62,6 61,7 60,3 54,2 ,002 ,019
55—-64 vuotta 57,7 63,2 64,2 55,5 ,386 <,001
65-74 vuotta 57,6 54,6 61,2 57,5 ,951 ,147
Nettotulot
<500 € 49,0 37,4 36,6 17,8 <,001 <,001
501-1 000 € 58,1 52,5 53,2 37,3 <,001 <,001
1001-1500 € 62,9 61,0 57,4 49,1 <,001 <,001
1501-2 000 € 65,6 60,9 62,5 55,5 <,001 ,006
2001-2 500 € 71,6 62,1 62,4 49,7 <,001 <,001
>2500 € 59,1 60,6 59,5 52,2 <,001 ,003
Ei tietoa 49,6 48,9 50,9 42,3 <,001 ,042
Tyossakiynti
Ky tyossd 62,6 60,1 59,6 50,2 <,001 <,001
Ty6ton tai lomautettu 54,0 57,6 61,7 46,0 ,014 ,011
Eiﬁf:gfam tai tyovuosien 57,6 57.7 61,7 57,7 <001 091
Opiskelija tai koululainen 48,4 40,9 35,4 20,1 <,001 <,001
gﬁiﬁ;’:’ggfﬁﬁﬁiﬁkeelh i 57,1 67,3 62,8 495 044 105
gfﬁg:“uzigzg?m Ity GruE ok 424 30,4 31,0 16,7 <001 ,089
Muu 70,0 67,6 52,5 34,8 ,153 ,333
Alue
Uusimaa 56,6 56,6 53,2 40,7 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 57,5 55,6 55,7 42,2 <,001 <,001
Piijat-Hame, Kanta-Hdme 66,3 60,8 61,6 55,4 <,001 ,042
Pirkanmaa 57,1 54,7 51,9 49,9 <,001 ,597
Keski-Suomi 60,3 55,7 52,1 48,1 ,008 ,607
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 61,8 60,1 66,3 60,3 <,001 ,249
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 61,1 55,0 58,1 54,0 <,001 ,046
g’e}ﬂa‘l‘)ﬁ‘}:zn If;;?’POhJa“maa’ 56,4 53,7 57,1 46,4 <001 020
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 57,8 56,7 62,3 50,4 <,001 <,001
Kuntaryhmia
Kaupunkimaiset 56,2 47,3 . <,001
Taajaan asutut 57,0 47,5 . <,001
Maaseutumaiset 58,7 46,7 . <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon alainen
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Taulukko 8. Pelannut harvemmin kuin kuukausittain 12 viime kuukauden aikana,
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007 2011 2015 2019 P (2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 14,4 21,5 23,3 31,1 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 18,5 28,5 30,7 37,6 <,001 <,001
Mies 10,2 14,5 16,0 24,5 <,001 <,001
Tka
15-17 vuotta 13,8 19,9 19,8 33,5 <,001 ,003
18-24 vuotta 13,7 24,4 28,8 39,6 <,001 <,001
25-34 vuotta 17,7 28,3 29,6 45,7 <,001 <,001
35-44 vuotta 17,1 24,8 28,4 36,1 <,001 ,003
45-54 vuotta 13,7 21,4 23,3 27,7 <,001 ,054
55—-64 vuotta 13,8 16,1 18,7 23,8 <,001 ,012
65-74 vuotta 9,4 14,5 14,8 19,3 <,001 ,023
Nettotulot
<500 € 15,4 27,4 27,0 37,5 <,001 <,001
501-1 000 € 124 20,3 23,8 31,9 <,001 <,001
1001-1500 € 15,1 17,9 21,6 31,5 <,001 <,001
1501-2 000 € 15,3 21,7 22,7 28,0 <,001 ,006
2001-2 500 € 12,9 22,2 24,7 33,5 <,001 <,001
>2500 € 12,7 22,0 24,1 30,8 <,001 ,003
Ei tietoa 14,5 21,3 18,2 26,6 <,001 ,042
Tyossakiaynti
Ky tyossd 14,9 22,8 24,5 33,1 <,001 <,001
Ty6ton tai lomautettu 15,5 21,3 2l 29,5 ,014 ,011
Eiﬁf:gfam tai tyovuosien 10,2 14,3 152 19,1 <001 091
Opiskelija tai koululainen 15,5 25,2 28,4 40,2 <,001 <,001
gﬁiﬁ;’:’ggfﬁﬁﬁiﬁkeelh i 14,6 14,8 203 257 044 105
gfﬁg:“uzigzg?m Ity GruE ok 24,2 38,4 46,0 55,1 <001 ,089
Muu . 8,8 30,0 34,8 . ,333
Alue
Uusimaa 15,0 23,6 25,1 35,1 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 14,9 217 25,6 33,6 <,001 <,001
Piijat-Hame, Kanta-Hdme 12,3 18,5 19,2 27,9 <,001 ,042
Pirkanmaa 13,6 23,7 26,4 30,0 <,001 ,511
Keski-Suomi 15,2 17,4 26,5 26,9 <,001 ,607
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 11,0 17,3 23,6 25,1 <,001 ,249
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 15,3 23,0 19,7 26,6 <,001 ,046
g’e}ﬂa‘l‘)ﬁ‘}:zn If;;?’POhJa“maa’ 154 20,9 25,4 31,7 <001 020
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 14,7 20,7 17,4 29,4 <,001 <,001
Kuntaryhmia
Kaupunkimaiset . . 23,9 31,5 . <,001
Taajaan asutut . . 22,9 29,9 . ,003
Maaseutumaiset . . 21,1 30,2 . <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon alainen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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Taulukko 9. Pelannut seuraavia yksinoikeusjarjestelmassa tarjottavia rahapeli-
tyyppejd, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

p (2007 vs. p (2015 vs.

2007 2011 2015 2019 2019) 2019)
Viikoittaisia lottopeleja ja/tai Jokeria 63,4 68,2 69,1 63,6 ,881 <,001
Paivittaisia a.rvontapelejé 16,7 17,7 23,8 22,7 <,001 ,228
Arpapeleja 353 34,3 42,9 47,2 <,001 <,001
Vedonlybntid, vakio- tai 205 13,1 14,9 134 <001 058
moniveikkausta
Rahapeleja Helsingin kasinolla 2,5 2,4 1,5 1,7 ,007 473
Ral'.lapehautomaatellla muualla kuin 363 330 208 306 <001 434
kasinolla
Pelinhoitajan hoitamaa péytépelid muu-
alla kuin kasinolla (ruletti, blackjack) 85 61 64 34 <001 <001
Hevospeleji 7,4 5,5 53 4,8 <,001 ,244
Nettipokeria nettikasinolla . 2,0 1,2 1,1 . 1482

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettdvaksi tai se on salassapitosdannon alainen. Naita kotimaisia peleja tarjosivat vuon-
na 2016 Veikkaus, Fintoto ja Raha-automaattiyhdistys ja vuodesta 2017 Veikkaus Oy.
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87 Taulukko 10. Yksinoikeusjarjestelméassa tarjottavien rahapelityyppien pelaaminen sukupuolen ja ikdryhman mukaan vuonna 2019
>
<3
o 15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
o - . .
g g n Kaikki | Nainen  Mies P vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta P
P Viikoittaisia lottopelejd ja/ 2605 636 |586 68,5 <001 . 367 623 722 748 700 698
o o] tai Jokeria
= E Piivittiisid arvontapeleji 934 22,7 19,0 26,3 <001 |.. 14,6 21,2 26,2 267 252 24,2 .
EY
<5 Arpapeleji 1859 47,2 50,8 43,6 <001 31,3 481 59,0 550 472 42,0 389 <001
o: 2 L . .
o® Vedonly6ntid, vakio- tai 518 134 |38 23,1 <001 |34 170 190 202 133 112 57 <001
a3 moniveikkausta
[0}
a1 Rahapeleja Helsingin kasinolla 57 1,7 0,7 2,7 <,001 0,0 4,5 5,1 1,1 0,9 0,3 0,3 <,001
=g
el ) : i
- Rahapeliautomaateilla muvallakuin g, 356|514 39,8 <001 [11,4 458 478 342 296 222 183 <001
kasinolla
Pelinhoitajan hoitamaa
poytipelid muualla kuin 119 3,4 1,2 5,6 <,001 .. 9,6 7,1 4,5 2,2 0,9
kasinolla (ruletti, blackjack)
Hevospeleji 194 48 37 5,9 ,002 . 2,5 6,3 5,3 5.4 55 4,0
e Nettipokeria nettikasinolla 39 1,1 0,4 1,8 <,001 . 2,5 2,5 0,6 1,2 0,4 0,3

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilla; .. tietoa ei ole saatu, se on liian epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaan-
non alainen. Né&itd kotimaisia peleja tarjosivat vuonna 2016 Veikkaus, Fintoto ja Raha-automaattiyhdistys ja vuodesta 2017 Veikkaus Oy.
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Taulukko 11. Rahapelaaminen eri pelintarjoajien mukaan 12 viime kuukauden ai-
kana, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

p (2007 vs. p (2015 vs.

2007 2011 2015 2019 2019) 2019)
\{ihigtéén yhta yksin??keusjérjestelmﬁs- 732 776 79.4 77.9 <001 080
sd tarjottavaa rahapelid
Yksityista vgdonlyéntié ja/tai korttipelid 8.2 6.1 45 12 <001 553
rahapanoksin
Vihintdan yhti yksinoikeusjarjestelmén
ulkopuolella tarjottavaa p§11a (51§. “Paf tai 44 41 5.1 6.2 <001 032
muu operaattori, ei yksityinen eikd Pafin
pelejé laivalla)
Vihintdan yhté Pafin rahapelid 2,3 2,5 2,8 1,8 ,162 ,003
Vahintdan yhtd ulkomaisen 29 24 33 54 <001 <001
tarjoajan pelid
Pafin peleji laivalla . . 11,0 11,0 . ,964
Pelinhoitajan hoitamaa poytapelia muu-
alla kuin kasinolla (ruletti, blackjack) 52 &l Ce S <ol sfl
Hevospeleji 7,4 5,5 53 4,8 <,001 ,244
Nettipokeria nettikasinolla . 2,0 1,2 1,1 .. ,482

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testillg; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannén alainen. Naita kotimaisia peleja tarjosivat vuon-
na 2016 Veikkaus, Fintoto ja Raha-automaattiyhdistys ja vuodesta 2017 Veikkaus Oy.
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Taulukko 12. Pelannut vahintaan yhta yksinoikeusjarjestelman ulkopuolella tarjottavaa pe-

lid (sis. Paf tai muu operaattori, ei yksityinen eika Pafin peleja laivalla) 12 viime kuukauden
aikana, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007 2011 2015 2019 P (2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 4,4 4,1 5,1 6,2 <,001 ,032
Sukupuoli
Nainen 1,3 1,0 2,0 ) ,044 ,782
Mies 7,4 7,2 8,3 10,3 ,002 ,024
Ikd
15-17 vuotta 4,6 . . 2,8 ,376 .
18-24 vuotta 12,4 8,5 10,3 16,7 ,075 ,004
25-34 vuotta 9,8 9,7 10,4 14,6 ,009 ,021
35-44 vuotta 33 4,6 7,5 7,4 <,001 ;924
45-54 vuotta 2,1 2,4 3,4 32 ,194 ,852
55-64 vuotta 1,0 0,9 2,0 1,9 ,163 ,839
65-74 vuotta . . 0,7
Nettotulot
<500 € 6,1 4,3 5,4 6,9 ,645 ,393
501-1 000 € 2,6 32 4,4 6,8 <,001 ,114
1001-1500 € 4,0 34 3,4 2,8 219 ,529
1501-2 000 € 6,0 5,0 4,7 7,5 ,206 ,010
2001-2 500 € 6,2 5,4 5,6 6,6 ,809 ,428
>2500 € 7,8 4,5 7,9 7,5 ,847 ,745
Ei tietoa 2,0 2,3 3,1 1,2 ,434 ,142
Tyossakiaynti
Kay tyossa 53 5,0 6,7 7,6 ,002 ,240
Ty6ton tai lomautettu 6,8 5,6 6,9 8,6 ,571 »043
Elﬁl;f:elﬁalan tai tyovuosien 0.8 0.6
Opiskelija tai koululainen 6,8 5,3 52 9,1 ,185 ,017
Tyokyvyttomyyselakkeelld tai
pitkéaikaisesti sairas
Hoitamassa omia lapsia, omaisia 64
tai kotitaloutta ’
Muu
Alue
Uusimaa 6,1 4,4 6,1 6,5 727 ,675
Varsinais-Suomi, Satakunta 43 52 34 6,1 ,192 ,040
Piijat-Hame, Kanta-Hdme 4,2 6,1 53 7,2 ,112 ,339
Pirkanmaa 3,6 4,7 5,2 7,5 016 ,174
Keski-Suomi 2,5 35 6,4 8,2 ,010 ,475
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 4.4 4,0 2,3 6,8 244 ,016
Etela- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 4,5 1,9 5,0 6,0 ,311 ,508
g’e}ﬂa‘l‘)‘;‘}:zn If;;?’POhJa“maa’ 34 . 2,7 3,1 877 750
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 3,0 4,5 7,1 5,2 077 208
Kuntaryhmia
Kaupunkimaiset . . 5,7 7,0 . ,041
Taajaan asutut . . 5,0 6,1 . ,395
Maaseutumaiset . . 2,7 2,0 . ,457

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli¢ -testilla; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon alainen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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Taulukko 13. Pelatuimmat yksinoikeusjarjestelman ulkopuoliset pelit, osuus
15-74-vuotiaista yksinoikeusjarjestelman ulkopuolelle internetissa pelanneista

vuonna 2019 sukupuolittain (%)

1. pelatuin 2. pelatuin 3. pelatuin
Kaikki Raha-automaattipelit Vedonlyontipelit Pokeri
(50,3 %) (49,0 %) (27,3 %)
Naiset Raha-automaattipelit Arvonta- tai lottopelit Pokeri
awse (61,3 %) (24,1 %) (12,7 %)
Miehet Raha-automaattipelit Vedonlyontipelit Pokeri
1ene (51,4 %) (54,7 %) (29,6 %)

Taulukko 14. Viisi yleisintad 15-17-vuotiaiden pelaamaa rahapelityyppia vuosina

2007-2019
p (2007 vs. p (2015 vs.
2007 2011 2015 2019 2019) 2019)

Arpapelit 31,6 19,9 15,9 31,3 ,937 <,001
Pafin pelit laivalla 19,2 13,1 . 114
Vedonlyonti, vakio- tai 18,9 7,5 9,9 34 <001 014
moniveikkaus

Rahapellautomaatlt muualla kuin 582 379 187 114 <001 053
kasinolla

Yksityinen vedonly6nti, korttipeli 17,3 16,1 8,2 8,5 ,012 ,924

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilla; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettdvaksi tai se on salassapitosdannon alainen

THL - Raportti 18/2020
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Taulukko 15. Pelannut vdhintaan neljaa eri pelityyppia 12 viime kuukauden aika-
na, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittain (%)

2007 2011 2015 2019 P (2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 18,9 16,0 21,6 20,7 ,039 ,329
Sukupuoli
Nainen 10,1 7,9 12,6 12,7 ,010 975
Mies 27,7 24,1 30,5 28,7 ,510 ,196
1kd
15-17 vuotta 12,8 7,5 7,1 4,5 ,005 ,296
18-24 vuotta 29,4 22,2 31,7 25,3 ,174 ,033
25-34 vuotta 29,5 25,5 35,4 33,8 ,097 ,536
35-44 vuotta 19,8 16,4 27,0 27,4 ,001 ,860
45-54 vuotta 17,3 16,8 17,9 224 ,019 ,034
55—-64 vuotta 12,4 9,9 16,8 14,3 277 ,164
65-74 vuotta 9,9 8,2 8,4 9,7 ,888 ,397
Nettotulot
<500 € 16,7 14,6 18,0 12,2 ,081 ,027
501-1 000 € 14,2 12,5 19,1 16,0 ,443 ,229
1001-1500 € 20,5 15,3 18,3 14,8 ,007 ,103
1501-2 000 € 26,2 19,4 24,7 23,8 ,254 ,646
2001-2 500 € 25,6 18,0 27,0 25,1 ,891 ,441
>2500 € 24,3 18,7 22,0 24,5 973 217
Ei tietoa 11,2 9,8 14,4 14,5 ,156 ,978
Tyossikaynti
Kay tyossa 23,0 19,1 25,9 25,9 ,023 ,985
Ty6ton tai lomautettu 21,1 18,7 26,1 17,9 477 ,064
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a" tal tyovuosien 10,2 84 9,5 10,3 952 615
Opiskelija tai koululainen 17,3 14,2 19,9 15,9 ,554 ,106
gﬁiﬁggf:;ﬁ:ﬁtkeeua tai 10,0 154 195 14,9 188 347
ﬁfﬁiﬁﬁﬁiﬁﬁ’a’”a lapsia, omaisia 9,2 9,8 14,9 15,4 207 921
Muu 60,0 23,5 22,0
Alue
Uusimaa 20,0 15,6 20,4 20,6 ,714 ,896
Varsinais-Suomi, Satakunta 17,9 14,3 21,8 21,7 ,122 ,967
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 23,9 23,1 19,8 19,6 ,201 ,940
Pirkanmaa 17,9 16,5 23,1 19,4 ,585 ,201
Keski-Suomi 18,1 14,2 22,1 23,6 ,176 ,720
Kymenlaakso, Etela-Karjala 19,2 16,1 22,1 24,1 ,188 ,605
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 16,3 16,2 23,4 21,6 ,047 ,506
g’:ﬂa’;f:];zn If;:i"POhJanmaa’ 158 11,3 18,9 16,3 858 382
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 19,5 17,7 23,5 21,0 ,559 ,326
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 22,5 21,2 . ,229
Taajaan asutut . . 20,5 21,5 . ,670
Maaseutumaiset . . 18,6 17,0 . ,501

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 16. Pelattujen pelien maara 12 viime kuukauden aikana yleisimmin
pelattuja pelityyppeja pelanneilla, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuosina
2007-2019 (%)

>
Vuosi pelit:ryppi pelityzyppiii pelit;yppiéi pelit;f;ppiii
Viikoittaisia lottopeleja ja/tai Jokeria 2007 28,6 24,4 19,0 28,0
2011 31,1 27,8 19,2 22,0
2015 24,8 272 18,5 29,5
2019 21,3 27,6 20,7 30,5
p (2007 vs. 2019) <,001 ,010 ,130 ,052
p (2015 vs. 2019) ,002 ,743 ,042 ,454
Paivittdisid arvontapeleji 2007 1,5 11,3 20,0 67,3
2011 1,4 15,6 26,4 56,6
2015 0,8 14,5 27,1 57,5
2019 1,5 12,1 28,0 58,4
p (2007 vs. 2019) 919 ,631 <,001 <,001
p (2015 vs. 2019) ,143 ,105 ,678 ,706
Arpapeleji 2007 2,8 27,0 27,2 43,0
2011 6,4 30,8 27,0 35,8
2015 7,8 29,3 22,0 40,9
2019 12,4 28,0 23,3 36,3
p (2007 vs. 2019) <,001 ,538 ,010 <,001
p (2015 vs. 2019) <,001 ,348 ,349 ,004
Eaelzils(gllyéntii, vakio- tai moniveik- 2007 20 75 17.5 730
2011 1,4 12,0 17,6 69,0
2015 1,8 8,2 15,6 74,4
2019 1,3 8,6 17,5 72,6
p (2007 vs. 2019) 381 513 1997 875
p (2015 vs. 2019) ,500 ,812 ,387 ,486
E:Sl;:\l;;;elléautomaateilla muualla kuin 2007 74 193 271 462
2011 7,1 20,2 28,9 43,8
2015 5,0 13,4 23,4 58,2
2019 3,8 14,1 24,3 57,8
p (2007 vs. 2019) <,001 <,001 ,094 <,001
p (2015 vs. 2019) ,164 ,651 ,593 ,810
Hevospeleja 2007 . 8,5 16,1 73,5
2011 2,7 9,5 17,7 70,0
2015 2,9 9,1 16,6 71,4
2019 52 8,4 15,2 71,2
p (2007 vs. 2019) . ,958 ,789 ,795
p (2015 vs. 2019) 216 774 ,690 1970

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon alainen. Naita rahapeleja tarjosivat vuoden 2016
loppuun asti Veikkaus, Fintoto ja Raha-automaattiyhdistys ja vuodesta 2017 Veikkaus Oy.
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Taulukko 17. Pelannut internetissa 12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuo-
tiaista vastaajista vuosina 2007-2019 vastaajaryhmittéin (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 9,2 19,5 23,6 36,3 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 5,9 134 17,1 27,2 <,001 <,001
Mies 12,4 25,6 30,1 46,0 <,001 <,001
1kd
15-17 vuotta 3,1 5,0 4,4 4,0 ,631 ,843
18-24 vuotta 12,6 20,8 25,0 37,5 <,001 <,001
25-34 vuotta 16,1 32,4 37,5 46,8 <,001 <,001
35—-44 vuotta 11,2 25,7 32,0 49,7 <,001 <,001
45-54 vuotta 10,5 222 25,0 42,7 <,001 <,001
55—-64 vuotta 4,9 12,1 18,5 34,1 <,001 <,001
65-74 vuotta 2,5 5,4 10,1 20,5 <,001 <,001
Nettotulot
<500 € 7,8 12,7 16,5 17,6 <,001 ,705
501-1 000 € 5,6 173 173 2207 <,001 ,044
1001-1500 € 9,6 15,1 18,6 26,1 <,001 <,001
1501-2 000 € 13,3 24,1 26,7 39,4 <,001 <,001
2001-2 500 € 19,0 26,8 29,9 46,8 <,001 <,001
>2500 € 14,7 23,2 30,0 47,6 <,001 <,001
Ei tietoa 4,2 11,5 14,8 24,7 <,001 ,004
Tyossikaynti
Kay tyossa 12,3 24,8 29,0 44,9 <,001 <,001
Tyiitén tai lomautettu 6,8 23,2 25,7 28,8 <,001 ,504
gl‘:ll‘ll::gfa'a“ ta tyovuosien 3,2 8,2 11,5 23,1 <001 <,001
Opiskelija tai koululainen 7,7 15,4 16,9 23,8 <,001 ,007
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 27 13,0 2,1 29,7 <001 177
gf’i:gg‘tﬁig’ama lapsia, omaisia 10,1 12,5 28 36,4 <001 047
Muu . 14,7 22,0
Alue
Uusimaa 17,5 20,4 23,6 37,2 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 12,3 19,5 21,5 34,0 <,001 <,001
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 9,4 22,8 24,1 36,6 <,001 ,001
Pirkanmaa 11,5 19,9 21,2 34,4 <,001 <,001
Keski-Suomi 15,2 19,6 23,8 38,9 <,001 ,001
Kymenlaakso, Etela-Karjala 12,0 27,4 21,7 39,5 <,001 <,001
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 8,2 19,7 24,5 37,5 <,001 <,001
g’:ﬂa‘gggzn If;;i“POhJa“maa’ 10,1 16,7 20,7 30,1 <,001 ,005
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 14,3 25,3 29,2 40,5 <,001 <,001
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 24,8 37,6 . <,001
Taajaan asutut . .. 21,2 36,8 . <,001
Maaseutumaiset . . 20,8 30,5 . <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 18. Rahapelaamisen kanava sukupuolen ja ikiryhman mukaan, osuus
vastaajista (%) vuosina 2007-2019

Vain Internetissi ja Vain Ei lainkaan/
internetissid kivijalassa kivijalassa EOS P

Kaikki 14,0 22,3 41,8 22,0
Sukupuoli <,001

Nainen 11,0 15,7 47,3 26,0

Mies 17,0 28,8 36,3 18,0
Tkd

15-17 vuotta @ © 36,9 60,8

18-24 vuotta 8,9 27,8 34,7 28,4

25-34 vuotta 11,8 34,8 36,8 16,5

35-44 vuotta 18,2 30,7 35,2 16,1

45-54 vuotta 18,0 24,7 39,0 18,3

55-64 vuotta 16,8 17,2 45,1 20,9

65-74 vuotta 11,7 8,6 56,1 23,5

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on liian epdvarma esitet-
tavaksi tai se on salassapitosadannon alainen

Taulukko 19. Rahapelaamisen tapa internetissa, osuus vastaajista vuonna 2019
sukupuolen ja ikdryhman mukaan (%)

Vain tietoko-  Tietokoneella Vain Vain Ei lainkaan/
neella ja mobiilisti mobiilisti kivijalassa EOS P
Kaikki 12,0 13,2 10,5 41,8 22,6
Sukupuoli <,001
Nainen 9,1 10,4 6,7 47,2 26,6
Mies 14,9 16,1 14,3 36,3 18,6
Tkad <,001
15-17 vuotta . . .. 36,7 60,5
18-24 vuotta 7,1 16,8 12,4 34,8 28,9
25-34 vuotta 10,2 22,4 13,4 36,7 17,3
35-44 vuotta 12,5 21,5 14,3 35,1 16,7
45-54 vuotta 15,6 14,1 12,1 39,0 19,3
55-64 vuotta 14,7 8,6 10,5 45,1 21,1
65-74 vuotta 12,6 2,6 4,5 56,2 24,1

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla; .. tietoa ei ole saatu, se on liilan epavarma esitet-
tavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 20. Pelaamisymparistot (SOGS = 0 pistettd), osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 sukupuolittain ja

ikdryhmittain (%)

Kaikki | Nainen  Mies 15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta P

Kotona 54,8 49,3 59,7 <,001 45,8 58,6 62,7 63,6 58,7 52,1 36,7 <,001
Omalla tyopaikalla 8,5 6,5 10,3 <,001 8,0 9,6 14,6 12,8 6,5 0,9
Kioskilla 36,1 31,8 39,9 <,001 16,7 34,3 32,5 33,9 35,9 37,6 43,5 <,001
Ruokakaupassa tai 55,1 56,7 53,5 072 319 628 582 544 537 544 537 <001
kauppakeskuksessa
Kahvilassa 54 2,9 7,7 <,001 6,9 5,6 5,7 59 5,6 3,7 5,9 ,653
Huoltoasemalla 23,0 15,2 30,0 <,001 194 38,5 28,8 22,3 22,9 18,0 16,0 <,001
Raylntolassa tai muussa anniskelu- 10,1 52 145 <001 333 183 10,6 63 29 16
paikassa
Veikkauksen pelisalissa, kuten 64 2.8 9,7 <,001 21,3 7.9 5,1 5,0 3,7 32 <001
Pelaamo, Feel Vegas
Muu pelaamisympéristo 5,6 4,6 6,6 0,13 20,8 ONI| 8,9 53 5,2 3,4 1,8 <,001
Pafin pelit laivalla 14,0 11,6 16,2 <,001 31,9 24,9 21,1 17,0 13,2 8,0 3,6 <,001
Helsingin kasinolla 2,1 0,9 32 <,001 6,3 6,1 1,3 1,1

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdannon

alainen



™

Taulukko 21. Paaasiallinen syy pelata rahapeleja, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista
vuonna 2019 sukupuolittain (%)

n Kaikki n Naiset n Miehet P
Pelasit jannityksen, mielihyvin tai
hauskuuden takia 971 31,7 410 28,5 561 34,5 <,001
Pelasit voittaaksesi rahaa 1639 51,0 813 54,1 826 48,1 <,001
Pelasit kehittazksesi taitojasi, kilpaillaksesi tai
haastaaksesi itsesi tai koska se sai sinut tuntemaan, 13 0,4
ettd olet hyva tai taitava
Pelasit seurustellaksesi muiden kanssa 94 3,1 43 3,1 51 32 911
Pelasit tukeaksesi hyvaa tarkoitusta 79 2,4 36 2,3 43 2,4 971
I.’ela‘mt Paeta.'ksem, rfntoutuaksem tai 35 L1 13 3 2 13 153
lievittddksesi stressid
Jokin muu syy* 303 10,0 148 10,5 155 9,6 ,351
Puuttuva / EOS 12 0,3 6 3 6 4 ,893

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on liian epdvarma esitet-
tavaksi tai se on salassapitosaannon alainen.

*Avoimissa vastauksissa muiksi syiksi mainittiin mm. lahjaksi saatu arpa, tapa tai tottumus, kolikoista
eroon paaseminen, ajankulu ja hetken mielijohde.
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Taulukko 22. Syyt pelata yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisia peleja, osuus 15-74-vuo-
tiaista pelaajista ja ulkomaille 12 viime kuukauden aikana internetissa pelanneista
vuonna 2019 (%)

o P

Kylli (% Kyl (% yksinoike
usjdrjestelmin ulko-
n rahapelejd n lisia i
elanneista) puolisia internetpe-
P lejd pelanneista)

Kokeilunhalu 188 6,5 33 17,0

Hyvit voittokertoimet ja palautusprosentit 108 3,8 84 43,5

Kiinnostavia peleja 84 3,0 35 18,5

Laajempi pelivalikoima 86 3,1 64 33,8

Helppo aloittaa pelaaminen 73 2,5 20 10,4

Suuret voitot 67 2,3 39 20,4

TImaiskierrokset 43 1,5 24 12,2

Kaveri kertoi tai suositteli 41 1,6 17 9,3

Bonukset 32 1,1 25 13,2

Voitot tulevat nopeasti tilille 28 1,0 19 10,0

Enemman pelaajia 23 0,7 19 9,9

Nopeampitempoiset pelit 20 0,7 13 7,2

Jasenedut 12 0,4 9 4,7

Mainokset 13 0,4 7 3,7

Ve1-1<kauksen pelinestot tai pelaamisen turvarajat, vastuullisempi 10 03 9 44

pelitapa

Veikkauksen ulkopuolisten pelien pelinestot tai pelaamisen

turvarajat, vastuullisempi pelitapa

Muu* 199 6,9 18 9,6

.. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen. *Avoimissa
vastauksissa muiksi syiksi mainittiin mm. ajankulu, jannitys tai se, ettei Veikkauksen peleja ollut tarjolla
(esimerkiksi laivalla).

Taulukko 23. Rahapelaajien yhden viikon aikana rahapelaamiseen tavallisesti kayttama
rahamaara (€) rahapelaamisen useuden mukaan vuonna 2015 ja 2019

2015 2019
0/ . 0/ .
n Keskiarvo EBian - n Keskiarvo =Bidm e
luottamusvili luottamusvili
12 viime kuukauden 3215 11,30 9,74-12,85 3122 10,33 7,85-12,80
aikana pelanneet
Rahapelaamisen useus
Paivittdin tai useita 417 40,80 28,86-52,75 291 61,37 34,92-87,81
kertoja viikossa
Kerran viikossa 1186 10,24 9,43-11,05 943 10,47 9,13-11,81
1-3 kertaa kuukaudessa 959 5,46 5,10-5,82 713 6,10 4,53-7,66
Harvemmin 689 4,56 3,97-5,15 1175 1,17 0,80-1,55

Frekvenssit ovat painottamattomasta aineistosta.
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Taulukko 24. Tavallisesti yhden viikon aikana rahapelaamiseen kaytetyt rahamaa-
rat (€) 12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista rahapelaajista vuonna
2019 vastaajaryhmittain (%)

?,’913 € 3%,’33 € ;,’gg € 1?)’,(;(; € 21(},’33 ¢ Z2L0€ tielit)a P
Kaikki 40,9 13,3 10,3 12,2 8,3 7,3 7,6
Sukupuoli <,001
Nainen 50,0 13,1 8,4 10,3 4,6 2,6 11,0
Mies 32,8 13,5 12,1 14,0 11,6 11,4 4,6
1kd <,001
15-17 vuotta 33,3 . . . . . .
18-24 vuotta 50,3 8,4 9,1 4,2 4,2 8,0 15,7
25-34 vuotta 55,6 11,3 7,0 7,9 54 5,4 7,4
35-44 vuotta 453 12,3 10,2 12,1 7,2 6,3 6,6
45-54 vuotta 39,2 15,3 10,5 14,1 8,8 7,2 4,9
55-64 vuotta 33,6 14,8 11,4 17,0 9,7 8,7 4,8
65—-74 vuotta 28,3 16,5 13,9 14,8 13,0 9,1 4,4
Nettotulot <,001
<500 € 48,0 5,6 3,4 4,0 4,5 4,0 30,5
501-1 000 € 45,6 12,2 9,9 10,6 6,5 5,7 9,5
1001-1500 € 40,1 14,2 11,0 12,8 8,7 5,7 7,3
1501-2 000 € 40,4 12,5 10,7 13,4 9,7 8,4 4,8
2001-2 500 € 39,0 16,4 114 12,8 8,8 6,3 53
>2500 € 39,2 13,6 11,0 13,0 7,9 O 6,0
Ei tietoa 45,0 13,5 8,8 11,1 8,8 4,7 8,2
Tyossiakaynti
Kay tyossa 43,1 13,2 10,4 12,2 7,8 7,5 58
Ty6ton tai lomautettu 443 10,4 11,3 11,3 9,4 6,6 6,6
Ele‘:itf:elﬁ‘a'an tai tyovuosien 280 168 137 160 131 8.2 42
Opiskelija tai koululainen 48,9 8,9 5,4 5,0 2,9 2,9 26,1
gﬁi‘;ggﬁ;’e‘;’l”;ﬂz&kedla tai 447 9,2 79 171 79 105
g?i(tsiﬁzisi ;;ma lapsia, omaisia 65.5 10,9 . . . . 164
Muu 46,7 . 6,7 20,0 0,0 6,7 20,0
Alue ,003
Uusimaa 46,3 12,2 9,2 10,1 6,5 7,1 8,6
Varsinais-Suomi, Satakunta 44,1 11,3 10,6 11,3 7,7 8,0 7,0
Piijat-Hame, Kanta-Hame 38,1 12,6 11,3 14,7 10,4 6,5 6,5
Pirkanmaa 41,6 14,8 8,4 10,3 7,7 8,4 8,7
Keski-Suomi 31,4 11,5 11,5 14,1 8,3 12,8 10,3
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 34,8 13,9 13,9 14,4 10,2 9,6 32
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 35,7 16,4 10,1 11,0 13,1 6,8 6,8
gfe}ﬂa‘;f:gjn If;;i"POhJanmaa’ 40,6 12,4 10,8 14,3 8,0 52 8,8
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 38,1 15,9 11,1 15,7 7,6 4.8 6,8
Kuntaryhmi ,169
Kaupunkimaiset 41,5 13,5 10,3 12,3 7,6 7,0 7,8
Taajaan asutut 39,5 10,9 11,7 11,5 10,3 9,5 6,7
Maaseutumaiset 39,7 16,0 8,8 12,6 9,5 5,9 7,5

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 25. Veikkaus-asiakkuuden taso, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuon-
na 2019 vastaajaryhmittéin (%)

Etuasiakas Hopea-asiakas Kulta-asiakas Kitl’i(tzii/tyy Ei tietoa

Kaikki 49,1 3.2 4,8 6,0 37,0
Sukupuoli

Nainen 44,7 2,1 3,3 5,1 44,9

Mies Sl 4,2 6,1 6,8 29,8
Tki

15-17 vuotta

18-24 vuotta 49,1 1,8 0,0 6,0 43,2

25-34 vuotta 55,6 2,2 4,3 5.2 32,7

35-44 vuotta 50,2 4,2 6,4 74 31,8

45-54 vuotta 51,5 2,9 6,7 5,9 33,0

55-64 vuotta 47,1 3,9 6,8 6,8 35,4

65-74 vuotta 47,8 3,7 2,9 4,8 40,8

.. tietoa ei ole saatu, se on liian epdvarma esitettdvaksi tai se on salassapitosaannon alainen

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @

ja mielipiteet vuosina 2007-2019

THL - Raportti 18/2020



Taulukko 26. Rahapeliongelma 12 viime kuukauden aikana (SOGS = 3), osuus
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007

2011

2015

2019 P (2007 vs.  p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 3,2 257/ 3,3 3,0 ,600 ,443
Sukupuoli
Nainen 1,7 17 2,4 25l ,432 461
Mies 4,8 4,3 4,3 4,0 ,238 ,674
Ikd
15-17 vuotta 10,7 3,7 . . . .
18-24 vuotta 54 3,8 6,0 53 ,933 ,646
25-34 vuotta 4,3 4,1 3,7 48 ,604 ,319
35-44 vuotta 3,4 2,0 3,5 257/ ,483 ,430
45-54 vuotta 2,1 2,7 2,2 2,4 ,765 ,877
55-64 vuotta 0,8 21l 3,5 2,3 ,016 ,152
65-74 vuotta 2,3 1,4 2,2 2,3 ,984 ,882
Nettotulot
<500 € 6,7 2,4 2,3 34 ,047 ,330
501-1000 € 3,2 3,2 4,4 39 ,563 ,741
1001-1500 € 3,6 2,9 52 3,0 ,534 ,048
1501-2 000 € 2,8 2,4 4,7 3,5 433 ,174
2001-2 500 € 1,9 2,9 1,7 2,2 ,788 ,470
>2500€ B85 3,0 IBS 2,9 ,631 ,044
Ei tietoa 1,6 2,5 2,7 2,4 ,397 ,805
Tyossiakaynti
Kay tyossa 2,9 2,9 3,4 2,8 ,834 ,246
Ty6ton tai lomautettu 5,6 3,5 6,1 6,4 ,760 ,906
gl‘:ll‘ll::gfa'a“ tai tyovuosien 2,1 1,5 2,1 24 732 661
Opiskelija tai koululainen 5,7 2,7 2,8 37 ,061 ,676
Tyokyvyttomyyseldkkeelld tai
pitkdaikaisesti sairas
Hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta
Muu
Alue
Uusimaa 3,4 3,0 3,1 2,8 ,467 ,703
Varsinais-Suomi, Satakunta 2,6 2,3 4,3 2,9 ,750 ,232
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 4,2 3,0 2,5 2,9 ,396 ,769
Pirkanmaa 1,8 3,1 1,9 34 ,163 ,185
Keski-Suomi 2,5 3,6 2,6 6,7 ,038 ,035
Kymenlaakso, Etela-Karjala 52 52 4,7 2,7 ,174 274
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 4,5 1,9 3,1 2,4 ,097 ,520
g’:ﬂa‘gggzn If;;i“POhJa“maa’ 23 1,2 41 34 417 657
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 2,6 2,0 3,9 2,0 ,530 ,072
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 3.2 3,4 . ,718
Taajaan asutut 3,4 1,9 . ,071
Maaseutumaiset 3,8 2,4 . ,186

SOGS, South Oaks Gambling Screen; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio
-testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 27. Rahapeliongelmien yleisyys vuosina 2007-2019 (SOGS-dikotomiat, %)

Vuosi SOGS SOGS SOGS SOGS SOGS
21 =2 =3 >4 =5
Kaikki 2007 18,6 6,3 3,2 1,7 1,1
2011 16,1 52 2,7 1,5 1,0
2015 18,3 6,8 3,3 2,0 1,3
2019 13,7 57 3,0 1,9 1,4
p (2007 vs. 2019) <,001 ,231 ,600 ,353 ,196
p (2015 vs. 2019) <,001 ,023 ,443 717 ,710
Sukupuoli
Nainen 2007 12,2 3,7 1,7 0,9 0,7
2011 10,3 24 1,2 0,8 0,6
2015 14,1 55 2,4 1,7 1,0
2019 10,3 4,2 21 153 0,9
p (2007 vs. 2019) ,056 434 432 ,200 ,559
p (2015 vs. 2019) <,001 0,47 ,460 ,230 ,703
Mies 2007 25,1 8,9 4,8 2,4 1,3
2011 21,8 8,0 43 2,3 1,4
2015 22,6 8,3 4,3 2,4 1,6
2019 17,1 e2 4,0 2,6 1,9
p (2007 vs. 2019) <,001 ,038 ,238 ,732 ,196
p (2015 vs. 2019) <,001 ,181 ,674 ,602 $528

SOGS, South Oaks Gambling Screen; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio
-testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 28. Pelannut vahintaan riskitasolla 12 viime kuukauden aikana (SOGS = 1
pistettd), osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 18,6 16,1 18,3 13,7 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 12.7) 10,3 14,1 10,3 ,056 <,001
Mies 25,1 21,8 22,6 17,1 <,001 <,001
Ika
15-17 vuotta 32,7 17,4 12,1 3,4 <,001 ,002
18-24 vuotta 32,8 26,5 30,9 20,5 <,001 <,001
25-34 vuotta 22,8 20,9 24,0 21,8 ,645 ,323
35-44 vuotta 18,2 12,8 16,0 12,7 ,005 ,083
45-54 vuotta 15,9 14,5 15,9 11,9 ,030 ,029
55-64 vuotta 12,0 13,1 17,1 10,9 ,508 <,001
65-74 vuotta 10,3 9,9 11,5 10,8 ,768 ,684
Nettotulot
<500 € 26,2 18,7 19,2 11,3 <,001 ,003
501-1 000 € 17,6 18,1 21,4 15,9 ,498 ,039
1001-1500 € 19,3 17,7 18,6 11,9 <,001 <,001
1501-2 000 € 18,9 15,6 19,8 16,6 206 ,066
2001-2500 € 19,5 15,7 17,3 12,0 ,006 ,007
>2500 € 18,3 13,6 16,4 13,5 ,064 ,090
Ei tietoa 13,9 13,6 13,4 12,5 ,563 ,743
Tyossikaynti
Kay tyossa 19,1 15,9 19,2 14,9 <,001 <,001
Ty6ton tai lomautettu 24,8 16,7 27,5 15,7 ,051 ,008
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a" tai tyovuosien 10,6 11,5 11,7 11,1 749 676
Opiskelija tai koululainen 26,9 20,9 19,9 11,9 <,001 <,001
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 153 248 228 119 402 029
gf’i:gg‘tﬁig’ama lapsia, omaisia 14,3 10,7 11,0 11,5 ,609 ,892
Muu
Alue
Uusimaa 19,4 15,9 18,4 11,1 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 16,4 15,1 18,7 14,3 ,339 ,048
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 21,4 20,4 16,0 12,3 ,004 ,202
Pirkanmaa 18,6 13,7 15,1 18,4 ,935 ,203
Keski-Suomi 17,2 16,6 20,9 16,8 929 ,271
Kymenlaakso, Etela-Karjala 21,7 12,5 20,2 16,8 ,161 ,338
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 21,9 17,4 17,4 12,7 <,001 ,050
g’:ﬂa‘gggzn If;;i“POhJa“maa’ 12,4 13,8 20,2 13,5 1694 019
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 17,1 18,0 19,2 14,7 ,304 ,052
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 18,2 14,0 . <,001
Taajaan asutut . .. 18,8 14,0 . ,017
Maaseutumaiset . . 18,4 11,1 . <,001

SOGS, South Oaks Gambling Screen; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio
-testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 29. Pelannut ilman ongelmia 12 viime kuukauden aikana (SOGS =0 pis-
tettd, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 54,8 61,9 61,7 64,7 <,001 ,004
Sukupuoli
Nainen 55,1 62,6 61,1 64,3 <,001 ,032
Mies 54,6 61,1 62,3 65,1 <,001 ,057
Ika
15-17 vuotta 33,2 29,6 25,3 37,5 ,382 ,013
18-24 vuotta 36,8 48,4 50,0 48,2 <,001 ,597
25-34 vuotta 53,0 62,9 59,6 61,8 ,001 ,403
35-44 vuotta 60,9 68,0 66,9 72,1 <,001 ,039
45-54 vuotta 60,9 68,6 67,8 70,0 <,001 ,379
55-64 vuotta 59,8 66,3 65,9 68,4 <,001 ,286
65-74 vuotta 57,2 59,2 65,5 65,9 ,001 ,566
Nettotulot
<500 € 38,5 45,9 44,4 44,1 ,122 ,936
501-1000 € 53,2 54,7 55,7 53,3 991 477
1001-1500 € 59,0 61,2 60,6 68,7 <,001 ,003
1501-2 000 € 62,2 67,0 65,5 67,0 ,039 477
2001-2500 € 65,4 69,1 69,8 71,1 ,120 ,620
> 2500 € 53,9 69,0 67,1 69,5 <,001 ,266
Ei tietoa 53,9 69,0 67,1 69,5 ,123 ,855
Tyossiakaynti
Kay tyossa 58,7 67,0 65,0 68,5 <,001 ,009
Tybtén tai lomautettu 46,0 62,6 55,6 60,0 ,015 ,391
Eﬁlflls‘f::ﬁ‘a‘a" tai tyovuosien 57,4 60,7 652 65,7 001 840
Opiskelija tai koululainen 37,3 45,2 44,1 48,4 <,001 ,171
gﬁiﬁ:’gf;’;giﬂ:fkeella tai 57,5 56,3 60,4 634 306 636
g;’i:gﬁ;ig:“a lapsia, omaisia 52,5 58,0 65,3 60,3 304 484
Muu 52,5 58,0 65,3 60,3 773 ,321
Alue
Uusimaa 52,6 64,5 59,9 64,7 <,001 ,014
Varsinais-Suomi, Satakunta 56,1 61,4 62,8 61,5 ,076 ,669
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 57,3 59,1 64,9 71,4 <,001 ,091
Pirkanmaa 52,6 64,7 63,3 61,4 ,013 ,578
Keski-Suomi 58,8 56,3 57,7 58,2 ,893 ,919
Kymenlaakso, Etela-Karjala 51,7 64,9 69,5 68,6 <,001 ,839
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 55,4 60,4 60,4 67,9 <,001 ,020
g’:ﬂag‘;’;“an If;;ﬁ"POhJa“maa’ 50,4 60,7 62,1 64,6 185 506
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 55,5 59,4 60,6 65,1 ,002 ,130
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 61,9 64,8 . ,020
Taajaan asutut . .. 61,1 63,4 . ,370
Maaseutumaiset . . 61,4 65,9 . ,114

SOGS, South Oaks Gambling Screen; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio
-testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 30. Rahapeliongelmien yleisyys vuosina 2011-2019 (PGSI, %)

Vuosi Ei pelaa PGSI=0 PGSI=1-2 PGSI=3-4 PGSI=5-7 PGSI>8
Kaikki 2011 22,1 65,3 9,6 1,8 0,6 0,6
2015 20,0 68,1 8,7 1,8 1,0 0,5
2019 21,8 68,5 6,7 1,5 0,9 0,7
Sukupuoli

Nainen 2011 27,1 65,7 59 0,7 o 0,3
2015 24,9 67,5 6,1 0,7 0,5 0,3

2019 P530) 67,9 4,8 1,0 0,6
Mies 2011 17,0 64,8 13,4 2,9 0,9 0,9
2015 15,0 68,8 11,1 2,8 1,5 0,8
2019 18,0 69,2 8,6 2,0 1,2 1,2

PGSI, Problem Gambling Severity Index; .. tietoa ei ole saatu, se on liilan epdvarma esitettavaksi tai se on
salassa-pitosaannon alainen
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Taulukko 31. Rahapelihaitat (SOGS ja PGSI) 12 viime kuukauden aikana vuonna
2019 (%)

Kylli tai
n vahintddn
joskus (%)
Oletko (12 viime kuukauden aikana) pelannut enemmin kuin mité olet alun perin aikonut?' 382 9,9
Kun pelaat, kuinka usein palaat jonain toisena pdivind pelaamaan yrittaaksesi 252 6,4
voittaa hdvidmasi rahat takaisin'? 238 6,1
Oletko (12 viime kuukauden aikana) tuntenut syyllisyyttd rahapeleji pelatessasi?' 90 2,4
Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein sinun on pitinyt pelata
rahapelejd aikaisempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaamisesta saman jannityksen 118 3,1
tunteen?
Kuinka usein 12 viime kuukauden aikana sinusta on tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa % 22
olla sinulle ongelma'? ?
Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein olet pelannut rahapeleja suu- 9 22
remmilla summilla kuin sinulla oikeastaan olisi varaa havita 2 ?
Oletko (12 viime kuukauden aikana) tuntenut, ettd haluat lopettaa rahapelien pelaamisen, 114 30
mutta et ole uskonut, ettd pystyt lopettamiseen?' ?
Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) olet tuntenut syyllisyyttd tavastasi 67 18
pelata rahapeleja, tai siitd, mitd tapahtuu, kun pelaat? ?
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinua on arvosteltu rahapelaamises-
tasi, tai sinulle on sanottu, ettd rahapelaaminen on sinulle ongelma, riippumatta siitd, mita 89 2,3
mieltd itse olet asiasta'?
Oletko (12 viime kuukauden aikana) kiistellyt laheistesi kanssa rahankéytostisi?! 38 0,9
Ovatko ndmi kiistat rahasta koskaan koskeneet rahapelien pelaamistasi? 56 1,5
Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana rahapelaaminen on aiheuttanut
: ) . eh arkan ¢ 28 0,7
sinulle terveysongelmia, mukaan lukien stressié tai ahdistusta?
Oletko kertaakaan 12 viime kuukauden aikana vaittinyt muille voittaneesi rahapelissa,
: . At 29 0,7
vaikka olet todellisuudessa havinnyt?
Oletko 12 viime kuukauden aikana piilottanut pelitositteita, pelirahaa, velkakirjoja tai muuta 33 0.9
rahapelaamiseesi liittyvaa puolisoltasi, lapsiltasi tai muilta laheisiltasi?' ?
Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) rahapelaamisesi on aiheuttanut
o o en ” 20 0,5
taloudellisia ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi
Oletko (12 viime kuukauden aikana) ollut poissa toista tai opiskelusta tai kayttanyt ty6- tai 13 03
opiskeluaikaasi pelataksesi rahapeleja?" ’
Oletko 12 viime kuukauden aikana lainannut rahaa joltain henkil6ltd, etkd ole pelaamisesi 10 03
vuoksi maksanut hénelle takaisin?! ?
Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) olet lainannut rahaa tai myynyt 15 0.4
jotakin saadaksesi rahaa pelaamista varten? ?
Ystéviltinne tai kavereilta' 6 0,1
Kotitalousvaroista' 6 0,2
Pankista tai muusta luottolaitoksesta' 6 0,1
Niin sanotuilla pikavipeilld 6 0,1
Muilta sukulaisiltanne tai appivanhemmiltasi'
Yksityisilta rahanlainaajilta’
Hankkinut rahaa luottokortilla' 5 0,1

Puolisoltasi'

Myynyt omaa tai perheen omaisuutta’
Myynyt osakkeita tai muita arvopapereita'
Kirjoittanut katteettomia shekkeja'
Panttilainaamosta

!SOGS, South Oaks Gambling Screen; 2PGSI, Problem Gambling Severity Index; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosdaannén alainen; frekvenssit painottamattomasta aineis-
tosta

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ THL - Raportti 18/2020



Taulukko 32. Kokemus oman rahapelaamisen ongelmallisuudesta, osuudet vastaa-
jista vuosina 2011-2019 (%)

2011 2015 2019 P (2011 p (2015 vs.

vs. 2019) 2019)
Kaikki 2,1 3,0 3,1 ,009 ,909
Sukupuoli
Nainen 0,8 1,5 2,1 ,001 ,171
Mies 3,5 4,4 4,0 ,371 ,483
Ika
15-17 vuotta . . . . .
18-24 vuotta 3,0 5,6 4,3 ,311 ,362
25-34 vuotta 2,6 2,6 53 ,014 ,011
35-44 vuotta 1,4 32 2,9 ,072 ,739
45-54 vuotta 2,2 3,1 2,6 ,550 ,571
55-64 vuotta 2,1 3,0 2,4 ,654 ,448
65—74 vuotta 1,4 1,9 2,3 ,243 ,605
Nettotulot
<500 € . 2,3 2,8 . ,651
501-1 000 € 37 3,6 34 ,855 ,882
1001-1500 € 2,2 3,7 2,8 ,489 ,376
1501-2 000 € 2,4 4,1 4,2 ,025 ,904
2001-2500 € . 2,4 2,4 ,097 ,956
>2500 € 2,6 1,6 2,7 ,960 ,117
Ei tietoa 1,9 2,7 32 ,258 ,751
Tyossakaynti
Kay tyossa 2,0 3,1 3,0 ,045 792
Ty6ton tai lomautettu 235) 6,5 57 S35 B2,
E:l;l:teeeelilaalan tai ty6vuosien 19 16 28 250 108
Opiskelija tai koululainen 2,0 2,4 2,2 ,817 ,791
et s 62 68 59 39 756
Hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta
Muu
Alue
Uusimaa 2,5 3,0 2,4 910 ,410
Varsinais-Suomi, Satakunta 1,5 3,6 43 ,008 ,555
Piijat-Hame, Kanta-Hame 1,5 2,5 2,9 ,244 ,789
Pirkanmaa 2,5 2,1 3,6 ,384 ,198
Keski-Suomi 2,4 2,1 4,8 ,153 ,122
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 5.2 5,0 5,0 ,906 ,992
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 1,6 1,9 2,2 577 ,752
gf:}?‘;,’:};znﬁsla“'f"’h’a“maa’ 1,2 3,5 2,8 ,150 ,593
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 1,4 3,7 1,8 ,637 ,060
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . 3,0 3,4 . ,387
Taajaan asutut . 3,6 2,6 . ,322
Maaseutumaiset . 2,3 1,4 . ,243

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli¢ -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on liian epdvarma esitet-
tavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

@ Rahapelaaminen, peliongelmat ja
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 33. Rahapelihaittojen kokeminen haittakategorioittain (SOGS ja PGSI),
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2011-2019 (%)

p2011 p 2015

2011 2015 2019 vs. 2019 vs. 2019
Taloudelliset haitat
Lamam}ut rahaa‘tal myynytl ?malsuutta 07 05 0,9 023 251
pelaamisen rahoittamiseksi'”
Pelannut suuremmilla summilla kuin oli aikonut? 2,8 2,9 2,2 ,084 ,026
Kokenut,' e'tta pelaarrlnglen on aiheuttanut 07 07 0.9 429 383
taloudellisia ongelmia
Tunnetason haitat
Tuntenut syyllisyyttd pelaamisesta'? 4,9 6,9 6,7 <,001 ,651
Ihmissuhdehaitat
Kokenut krlltukkla rlazhankaytostaan tai 87 71 34 <001 <001
rahapelaamisestaan’
Rahapelaaminen on aiheuttanut riitoja’ 1,1 1,3 1,0 ,605 ,103
Terveyshaitat
Rahapelaamm?nZ on aiheuttanut 11 12 15 101 300
terveysongelmia
Ty6hon ja opiskeluun liittyvit haitat
Eahapelzﬁammen on ajheuttanut poissaoloja toistd tai 0.6 0.6 05 392 389

oulusta

Muut haitat ja kidyttiytymisen oireet
Pelannut enemman kuin oli aikonut! 11,0 13,6 9,9 ,107 <,001
Lainannut rahaa pelaamiseen maksamatta takaisin’ 0,3 0,6 0,3 ,983 ,048
Viittdnyt voittaneensa vaikka on 24 1,0 0,7 <001 159

todellisuudessa havinnyt'

!SOGS, South Oaks Gambling Screen; 2PGSI, Problem Gambling Severity Index; osa kysymyksista on yh-
distetty ja alkuperdisten kysymysten muotoilua on tasta syysta tiivistetty; tilastollinen merkitsevyys (p)
laskettu Khiin nelio -testilla

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
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Taulukko 34. Vastaajan kokemus eri pelityyppien haitallisuudesta, osuus pelaajis-
ta vuonna 2019 (%)

Kylld, osuus

n kaikista
pelaajista

Viikoittain arvottavat lottopelit 29 0,9
Nopeat péivittdiset nettiarvontapelit .
Muut arvontapelit 12 0,4
Arpapelit nettisivuilla 14 0,5
Pahviset raaputusarvat 11 0,4
Hevospelit
Vedonlyonti tai vakioveikkaus 12 0,4
Rahapelit Helsingin kasinolla
Raha-automaattipelit internetissa 65 2,2
Rahapeliautomaatit pelipisteissd 15 0,5
Rahapeliautomaatit pelisaleissa 26 0,9
Pelinhoitajan hoitama Veikkauksen poytapeli 6 0,2
Nettipokeri Veikkauksen sivuilla
Yksityinen vedonlyénti, korttipeli panoksilla .
Rahapelit laivoilla 6 0,2
Pafin rahapelit internetissa
Rahapelit ulkomaisen yhtion nettisivuilla 14 0,5
Rahapelit ulkomailla pelipisteissi tai -saleissa . .
Koki vihintdin yhden pelityypin haitalliseksi 146 5,0

Frekvenssit painottamattomasta aineistosta; .. tietoa ei ole saatu, se on liilan epdvarma esitettavaksi tai se
on salassapitosdanndn alainen

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 35. Rahapeliongelmien (SOGS) yleisyys pelaamiseen osallistumisen mukaan
12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 (%)

Vihintidin .
Kerran Pelattujen
viikossa pelity"y.].)l?.i ) SQGS 2..1 SO.GS 2..3
pelanneiden en m.aara, pistetta pistetta
osuus (%) keskiarvo
12 viime kuukauden aikana pelanneet 37,2 2,7 17,5 3,9
Rahapelaamisen useus
Paivittéin tai useita kertoja viikossa - 4,1 39,9 16,4
Kerran viikossa - 2,8 18,6 3,6
1-3 kertaa kuukaudessa - 3,0 18,1 2,8
Harvemmin - 2,0 11,1 1,9
Rahapelityyppien mdiri
5 tai useampia pelityyppeja 61,4 - 43,4 13,6
4 pelityyppi 42,8 . 27,0 5.8
3 pelityyppi 40,0 - 16,0 2,2
2 pelityyppid 34,7 - 10,5 1,7
1 pelityyppi 24,5 - 8,9 1,8
Pelaamisen kanava
Vain kivijalassa 30,0 2,1 12,7 2,3
Vain internetissa 46,0 24 15,4 3,4
Internetissé ja kivijalassa 45,3 3,9 27,7 7,1
Veikkauksen asiakkuus
Etuasiakas 40,3 2,9 20,4 4.4
Hopea-asiakas 71,0 3,8 25,0 6,0
Kulta-asiakas 82,7 42 28,0 7,3
EOS / ei halua sanoa 41,9 3,0 15,5 43
Ei tietoa 23,6 1,9 11,8 2,3
Yksinoikeusjirjestelmin ulkopuolisten pelitilien
mairi
1 ulkopuolinen pelitili 44,1 4,4 37,0 16,1
2 ulkopuolista pelitilia 56,7 5,3 63,6 25,0
> 3 ulkopuolista pelitilia 61,8 5,4 52,6 25,0
0 ulkopuolista pelitilia / ei tietoa 33,3 4,2 42,9 19,0
Pelannut vain Veikkauksen peleja 35,9 2,5 14,8 2,4

SOGS, South Oaks Gambling Screen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ THL - Raportti 18/2020



Taulukko 36. Rahapeliongelmien (SOGS) yleisyys Veikkauksen eri pelityyppeja pelan-
neilla 12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 (%)

Vihintddn .
Kerran Pelattujen
viikossa P elityxpl?.i ) SO.GS 2..1 SO.GS 24.3
pelanneiden en mvaara, pistetta pistetta
osuus (%) keskiarvo
12 viime kuukauden aikana pelanneet 37,2 2,7 17,4 39
Viikoittaisia lottopeleji ja/tai Jokeria 43,7 2,9 17,6 3,8
Piivittdisid arvontapeleji 54,3 4,0 26,0 6,3
Arpapeleji 34,9 3.2 19,2 4,5
« Pahviset raaputusarvat 33,8 3,1 18,4 4,3
« Internetarvat 48,9 4,3 32,1 8,5
Vedonlyontid, vakio- tai moniveikkausta 55,9 4,6 31,1 8,0
Rahapelejid Helsingin kasinolla 45,5 5,6 40,9 19,4
ll(l:s];:ﬂflliautomaateilla muualla kuin 137 39 204 75
o Pelipisteissd 44,1 3,9 29,2 7,6
o Pelisaleissa 61,7 4,5 53,6 19,1
« Nettisivuilla 53,7 4,6 44,2 14,4
plsbibmnptpinnliiin gy wy s
Hevospeleja 55,5 4,6 34,0 8,9
Nettipokeria nettikasinolla 57,1 6,5 442 14,0

SOGS, South Oaks Gambling Screen

THL - Raportti 18/2020

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 37. Rahapeliongelmien yleisyys eri pelintarjoajien peleja pelanneilla 12 vii-
me kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista pelaajista vuonna 2019 (%)

Vihintddn .
Kerran Pelattujen
viikossa pelityyppi- SOGS =1 SOGS =3
pelanneiden en madri, pistettd pistettd
osuus (%) keskiarvo
12 viime kuukauden aikana pelanneet 37,2 2,7 17,4 39
Pelannut vain Veikkauksen rahapeleji 36,2 2,5 14,9 2,4
Yksityistd vedonlyontid ja/tai korttipelid 375 46 284 71

rahapanoksin
Yksinoikeusjirjestelmin ulkopuolella
tarjottavia pelejéi internetissa 50,2 4.8 45,0 19,5
(sis. Paf tai muu operaattori, ei yksityinen)

« Pafin rahapelejd internetissd 71,2 5,1 55,4 30,1

« Vihintddn yhtd ulkomaisen tarjoajan

. - 51,4 4,9 50,7 21,4
peha internetissa
Pafin pelit laivalla 36,0 4.4 29,5 6,8
SOGS, South Oaks Gambling Screen
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 38. Vahintaan yhdella laheisella ollut ongelmallista pelaamista, osuus
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 19,0 19,3 19,3 21,1 ,028 ,011
Sukupuoli
Nainen 17,0 18,7 19,3 20,6 ,004 ,296
Mies 20,9 19,9 19,3 21,8 ,497 ,042
1kd
15-17 vuotta 18,4 17,3 9,3 9,7 ,016 1918
18-24 vuotta 26,1 20,4 23,3 27,9 ,633 ,144
25-34 vuotta 22,7 21,0 25,3 29,1 ,009 ,111
35—-44 vuotta 20,8 20,9 22,0 23,9 ,176 ,406
45-54 vuotta 16,2 19,6 18,1 20,8 ,030 ,203
55—-64 vuotta 16,1 18,7 17,8 19,2 ,106 ,451
65-74 vuotta 14,2 14,7 134 13,7 ,785 ,875
Nettotulot
<500 € 22,3 18,2 18,6 16,3 ,038 ,408
501-1 000 € 18,9 21,3 20,9 23,5 ,079 ,350
1001-1500 € 21,7 22,2 19,0 22,4 737 ,137
1501-2 000 € 18,7 19,6 20,6 21,9 ,101 ,484
2001-2 500 € 17,5 19,5 20,2 24,3 ,041 ,077
>2500 € 18,7 15,8 19,0 20,1 ,635 ,579
Ei tietoa 14,9 16,7 12,7 16,1 ,632 ,259
Tyossiakaynti
Kay tyossa 19,0 194 20,4 22,8 ,002 ,041
Tyiitén tai lomautettu 24,2 19,7 25,3 30,0 ,260 311
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a" tai tyovuosien 14,6 17,2 144 154 653 562
Opiskelija tai koululainen 21,5 18,3 15,6 18,1 ,178 ,286
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 20,3 30,2 243 314 025 218
gf’i:gg‘tﬁig’ama lapsia, omaisia 19,4 15,2 25,7 29,5 118 577
Muu . 26,5 29,3
Alue
Uusimaa 20,4 21,7 18,8 22,2 ,296 ,037
Varsinais-Suomi, Satakunta 17,1 15,3 17,5 24,2 ,004 ,006
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 21,4 18,8 24,1 18,5 ,385 ,094
Pirkanmaa 17,9 19,3 19,7 25,1 ,014 ,064
Keski-Suomi 17,2 20,9 18,8 15,4 ,610 ,342
Kymenlaakso, Etela-Karjala 20,3 16,1 20,9 16,8 ,326 ,254
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 19,7 20,4 17,4 21,1 ,605 ,162
g’:ﬂa‘gggzn If;;i“POhJa“maa’ 19,5 18,4 19,7 194 ,993 938
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 16,1 18,4 20,0 20,0 ,113 ,998
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 19,6 21,8 . ,031
Taajaan asutut . .. 19,7 19,8 . ,983
Maaseutumaiset . . 17,3 19,4 . ,370

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 39. Vastaajat, joiden laheisilla oli ollut ongelmallista rahapelaamista ja pe-
laajan suhde vastaajaan, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

Suhde vastaajaan 2007 2011 2015 2019 P (2007vs.  p(2015vs.

2019) 2019)
Isd 1,4 2,0 2,2 2,5 <,001 ,385
Aiti 0,5 0,8 1,2 0,9 ,053 176
Veli tai sisko 2,0 2,7 2,9 32 <,001 414
Isovanhempi/isovanhemmat 0,7 1,0 1,5 1,3 ,021 ,405
Puoliso 1,4 1,7 1,8 2,1 ,013 ,339
Oma lapsi/lapset 1,2 1,6 1,7 1,5 ,256 ,506
Itselle tirked ystava 13,4 12,4 12,6 13,7 ,652 ,153
;2“:::::;‘; Z;‘gi;la 67 86 93 10,0 <001 317

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 40. Vahintaan yhdella ystavalla ollut ongelmallista rahapelaamista,
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007

2011

2015

2019 P (2007 vs.  p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 13,4 12,4 12,6 13,7 ,652 ,153
Sukupuoli
Nainen 9,9 10,3 10,3 11,2 ,175 ,334
Mies 16,9 14,4 15,0 16,2 ,547 ,291
1kd
15-17 vuotta 15,3 12,4 6,6 6,8 ,010 ,932
18-24 vuotta 18,5 14,1 17,9 20,5 ,464 ,321
25-34 vuotta 16,8 14,4 17,2 19,3 ,239 .302
35—-44 vuotta 16,3 15,5 14,2 16,1 916 .346
45-54 vuotta 10,9 11,1 11,3 11,6 ,655 ,843
55—-64 vuotta 10,4 10,9 11,0 11,4 ,532 ,791
65-74 vuotta 8,2 8,2 7,7 8,8 ,709 479
Nettotulot
<500 € 16,7 12,2 11,9 10,0 ,008 ,406
501-1 000 € 11,1 12,7 14,1 14,1 ,159 ,993
1001-1500 € 14,7 15,0 12,5 144 ,881 ,308
1501-2 000 € 14,0 11,7 12,0 13,2 ,619 424
2001-2 500 € 14,3 13,7 13,6 17,4 ,297 ,058
>2500 € 13,9 10,6 13,9 12,8 ,654 ,503
Ei tietoa 10,6 10,2 8,6 11,6 ,631 ,238
Tyossiakaynti
Kay tyossa 13,7 12,8 13,1 14,8 ,255 ,080
Tyiitén tai lomautettu 20,5 11,6 21,5 20,0 ,915 ,733
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a“ tai tyovuosien 87 9,5 9.1 9,4 650 816
Opiskelija tai koululainen 15,7 12,9 10,6 12,5 ,157 ,339
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 13,8 18,5 168 17,8 335 830
fjf’ifiiﬁﬁiiﬁf”"‘ lapsia, omaisia 10,2 9,8 7.9 14,1 428 183
Muu 23,5 244
Alue
Uusimaa 14,9 13,9 11,6 14,3 ,705 ,045
Varsinais-Suomi, Satakunta 11,3 10,5 11,8 15,2 ,063 ,100
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 13,9 14,3 17,6 10,9 ,266 ,020
Pirkanmaa 11,2 11,2 12,5 15,3 ,092 ,246
Keski-Suomi 11,8 12,2 13,6 9,1 ,373 ,140
Kymenlaakso, Etela-Karjala 14,3 9,3 12,7 13,2 712 ,886
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 14,5 12,4 11,4 14,4 ,960 ,183
g’:ﬂa‘gggzn Ifr:i"P"hJ SRS 14,8 13,8 12,0 11,9 1297 ,965
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 11,8 10,9 14,2 13,9 ,331 ,880
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 12,9 14,2 . ,153
Taajaan asutut 12,8 12,6 . ,889
Maaseutumaiset 11,2 12,7 . ,454

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

THL - Raportti 18/2020

Rahapelaaminen, peliongelmat ja

rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 41. Vahintaan yhdella perheenjasenella ollut ongelmallista rahapelaa-
mista, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 6,7 8,6 9,3 10,0 <,001 ,317
Sukupuoli
Nainen 8,2 10,3 11,7 11,9 <,001 ,812
Mies 51 6,8 7,0 8,0 <,001 ,199
Ikd
15-17 vuotta 4,6 6,8 3,8 4,0 771 ,949
18-24 vuotta 9,6 8,1 91 11,9 ,275 ,173
25-34 vuotta 7,2 8,5 11,5 13,8 <,001 ,216
35-44 vuotta 59 7,2 11,4 9,8 ,009 ,335
45-54 vuotta 6,4 10,1 9,2 10,5 ,006 ,423
55-64 vuotta 6,2 9,6 9,0 10,6 ,002 271
65-74 vuotta 6,6 7,4 7,2 6,0 ,690 ,372
Nettotulot
<500 € 6,3 8,6 9,2 7,8 ,410 ,493
501-1000 € 8,9 10,3 9,3 13,6 ,019 ,046
1001-1 500 € 8,0 8,6 8,5 10,6 ,106 ,220
1501-2 000 € 5,6 9,0 10,8 11,2 <,001 ,742
2001-2 500 € 52 7,9 10,0 10,1 ,030 ,926
> 2500 € 6,5 6,7 9,2 8,6 ,283 ,673
Ei tietoa 53 8,4 55 6,8 ,355 ,520
Tyossikaynti
Kay tyossa 6,4 8,1 10,1 10,3 <,001 ,776
Ty6ton tai lomautettu 5,6 10,6 8,4 17,1 <,001 ,009
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a“ tal tyovuosien 63 8,9 7.1 74 Al4 833
Opiskelija tai koululainen 74 7,6 7,4 8,0 ,716 ,742
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua i 77 160 121 17,8 005 205
gf’i:gg‘tﬁig’ama lapsia, omaisia 11,2 7,1 17,8 192 137 810
Muu
Alue
Uusimaa 6,5 9,6 8,9 10,0 ,002 ,375
Varsinais-Suomi, Satakunta 6,7 6,5 8,4 12,3 ,002 ,034
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 8,4 6,7 11,9 9,1 ,783 ,259
Pirkanmaa 7.4 8,9 10,6 12,4 ,019 ,410
Keski-Suomi 6,9 10,2 8,5 7,7 ,746 ,743
Kymenlaakso, Etela-Karjala 7,4 6,5 10,0 6,4 ,659 ,147
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 6,3 10,1 8,1 10,1 ,039 ,296
g’:ﬂa’gggzn If;;i"POhJa“maa’ 5,7 7,1 10,1 9,7 063 864
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 5,6 9,2 9,3 8,7 ,062 ,734
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 9,5 10,2 . ,388
Taajaan asutut . .. 9,5 9,7 . ,939
Maaseutumaiset . . 8,3 9,1 . ,608

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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Taulukko 42. Laheisen rahapeliongelman aiheuttamat haitat vastaajalle, osuus kaikis-
ta vastaajista vuonna 2015 ja 2019 (%)

Onko rahapeliongelma aiheuttanut 2015 2019 P
Tunne-elimin kuormittuneisuutta, kuten stressid,

levottomuutta, ahdistusta, masennusta, toivottomuutta tai syylli- 6,7 8,7 <,001
syyttd

Kielteisid vaikutuksia terveydentilaanne, kuten uniongelmat, pdinsi-

ryt, selkikivut tai vatsavaivat L4 L5 751
Pa}'lsuhdeongelmla, kuten riidat, epiluottamus, asumusero tai 2.0 20 788
avioero?
Muita ihmissuhdeongelmia, kuten erimielisyydet,

- . e . . 3,7 3,9 ,740
eristdytyminen tai ystivyyssuhteiden katkeaminen
Kodin tai asunnon menetysti tai sen uhkaa 0,5 0,6 ,783
Muita taloudellisia ongelmia, kuten maksuvaikeudet,

1. . o 1,8 1,9 ,900

pelilainat tai luottotietojen menetys
Huolta oman lapsen terveydesti tai hyvinvoinnista 1,3 1,6 ,340
Huolta muun liheisen terveydesti tai hyvinvoinnista 7,4 9,6 <,001
Henkisti vikivaltaa, kuten kiristimistid, painostamista tai pelottelua 0,5 0,8 ,066
Fyysistd vikivaltaa, sen seuraamista sivusta tai sen uhkaa 0,3 0,3 ,754
Muun rikoksen, esimerkiksi varkauden tai 0.4 04 720
identiteettivarkauden, uhriksi joutumisen ? > ?
Ty6eldmi- tai opiskeluhaittaa . 0,4
Muita haittoja 1,3 1,7 ,133
Vihintdin yksi ylld mainituista haitoista 11,5 13,9 <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilla, .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettdvaksi tai se on salassapitosdannon alainen
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Taulukko 43. Vastaajien asenteet rahapelaamista kohtaan (ATGS-8), osuudet vastaa-
jista vuosina 2011-2019 (%)

Ei Jokseen-
Taysin Jokseen-  samaa Kin Téysin
Vuosi samaa kin samaa eikd eri eri EOS
mieltd mieltd eri lem mieltd
S mieltd
mieltd

Ihmlsnllao “plta‘lsl f)lla (flkeus pelata 2019 212 10,0 87 212 8.4 05
rahapelejd milloin vain haluavat

2015 29,7 36,6 6,5 19,0 7,8 0,3

2011 20,6 31,8 6,3 23,9 16,3 11}
Rahapelien pelaamiseen on
nykyisin liikaa mahdollisuuksia 2019 39,9 31.0 120 123 39 0.9

2015 32,8 28,9 12,3 16,8 7,9 12

2011 39,5 32,1 9,3 12,2 5,0 1,9
Rahapelaamiseen ei pitdisi kannustaa 2019 69,8 21,6 4,4 2,8 1,0 0,5

2015 60,7 25,5 6,6 51 1,8 0,6

2011 71,0 20,2 3,8 25 1,6 0,7
Uselmmz.l‘t' ihmisistd, Jotk.a Pela:fvat 2019 162 333 17.8 215 74 37
rahapelejd, pelaavat maltillisesti

2015 21,3 36,4 14,3 18,8 6,8 2,3

2011 25,4 36,7 7,1 18,7 7,5 4,6
Rahapelien pelaaminen on 2019 18,8 42,5 17,3 16,2 40 12
vaaraksi perhe-elimille

2015 16,0 38,5 15,7 22,7 6,1 1,0

2011 22,5 41,2 12,0 16,4 4,9 3,1
Rahapelien pelaaminen on
kaikkiaan hyviksi yhteiskunnalle ERs 58 277 19,0 29,9 16,0 L7

2015 10,9 35,1 19,5 23,8 9,3 1,4

2011 8,7 28,6 14,8 26,6 17,3 4,0
LElieRe U s i L e 2019 55 39,5 19,3 21,4 13,0 13
ihmisten elamiéd

2015 9,0 44,5 15,5 19,1 10,9 1,0

2011 9,0 41,9 12,3 19,5 14,3 3,0
Olisi parempi, jos rahapelaaminen 2019 43 90 74 352 436 06
olisi kokonaan kielletty ? . ? ? ’ ?

2015 3,6 6,5 6,5 29,0 53,9 0,6

2011 51 8,9 5,8 32,5 46,4 1,4

ATGS-8, Attitudes Towards Gambling Scale; ATGS-tulkinta: > 24 pistettd = mydnteinen asenne, 24 pistettd =
neutraali asenne, < 24 pistetta = kielteinen asenne
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Taulukko 44. Vastaajien asenteet rahapelaamista kohtaan (ATGS-8), summapistei-
den keskiarvot, keskihajonnat, mediaanit seka ala- ja ylakvartiilit vuosina 2011-
2019 nettotulojen ja tyollisyystilanteen mukaan

p (2007 vs. p (2015 vs.

2011 2015 2019 2019) 2019)
Kaikki ka (kh) 22,7 (5,6) 24,3 (5,6) 22,5 (5,2) ,120 <,001
md 23 25 23
Q1;Q3 19; 27 21;28 19; 26
Nettotulot
<500 € ka (kh) 22,7 (5,5) 23,8 (5,3) 21,6 (4,7) ,008 <,001
md 23 24 21
Q1;Q3 19; 27 2l 27 19; 25
501-1 000 € ka(kh)  225(58) 240(57) 21,7(53) 043 <001
md 23 24 22
Q1;Q3 18; 26 20; 28 18; 25
1001-1 500 € ka (kh) 21,9 (5,4) 23,6 (5,4) 21,9 (5,1) ,874 <,001
md 22 24 22
Q1;,Q3 18; 26 20; 28 19; 25
1501-2 000 € ka (kh) 22,7 (5,4) 24,2 (5,4) 22,5 (5,3) ,266 <,001
md 23 24 23
QL1;Q3 19;27 21;28 19; 26
2001-2 500 € ka (kh) 23,5 (5,4) 25,0 (5,4) 22,8 (5,2) ,029 <,001
md 24 25 23
Q1;Q3 20; 28 21;29 20527
>2500 € ka(kh)  235(56) 254(56) 236(51) 1691 <,001
md 24 26 24
Q1;Q3 20; 28 22;29 20; 27
Ei tietoa ka(kh)  225(56) 232(59) 214(57) ,020 <,001
md 22 23 21
QL;Q3 19; 26 20; 27 18; 25
Tyossakdynti
Ky tydssi ka(kh)  232(55) 248(56)  23,0(52) 322 <,001
md 23 25 23
QL;Q3 19; 27 21;29 20; 27
Ty6ton tai lomautettu ka (kh) 23,5 (5,6) 24,1 (5,4) 22,3 (4,9) ,049 <,001
md 24 25 22
QL;Q3 20; 28 21;28 19; 26
Elakkeella ian tai tySvuosien ka(kh)  21,3(55) 232(54) 21,8 (54) 097 <001
perusteella
md 22 23 22
Q1;Q3 18; 25 20; 27 18; 25
Opiskelija tai koululainen ka (kh) 23,0 (5,4) 24,2 (5,1) 21,8 (4,7) <,001 <,001
md 23 24 22
QL1;,Q3 19; 27 21;28 19; 25
Tyokyvyttomyyselakkeell tai ka (kh) 21,2 (5,8) 23,6 (6,2) 21,5 (5,5) ,628 ,008
pitkdaikaisesti sairas md 21 24 21
QL;Q3 17; 25 19; 28 18; 25
ka (kh) 21,8 (5,8) 23,3 (5,6) 22,5 (6,2) ,463 ,371
Hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta ) - 2 % %
QL1;Q3 18; 26 19;27 18; 28
ka(kh)  234(67) 253(61)  22,1(47) A433 048
Muu md 23 26 23
Q1;Q3 17; 30 22;28 18; 24

ATGS-8, Attitudes Towards Gambling Scale; ATGS-tulkinta: > 24 pistettd = mydnteinen asenne, 24 pistettd =
neutraali asenne, < 24 pistettd = kielteinen asenne; tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu t-testilla
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Taulukko 45. Vastaajien asenteet rahapelaamista kohtaan (ATGS-8), summapistei-
den keskiarvot, keskihajonnat, mediaanit seka ala- ja ylakvartiilit vuosina 2011-
2019 alueittain ja kuntaryhmittéin

p (2007 vs. p (2015 vs.

2011 2015 2019 2019) 2019)
Kaikki ka (kh) 22,7 (5,6) 24,3 (5,6) 22,5 (5,2) ,120 <,001
md 23 25 23
Q1;Q3 19; 27 21;28 19; 26
Alue
Uusimaa ka (kh) 23,3 (5,4) 24,9 (5,6) 22,7 (5,2) ,013 <,001
md 24 25 23
Q1;Q3 19; 27 2ilg 29 19; 26
Varsinais-Suomi, Satakunta ka (kh) 22.6 (5,7) 24,1 (5,2) 22,1 (5,3) ,161 <,001
md 23 24 22
Q1;Q3 19; 26 21;28 19; 26
Piijat-Hame, Kanta-Hame ka (kh) 23,1 (5,7) 24,3 (5,9) 22,7 (5,3) ,366 <,001
md 24 24 22
Q1;,Q3 19; 28 20; 29 19; 26
Pirkanmaa ka (kh) 22,7 (5,7) 24,3 (5,5) 22,5 (5,3) ,638 <,001
md 23 25 23
QL1;Q3 19;27 21;28 19; 26
Keski-Suomi ka (kh) 21,8 (5,5) 24,4 (5,6) 22,5 (5,6) 214 <,001
md 22 25 22
Q1;Q3 18; 25 21;28 19; 26
Kymenlaakso, Etela-Karjala ka (kh) 23,3 (5,4) 24,8 (5,1) 23,0 (4,9) ,650 <,001
md 23 25 23
Q1;,Q3 20; 27 21;29 20526
Eteld- ja Pohjois-Savo, ka(kh)  225(54) 238(55) 22,9 (52) 308 012
Pohjois-Karjala T T T ? ?
md 23 24 23
Q1;Q3 1926 20; 28 19;27
g’:{’:‘;;;jm Ifrf;la‘"P"hJ"‘“maa’ ka(kh)  21,6(60) 237(58) 217 (53) 778 <001
md 22 24 22
QL Q3 17:26 20528 18;25
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Ka (kh
Lappi a (kh) 22,6 (5,4) 23,9 (5,7) 22,6 (5,0) ,990 <,001
md 23 24 23
QL; Q3 19; 27 20;28 20; 26
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset ka (kh) . 24,5 (5,5) 22,7 (5,2) . <,001
md . 25 23
Q1;Q3 . 21;29 19,26
Taajaan asutut ka (kh) . 24,0 (5,3) 22,2 (5,4) . <,001
md . 24 22
Q1; Q3 . 21;28 19; 26
Maaseutumaiset ka (kh) . 23,5 (5,9) 22,1 (5,2) . <,001
md . 24 22
Q1;,Q3 N 2028 19; 26

ATGS-8; Attitudes Towards Gambling Scale; ATGS-tulkinta: > 24 pistettd = mydnteinen asenne, 24 pistettd =
neutraali asenne, <24 pistettd = kielteinen asenne; tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu t-testilla; .. tietoa
ei ole saatu, se on lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 46. Vastaajien mielipide siitd, onko rahapelien ongelmapelaaminen vakava on-
gelma Suomessa, osuudet samaa mielta olevista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007

2011

2015

2019 p (2007 vs.  p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 62,7 69,4 44,8 67,6 <,001 <,001
Sukupuoli
Nainen 66,0 73,5 51,1 71,3 <,001 <,001
Mies 59,4 65,4 38,6 63,9 ,003 <,001
Ika
15-17 vuotta 43,4 55,9 30,8 55,1 ,024 <,001
18-24 vuotta 51,1 56,5 33,9 68,4 <,001 <,001
25-34 vuotta 54,1 61,3 39,4 62,4 ,003 <,001
35-44 vuotta 61,1 67,9 40,8 59,9 ,647 <,001
45-54 vuotta 66,5 72,3 44,8 66,1 ,875 <,001
55-64 vuotta 71,9 77,3 53,5 74,4 ,281 <,001
65-74 vuotta 73,4 82,5 55,0 75,9 1292 <,001
Nettotulot
<500 € 51,2 62,2 35,1 59,2 ,026 <,001
501-1 000 € 69,2 72,0 48,6 73,1 IO <,001
1001-1500 € 66,5 77,8 55,4 74,1 ,003 <,001
1501-2 000 € 61,0 70,1 48,7 68,9 <,001 <,001
2001-2500 € 58,8 66,4 41,7 68,5 ,010 <,001
>2500 € 55,2 66,7 36,7 62,4 ,043 <,001
Ei tietoa 65,0 65,6 44,3 70,3 ,122 <,001
Tyossiakaynti
Kay tyossa 61,9 67,3 41,8 65,0 ,027 <,001
Ty6ton tai lomautettu 69,6 70,7 50,4 71,2 754 <,001
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a" tai tyovuosien 71,5 81,4 56,1 76,0 046 <001
Opiskelija tai koululainen 47,0 58,8 33,0 62,6 <,001 <,001
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 76,6 84,0 624 71,3 292 146
gf’i:z‘t:f)ig?‘a lapsia, omaisia 59,6 66,1 47,5 66,7 334 066
Muu 64,7 47,6 86,4 ,003
Alue
Uusimaa 54,4 67,6 40,0 67,2 <,001 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 62,3 67,4 44,6 67,0 ,110 <,001
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 68,9 67,2 49,8 70,7 ,651 <,001
Pirkanmaa 66,1 67,2 42,8 63,5 ,448 <,001
Keski-Suomi 66,5 70,5 40,2 69,2 ,554 <,001
Kymenlaakso, Etela-Karjala 63,5 69,4 50,2 69,1 ,191 <,001
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 70,9 75,6 49,8 64,4 ,041 <,001
g’:&"i’;’(’)‘g“a’nﬁzi"POk‘Janmaa’ 67,8 70,6 499 73,4 129 <001
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 62,8 72,3 46,8 68,1 ,075 <,001
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 42,8 67,1 . <,001
Taajaan asutut 49,1 67,6 . <,001
Maaseutumaiset 49,5 70,4 . <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 47. Vastaajien mielipide siitd, onko yksinoikeusjarjestelma hyva tapa rajoittaa
rahapelaamisen haittoja, osuus samaa mieltd olevista vastaajista vuosina 2007-2019 (%)

2007 2011 2015 2019 P(2007vs. p(2015vs.

2019) 2019)
Kaikki 71,1 75,4 77,4 71,7 ,552 <,001
Sukupuoli
Nainen 71,2 75,2 80,6 72,7 ,310 <,001
Mies 70,9 75,6 74,1 70,7 ,871 ,013
Ika
15-17 vuotta 71,9 78,9 78,6 79,5 ,088 ,821
18-24 vuotta 70,3 77,2 75,7 72,7 ,448 ,301
25-34 vuotta 71,1 71,8 70,5 67,5 ,169 ,241
35-44 vuotta 73,3 76,4 74,4 70,3 ,230 ,096
45-54 vuotta 73,5 77,7 79,4 72,5 ,667 ,002
55-64 vuotta 70,9 74,7 80,7 70,0 ,704 <,001
65-74 vuotta 66,1 73,8 82,0 75,1 <,001 <,001
Nettotulot
<500 € 70,6 78,0 78,7 76,6 ,063 ,484
501-1000 € 71,2 70,0 72,4 72,0 ,782 ,887
1001-1500 € 75,1 75,3 80,0 75,1 ,991 ,039
1501-2 000 € 74,8 77,6 78,2 72,5 ,284 ,003
2001-2500 € 74,4 75,5 78,9 72,2 ,532 ,005
>2500€ 70,0 78,7 77,9 68,8 2727 <,001
Ei tietoa 62,7 70,6 69,8 65,1 ,491 ,245
Tyossiakaynti
Kay tyossa 71,5 76,2 76,2 70,1 ,296 <,001
Tyiitén tai lomautettu 69,6 73,2 75,5 67,9 ,750 ,102
i‘:ﬁls‘f:elﬁ"a‘a“ tai tyovuosien 68,1 746 82,4 742 008 <001
Opiskelija tai koululainen 72,9 77,7 77,1 76,7 ,173 ,862
gﬁiﬁgggg’i;ﬂiﬁkeeua tai 72,0 68,5 752 69,3 607 307
gf’i:z‘t:f)ig?‘a lapsia, omaisia 73,5 71,4 82,2 74,4 894 205
Muu 70,0 58,8 61,0 71,4 ,935 ,416
Alue
Uusimaa 70,7 75,6 77,3 70,1 ,756 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 71,9 72,1 76,8 72,3 ,904 ,085
Pdijat-Hame, Kanta-Hame 65,0 74,8 79,9 67,4 ,550 <,001
Pirkanmaa 72,3 75,1 76,5 73,1 ,804 §955
Keski-Suomi 71,4 73,6 76,9 74,5 ,480 ,556
Kymenlaakso, Etela-Karjala 72,3 76,2 81,1 65,9 ,125 <,001
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 70,7 76,3 76,8 75,1 ,150 ,551
g’:ﬂa’gggzn Ifrf:i"P"hJ SRS 74,7 76,1 79,8 74,7 986 111
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 71,2 78,1 74,7 72,6 ,635 427
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . . 77,0 71,5 . <,001
Taajaan asutut . .. 77,9 70,9 . ,003
Maaseutumaiset . . 78,4 73,5 . ,050

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 48. Vastaajien mielipide tunnistautumisesta rahapeliautomaatteja pelat-
taessa, osuudet vastaajista vuonna 2019 vastaajaryhmittain (%)

Ei kumpikaan

Kannattaa (%) Vastustaa (%) tai EOS (%) P
Kaikki 66,2 14,9 18,9
Sukupuoli <,001
Nainen 67,7 10,6 21,7
Mies 64,7 19,2 16,1
1ka <,001
15-17 vuotta 60,8 13,6 25,6
18-24 vuotta 75,5 8,3 16,2
25-34 vuotta 64,3 15,6 20,1
35-44 vuotta 63,2 20,1 16,7
45-54 vuotta 63,8 17,2 19,0
55-64 vuotta 65,8 15,2 19,0
65—74 vuotta 69,3 11,3 19,4
Nettotulot <,001
<500 € 64,9 11,9 23,2
501-1 000 € 66,6 13,3 20,1
1001-1500 € 69,3 11,7 19,1
1501-2 000 € 64,2 15,3 20,5
2001-2500 € 67,9 14,4 17,7
>2500 € 66,3 18,8 14,9
Ei tietoa 62,7 12,4 24,9
Tyossiakaynti <,001
Kay tyossa 65,5 16,4 18,0
Ty6ton tai lomautettu 54,3 18,6 27,1
Elarl:l;te:elﬁaalan tai tyovuosien 6.1 116 193
Opiskelija tai koululainen 69,5 11,0 19,4
el
g?i:siﬁ:iz toirama lapsia, omaisia 70,1 9.1 208
Muu 61,9 28,6
Alue ,372
Uusimaa 69,0 14,1 17,0
Varsinais-Suomi, Satakunta 63,6 16,8 19,6
Piijat-Hame, Kanta-Hame 65,6 13,0 21,4
Pirkanmaa 66,4 16,5 17,1
Keski-Suomi 67,3 13,5 19,2
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 61,8 16,8 214
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 67,1 15,9 17,1
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 65,5 14,5 20,0
Kuntaryhmi ,344
Kaupunkimaiset 66,4 15,3 18,4
Taajaan asutut 67,3 14,0 18,7
Maaseutumaiset 64,4 13,7 22,0

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli¢ -testilld; .. tietoa ei ole saatu, se on liilan epdvarma esitet-
tavaksi tai se on salassapitosaannon alainen
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Taulukko 49. Mielipiteet rahapeliautomaattien sijoittamisesta erillisiin pelisalei-
hin, osuudet ehdotusta kannattavista vastaajista vuosina 2015 ja 2019 (%)

2015 2019 2015\'1;. 2019
Kaikki 36,6 52,1 <,001
Sukupuoli
Nainen 42,8 54,7 <,001
Mies 30,3 49,6 <,001
1ka
15-17 vuotta 30,8 50,6 <,001
18-24 vuotta 277 54,4 <,001
25-34 vuotta 29,4 53,6 <,001
35-44 vuotta 35,0 47,4 <,001
45-54 vuotta 36,7 49,6 <,001
55-64 vuotta 41,6 52,2 <,001
65—74 vuotta 47,0 56,4 <,001
Nettotulot
<500 € 30,8 53,3 <,001
501-1 000 € By 58,7 <,001
1001-1500 € 42,4 52,6 <,001
1501-2 000 € 38,3 48,5 <,001
2001-2500 € 33,1 54,0 <,001
>2500 € 34,0 51,0 <,001
Ei tietoa 38,8 51,6 ,003
Tyossiakaynti
Kay tyossa 33,7 50,0 <,001
Ty6ton tai lomautettu 36,4 47,1 ,036
ll;;learl:l;teeeelﬁaalan tai tyovuosien 475 561 <001
Opiskelija tai koululainen 29,6 56,3 <,001
R 436 525 169
i—ﬁﬁzmiiz ;rama lapsia, omaisia 146 571 09
Muu 29,3 63,6 ,008
Alue
Uusimaa 34,8 58,8 <,001
Varsinais-Suomi, Satakunta 41,3 52,1 <,001
Piijat-Hame, Kanta-Hame 39,5 55,8 <,001
Pirkanmaa 33,2 50,4 <,001
Keski-Suomi 31,2 52,4 <,001
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 38,2 47,7 ,036
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 33,4 442 <,001
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 39,0 48,2 ,003
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 36,8 53,5 <,001
Taajaan asutut 37,1 49,2 <,001
Maaseutumaiset 34,7 48,5 <,001

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla
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Taulukko 50. Mielipiteet rahapeliyhtio Veikkauksen mainonnasta Suomessa, osuu-
det vastaajista vastaajaryhmittdin vuonna 2019 (%)

tch?:l:i}l,l’;\tgl(ail;::e; Liian runsasta (%) Liian vihaisti tai P
mainontaan (%) EOS (%)
Kaikki 60,6 317 7,7
Sukupuoli <,001
Nainen 62,1 28,8 9,1
Mies 59,0 34,6 6,4
Ikd <,001
15-17 vuotta 73,9 20,5 5,7
18-24 vuotta 69,6 27,3 3,0
25-34 vuotta 61,4 31,8 6,8
35-44 vuotta 68,6 25,2 6,1
45-54 vuotta 66,6 25,9 7,5
55—64 vuotta 55,7 34,4 10,0
65-74 vuotta 44,3 44,7 10,9
Nettotulot <,001
<500 € 69,6 25,4 5,0
501-1 000 € 61,4 30,3 8,4
1001-1 500 € 55,0 38,5 6,5
1501-2 000 € 61,2 31,7 7,1
2001-2 500 € 63,3 29,9 6,8
> 2500 € 61,5 31,2 7,3
Ei tietoa 46,2 34,5 19,3
Tyossakiynti <,001
Ky tyossd 64,0 28,9 7,1
Ty6ton tai lomautettu 63,6 27,1 9,3
E:l;l;eeeel{?alan tai tyovuosien 453 448 9.9
Opiskelija tai koululainen 70,8 24,8 4,3
Dkt 545 37 1
E?Lts:ﬁis; g;ma lapsia, omaisia 727 182 9.1
Muu 38,1 38,1 23,8
Alue ,006
Uusimaa 56,5 34,7 8,8
Varsinais-Suomi, Satakunta 60,2 31,1 8,8
Paijit-Hame, Kanta-Hdme 65,2 31,5 33
Pirkanmaa 59,2 32,8 8,0
Keski-Suomi 60,3 32,1 7,7
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 56,4 37,3 6,4
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 66,6 26,4 7,0
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 62,9 30,4 6,7
Kuntaryhmia ,602
Kaupunkimaiset 59,8 32,2 8,0
Taajaan asutut 63,0 30,0 7,0
Maaseutumaiset 61,6 31,3 7,1
Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 51. Mielipiteet yksinoikeusjarjestelman ulkopuolisten rahapeliyhtididen

mainonnasta Suomessa, osuudet vastaajista vastaajaryhmittain vuonna 2019 (%)

g;g’;\tgkail;e; Liian runsasta (%) Liian vihaisti tai P
mainontaan (%) EOS (%)
Kaikki 54,2 24,8 21,0
Sukupuoli <,001
Nainen 52,8 23,2 24,0
Mies 55,6 26,4 18,0
Ikd <,001
15-17 vuotta 72,2 13,6 14,2
18-24 vuotta 58,2 28,6 13,2
25-34 vuotta 59,6 27,4 13,0
35-44 vuotta 56,8 26,8 16,4
45-54 vuotta 57,1 22,7 20,2
55—64 vuotta 50,9 22,2 26,9
65-74 vuotta 41,7 25,8 32,5
Nettotulot <,001
<500 € 63,7 18,8 17,5
501-1 000 € 518 28,7 20,1
1001-1 500 € 51,9 25,0 23,0
1501-2 000 € 53,2 25,0 21,8
2001-2 500 € 56,2 24,6 19,1
>2500 € 56,3 25,4 18,3
Ei tietoa 41,5 22,6 359
Tyossakiynti <,001
Ky tyossd 57,1 24,7 18,2
Ty6ton tai lomautettu 51,4 23,6 25,0
E:l;l;eeeel{?alan tai tyovuosien 36 250 314
Opiskelija tai koululainen 63,5 23,5 13,0
Dkt 406 317 277
2?;:3:32?;?1;?121 lapsia, omaisia s5.8 286 156
Muu 36,4 27,3 36,4
Alue <,001
Uusimaa 53,9 25,9 20,2
Varsinais-Suomi, Satakunta 56,1 25,0 18,9
Paijit-Hame, Kanta-Hdme 55,6 20,9 23,5
Pirkanmaa 52,6 24,6 22,8
Keski-Suomi 55,8 22,1 22,1
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 50,2 23,5 26,2
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 56,0 23,3 20,7
o e 517 - 188
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 54,9 23,9 21,1
Kuntaryhmi ,183
Kaupunkimaiset 54,0 25,0 20,9
Taajaan asutut 56,5 21,4 22,2
Maaseutumaiset 52,7 27,5 19,8

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019

THL - Raportti 18/2020



Taulukko 52. Vastaajien mielipide siitd, ettd ulkomaisten peliyhtiéiden toiminta Suo-

see _se

messa estettdisiin rahansiirtoja tai internetyhteytta rajoittamalla, osuudet vastaajista
vuonna 2019 (%)

Ei kumpikaan

Kannattaa (%) Vastustaa (%) tai EOS (%) P
Kaikki 29,4 36,3 34,3
Sukupuoli <,001
Nainen 35,4 24,6 40,0
Mies 23,4 47,9 28,7
Tkd <,001
15-17 vuotta 26,1 26,1 47,7
18-24 vuotta 21,3 44,8 33,9
25-34 vuotta 17,5 51,0 31,5
35-44 vuotta 21,6 45,5 32,9
45-54 vuotta 26,5 38,9 34,6
55-64 vuotta 37,0 27,3 35,7
65-74 vuotta 46,6 20,0 33,4
Nettotulot <,001
<500 € 22,3 36,1 41,7
501-1 000 € 33,0 32,2 34,8
1001-1500 € 39,4 24,8 35,7
1501-2 000 € 33,6 30,3 36,1
2001-2 500 € 25,6 40,4 34,0
> 2500 € 22,3 48,1 29,6
Ei tietoa 34,7 30,6 34,7
Tyossiakaynti <,001
Kay tyossa 24,9 41,4 33,6
Ty6ton tai lomautettu 26,4 414 32,1
Elarl:l;te:elﬁaalan tai tyovuosien 452 206 34,1
Opiskelija tai koululainen 22,2 39,9 37,9
reaasenrr %6 27 37
gioi(tsgnt:(s; Z;ma lapsia, omaisia 299 299 403
Muu 40,9 27,3 31,8
Alue <,001
Uusimaa 25,2 40,9 34,0
Varsinais-Suomi, Satakunta 29,2 35,9 34,9
Piijat-Hame, Kanta-Hame 27,8 41,2 31,0
Pirkanmaa 33,9 35,9 30,2
Keski-Suomi 26,4 33,7 39,9
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 26,7 40,7 32,6
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 30,2 34,8 35,0
Belirabanmas s 260 7
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 34,1 30,6 353
Kuntaryhmi <,001
Kaupunkimaiset 274 40,0 32,6
Taajaan asutut 32,9 28,5 38,6
Maaseutumaiset 36,2 25,1 38,6
Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 53. Pelannut digipeleja 12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuoti-
aista vastaajista vuosina 2011-2019 vastaajaryhmittéin (%)

2011 2015 2019 p (2007 vs. p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 44,0 47,8 46,8 ,009 ,359
Sukupuoli
Nainen 37,6 44,4 42,2 ,003 ,153
Mies 50,3 51,3 51,5 ,445 912
1ka
15-17 vuotta 87,0 89,6 84,7 ,547 ,166
18-24 vuotta 76,0 81,4 80,3 ,124 ,688
25-34 vuotta 64,7 72,1 70,9 ,015 ,618
35-44 vuotta 51,0 57,9 62,1 <,001 ,119
45-54 vuotta 30,7 36,5 37,4 ,008 ,731
55-64 vuotta 20,6 25,3 25,3 ,028 ,687
65-74 vuotta 18,5 18,5 16,0 ,247 ,206
Nettotulot
<500 € 69,2 82,2 73,7 ,195 ,004
501-1000 € 37,0 48,9 50,5 <,001 ,634
1001-1500 € 37,7 38,0 34,3 234 ,180
1501-2 000 € 42,5 46,1 44,0 ,520 ,346
2001-2500 € 43,8 47,8 49,3 ,068 ,595
>2500 € 40,7 443 48,5 ,004 ,080
Ei tietoa 47,2 29,2 30,9 <,001 ,665
Tyossiakaynti
Kay tyossa 45,4 49,2 51,5 <,001 ,105
Ty6ton tai lomautettu 47,0 54,4 51,8 ,383 ,619
ﬁij]flls‘f;lﬁ‘alan tai tybvuosien 19,1 202 17,0 292 1089
Opiskelija tai koululainen 76,6 85,3 80,6 ,121 ,045
gﬁiﬁ:ﬁ:ﬁ’;ﬁ:ﬁkeeua tai 19,8 336 28,7 094 419
gf’;:imﬁ;;ma lapsia, omaisia 446 50,5 39,7 502 152
Muu 50,0 63,4 45,5 ,740 ,170
Alue
Uusimaa 48,5 52,5 50,5 ,343 ,320
Varsinais-Suomi, Satakunta 432 46,4 47,9 ,141 ,629
Piijat-Hame, Kanta-Hame 45,6 45,1 44,6 ,800 ,888
Pirkanmaa 46,6 47,5 47,0 917 ,886
Keski-Suomi 41,7 53,4 50,5 ,060 ,537
Kymenlaakso, Etela-Karjala 43,5 41,3 40,5 ,499 ,849
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 34,7 43,6 41,8 ,032 ,599
g’:}f‘;’:}zzn If;;ii'POhjanmaa’ 39,3 45,6 455 112 964
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 44,1 46,1 44,8 ,825 ,665
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . 51,2 49,8 . ,259
Taajaan asutut . 438 41,0 . ,279
Maaseutumaiset . 35,9 37,8 . ,511

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ THL - Raportti 18/2020



Taulukko 54. Pelannut digipeleja vahintaan viikoittain 12 viime kuukauden aikana,
osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2015 ja 2019 vastaajaryhmittain (%)

2015 2019 (2015 Vl;. 2019)
Kaikki 30,3 27,6 ,007
Sukupuoli
Nainen 25,7 22,4 ,012
Mies 34,9 32,9 ,168
1ka
15-17 vuotta 70,9 64,2 177
18-24 vuotta 58,6 47,8 <,001
25-34 vuotta 41,9 433 ,605
35-44 vuotta 32,9 33,7 ,745
45-54 vuotta 18,8 17,5 ,526
55-64 vuotta 16,9 14,4 ,173
65—74 vuotta 14,0 11,6 ,181
Nettotulot
<500 € 62,6 51,6 ,002
501-1 000 € 31,3 37 918
1001-1500 € 25,7 20,6 ,036
1501-2 000 € 29,5 28,8 734
2001-2500 € 26,5 25,5 ,661
>2500 € 22,6 24,4 ,362
Ei tietoa 18,6 19,4 ,814
Tyossiakaynti
Kay tyossa 28,0 28,6 ,642
Ty6ton tai lomautettu 37,9 30,7 ,150
Elarl:l;teeeelﬁaalan tai tyovuosien 14,9 11.8 065
Opiskelija tai koululainen 61,2 53,8 ,017
R 264 178 16
g?i(tsgnnajzz t(;rama lapsia, omaisia 337 115 <001
Muu 51,2 27,3 ,067
Alue
Uusimaa 33,4 28,7 ,012
Varsinais-Suomi, Satakunta 29,0 28,3 ,807
Piijat-Hame, Kanta-Hame 27,4 29,7 ,526
Pirkanmaa 29,4 31,3 ,566
Keski-Suomi 32,5 26,4 ,165
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 28,7 28,1 879
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 27,2 23,7 232
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 29,7 25,6 ,136
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 32,7 30,2 ,042
Taajaan asutut 26,6 21,7 ,031
Maaseutumaiset 22,7 20,2 ,315

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testilla

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ ja mielipiteet vuosina 2007-2019



6107—200¢ euisonA 3a3ndijaiw ef
el jewa8uoijad ‘uauiweejadeyey

1991uase 1eAhiyi| uaasiweejadeyel

0207/8L nyodey - THL

Taulukko 55. Digipelaajien yhden viikon aikana digipelaamiseen tavallisesti kdyttama aika (tunteina) digipelaamisen useuden

mukaan vuosina 2011-2019

2011 2015 2019
95 %:n 95 %:n 95 %:n
n Keskiarvo luottamus- n Keskiarvo luottamus- n Keskiarvo luottamus-
vali vali vali

cllizg‘lfgé“leej :;lell]::iii‘: aikana 1425 422 3,82-4,61 2001 3,55 3,21-3,88 1717 3,39 3,09-3,68
Tkd
15-17 vuotta 117 7,36 5,17-9,55 147 5,43 4,13-6,74 120 6,12 4,29-7,96
18-24 vuotta 306 5,32 4,33-6,32 326 6,10 4,75-7,45 239 5,47 4,37-6,57
25-34 vuotta 269 4,57 3,65-5,49 452 3,33 2,70-3,96 400 3,83 3,26-4,40
35—-44 vuotta 220 2,86 2,11-3,61 391 2,30 1,82-2,78 362 2,24 1,82-2,65
45-54 vuotta 181 2,30 1,80-2,80 279 1,73 1,36-2,10 253 1,89 1,38-2,40
55-64 vuotta 188 2,71 2,17-3,25 241 3,03 2,28-3,77 199 1,86 1,38-2,34
65-74 vuotta 144 3,88 2,66-5,09 165 2,65 2,12-3,18 144 2,01 1,61-2,41
Digitaalisen pelaamisen useus - - -
Piivittdin tai useita kertoja viikossa - - - 967 6,58 5,95-7,21 793 6,36 5,85-6,86
Kerran viikossa - - - 303 1,52 1,16-1,89 219 2,17 1,29-3,04
1-3 kertaa kuukaudessa - - - 430 0,52 0,45-0,59 320 0,71 0,54-0,89
Harvemmin - - - 301 0,19 0,08-0,30 385 0,16 0,11-0,21




Taulukko 56. Digipelien lisdsisaltdjen ostaminen, osuus vastaajista vuonna 2019
sukupuolittain ja ikdryhmittain (%)

n Kaikki Naiset Miehet P
Ostanut vihintédin jonkin lisdsisillon 355 10,3 5,1 15,5 <,001
Pelin nopeuttaminen 97 2,7 1,3 4,2 <,001
Virtuaaliset esineet 182 53 235 8,2 <,001
Lisatasot peliin 145 4,3 1,8 6,8 <,001
Pelihahmot 105 3,1 0,9 5,2 <,001
Yllityslaatikot eli loot boxit 107 3,1 1,2 5,2 <,001
Pelin sisdisen valuutan ostaminen 168 4,9 2,3 7,7 <,001
Muut lisiominaisuudet 83 2,4 0,7 4,1 <,001

Tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilla

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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Taulukko 57. Digipelihaittojen kokeminen (GAS-7), osuus vastaajista vuonna 2019 sukupuolittain ja ikdryhmittéin (%)

Kaikki | Nainen Mies 15-17 18-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
P vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta P

Kokenut nelja tai useamman haitan (GAS-7) véhintaan joskus 1,3 1,0 1,6 ,095 6,8 2,8 1,7 1,1 1,0
On ajatellut pelaamista pitkin pdivad vihintdan joskus 4,5 2,2 6,9 <,001 15,9 8,9 9,0 5,0 2,8 0,8
On k?yttanyt digipelaamiseen enemman aikaa kuin aiemmin vahin- 58 52 6.4 107 17.0 9.4 94 71 46 26 15 <001
tddn joskus
On pelannut pelejd unohtaakseen muun elimén vahintdin joskus 52 4,8 5,7 206 17,0 9,4 9,4 7,1 4,6 2,6 1,5 <,001
Muut ovat vah.lntaan JO§}<l{s yrittineet vahentad hanen pelaamistaan, 17 12 22 1020 17.0 9.4 9.4 71 16
mutta epionnistuneet siind
On vihintdén ]kaus tuntenut olonsa kurjaksi, jos ei ole padssyt 16 10 22 002 17.0 9.4 9.4 71
pelaamaan peleja
On V?Eur%taa.n joskus 'rudellyt muiden kanssa siitd, kuinka paljon 14 08 20 <001 17.0 9.4 9.4 71
kiyttaa aikaa pelaamiseen
On vahintddn joskus laiminlyényt muita térkeitd asioita pelatakseen 23 19 28 076 17.0 94 94 71 26

peleji

GAS-7, Gaming Addiction Scale; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epavarma esitettdvaksi tai se on salassapitosaannon alainen



Taulukko 58. Kokenut digipelaamisen ongelmaksi vdhintaan joskus 12 viime kuu-
kauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2015 ja 2019 vastaaja-
ryhmittain (%)

2015 2019 (2015 Vl;. 2019)
Kaikki 4,8 32 423
Sukupuoli
Nainen 4,5 51 ,360
Mies 5,2 5,4 ,816
1ka
15-17 vuotta 12,6 10,8 ,588
18-24 vuotta 10,7 11,4 ,733
25-34 vuotta 7,1 9,0 214
35-44 vuotta 4,9 6,6 ,178
45-54 vuotta 2,4 3,1 ,396
55-64 vuotta 2,7 2,3 ,594
65—74 vuotta 1,5 1,0 ,331
Nettotulot
<500 € 13,6 12,5 ,653
501-1 000 € 7,1 8,4 ,501
1001-1500 € 3,1 2,4 ,451
1501-2 000 € 4,2 6,6 ,017
2001-2500 € 2,3 3,3 ,248
>2500 € 3,3 4,0 ,458
Ei tietoa 3,4 2,0 ,318
Tyossiakaynti
Ky tybssi 3,7 5,1 018
Ty6ton tai lomautettu 54 5,7 ,883
Elarl:l;te:elﬁaalan tai tyovuosien 17 13 484
Opiskelija tai koululainen 14,5 12,9 ,473
R 47 50 927
Hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta
Muu 11,9
Alue
Uusimaa 55 57 ,860
Varsinais-Suomi, Satakunta 4,6 5,7 ,443
Piijat-Hame, Kanta-Hame 2,8 51 ,158
Pirkanmaa 4,2 7,5 ,047
Keski-Suomi 6,8 48 ,371
Kymenlaakso, Eteld-Karjala 4,3 3,6 726
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 3,3 2,9 704
o A 46 72 153
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 57 3,8 ,158
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset 54 58 1423
Taajaan asutut 3,8 3,7 ,920
Maaseutumaiset 3,4 3,6 ,904

Ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli6 -testill3; .. tietoa ei ole saatu, se on
lilan epdvarma esitettavaksi tai se on salassapitosaannon alainen

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 59. Digipelien pelaaminen ja rahapeliongelmien (SOGS) yleisyys 12 viime
kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista vastaajista vuonna 2019 (%)

S Pelattujen
Xﬁ;‘s‘::;“e 11:1’;:‘ pelityyppi-  SOGS=2 1 SOGS > 3
den osuus (%) en madrd, pistettd pistettd
° keskiarvo
Pelannut digipelejd
Kylla 17,8 2,4 16,9 3,7
Ei 26,0 1,8 10,9 2,4
Digipelaamisen useus
Paivittdin tai lihes péivittdin 20,9 2,6 21,8 53
Useita kertoja viikossa 21,2 2,4 17,5 2,1
Kerran viikossa 17,2 2,6 17,6 5,0
1-3 kertaa kuukaudessa 14,2 2,2 12,0 3,1
Harvemmin 14,7 2,1 14,4 2,9
EOS
Ei pelaa digipeleja 26,0 1,8 10,9 2,4

SOGS, South Oaks Gambling Screen; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epdvarma esitettdvaksi tai se on salas-
sapitosaannon alainen

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ THL - Raportti 18/2020



Taulukko 60. Rahapeliongelmien (SOGS) yleisyys digipeleissa erilaisia lisdsisaltoja
ostaneilla 12 viime kuukauden aikana, osuus 15-74-vuotiaista digipeleja pelanneista

vuonna 2019 (%)
R Pelattujen
Vihintédin kerran R .
viikossa pelannei- pelityyppi- SOGS=>1 SOGS =3
den osuus (%) en madrd, pistettd pistettd
N keskiarvo
Illi e\;ume kuukauden aikana digipeleji pelan- 372 27 174 3.9
Pelannut -(.i}glpeleja, mutta ei ole ostanut 245 22 14,9 28
lisdsisaltoja
}’elannut. (.i.lg.ll.).elf]a ja ostanut vihintdin 236 27 241 70
jonkun lisésisallon
Pelin nopeuttaminen 24,8 2,8 27,5 11,0
Virtuaaliset esineet 20,2 2,7 28,0 8,0
Lisdtasot peliin 21,2 2,6 25,3 8,8
Pelihahmot 29,5 2,5 25,4 8,2
Yllatyslaatikot eli loot boxit 25,4 2,7 28,6 11,1
Pelin sisdisen valuutan ostaminen 25,4 2,8 27,9 8,6
Muut lisiominaisuudet 30,5 2,4 17,9 7,3

SOGS, South Oaks Gambling Screen

Taulukko 61. Digipelihaitat (GAS-7) 12 viime kuukauden aikana, osuudet vastaajista

vuonna 2019 (%)
Ei kertaa- . Usein tai  EOS / tie- .
kaan Harvoin Joskus jatkuvasti to puuttuu Eipelaa
Olet ajatellut pelaamista pitkin paivad 34,5 7,7 3,5 1,0 53,2
Qlet kay'ttan'yt dlg'lpelaamlseen enemmén 345 63 50 08 02 532
aikaa kuin aiemmin
O}et Pelannut pelejd unohtaaksesi muun 375 41 38 14 532
elimin
Muut oveit yrlt'ta.neet vahe?taa pelaamistasi, 43,0 21 15 0.1 532
mutta epdonnistuneet siind
Olet tuntenut 01'?51 kurjaksi, jos et ole padssyt 01 32 13 03 532
pelaamaan peleja
Olgt rudﬂell)jt rr'lulden kanS§a siitd, kuinka 51 24 13 o1 53
paljon kiytit aikaa pelaamiseen
Olet laiminly6nyt muita tédrkeitd asioita 405 40 21 03 53,2

pelataksesi peleja

GAS-7, Gaming Addiction Scale; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan epdvarma esitettévaksi tai se on salassapi-

tosdaannon alainen

THL - Raportti 18/2020

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 62. Digipelihaittojen kokeminen (GAS-7), osuus digipeleja pelanneista vuonna 2019 sukupuolittain ja ikdryhmittadin (%)

6107—200¢ euisonA 3a3ndijaiw ef
el jewa8uoijad ‘uauiweejadeyey

1991uase 1eAhiyi| uaasiweejadeyel
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Kaikki | Nainen Mies 15-17 18-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
P vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta vuotta P

Kokenut nelja tai useamman haitan (GAS-7) véhintaan joskus 2,8 2,4 3,1 ,336 8,1 3,5 2,4 1,8 2,8
On ajatellut pelaamista pitkin pdivad vihintdan joskus 9,6 5,1 13,3 <,001 18,8 11,0 12,7 8,0 7,5 3,2
On k?yttanyt digipelaamiseen enemman aikaa kuin aiemmin vahin- 124 124 124 962 201 116 133 114 122 10,1 94 091
tddn joskus
On pelannut pelejd unohtaaksesi muun eldmén vihintaan joskus 11,2 11,4 11,1 ,820 11,4 12,6 16,6 9,0 7,1 10,1
Muut ovat vah.lntaan ]03](1{5 yrittineet vahentad hanen pelaamistaan, 36 29 42 124 8.7 47 24 36 35
mutta epionnistuneet siind
On vihintdén ](?fkus tuntenut olonsa kurjaksi, jos ei ole padssyt 33 23 42 021 9.4 38 3.9 28
pelaamaan peleja
On v?}"ur%taa.n joskus 'rudellyt muiden kanssa siitd, kuinka paljon 29 18 39 007 9.4 32 37 1.8
kiyttad aikaa pelaamiseen
Sgllegfghmtaan joskus laiminlyonyt muita tarkeita asioita pelatakseen 50 45 53 413 113 72 66 26 37

GAS-7, Gaming Addiction Scale; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testillg; .. tietoa ei ole saatu, se on liian epdvarma esitettavaksi

tai se on salas-sapitosaannon alainen



Taulukko 63. Alkoholin riskikayton (AUDIT-C) rajan ylittaneiden osuus (%)
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2011-2019

2011 2015 2019 p (2007 vs. p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 23,2 20,3 18,2 <,001 ,013
Sukupuoli
Nainen 15,5 12,6 12,5 ,007 ,981
Mies 30,9 28,1 23,8 <,001 ,002
1ka
15-17 vuotta 18,5 12,1 7,4 ,002 ,134
18-24 vuotta 36,8 35,5 35,1 ,607 ,892
25-34 vuotta 31,1 26,2 23,0 <,001 ,169
35-44 vuotta 22,5 21,0 18,6 ,090 276
45-54 vuotta 24,6 19,0 16,9 <,001 ,297
55-64 vuotta 17,3 18,2 17,6 ,864 ,748
65-74 vuotta 9,2 8,7 8,6 ,740 ,955
Nettotulot
<500 € 26,3 22,2 15,3 <,001 ,016
501-1 000 € 21,0 22,0 22,3 ,662 ,936
1001-1500 € 22,5 18,9 14,6 <,001 ,049
1501-2 000 € 25,2 19,8 18,5 <,001 ,467
2001-2500 € 22,8 20,8 20,9 ,438 ,975
>2500€ 24,7 22,0 19,6 ,021 ,203
Ei tietoa 18,4 13,4 9,7 ,002 ,180
Tyossakaynti
Kay tyossa 25,2 22,3 20,4 <,001 ,102
Ty6ton tai lomautettu A3 29,1 25,0 ,206 ,380
ﬁij]flls‘f;lﬁ‘alan tai tybvuosien 124 10,2 11,1 418 570
Opiskelija tai koululainen 29,3 234 20,5 <,001 ,270
gﬁiﬁ:ﬁ:ﬁ’;ﬁ:ﬁkeeua tai 26,5 235 18,8 151 378
Zioi(tzzntzis; Z;ma lapsia, omaisia 45 5.9 } 504 286
Muu 29,4 38,1 . ,172 ,042
Alue
Uusimaa 27,2 21,0 19,9 <,001 ,502
Varsinais-Suomi, Satakunta 22,6 21,0 20,5 ,415 ,835
Piijat-Hame, Kanta-Hame 23,7 23,3 14,9 ,006 ,010
Pirkanmaa 24,3 18,1 17,1 ,014 ,703
Keski-Suomi 20,5 20,9 13,5 ,048 ,039
Kymenlaakso, Etela-Karjala 25,4 20,2 214 ,304 ,745
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 20,4 22,2 17,5 ,280 077
g’:}f‘;’:}zzn If;;i"POhJanmaa’ 15,7 16,6 16,0 918 823
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 21,1 18,5 17,1 ,110 ,562
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . 21,3 19,8 . ,159
Taajaan asutut . 20,4 14,3 . ,003
Maaseutumaiset . 15,6 14,1 . 461

AUDIT-C, Alcohol Use Disorders Indentification Test -mittari, jossa riskikdyton raja on miehilld = 6 ja naisilla
> 5 pistettd; ajallisen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testilla; .. tietoa ei ole
saatu, se on lilan epdvarma esitettdvaksi tai se on salassapitosaannon alainen

THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
@ ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Taulukko 64. Psyykkista kuormittuneisuutta (MHI-5) kokeneiden osuus (%)
15-74-vuotiaista vastaajista vuosina 2011-2019

2011 2015 2019 p (2007 vs. p (2015 vs.

2019) 2019)
Kaikki 4,3 3,4 3,6 ,091 ,548
Sukupuoli
Nainen 4,4 3,5 5,0 ,375 ,017
Mies 4,3 3,2 2,2 <,001 ,039
1ka
15-17 vuotta 5,6 2,2 6,3 ,798 ,056
18-24 vuotta 4,0 4,3 6,1 ,167 224
25-34 vuotta 6,0 3,6 4,6 ,265 ,318
35-44 vuotta 3,6 3,8 37 ,947 ,947
45-54 vuotta 4,1 3,0 3,1 ,331 ,938
55-64 vuotta 4,0 2,9 2,4 ,072 ,533
65-74 vuotta 3,8 3,3 2,2 ,099 ,189
Nettotulot
<500 € 6,8 5,0 6,6 1,920 ,349
501-1 000 € 79 5,4 9,1 ,524 ,029
1001-1500 € 4,2 52 3,5 ,564 ,146
1501-2 000 € 4,6 27 3,5 ,198 ,083
2001-2500 € 2,5 2,3 1,7 ,382 ,501
>2500 € 1,8 1,7 1,7 846 ,961
Ei tietoa 2,9 4,1 4,4 ,291 ,866
Tyossakaynti
Kay tyossa 3,6 2,5 2,5 ,043 ,880
Ty6ton tai lomautettu 8,6 5,4 8,6 ,996 214
gié;];l;eeeelﬁiaién tai tyGvuosien 42 28 24 048 623
Opiskelija tai koululainen 5,0 4,5 7,1 ,149 ,071
gﬁiﬁ:ﬁ:ﬁ’;ﬁ:ﬁkeeua tai 11,7 14,8 158 339 816
Hoitamassa omia lapsia, omaisia
tai kotitaloutta
Muu
Alue
Uusimaa 4,3 3,5 2,7 ,037 ,239
Varsinais-Suomi, Satakunta 5,9 3,8 4,5 ,328 ,554
Piijat-Hame, Kanta-Hame 3,0 3,4 3,6 ,689 ,908
Pirkanmaa 4,7 4,2 4,1 ,684 ,943
Keski-Suomi 59 . 2,4 ,066 ,377
Kymenlaakso, Etela-Karjala 4,0 3,5 3,6 ,824 ,924
Eteld- ja Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala 4,0 3,1 4,1 ,944 ,432
gi’:ﬂa‘;‘:}zzn Ifrfi:"P"hJa“maa’ 4,0 3,8 44 ,799 705
Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi 3,5 2,7 3,8 777 ,285
Kuntaryhmi
Kaupunkimaiset . 3,6 3,9 . ,566
Taajaan asutut . 2,7 2,2 . ,585
Maaseutumaiset . 2,5 3,6 . ,294

MHI-5, Mental Health Inventory -mittari, jossa psyykkisen kuormittuneisuuden raja on < 52 pistettd; ajalli-
sen muutoksen tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin nelio -testillg; .. tietoa ei ole saatu, se on lilan
epavarma esitettavaksi tai se on salassapitosadnnon alainen

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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Taulukko 65. Rahapelaamisen ja rahapeliongelmien yleisyys 12 viime kuukauden aikana ja siihen liittyvat tekijat, osuus 15-74-vuotiais-

ta vastaajista vuonna 2019 (%)

Pelannut rahapeleji

Pelannut rahapeleji

Rahapeliongelma

" alhogsernw | Goesz3m T
Lahipiirissi ollut ongelmallisesti rahapeleji pelaava <,001 <,001 <,001
Kylla 83,5 23,3 7,0
Ei 77,9 11,1 1,9
Pelannut digipeleji 12 viime kuukauden aikana ,623 <,001 ,018
Kylla 52,7 16,9 87
Ei 47,3 10,9 24
Ongelmallista digipelaamista 12 viime kuukauden aikana (GAS-7) ,796 <,001 <,001
Kylla 76,9 32,1 13,2
Ei 78,4 13,4 2,9
Kokenut digipelaamisen ongelmalliseksi 12 viime kuukauden aikana ,869 <,001 <,001
Kyll4, vihintddn joskus 78,8 28,8 7,7
Ei 78,4 12,9 2,8
Kiyttinyt alkoholia riskitasolla 12 viime kuukauden aikana (AUDIT-C) <,001 <,001 <,001
Kylla 87,2 23,8 6,9
Ei 76,5 11,4 2,2
Psyykkinen kuormittuneisuus neljin viime viikon aikana (MHI-5) ,156 <,001 <,001
Kylla 73,6 26,4 8,4
Ei 78,6 13,2 2,8

el yew|a8uoijad ‘usuiwee|jadeyey

6107—200¢ euisona 193dija1w ef
199juase jenkyil] uaasiwee|adeyel

SOGS, South Oaks Gambling Screen; GAS-7, Gaming Addiction Scale; AUDIT-C, Alcohol Use Disorders Identification Test, jolla riskikdyton raja naiset = 5 pistettd, miehet =
6 pistettd; MHI-5, Mental Health Inventory, jolla psyykkisen kuormittuneisuuden raja < 52 pistetta; tilastollinen merkitsevyys (p) laskettu Khiin neli¢ -testilla
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Liitekuvio 1. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen ja 95%:n luottamusvalit pelaajilla vuosina 2007-2019
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Liitekuvio 2. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen vuonna 2015
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Liitekuvio 3. Rahapelaamisen kokonaiskulutuksen kumuloituminen vuonna 2011
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje suomeksi, 1

. 'III' TERVEYDEN JA
Tilastokeskus 9 HYVINVOINNIN LAITOS

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimus
Pitdiisiké peliautomaatit siirtdié pois ruokakaupoista? Pitcisikd rahapelejd voida pelata ilman
rajoituksia? Miti mielti olet rahapelien markkinoinnista?

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimus kartoittaa rahapelaamiseen liittyvid mielipiteitd ja
pelaamista Suomessa. Kyseessd on valtakunnallinen puhelinhaastattelututkimus. Tutkimusta on tehty
vuedesta 2003 lihtien joka neljis vuosi.

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama tutkimus ja
Tilastokeskus vastaa tiedon keriiimisesté. Tutkimuksen rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.
Tervetuloa vastaamaan

Tutkimukseen kutsutut 7800 henkild on poimittu satunnaisesti Tilastokeskuksen viestdd koskevasta
tietokannasta. Tulosten luotettavuuden kannalta juuri sinun antamasi tiedot ovat kervaamattomia
riippumatta siitii, pelaatko itse rahapelejii vai et.

Osallistuminen on helppoa

Tilastokeskuksen haastattelija soittaa sinulle ldhiaikoina. Voit itsekin ottaa yhteyttéi haastattelijaan,
jonka yhteystiedot ovat kirjeen yldosassa. Puhelinhaastatteluun ei tarvitse valmistautua etukiteen.
Vastauksesi ovat luottamuksellisia

Tutkimustulokset julkaistaan tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittdisen henkil6n
vastauksia.

Vastanneiden kesken arvotaan kolme Apple iPad-taulutietokonetta. Arvonnan suorittaa
Tilastokeskus ja voittajille ilmoitetaan henkilkohtaisesti.

Lisatietoa

Lisitietoja tutkimuksesta ja tutkijoiden yhteystiedot 16ydit oheisesta esitteesti seki internetistii
osoitteesta www.thl.fi/rahapelitutkimus2019

Kiitos yhteistydstd!

Jussi Heino Marina Erhola

Tilastokeskus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

tilastojohtaja Mijohtaja Kaginng >

Postiosoite: Kayntiosoite: Puhelin www tilastokeskus. fi

00022 TILASTOKESKUS Tyépajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245491-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 1. Saatekirje suomeksi, 2

Tietosuojasi

THL toimii tutkimuksessa rekisterinpitijénd ja Tilastokeskus henkilttietojen kisittelijind THL:n
lukuun. Tilastokeskus luovuttaa puhelinhaastatteluin keriityn aineiston THL:n tutkijoille ilman
suoria tunnistetietoja (nimi, syntyméaika, henkil&tunnus, yhteystiedot). Antamiasi tietoja
tidydennetiiéin hallinnollisista rekistereisti saatavilla tiedoilla. THL:n tutkijoille luovutettavaan
aineistoon yhdistetiiin hallinnollisista rekistereisti henkilitii kuvaavina tietoina henkildiden ik,
sukupuoli, siviilisiity, perhe, tulo- ja koulutustiedot, sekd didinkieli ja aluetiedot.

Tutkimusaineistoa tiydennetiéin myShemmin myds muilla hallinnollisista rekistereistii saatavilla
tiedoilla. Niitd hallinnollisia rekistereitii yllipitiviit Tilastokeskuksen liséiksi muun muassa THL,
Kansanelikelaitos, Viestorekisterikeskus, Eliketurvakeskus, Verohallinto seki tyd- ja
elinkeinoministeri®. T&hdn aincistoon yhdistetdfin esimerkiksi tydssikiynti- ja verotustiedot,
luotto- ja lainatiedot, sosiaalietuuksia koskevat tiedot sekii sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoeitustiedot, Puolustusvoimien peruskoetestien tulokset (P1 ja P2) ja tieto tuomioista koko
eldmin aikana. Lisdksi analysoidaan, millaisissa véiestdryhmissé vastaamattomuus oli yleisti ja
miki on vastaamattomuuden vaikutus tutkimustuloksiin. Puhelinhaastattelun vastauksista
muodostettua aineistoa voidaan yhdistiid ja hyddyntidd myos muihin Arpajaislain (1047/2001)
pykilian 52 mukaisiin tehtiviin, jotka liittyviit rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkiisyyn,
seurantaan ja tutkimukseen seki hoidon kehittimiseen. Kattavammilla hallinnollisilla tiedoilla
tiaydennetty kyselyaineisto on THL:n tutkijoiden kiytettéivissi ainoastaan Tilastokeskuksen
tietoturvallisen etikiiyttdjirjestelmén kautta. Henkildtietoja kiisitelld#in tutkimuksen keston ajan,
jonka jilkeen ne arkistoidaan THL:4#n ja Tilastokeskukseen.

Haastattelun lopussa vastaajalta tiedustellaan erikseen saako hineen ottaa yhteytti, jos vuonna 2019
keriittyd tutkimusta jatketaan myShemmin uudella tutkimuksella. Téllgin henkils- ja yhteystietojasi
siilytetdéin Tilastokeskuksessa ja THL:ssi erilldtin tutkimusaineistosta, ja tietoja kiiytetiifin ainoastaan
tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liittyvéin yhteydenottoon. Mahdollisen jatko- ja/tai
seurantatutkimuksen osalta vastaajilta pyydetiiin erillinen suostumus tietojen edelleen luovuttamiseen
ja yhdistdmiseen.

Henkilotietojesi kisittelyoikeus Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimuksessa perustuu EU:n
tietosuoja-asetuksen tarkoittamaan yleiseen etuun. Tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus ja
lisiitietoa yhdistettivisti tiedoista on nihtiivissé osoitteessa www.thl.fi/rahapelitutkimus2019. Voit
myds pyytéd, ettd tietosuojailmoitus postitetaan sinulle soittamalla numeroon 029 551 3332,
Tietosuojavastaavan sdhkdpostiosoite on tietosuoja@thl.fi

Puhelinhaastattelun vastauksista muodostettu aineisto arkistoidaan ilman suoria tunnistetietoja ja

hallinnollisista rekistereistd saatuja tietoja mys Tampereen yliopiston yhteydessé toimivaan
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.

Al TKL-41-1038-19

Postioscite: Kayntiosoite: Puhelin: www lilastokeskus fi
00022 TILASTOKESKUS Tydpajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245491-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 2. Empijan saatekirje suomeksi, 1

lllll
Tilastokeskus @ TREEN A s

Kutsu puhelinhaastatteluun: kysymme rahapelaamisesta

Suomalaisten rahapelaaminen -tutkimus kartoittaa suomalaisten rahapelaamista koskevia mielipiteitid
ja kokemuksia.

Tutkimus on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama ja Tilastokeskus vastaa tiedon
kerddmisestd. Tutkimuksen rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.
Kukaan muu ei voi korvata sinua

Vastauksesi on tirkei, vaikka et itse pelaisikaan rahapeleji. Olet yksi tutkimukseen mukaan
valituista, eikd kukaan muu voi korvata sinua.

Vastanneiden kesken arvotaan kolme Apple iPad-taulutietokonetta.

Osallistuminen on helppoa

Tilastokeskuksen haastattelija soittaa sinulle lihiaikoina. Voit itsekin ottaa yhteyttéi haastattelijaan,
jonka yhteystiedot ovat kirjeen ylédosassa. Puhelinhaastatteluun ei tarvitse valmistautua etukiiteen.
Vastauksesi ovat luottamuksellisia

Tutkimustulokset julkaistaan tilastoina ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittdisen henkildn
vastauksia.

Lisdtietoja tutkimuksesta ja tutkijoiden yhteystiedot léydit internetisté osoitteesta:
www.thl.fi/rahapelitutkimus2019

Kiitos yhteistydstd!

Jussi Heino Marina Erhola

Tilastokeskius, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

tilastojohtaja vlijohtaja

Postiosoite: Kayntiosoite: Puhelin: www tilastokeskus. fi

00022 TILASTOKESKUS Typajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245481-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 2. Empijan saatekirje suomeksi, 2

Tietosuojasi

THL toimii tutkimuksessa rekisterinpitiijing ja Tilastokeskus henkildtietojen kisittelijind THL:n
lukuun. Tilastokeskus luovuttaa puhelinhaastatteluin kerdtyn aineiston THL:n tutkijoille ilman
suoria tunnistetietoja (nimi, syntymaéaika, henkildtunnus, yhteystiedot). Antamiasi tietoja
tiydennetiiin hallinnollisista rekistereisté saatavilla tiedoilla, THL:n tutkijoille luovutettavaan
aineistoon yhdistetéiéin hallinnollisista rekistereisti henkil6itd kuvaavina tietoina henkildiden ik,
sukupuoli, siviilisdity, perhe, tulo- ja koulutustiedot, sckd didinkieli ja aluctiedot.

Tutkimusaineistoa tiiydennetiiin mydhemmin myos muilla hallinnollisista rekistereisti saatavilla
tiedoilla. Néitd hallinnollisia rekistereitd ylldpitavit Tilastokeskuksen lisdksi muun muassa THL,
Kansanelikelaitos, Viestorekisterikeskus, Eliketurvakeskus, Verohallinto seki tyd- ja
elinkeinoministerid. T#hén aineistoon yhdistetd#n esimerkiksi tyssikéynti- ja verotustiedot,
luotto- ja lainatiedot, sosiaalietuuksia koskevat tiedot seki sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitustiedot, Puolustusvoimien peruskoetestien tulokset (P1 ja P2) ja tieto tuomioista koko
eldmin aikana. Lisdksi analysoidaan, millaisissa vaestéryhmissa vastaamattomuus oli yleisti ja
mikéd on vastaamattomuuden vaikutus tutkimustuloksiin. Puhelinhaastattelun vastauksista
muodostettua aineistoa voidaan yhdistii ja hy6dyntid myds muihin Arpajaislain (1047/2001)
pykalin 52 mukaisiin tehtédviin, jotka liittyvit rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ehkiisyyn,
seurantaan ja tutkimukseen seki hoidon kehittimiseen. Kattavammilla hallinnollisilla tiedoilla
tédydennetty kyselyaineisto on THL:n tutkijoiden kéytettivissd ainoastaan Tilastokeskuksen
tietoturvallisen etikiyttdjdrjestelman kautta. Henkilbtietoja kiisitelldsin tutkimuksen keston ajan,
jonka jélkeen ne arkistoidaan THL:éé4n ja Tilastokeskukseen.

Haastattelun lopussa vastaajalta ticdustellaan erikseen saako hineen ottaa yhteytti, jos vuonna 2019
keriittyd tutkimusta jatketaan mydhemmin uudella tutkimuksella. Télloin henkils- ja yhteystietojasi
sdilytetiddn Tilastokeskuksessa ja THL:ssd erillddn tutkimusaineistosta, ja tietoja kiytetdéin ainoastaan
tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liittyviin yhteydenottoon. Mahdollisen jatko- ja/tai seuranta-
tutkimuksen osalta vastaajilta pyydetiiin erillinen suostumus tietojen edelleen luovuttamiseen ja
yhdistéimiseen.

Henkilétietojesi kiisittelyoikeus Suomalaisten rahapelaaminen 2019 -tutkimuksessa perustuu EU:n
tietosuoja-asetuksen tarkoittamaan yleiseen etuun. Tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus ja
lisiitietoa yhdistettdvistd tiedoista on nihtévissi osoitteessa www.thl.fi/rahapelitutkimus2019. Voit
myds pyytid, ettd tietosuojailmoitus postitetaan sinulle soittamalla numeroon 029 551 3332.
Tietosuojavastaavan siihkdpostiosoite on tietosuoja@thl.fi

Puhelinhaastattelun vastauksista muodostettu aineisto arkistoidaan ilman suoria tunnistetictoja ja

hallinnollisista rekistereistii saatuja tietoja myds Tampereen yliopiston yhteydessii toimivaan
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.

A2 TKL-41-1038-19

Postiosoite: Kayntiosoite: Puhelin wowew tilastokeskus. fi
00022 TILASTOKESKUS Tydpajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245491-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet
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Liite 3. Saatekirje ruotsiksi, 1

i .
INSTITUTET FOR

Statistikcentralen 9 HALSA OCH VALFARD

Undersékningen om finlandarnas penningspelande 2019
Borde spelautomaterna flyttas bort fran matbutikerna? Borde man kunna spela penningspel utan
begrénsningar? Vad tycker du om marknadsfiringen av penningspel?

Undersokningen Finldndarnas penningspelande 2019 kartldgger dsikter om penningspelandet och
sjélva penningspelandet i Finland. Det dr friga om en riksomfattande telefonintervjuundersdkning.
UndersSkningen har gjorts vart fjirde &r sedan ar 2003.

Finldndarnas penningspelande 2019 ér en undersokning fran Institutet for hilsa och viélfird och
Statistikcentralen svarar for datainsamlingen. Undersdkningen finansieras av Social- och
hilsovardsministeriet.

Valkommen att delta i enkaten

De 7 800 personer som inbjudits att delta i undersdkningen har slumpméssigt tagits ut ur Statistik-
centralens databas éver befolkningen i Finland. Med tanke pé resultatens tillférlitlighet ir just dina
svar oersittliga oberoende av om du sjilv spelar penningspel eller inte.

Det ar Iatt att delta

Inom den niirmaste tiden kommer en intervjuare frin Statistikcentralen att ringa dig. Du kan ocksé
sjilv kontakta intervjuaren, vars kontaktinformation finns i brevhuvudet. Du behéver inte forbereda
dig infér telefonintervjun.

Dina svar ar konfidentiella

Resultaten fran undersékningen publiceras som statistik och tabeller, dir man inte kan se vad enskilda
personer svarat.

Bland dem som deltar i enkiiten lottar vi ut tre Apple iPad-surfplattor. Statistikcentralen lottar ut
vinnarna och meddelar dem personligen.

Mera information

Mera information om undersékningen och forskarnas kontaktinformation finns i den bifogade
broschyren och pé internet pé adressen www.thl.fi/rahapelitutkimus2019

Tack for samarbetet!

Jussi Heino Marina Erhola

Statistikcentralen, Institutet foir héilsa och vélférd,

statistikdirektor overdirektor Vind 2

Postadress: Bescksadress: Telefon: www.stat fi

00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 029 551 1000 FO-nummer. 0245491-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020
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Liite 3. Saatekirje ruotsiksi, 2

Dataskydd

Institutet for hilsa och viilfird (THL) ér personuppgiftsansvarig i undersdkningen och Statistik-
centralen personuppgiftsbitriide for THL:s ridkning. Statistikcentralen dverldter materialet som samlats
in med telefonintervjuer till forskare vid THL utan direkta identifieringsuppgifter (namn, fodelsetid,
personbeteckning, kontaktinformation). De uppgifter som du limnar kompletteras med uppgifter frin
administrativa register. Uppgifter som beskriver personerna och som fas ur administrativa register
sammanslas med materialet som Gverlats till forskare vid THL. Sddana uppgifter &r personernas alder,
kén, civilstand, familj, uppgifter om inkomst och utbildning samt modersmal och regionala uppgifier.

Understkningsmaterialet kompletteras senare med ocksé andra uppgifter frin administrativa
register. Dessa administrativa register uppritthalls forutom av Statistikcentralen av bl.a. THL,
Folkpensionsanstalten, Befolkningsregistercentralen, Pensionsskyddscentralen, Skatteforvalt-
ningen samt Arbets- och niringsministeriet. Med detta material sammanslas t.ex. uppgifter om
sysselsiittning och beskattning, krediter och 14n, uppgifter om sociala forméaner samt
vardanmélningsuppgifter inom social- och hilsovirden, resultaten frin Farsvarsmaktens
grundprov (Grundprov 1 och 2) och uppgift om domar under hela livstiden. Dessutom analyseras i
hurdana befolkningsgrupper det var vanligt att inte svara och hur understkningsresultaten
paverkas av att personer later bli att svara. Materialet som bildats utgdende fran svaren i
telefonintervjun kan sammansléas och anviindas ocksé for andra uppgifter enligt paragraf 52 i
Lotterilagen (1047/2001) som &r forknippade med penningspelande och forebyggande,
uppfoljning och forskning kring skadeverkningar som penningspel ger upphov till samt for
utvecklande av behandling i anslutning till dessa skadeverkningar. Enkétmaterialet som
kompletteras med mer téickande administrativa uppgifter kan anvindas av forskare vid THL bara
via Statistikcentralens datasiikra distansanviindningssystem. Personuppgifter behandlas under den
tid som undersdkningen pagir varefter de arkiveras vid THL och Statistikcentralen.

I slutet av intervjun fragas separat om lov att kontakta uppgiftslimnaren om 2019-ars understkning
senare terupptas i form av en ny undersikning I sé fall sparas dina personuppgifier och din
kontaktinformation vid Statistikcentralen och THL separat frin undersékningsmaterialet och
uppgifterna anvénds bara for kontakttagning vid insamling av undersékningsmaterialet. Vid en
eventuell fortséttnings- och/eller uppféljningsundersékning bes uppgiftslimnarna om ett separat
godkénnande att Sverlata och sammansla uppgifter.

Riitten att behandla dina personuppgifter i undersékningen om finldndarnas penningspelande 2019
grundar sig pé allmént intresse som avses 1 EU:s dataskyddsférordning. Den vetenskapliga
undersokningens dataskyddsmeddelande och mera information om uppgifter som sammanslés finns pa
adressen www.thl.fi/rahapelitutkimus2019. Du kan ocksa be att dataskyddsmeddelandet skickas till dig
per post genom att ringa numret 029 551 3332. E-postadressen till dataskyddsombudet &r

tietosuoja@thl.fi.

Materialet som bildats utgéende fran svaren i telefonintervjun arkiveras utan direkta
identifieringsuppgifter och information ur administrativa register ocksa i Samhiillsvetenskapliga
dataarkivet vid Tammerfors universitet.

Al TKL-41-1038-19

Postadress: Besdksadress: Telefon: www.stat.fi
00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 029 551 1000 FO-nummer; 0245481-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet
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Liite 4. Empijan saatekirje ruotsiksi, 1

s e 'III' INSTITUTET FOR
Statistikcentralen Q HALSA OCH VALFARD

Inbjudan till en telefonintervju: vi fragar om penningspelande

Undersokningen Finlindarnas penningspelande kartligger dsikter om och erfarenheter av finlindarnas
penningspelande.

Understkningen genomfors av Institutet for hilsa och vilfird och Statistikcentralen svarar fir
datainsamlingen. Undersékningen finansieras av Social- och hilsovardsministeriet.
Ingen annan kan ersétta dig

Din sikt ér viktig oberoende av om du sjiilv spelar penningspel eller inte. Du iir en av dem som
valts med i undersékningen. Det ir viktigt att du deltar, eftersom ingen annan kan ersiitta dig.

Bland dem som deltar i enkiiten lottar vi ut tre Apple iPad-surfplattor.

Det ar |att att delta

Inom den niirmaste tiden kommer en intervjuare frin Statistikcentralen att ringa dig. Du kan ocksé
sjilv kontakta intervjuaren, vars kontaktinformation finns i brevhuvudet. Du behéver inte firbereda
dig infor telefonintervjun.

Dina svar &r konfidentiella

Resultaten fran unders6kningen publiceras som statistik och tabeller, dér man inte kan se vad enskilda
personer svarat.

Mera information om undersikningen finns pa internet pa adressen www.thl.fi/rahapelitutkimus2019

Tack for samarbetet!

Jussi Heino Marina Erhola

Statistikcentralen, Institutet fir hilsa och vilféird,

statistikdirektir dverdirektir

Postadress Besoksadress: Telefon: wiww.stat.fi

00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 028 551 1000 FO-nummer: 0245491-1
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet @ THL - Raportti 18/2020

ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 4. Empijan saatekirje ruotsiksi, 2

Dataskydd

Institutet for hilsa och viilfird (THL) dr personuppgiftsansvarig 1 understkningen och Statistik-
centralen personuppgifisbitriide for THL:s rdkning. Statistikcentralen éverlater materialet som
samlats in med telefonintervijuer till forskare vid THL utan direkta identifieringsuppgifter (namn,
fodelsetid, personbeteckning, kontaktinformation). De uppgifter som du limnar kompletteras med
uppgifter fran administrativa register. Uppgifter som beskriver personerna och som fas ur
administrativa register sammanslds med materialet som Gverldts till forskare vid THL. Sadana
uppgifter dr personernas dlder, kon, civilstand, familj, uppgifter om inkomst och utbildning samt
modersmal och regionala uppgifter.

Understkningsmaterialet kompletteras senare med ocksa andra uppgifter frin administrativa
register. Dessa administrativa register uppritthalls forutom av Statistikcentralen av bl.a. THL,
Folkpensionsanstalten, Befolkningsregistercentralen, Pensionsskyddscentralen, Skatteforvalt-
ningen samt Arbets- och niringsministeriet. Med detta material sammanslas t.ex. uppgifter om
sysselsiittning och beskattning, krediter och lan, uppgifter om sociala férméner samt
vardanmélningsuppgifter inom social- och hilsovérden, resultaten frin Férsvarsmaktens
grundprov (Grundprov 1 och 2) och uppgift om domar under hela livstiden. Dessutom analyseras i
hurdana befolkningsgrupper det var vanligt att inte svara och hur undersékningsresultaten
péverkas av att personer later bli att svara. Materialet som bildats utgdende frén svaren i
telefonintervjun kan sammanslés och anvindas ocksa for andra uppgifter enligt paragraf 52 i
Lotterilagen (1047/2001) som ér frknippade med penningspelande och forebyggande,
uppfdljning och forskning kring skadeverkningar som penningspel ger upphov till samt for
utvecklande av behandling i anslutning till dessa skadeverkningar. Enkétmaterialet som
kompletteras med mer téckande administrativa uppgifier kan anvéndas av forskare vid THL bara
via Statistikcentralens datasikra distansanvindningssystem. Personuppgifter behandlas under den
tid som undersokningen pagér varefter de arkiveras vid THL och Statistikcentralen.

I slutet av intervjun frigas separat om lov att kontakta uppgiftslimnaren om 2019-drs under-
sOkning senare dterupptas i form av en ny undersokning. I s fall sparas dina personuppgifter och
din kontaktinformation vid Statistikeentralen och THL separat frin understkningsmaterialet och
uppgifterna anvinds bara for kontakttagning vid insamling av understkningsmaterialet. Vid en
eventuell fortsdttnings- och/eller uppfoljningsunderstkning bes uppgifislimnarna om ett separat
godkinnande att dverlata och sammanslé uppgifter.

Ritten att behandla dina personuppgifter i undersdkningen om finldndarnas penningspelande 2019
grundar sig pA allmént intresse som avses i EU:s dataskyddsférordning. Den vetenskapliga
understkningens dataskyddsmeddelande och mera information om uppgifter som sammansléas
finns pa adressen www.thl.fi/rahapelitutkimus2019. Du kan ocksa be att dataskyddsmeddelandet
skickas till dig per post genom att ringa numret 029 551 3332. E-postadressen till dataskydds-
ombudet ir tictosuoja@thl.fi.

Materialet som bildats utgédende frén svaren i telefonintervjun arkiveras utan direkta identifierings-
uppgifter och information ur administrativa register ocksa i Samhiillsvetenskapliga dataarkivet vid
Tammerfors universitet.

A2 TKL-41-1038-19

Postadress: Besdksadress: Telefon: www stat fi
00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 029 551 1000 FO-nummer: 02454911
Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 @ rahapelaamiseen liittyvat asenteet
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 1

Suomalaisten rahapelaaminen 2019

Rahapelaamiseen liittyvid mielipiteit ja pelaamista tarkasteleva tutkimus

MIELIPITEET RAHAPELAAMISESTA

Al. INTRO

Aloitan kysymiélli rahapelaamiseen liittyviii mielipiteitii. Rahapeleji ovat muun muassa arvontapelit
kuten Lotto, rahapeliautomaatit, raaputusarvat, urheilu- ja hevospelit, vedonlydnti seki internetissi
pelattavat rahapelit.

Al. (M) Ole hyvi ja kerro oletko seuraavien viittimien kanssa tiiysin samaa mielti, jokseenkin samaa
mieltd, ei samaa eiki eri mielti, jokseenkin eri mielti vai tdysin eri mielti:

Thmisilla pitiisi olla oikeus pelata rahapeleja milloin vain haluavat?

A2. (M)
(Oletko vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mielté:)

Rahapelien pelaamiseen on nykyisin liikaa mahdollisuuksia?

A3. (M)
(Oletko vaittaman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mieltd:)

Rahapelaamiseen ei pitdisi kannustaa?

Ad4. (M)
(Oletko vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltéd vai tdysin eri mielté:)

Useimmat ihmisistii, jotka pelaavat rahapeleji, pelaavat maltillisesti?

AS. (M)
(Oletko viittiman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mielté:)

Rahapelien pelaaminen on vaaraksi perhe-eléimélle?

A6. (M)
(Oletko viittamén kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mielté:)

Rahapelien pelaaminen on kaiken kaikkiaan hyviksi yhteiskunnalle?

A7. (M)
(Oletko vaittaman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mielté:)

Rahapelien pelaaminen piristii ihmisten elimia?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet THL - Raportti 18/2020
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 2

A8. (M)
(Oletko véittdman kanssa tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei samaa eiké eri mieltd, jokseenkin
eri mieltd vai tdysin eri mielt:)

Olisi parempi, jos rahapelien pelaaminen olisi kokonaan kielletty?

A9A. (M) Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Miti mielti olet rahapeliyhtio Veikkauksen
mainonnasta Suomessa Onko se:

1 Liian vdhdistd

2 Olet tyytyvdinen tdimanhetkiseen mainontaan

3 Liian runsasta?

9 En osaa sanoa

A9B. (M) Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Miti mieltii olet muiden rahapeliyhtiéiden
mainonnasta Suomessa: Onko se: Muut peliyhtiot esim. PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet,
MrGreen Pokerstars, Betsson, LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts,
Rizk

1 Liian véhaistd

2 Olet tyytyvdinen timénhetkiseen mainontaan

3 Liian runsasta?

9 En osaa sanoa

A10. (M) Rahapeliautomaatteja on sijoitettu arkiympiristoomme, esimerkiksi kauppoihin, kioskeihin
ja huoltoasemille. Miti ajattelet ehdotuksesta, ettii rahapeliautomaatit sijoitettaisiin ainoastaan
erillisiin pelisaleihin:

1 kannatat ehdotusta

2 vastustat ehdotusta

3 ei kumpaakaan?

A10B. (M) Vuodesta 2022 alkaen pelaajan pitié tunnistautua pelatessaan rahapeliautomaatteja
esimerkiksi kioskeilla, kaupoissa ja huoltoasemilla. Mitd mielti olet tisti paitoksesta

Ohje: Tunnistautumisella viitataan siihen, ettd henkilé joutuu ennen pelaamistaan todentamaan
henkilollisyytensd esimerkiksi Veikkaus-kortilla tai muilla keinoilla.

1 kannatat paatosta

2 vastustat paatosta

3 ei kumpaakaan?

Al1. (M) Onko suomalainen malli, jossa rahapelaaminen on jirjestetty valtion ohjaamana Veikkaus
Oy:n yksinoikeudella, mielestisi hyvi tapa rajoittaa rahapelaamisen haittoja?

1 kylla

2ei

Al1b. (M). Suomalaiset voivat pelata myds ulkomaisten rahapeliyhtididen peleji internetissi. Miti
ajattelet ehdotuksesta, ettii ulkomaisten peliyhtididen toiminta Suomessa estettiisiin esimerkiksi
rahansiirtoja tai internetyhteyksii rajoittamalla?

1 kannatat ehdotusta

2 vastustat ehdotusta

3 ei kumpaakaan

A13. (M) Onko rahapelien ongelmapelaaminen mielestisi vakava ongelma Suomessa?
1 kylld
2ei

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 3

B. RAHAPELIEN PELAAMINEN

B1. Luettelen nyt sinulle joukon rahapeleji. Sano jokaisen pelin kohdalla, oletko
pelannut peliéi 12 viime kuukauden aikana. Laske mukaan my®és internetissi pelaamasi rahapelit.

Oletko pelannut Veikkauksen viikoittain arvottavia lottopeleji (Lottoa, Eurojackpotia, Viking lottoa tai
niiden yhteydessé pelattavaa Jokeria, Pl tai Lomatonnia?

1 kylla

2el

Jos kylld

B1b Kuinka usein pelasit niitéi (Veikkauksen viikoittain arvottavaa Lottoa, Eurojackpotia, Viking
lottoa tai niiden yhteydessi pelattavaa Jokeria, Plussaa tai Lomatonnia)

1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B2 Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):

Veikkauksen nopeita péivittiiisii nettiarvontapeleji: Syke, eBingo, Pore, Tiihdenlento,
virtuaalivedonlyonti?

Ohje: nditd voi pelata vain internetissd. Huom! Vedonlyontipelit ovat eri pelejd kuin virtuaalivedonlyonti.
1 kylla

2ei

Jos kylld

B2b Kuinka usein pelasit niitii (Veikkauksen nopeita paivittiisiii nettiarvontapeleji: Syke, eBingo,
Pore, Tidhdenlento, virtuaalivedonlyonti):

1 pdivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B3 Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):

Veikkauksen muita arvontapeleji, kuten Keno, Synttirit, Kaikki tai ei mitiin -peli?
1 kylla

2ei

Jos kylld

B3b Kuinka usein pelasit niiti (Veikkauksen muita arvontapeleji, kuten Keno, Synttirit, Kaikki tai ei
mitéin -peli):

1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet THL - Raportti 18/2020
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 4

B4Ba Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
Veikkauksen pahvisia raaputusarpoja kuten Assi, Casino, Luontoarpa?
Ohje:
- Myydddn mm. kaupoissa, kioskeilla ja huoltoasemilla ja muissa pelipisteissd.
- Myds lahjaksi saadut arvat
- Tdhdn ryhmddn kuuluvat myos pahviset jouluarvat.

1 kylla
2ei

Jos kylld

B4Bb Kuinka usein pelasit niiti (Veikkauksen pahvisia raaputusarpoja kuten Assi, Casino,
Luontoarpa):

1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B4A Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
arpapeleji, kuten Assi, Casino ja Luontoarpa Veikkauksen nettisivuilla?
Ohje: Némd pelit tunnetaan myds nimelld eArvat

1 kylla

2 el

Jos kylld

B4Ab Kuinka usein pelasit niiti (arpapelejd, kuten Assi, Casino, Luontoarpa Veikkauksen
nettisivuilla):

1 pdivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B6 Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Veikkauksen hevospelejia?

Ohje: Hevospelejd kuten Toto 75, Toto 64, Toto 65 ja Toto 4

1 kylla

2 ei

Jos kylld

B6b Kuinka usein pelasit niitd (Veikkauksen hevospelejii):
1 pdivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
THL - Raportti 18/2020 rahapelaamiseen liittyvat asenteet
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 5

B5 Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
Veikkauksen vedonlyontii tai vakioveikkausta?

Ohje:
- Vedonlyontid, kuten pitkdveto, moniveto, tulosveto, Live-veto.
- Huom! Hevospelit ovat myés vedonlyontipelejd, eli tissd viitaan muuhun vedonlyéntiin kuin
hevospeliehin.
- Nimestddn huolimatta Virtuaalivedonlyonti —niminen peli kuuluu kohtaan B2 Veikkauksen nopeita
pdivittdisid arvontapelejd.
1 kylla
2ei
Jos kylld

B5Sb Kuinka usein pelasit niitéi (Veikkauksen vedonlyontii tai vakioveikkausta):
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B7 Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Rahapeleji Helsingin kasinolla?

1 kylla

2ei

Jos kylld

B7b Kuinka usein pelasit rahapeleji Helsingin kasinolla:
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B8B Veikkauksen raha-automaattipeleji voi pelata internetissa, erillisisséi pelisaleissa tai
ruokakaupoissa, kioskeilla ja huoltoasemilla ym.

Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):

Veikkauksen rahapeliautomaateilla pelipisteissi, esimerkiksi kioskilla, ruokakaupassa tai
huoltoasemalla?

Ohje: Tilld kysymykselld viitataan pelaamiseen pelien jilleenmyyjien tiloissa, kuten kioskeissa,
ruokakaupoissa, kauppakeskuksissa, ravintoloissa, huoltoasemilla, kahviloissa jne.

1 kylla

2ei

Jos kylld

B8Bb Kuinka usein pelasit niillé (Veikkauksen rahapeliautomaateilla pelipisteissi, esimerkiksi kioskilla
ruokakaupassa tai huoltoasemalla):

1 pdivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 6

B8C Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):

Rahapeliautomaateilla Veikkauksen pelisaleissa, kuten Feel Vegas tai Pelaamo (muualla kuin
kasinolla?

Ohje:

- Mukaan pelaaminen Veikkauksen pelisaleissa (Feel Vegas tai Pelaamo) jne.

- EI mukaan pelaamista Helsingin kasinolla.

1 kylla

2ei

Jos kylld

B8Cb Kuinka usein pelasit niilli (Rahapeliautomaateilla Veikkauksen pelisaleissa, kuten Feel Vegas tai
Pelaamo (muualla kuin kasinolla):

1 paivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

BSA

Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana): Raha-automaattipeleji Veikkauksen
nettisivuilla?

Ohje: Veikkauksen nettisivuilla viitataan internetissd Veikkaus.fi-palvelussa tapahtuvaan pelaamiseen, joka
edellyttdd rekisteroitymisen.

1 kylld

2ei

Jos kylld

B8Ab Kuinka usein pelasit niilli (Raha-automaattipeleji Veikkauksen nettisivuilla):
1 pdivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B9 Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
Pelinhoitajan hoitamaa Veikkauksen poytipelii muualla kuin kasinolla. Esimerkiksi pokeria,
Blackjackia tai rulettia?
OHJE:
- Tdssd viitataan esimerkiksi Feel Vegas tai Pelaamo —pelisaleihin ja ravintoloihin.
- FEi lasketa mukaan laivoilla tapahtuvaa pelaamista.
1 kylld
2ei

Jos kylld

B9b Kuinka usein pelasit niitd (pelinhoitajan hoitamaa Veikkauksen poytipelii muualla kuin kasinolla,
esim. pokeri, Blackjack, ruletti):

1 paivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?
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B10 Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
Nettipokeria Veikkauksen nettisivuilla?

1 kylla

2ei

Jos kylli

B10b Kuinka usein pelasit siti (nettipokeria Veikkauksen nettisivuilla):
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B13 Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:
Yksityisti vedonlyontié ja/tai korttipelii rahapanoksin?

1 kylla

2el

Jos kylli

B13b Kuinka usein pelasit sitii (yksityistd vedonlyontié ja/tai korttipelii rahapanoksin):

1 péivittdin tai useita kertoja viikossa
2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B14. Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavia
rahapeleji (joita PAF tarjoaa)?

Ohje: PAF on Ahvenanmaalainen peliyhtio. Kaikki Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavat rahapelit ovat
PAF:n.

1 kylla
2ei

Jos kylld

B14b. Kuinka usein pelasit niitii (Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavia rahapeleji (joita PAF tarjoaa):
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B16 Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

Muita Kuin laivoilla tarjottavia PAF:in rahapeleji internetissi?

Ohje: PAF on Ahvenanmaalainen peliyhtio, joka tarjoaa (Ruotsin tai Viron laivoilla tarjottavien rahapelien)
lisciksi nettisivuillaan nettipokeria ja muita pelejd.

1 kylla
2ei

Jos kylld
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B16b Kuinka usein pelasit niiti (Muita kuin laivoilla tarjottavia PAF:in rahapeleji internetissi):
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B18 Oletko pelannut viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana rahapeleji jonkin ulkomaisen
peliyhtion nettisivuilla?

Ohje: Muita kuin Veikkaus/PAF. Nditd ovat esimerkiksi Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen
Pokerstars, Betsson, LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk
1 kylla

2ei

Jos kylldi

B18b Kuinka usein pelasit niitii (rahapeleji jonkin ulkomaisen peliyhtion nettisivuilla):
1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

B18YY Oletko pelannut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana):
PAF:n tai ulkomaisten tarjoajien peleji (Manner-Suomen ulkopuolisissa) pelipisteissi tai pelisaleissa?

1 kylla
2ei

Jos kylld

B18YYb Kuinka usein pelasit niitii (PAF:n tai ulkomaisten tarjoajien peleji pelipisteissi tai
pelisaleissa):

1 péivittdin tai useita kertoja viikossa

2 kerran viikossa

3 1-3 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin?

Jos henkild on pelannut muuta kuin Veikkauksen tarjoamia peleji (B13-B18 = kylld), kysytddn

B18X. Kun pelasit Veikkauksen ulkopuolisten tarjoajien peliii (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana), niin miti pelityyppeji pelasit?

Ohje: Muita peliyhtiditd ovat PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen Pokerstars, Betsson,
LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk. Myéds yksityinen
vedonlyénti tai korttipeli rahapanoksin huomioidaan.

a. Arvonta- tai lottopelejd sis. eBingo (kylld/ei)

b. Raha-automaattipeleja (kylld/ei)

c. Pdivittdisid arvontapelejd, esim. keno (kylld/ei)

d. Arpapeleji (kylla/ei)

e. Hevospeleja (kylld/ei)

f.  Vedonlyontipeleja (kylld/ei)

g. Pokeria (kylld/ei)

h. Muita pdytdpelejd, esimerkiksi: Black jack tai ruletti (kylld/ei)
i.  Muuta (kylld/ei), mita?
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B18XX Mitka olivat keskeisimmiit syysi, miksi pelasit Veikkauksen ulkopuolisia peleja?
Ohje: Valitse sopiva tai sopivat vaihtoehdot vastauksen mukaan
1 Ilmaiskierrokset
Suuret voitot,
3 Hyvit voittokertoimet tai palautusprosentit
4 Kiinnostavia peleji
5 Laajempi pelivalikoima
6 Enemmin pelaajia
7 Helppo aloittaa pelaaminen
8 Nopeampitempoiset pelit
9 Jasenedut
10 Bonukset
11 Voitot tulevat nopeasti tilille
12 Veikkauksen pelinestot tai pelaamisen turvarajat / vastuullisempi pelitapa
13 Veikkauksen ulkopuolisen pelintarjoajan pelinestot tai pelaamisen turvarajat / vastuullisempi pelitapa
14 Kaveri kertoi tai suositteli
15 Mainokset
16 Kokeilunhalu
17 Muu miké

Jos aiemmin selvinnyt, ettd pelannut veikkaus.fi-sivulla (B2=kylld tai B4A=kylld tai B8A=kylldi tai B10=kylld)
B18c ei kysytd, vaan lomake merkitsee automaattisesti vastaukseksi kylld

B18Ca. Oletko pelannut rahapeleji internetissii veikkaus.fi -sivulla?

1 Kylla

2 Ei

B18Cb. Onko sinulla Veikkaus-kortti?
1 Kylla
2 Ei

Jos B18Ca=kylld (on Veikkaus-kortti), kysytidin B18Ca

B18Cec. Kiiytitko Veikkaus-Kkorttia pelatessasi pelipisteissii tai pelisaleissa?
1 Kylla

2 Ei

3 Ei pelaa pelipisteissi tai pelisaleissa

Jos henkilo on Veikkauksen rekisterditynyt asiakas (B18Ca tai BISCb = 1), niin kysytddn B18D ja BI1§ E

B18D. Mikii on Veikkaus asiakkuutesi taso?

Ohje: Kaikki Veikkauksen rekisterdityneet asiakkaat ovat etuasiakkaita. Jos sihkéinen pelitili ei ole kdytissd,
mutta asiakkaalla on Veikkaus-kortti, on asiakas myds etuasiakas.

1 Etuasiakas

2 Hopea-asiakas

3 Kulta-asiakas

4 En osaa sanoa

5 En halua sanoa

B18E. Oletko kokenut (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana), etti Veikkauksen nettipelaamisen
rajoituksista ja pelaamisen hallintaa tukevista viilineistd, kuten rahansiirto- ja tappiorajoista, on ollut
sinulle hyotyia?

1 en koskaan

2 joskus

3 usein

4 jatkuvasti
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Jos pelannut vihintddn yhtd pelityyppid, B1-18=kylld.
B18Ya. Kerroit pelanneesi X eri pelityyppié (B/-B18). Koitko jonkun (tai joidenkin) pelaamasi
pelityypin haitalliseksi itsellesi?

1 kylld
2ei

B18Yb. Minké pelityypin koit haitallisena?

Ohje: Jos vain yksi pelityyppi, valitse se kysymdttd kysymystd vastaajalta
1 Viikottain arvottavat lottopelit

2 Nopeat péivittdiset nettiarvontapelit

3 Muut arvontapelit

4 Arpapelit nettisivuilla

5 Pahviset raaputusarvat

6 Hevospelit

7 Vedonlyonti tai vakioveikkaus

8 Rahapelit Helsingin kasinolla

9 Raha-automaattipelit netissé

10 Rahapeliautomaatit pelipisteissad

11 Rahapeliautomaatit pelisaleissa

12 Pelinhoitajan hoitama Veikkauksen pdytapeli
13 Nettipokeri Veikkauksen sivuilla

15 Yksityinen vedonlydnti/korttipeli panoksilla
16 Rahapelit laivoilla (PAF)

17 PAF:n rahapelit netissa

18 Rahapelit ulkomaisen yhtion nettisivuilla

19 Rahapelit ulkomailla pelipisteissa tai -saleissa

Jos pelannut vihintddn yhtd Veikkauksen tarjoamaa pelid (B1-Bl11), niin kysytddn B20a & B20b.

B20a Miten pelasit rahapelejé viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Ohje: Pelipisteilld viitataan pelaamiseen pelien jilleenmyyjien tiloissa, kuten kioskeissa, ruokakaupoissa,
kauppakeskuksissa, ravintoloissa, huoltoasemilla, kahviloissa, veikkauksen pelisaleissa, kasinolla jne.

1 Ainoastaan internetissé

2 Internetissd ja muissa pelipisteissad

3 Vai vain muissa pelipisteissa

9 En osaa sanoa

Jos pelannut internetissd (B20 = 1 tai 2), kysytddn

B20b Kun pelasit rahapeleji internetissi (12 viime kuukauden aikana), pelasitko
a) Tietokoneella? kylld/ei
b) Mobiilisti dlypuhelimella, tabletilla tai vastaavalla laitteella? kylld/ei

Jos henkilo on pelannut Veikkauksen ulkopuolisia pelejd internetissd (B16 tai B18), kysytdcdin

B20c. Kuinka monta Veikkauksen ulkopuolista pelitiliéi sinulla on?
Ohje: Veikkauksen ulkopuolisia ovat esimerkiksi PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen
Pokerstars, Betsson, LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk
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Jos joku kysymyksisti B1-B18=1:

B21 Ajattele viimeksi kulunutta 12 kuukautta. Arvioi, kuinka paljon kdytit rahaa (euroa) rahapeleihin. Voit
arvioida pelaamiseen kéyttdmadsi rahamaérad joko keskiméadrin YHDEN VIIKON tai YHDEN
KUUKAUDEN tai KOKO VUODEN aikana.

Ohje: Vastataan vain yhteen vaihtoehdoista. Jos vaikeuksia vastata, hyvd arvio riittdd.

a  Kdéytin pelaamiseen keskimadrin YHDEN VIIKON aikana euroa
b Kaiytin pelaamiseen keskimédrin YHDEN KUUKAUDEN aikana euroa
¢ Kdéytin pelaamiseen 12 VIIME KUUKAUDEN aikana noin euroa

Jos pelannut Veikkauksen ulkopuolisia pelejéi (B13-B18 = kylld), niin kysytdidn

B21xKerroit pelanneesi X euro X aikana (kysymys B21), kuinka monta euroa tiistd rahaméiirista
kiytit Veikkauksen peleihin? euroa

PELAAMISEN TOIMINTAYMPARISTO JA MOTIVAATIOTEKIJAT

B25. Minkiilaisissa ympiéristoissé pelasit rahapelejé viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.
Pelasitko:

a. Kotona Lkylla 2ei
b. Omalla tyopaikalla lTkylla 2ei
c. Kioskilla Tkylla 2ei
d. Ruokakaupassa tai kauppakeskuksessa L kylld 2ei
e. Kahvilassa Tkylla 2ei
f.  Huoltoasemalla lkylla 2ei
g. Ravintolassa tai muussa anniskelupaikassa L kylld 2ei
h. Veikkauksen pelisalissa, kuten Pelaamo, Feel Vegas lTkylla 2ei
i.  Muualla, missd? lTkylla 2ei

Ohje: - Helsingin kasino ja laivat on kysytty aikaisemmin (B7 & B14), joten niitd ei laiteta kohtaan muualla
- Muualla: esim. bussissa, junassa tai muussa kulkuneuvossa tai matka-asemalla, litkunta- ja/tai urheilu-
keskuksessa (laskettelukeskus, uimahalli, kuntosali jne.), apteekissa tai muissa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa tms.

B26a Mikii oli paiasiallinen syy rahapelaamiseesi? Ohje: Valitse vksi, pddasiallinen syy
B26b Mité muita syiti oli siihen, etté pelasit? Ohje: Voi valita useamman

Vaihtoehdot B26a-b:
1 Pelasit jannityksen, mielihyvén tai hauskuuden takia

2 Pelasit voittaaksesi rahaa

3 Pelasit kehittadksesi taitojasi

4 Pelasit kilpaillaksesi tai haastaaksesi itsesi

5 Pelasit seurustellaksesi muiden kanssa

6 Pelasit tukeaksesi hyvai tarkoitusta

7 Pelasit paetaksesi, rentoutuaksesi tai lievittddksesi stressid

8 Pelasit, koska se sai sinut tuntemaan, ettd olet hyva tai taitava
9 Jokin muu syy, mika?

Jos BI-B18 = 2 (ei) KYSYTAAN

B19. Oletko koskaan elidimiisi aikana pelannut jotain rahapelid? 1 kylld 2 ei
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C. SUHDE RAHAPELAAMISEEN

INTRO C1
Seuraavaksi kysyn kysymyksiii suhteestasi rahapelaamiseen. Vastatkaa sen mukaan, miké on ollut
tilanne viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

C1. (M) Kun pelaat, kuinka usein palaat jonain toisena piiviinii pelaamaan yrittiiiksesi
voittaa hiviimasi rahat takaisin:

1 et koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 lahes aina?

C2. (M) Oletko kertaakaan 12 viime kuukauden aikana viittiinyt muille voittaneesi rahapelissi, vaikka
olet todellisuudessa hivinnyt:

1 et kertaakaan

2 kyll4, alle puolessa haviokerroista

3 kylld, useimmiten?

C3. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) pelannut enemmén kuin mité olet alun perin aikonut?
1 kylla
2ei

C4. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) tuntenut syyllisyytti rahapeleji pelatessasi?
1 kylla
2ei

CS. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) tuntenut, etti haluat lopettaa rahapelien pelaamisen,
mutta et ole uskonut, ettii pystyt lopettamiseen?

1 kylla

2el

C6. (M) Oletko 12 viime kuukauden aikana piilottanut pelitositteita, pelirahaa, velkakirjoja tai muuta
rahapelaamiseesi liittyviii puolisoltasi, lapsiltasi tai muilta liheisiltisi?

1 kylld

2ei

C7. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) Kiistellyt liheistesi kanssa rahankaytostési?
1 kylla
2ei

Jos C7=1

C8. (M) Ovatko nimai Kkiistat rahasta koskaan koskeneet rahapelien pelaamistasi?
1 kylla
2ei

C9. (M) Oletko 12 viime kuukauden aikana lainannut rahaa joltain henkildlti, etki ole pelaamisesi
vuoksi maksanut hiinelle takaisin?

1 kylla

2ei
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C10. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) ollut poissa toisti tai opiskelusta tai kiyttinyt ty6- tai
opiskeluaikaasi pelataksesi rahapeleji?

1 kylld

2 ei

3 Ei tyoelamassi eikd opiskele

C11. (M) Oletko (12 viime kuukauden aikana) lainannut rahaa rahapelien pelaamista varten tai
maksaaksesi pelivelkoja?

a) Kylla

b) Ei

Jos C11=kylli, kysytiin C12-C23

C12. Oletko 12 viime kuukauden aikana lainannut tai hankkinut rahaa seuraavilta henkiléilti tai
tahoilta pelataksesi rahapeleji tai maksaaksesi pelivelkojasi:

Kotitalousvaroista?

1 kylla

2ei

C13.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapeleji tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Puolisoltasi?

1 kylla

2ei

Cl4.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Muilta sukulaisiltasi tai appivanhemmiltasi?

1 kylla

2ei

C1s.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Pankista tai muusta luottolaitoksesta?

1 kylla

2ei

C16.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi:)
Hankkinut rahaa luottokortilla?

1 kylla

2ei

C22.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapeleja tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Niin sanotuilla pikavipeilla?

1 kylla

2ei
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C17.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Yksityisiltii rahanlainaajilta?

1 kylla

2ei

C18.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi:)
Myynyt osakKeita tai muita arvopapereita?

1 kylla

2ei

C19.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi:)
Myynyt omaa tai perheen omaisuutta?

1 kylla

2ei

C20.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi:)
Kirjoittanut katteettomia sekkeji?

1 kylla

2el

C21.

(Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:)

Panttilainaamosta?

1 kylla

2ei

C23. Oletko 12 viime kuukauden aikana pelataksesi rahapelejé tai maksaaksesi pelivelkojasi lainannut tai
hankkinut rahaa:

Ystiviltiisi tai kavereiltasi?

1 kylla

2ei

C24. (M)

Kuinka usein 12 viime kuukauden aikana sinusta on tuntunut, ettii rahapelaaminen saattaa olla sinulle
ongelma:

1 ei koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai lahes aina?

C25. (M)

Kun ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein olet pelannut rahapeleji suuremmilla
summilla kuin sinulla oikeastaan olisi varaa héviti:

1 et koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai lahes aina?
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C26. (M)

Kun edelleen ajattelet viimeksi kulunutta 12 kuukautta, kuinka usein sinun on pitinyt pelata
rahapeleji aikaisempaa suuremmilla summilla saadaksesi pelaamisesta saman jénnityksen tunteen:
1 ei koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai ldhes aina?

C27.(M)

Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) olet lainannut rahaa tai myynyt jotakin
saadaksesi rahaa pelaamista varten:

1 et koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai ldhes aina?

C28. (M)

Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana rahapelaaminen on aiheuttanut sinulle
terveysongelmia, mukaan lukien stressii tai ahdistusta:

1 ei koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai lahes aina?

C29. (M)

Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinua on arvosteltu rahapelaamisestasi, tai
sinulle on sanottu, etti rahapelaaminen on sinulle ongelma, riippumatta siiti, miti mielti itse olet
asiasta:

1 ei koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai ldhes aina?

C30. (M)

Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) rahapelaamisesi on aiheuttanut taloudellisia
ongelmia sinulle tai kotitaloudellesi:

1 ei koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai lahes aina?

C31. (M)

Kuinka usein (viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) olet tuntenut syyllisyytté tavastasi pelata
rahapeleji, tai siitd, miti tapahtuu, kun pelaat:

1 et koskaan

2 joskus

3 useimmiten

4 vai lahes aina?

15

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
rahapelaamiseen liittyvat asenteet THL - Raportti 18/2020
ja mielipiteet vuosina 2007-2019



Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 16

D. LAHEISTEN RAHAPELAAMINEN

D1a. Onko jollakin seuraavista ldheisistisi ollut ongelmia rahapelaamisessaan: isillisi?

D1b. (Onko jollakin seuraavista laheisistési ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) didillasi?

D1c. (Onko jollakin seuraavista laheisistési ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) veljellisi tai siskollasi?

D1d. (Onko jollakin seuraavista laheisistési ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) isovanhemmallasi/
isovanhemmillasi?

D1e. (Onko jollakin seuraavista ldheisistdsi ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) puolisollasi?

D1f. (Onko jollakin seuraavista ldheisistési ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) omalla lapsellasi/lapsillasi?

D1g. (Onko jollakin seuraavista laheisistdsi ollut ongelmia rahapelaamisessaan:) itsellesi tirkeélla ystivalla?

Vastausvaihtoehdot:
1 kylld

2 ei

3 en osaa sanoa

4  eisovi/eiole

JOS Dla-Dig =2,3,4 2 El

D2a. (M) Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet: Tunne-elimén kuormittuneisuutta, kuten stressii, levottomuutta, ahdistusta, masennusta,
toivottomuutta tai syyllisyytta?

D2b. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Kielteisid vaikutuksia terveydentilaasi, kuten uniongelmat, piénsiryt, selkikivut tai
vatsavaivat?

D2c. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Parisuhdeongelmia, kuten riidat, epéluottamus, asumusero tai avioero?

D2d. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Muita ihmissuhdeongelmia, kuten erimielisyyksii, eristdytymisti tai ystivyyssuhteiden
katkeamisen?

D2e. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Kodin tai asunnon menetysti tai sen uhkaa?

D2f. (M) (Millaisia haittoja laheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Muita taloudellisia ongelmia, kuten maksuvaikeuksia, pelilainoja, maksuhiiriomerkinti?

Jos DIf ei ole 4:
D2g. (M) (Millaisia haittoja laheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Huolta oman lapsen terveydesti tai hyvinvoinnista?

D2h. (M) (Millaisia haittoja laheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Huolta muun lidheisen terveydesti tai hyvinvoinnista?

D2i. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Henkisté vikivaltaa, kuten Kiristimisti, painostamista tai pelottelua?

D2j. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Fyysisti vikivaltaa, sen seuraamista sivusta tai sen uhkaa?

D2k. (M) (Millaisia haittoja ldheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Muun rikoksen, kuten varkauden tai identiteettivarkauden uhriksi joutumisen?
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 17

D2x. (M) (Millaisia haittoja laheisesi rahapeliongelmat ovat aiheuttaneet sinulle itsellesi. Ovatko ne
aiheuttaneet:) Kielteisiéi vaikutuksia tyohosi, tyonhakemiseen tai opintoihin?

D2I1. (M) Enti ovatko liheisesi rahapeliongelmat aiheuttaneet sinulle muita haittoja?

D2muu. Kuvaile, miti muita haittoja ne ovat aiheuttaneet:

17
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 18

E DIGITAALINEN PELAAMINEN JA HYVINVOINTI

E12 INTRO Seuraavat kysymykset koskevat video-, konsoli-, tietokone- ja mobiilipeleji., joita ei pelata
rahasta tai rahapanoksilla. Niiti peleji voi pelata esimerkiksi tietokoneella, pelikonsolilla,
dlypuhelimella tai tabletilla, ja niitd kutsutaan myos digitaalisiksi peleiksi eli digipeleiksi.

E12. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana pelannut video-, konsoli-, tietokone- ja
mobiilipeleja?

1 kylla

2ei

JOSEI2=2 — El

E13. Kuinka usein pelasit niiti:
péivittdin tai ldhes péivittdin
useita kertoja viikossa
kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa
harvemmin?

L N S

E14. Jos E13= 1-3: Kuinka monta tuntia pelasit niiti viimeksi kuluneen viikon aikana?__tuntia
E15. Jos E13= 4-5: Kuinka monta tuntia pelasit niitéi viimeksi kuluneen kuukauden aikana?__tuntia

E16A. Oletko kiyttinyt rahaa joihinkin seuraavista digipelien lisiominaisuuksista?

1 pelin nopeuttaminen 1 kylla 2ei
2 virtuaaliset esineet 1 kylla 2el
3 lisdtasot peliin 1 kylla 2ei
4 pelihahmot 1 kylla 2ei
5 yllatyslaatikot (loot box) 1 kylla 2ei
6 pelin sisdisen valuutan ostamisen 1 kylla 2ei

7 muut lisiominaisuudet, mika?

E16. (M) Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinusta on tuntunut, etti video-,
konsoli-, tietokone- ja mobiilipelien pelaaminen saattaa olla sinulle ongelma:

1 ei kertaakaan

2 joskus

3 usein

4 lahes aina

E17. Kun ajattelet digipelien pelaamista, niin kuinka usein viimeisen 12 kuukauden aikana:
El7a-g: 1 = et koskaan, 2 = harvoin, 3 = joskus, 4 = usein, 5 = jatkuvasti

Olet ajatellut pelaamista pitkin pdivaa?

Olet kayttanyt digipelaamiseen enemmén aikaa kuin aiemmin?

Olet pelannut pelejd unohtaaksesi muun elaman?

Muut ovat yrittdneet vihentda pelaamistasi, mutta epdonnistuneet siind?

Olet tuntenut olosi kurjaksi, jos et ole pddssyt pelaamaan peleja?

Olet riidellyt muiden (esim. puoliso, perhe, ystavit) kanssa siité, kuinka paljon kaytit aikaa pelaamiseen?
Olet laiminlyonyt muita tarkeitd asioita (esim. tyd, koulu, liikunta) pelataksesi peleja?

”m™me e o
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 19

Seuraavaksi kysyn muutamia hyvinvointiin liittyviii taustakysymyksii

E1. (M) Millainen on yleinen terveydentilasi mielestisi nykyisin. Onko se:
1 hyvé

2 melko hyvi

3 keskitasoinen

4 melko huono

5 huono?

Seuraavat kysymykset koskevat siti, milti sinusta on tuntunut neljéin (4) viime viikon
aikana. Sano miké vaihtoehto kuvaa parhaiten tuntemuksiasi.

E2. (M) Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana ollut hyvin hermostunut:
1 koko ajan

2 suurimman osan aikaa

3 huomattavan osan aikaa

4 jonkin aikaa

5 vdhdn aikaa

6 et lainkaan?

E3. (M) (Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana) tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei
mikéin ole voinut piristii sinua:

1 koko ajan

2 suurimman osan aikaa

3 huomattavan osan aikaa

4 jonkin aikaa

5 vihidn aikaa

6 et lainkaan?

E4. (M) (Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana) tuntenut itsesi tyyneksi ja
rauhalliseksi:

1 koko ajan

2 suurimman osan aikaa

3 huomattavan osan aikaa

4 jonkin aikaa

5 vihidn aikaa

6 et lainkaan?

ES. (M) (Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana) tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi:
1 koko ajan

2 suurimman osan aikaa

3 huomattavan osan aikaa

4 jonkin aikaa

5 vdhin aikaa

6 et lainkaan?

E6. (M) (Kuinka suuren osan ajasta olet 4 viime viikon aikana) ollut onnellinen:
1 koko ajan

2 suurimman osan aikaa

3 huomattavan osan aikaa

4 jonkin aikaa

5 vihién aikaa

6 et lainkaan?
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 20

E9. Kuinka usein olet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana juonut alkoholijuomia? Ota mukaan
myos ne Kerrat, jolloin joit vain pienid méirid, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinii. Alkoholi
tarkoittaa tiissi mietoja alkoholijuomia kuten olutta, siideri ja long drink juomia, mietoja ja vikevii
viineji ja viikevii alkoholijuomia:

et koskaan

noin kerran kuukaudessa tai harvemmin (OHJE: Kerran 12 kk:n aikana merkitddn tihdn)

2-4 kertaa kuukaudessa (OHJE: Kerran viikossa merkitddn tihdn)

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa viikossa tai useammin?

[V NS US I S

JOS E9=1 2 FINTRO

E10. Kuinka monta annosta alkoholia yleensi olet juonut niini piivini, jolloin kaytit
alkoholia? Yksi alkoholiannos on pullo (33 cl) keskiolutta tai mietoa siiderié/ lasi (12 cl) mietoa
viiniéi/pieni lasi (8 cl) vikevii viinid/ ravintola-annos (4 cl) vikevii:

1 1-2 annosta

2 3-4 annosta
3 5-6 annosta
4 7-9 annosta
5 10 annosta tai enemmén?

E11. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia:
1 et koskaan

2 harvemmin kuin kerran kuussa

3 kerran kuussa

4 kerran viikossa

5 péivittdin tai lahes paivittdin?
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 21

F. TAUSTATIEDOT
Lopuksi kysyn muutamia taustatietokysymyksii.

Fla. Miki on sukupuolesi?

1 nainen

2 mies

3 muu

4 en halua kertoa

F1b. Minéd vuonna olet syntynyt?

F1c. Onko siviilisdditysi:

naimaton

avioliitto tai rekisteroity parisuhde
avoliitto

asumuserossa

eronnut

leski?

en halua kertoa

NN R W=

F1d. Missi kunnassa asut?
Fle. Miki on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut. Onko se:

1 peruskoulu tai vastaava

2 ylioppilastutkinto

3 ammattikoulu tai muu ammatillinen tutkinto

4 ammatillinen opistoasteen tutkinto

5 ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto
6  ylempi korkeakoulututkinto

7  joku muu?

8 ei ole suorittanut mitdén loppuun

F2. Arvioi paljonko ovat keskimiiiirin omat kuukausitulosi, kun verot on vihennetty. Ota huomioon
kaikki séifdinnélliset tulosi verotuksen jéilkeen, kuten ansio- ja omaisuustulot, eliikkeet ja muut
sosiaaliturvaetuudet.

- Jos palkka vaihtelee kuukausittain, arvio keskimddrdisestd palkasta

- Kuukausittainen tulo, vaikka palkka maksettaisiin viikoittain

euroa kuukaudessa

F3. Oletko tilli hetkellé padasiassa: LUETTELE 1-11
palkansaaja kokopdivétyossd

palkansaaja osapéivatyOssé (alle 35 tuntia viikossa)
maatalousyrittdja

muu yrittdjd tai ammatinharjoittaja

opiskelija tai koululainen

tyoton tai lomautettu

eldkkeelld idn tai tydvuosien perusteella
tyokyvyttomyyseldkkeelld tai pitkdaikaisesti sairas
varusmies- tai siviilipalveluksessa

10 hoitamassa omia lapsia, omaisia tai kotitaloutta

11 joku muu?

12 Ei halua kertoa

O 01N N W~
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Liite 5. Haastattelulomake suomeksi, 22

LOPUKSI

G INTRO Tutkimusta saatetaan jatkaa myohemmin uudella vastaavanlaisella tutkimuksella ja
tarkentavilla haastatteluilla. Tulemme ottamaan yhteytti niihin henkil6ihin tai osaan niisti henkiloisti,
jotka ovat antaneet suostumuksensa Tilastokeskukselle ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL).
Jatkotutkimukseen suostuneiden yhteystietoja siilytetdéin erilliin tutkimusaineistosta, ja tietoja
kiytetdin ai taan tutkimusaineiston keruuvaiheeseen liittyviiiin yhteydenottoon.

G1. Mikiili timé tutkimus toistetaan, sopiiko sinulle, etti otamme sinuun yhteytti vuonna 2023 tai siti
my6hemmin?

1 kylld

2 el

G2. Sopiiko sinulle, etti THL:n valtuuttama tutkija ottaa sinuun yhteytti tiydentiikseen timén
tutkimuksen tuloksia uudenlaisella tutkimuksella vuosien 2020-2022 aikana?

1 kylld

2 el

Jos henkilo antaa suostumuksen yhteydenottoon El = 1 tai 2, tai E2 =1), niin kysytddn seuraavat tiedot.

Tiedot annetaan vain jatkokyselyn tekijéiden kdyttoon.

Etunimi: Sukunimi:

Sidhkdopostiosoite:

Puhelinnumero:

Jos sinulle herisi Kysymyksiii omaan tai liheisesi rahapelaamiseen liittyen tai haluat keskustella
rahapelaamisesta, voit ottaa yhteyttd Peluuriin. Peluurin palvelut ovat maksuttomia. Peluurin auttava
puhelin: 0800 100 101 arkisin klo 12-18 www.peluuri.fi

Tissi olivat kaikki kysymykset. Kiitimme sinua tutkimukseen osallistumisesta ja arvokkaasta
tutkimusavusta. Tutkimuksen avulla saadaan tirkedi uutta tietoa suomalaisten rahapelaamisesta.

Sinua haastatteli Tilastokeskuksen tilastohaastattelija N.N. Hyvéi péivin/illan jatkoa!
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 1

Finldndarnas penningspel 2019

ASIKTER OM PENNINGSPEL

Al.INTRO

Jag borjar med nagra fragor om asikter om penningspelande. Som penningspel riiknas bland annat
lotterispel sisom Lotto, spelautomater, skraplotter, sport- och travspel samt penningspel som spelas pa
internet.

Al. (M) Viinligen beritta ir du helt av samma ésikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller
annan asikt, delvis av annan asikt eller helt av annan asikt med foljande pastienden:

Minniskorna borde ha ritt att spela penningspel nir helst de vill?

A2. (M)
(Vinligen beritta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan dsikt med f6ljande pastadenden:)

Det finns i dag for minga maojligheter till att spela penningspel?
A3. (M)

(Vinligen beritta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan dsikt med f6ljande pastaenden:)

Man borde inte uppmuntra ménniskor att spela penningspel?

Ad. (M)

(Vinligen beritta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan asikt med f6ljande pastaenden:)

De flesta som spelar penningspel, spelar mattligt?

AS5. (M)
(Vinligen beritta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan asikt med f6ljande pastaenden:)

Spelande av penningspel fiventyrar familjelivet?

A6. (M)

(Vinligen beritta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan asikt med f6ljande pastdenden:)

Spelande av penningspel ir pa det hela taget till nytta for samhiillet?

A7.(M)

(Vinligen berétta ar du helt av samma asikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis

av annan asikt eller helt av annan asikt med f6ljande pastaenden:)

Spelande av penningspel livar upp ménniskornas liv?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 2

AS. (M)
(Vinligen beritta dr du helt av samma &sikt, delvis av samma asikt, varken av samma eller annan asikt, delvis
av annan asikt eller helt av annan asikt med foljande pastaenden:)

Det skulle vara béttre om spelandet av penningspel forbjods helt?

A9A. (M) Tink tillbaka pa de senaste 12 minaderna. Vad tycker du om spelbolaget Veikkaus reklam i
Finland. Tycker du att:

1 Det finns for lite reklam

2 Du ér n6jd med nuvarande reklam

3 Det finns for mycket reklam?

4 Kan inte sdga

A9B. (M) Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Vad tycker du om andra spelbolags reklam i
Finland. Andra spelbolag dr t.ex. PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen Pokerstars, Betsson,
LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk

Tycker du att:

1 Det finns for lite reklam

2 Du ér n6jd med nuvarande reklam

3 Det finns for mycket reklam?

4 Kan inte sdga

A10. (M) Penningspelautomater finns i vir vardagliga miljo, sisom i affirer, kiosker och pa
servicestationer. Vad anser du om forslaget att penningspelautomater endast ska placeras i sirskilda
spelsalar:

1 du understoder forslaget

2 du motsitter dig forslaget

3 inget av dem?

A10B Fr.o.m. ir 2022 ska de som spelar identifiera sig niir de spelar penningspelautomater t.ex. i
kiosker, butiker och pa servicestationer. Vad tycker du om det hir beslutet:

Med identifiering avses att man dr tvungen att styrka sin identitet fore spelandet t.ex. med ett Veikkaus-kort
eller pd annat sdtt.

1 du understoder beslutet

2 du motsitter dig beslutet

3 inget av dem?

Al1l1. (M) Anser du att den finléindska modellen, dir penningspelandet ir styrt av staten och har ordnats
med ensamritt av Veikkaus Oy, ér ett bra siitt att begrinsa spelandets skadeverkningar?

1. Ja

2. Nej

Allb. (M) Finlindarna kan ocksa spela utléiindska penningspelbolags spel pa internet. Vad tycker du om
forslaget att utlindska spelbolags verksamhet i Finland hindras t.ex. genom att begrinsa éverforing av
pengar eller internetforbindelser:

1 du understoder forslaget

2 du motsdtter dig forslaget

3 inget av dem?

A13. (M) Tycker du att problemspelande av penningspel ér ett allvarligt problem i Finland?
1Ja
2 Nej
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 3

ATT SPELA PENNINGSPEL

B1. Jag riknar nu upp ett antal penningspel. Sig vid varje spel, om du har spelat det hiir spelet under de
senaste 12 manaderna. Réikna ocksi med de penningspel som du spelar pa internet.

Har du spelat Veikkaus lottospel diir dragning sker veckovis: Lotto, Eurojackpot, Viking Lotto eller
Joker, Plus eller Lomatonni som spelas i anslutning till dem?

1Ja

2 Nej

Om ja

B1b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus Lotto, Eurojackpot, Viking Lotto eller Joker, Plus eller
Lomatonni som spelas i anslutning till dem):

1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera sillan?

B2 Har du spelat (under de senaste 12 minaderna):Veikkaus snabba dagliga onlinelotter: Syke, eBingo,
Pore, Téihdenlento, virtuell vadslagning? De hdr kan man spela bara pa internet. Obs! Vadslagningsspel dr
inte samma spel som virtuell vadslagning

1Ja

2 Nej

Om ja

B2b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus snabba dagliga lotterispel sisom Syke, eBingo, Pore):
1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i manaden

4 mera sillan?

B3 Har du spelat (under de senaste 12 manaderna): Veikkaus andra lotterispel saisom Keno, Synttirit,
KaikKi tai ei mitiin-spelet?

1Ja

2 Nej

Om ja

B3b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus andra lotterispel sisom Keno, Synttirit, Kaikki tai ei mitiaéin-
spelet):

1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera séllan?
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 4

B4Ba Har du spelat (under de senaste 12 manaderna): Veikkaus pappersskraplotter sisom Assi, Casino,
Luonto-lotten?

- Sdljs bl.a. i butiker, kiosker och pa servicestationer.

- Ocksd lotter som du fatt i present

- Till den hdr gruppen hér ocksa jullotter.

1Ja
2 Nej

Om ja

B4Bb Hur ofta spelade du dem (Veikkaus pappersskraplotter sisom Assi, Casino, Luonto-lotten):
1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera séllan?

B4A Har du spelat (under de senaste 12 minaderna): Veikkaus lotterispel sisom Assi, Casino och
Luonto-lotten, pa Veikkaus webbplats? De hdr spelen kallas ocksd eLotter.

1Ja

2 Nej

Om ja

B4Ab Hur ofta spelade du dem (Veikkaus lotter sisom Assi, Casino, Luonto-lotten, pa Veikkaus
webbplats):

1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i manaden

4 mera séllan?

B6 Har du (under de senaste 12 minaderna) spelat: Veikkaus héistspel?
Hdistspel sasom Toto 75, Toto 64, Toto 65 och Toto 4

1Ja

2 Nej

Om ja

B6b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus hiistspel):
1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera séllan?
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B5 Har du under de senaste 12 méanaderna spelat: Veikkaus vadhallning eller stryktips?
- Veikkaus vadhallning, sasom Langen, Flervad, Resultatvad, Live-vad.

- Obs! Hastspel dr ocksd vadhallningsspel, hdr avses annan vadhallning dn hdstspel.

- Trots namnet hor spelet Virtuaalivedot till punkt B2 Veikkaus snabba dagliga lotterispel.

1Ja
2 Ngj

Om ja

B5b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus vadhallning eller stryktips)
1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera sillan?

B7 Har du under de senaste 12 minaderna spelat: penningspel pa Casino Helsinki?
1Ja
2 Nej

Om ja

B7b Hur ofta spelade du penningspel pa Casino Helsinki
1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i manaden

4 mera séllan?

B8B Man kan spela Veikkaus penningautomatspel pa internet, i sirskilda spelsalar eller i matbutiker,
kiosker, pa servicestationer o.d. Har du (under de senaste 12 manaderna) spelat:

pa Veikkaus penningspelautomater pa spelstiillen, t.ex. i kiosker, matbutiker eller pa servicestationer?
Med den hér fragan avses spelande i speldterforsdljarnas lokaliteter, t.ex. kiosker, matbutiker, kopcentrum,
restauranger, servicestationer, kaféer osv.

1Ja

2 Nej

Om ja

B8Bb Hur ofta spelade du pi dem (pa Veikkaus penningspelautomater pa spelstillen, t.ex. i kiosker,
matbutiker eller pa servicestationer):

1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en géng i veckan

3 1-3 génger i manaden

4 mera séllan?
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B8C Har du (under de senaste 12 manaderna) spelat: pa penningspelautomater i Veikkaus spelsalar,
sasom Feel Vegas eller Pelaamo, nigon annanstans én pa kasino?

- Inkl. spelande i Veikkaus spelsalar (Feel Vegas eller Pelaamo) o.s.v.

- INTE spelande pd Casino Helsinki.

1Ja

2 Nej

Om ja

B8Cb Hur ofta spelade du pi dem (pa penningspelautomater i Veikkaus spelsalar, sisom Feel Vegas
eller Pelaamo, nigon annanstans én pa kasino):

1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i ménaden

4 mera séllan?

B8A Har du (under de senaste 12 minaderna) spelat: Penningautomatspel pa Veikkaus webbplats?
Med Veikkaus webbplats avses spelande pa internet i tjiinsten Veikkaus.fi, som krdver registrering

1Ja

2 Nej

Om ja

B8ADb Hur ofta spelade du pa dem (Penningautomatspel pi Veikkaus webbplats):
1 dagligen eller flera gdnger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i ménaden

4 mera séllan?

B9 Har du (under de senaste 12 minaderna) spelat: Veikkaus bordsspel som skots av en croupier nigon
annanstans fn pa kasino (t.ex. poker, Black jack, roulett)?

- Hir avses t.ex. Feel Vegas eller Pelaamo-spelsalar och restauranger.

- Hit hor inte spelande pa batar.

1Ja

2 Nej

Om ja

B9b Hur ofta spelade du dem (Veikkaus bordsspel som skots av en croupier nigon annanstans én pa
kasino (t.ex. poker, Black jack, roulett)

1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i ménaden

4 mera séllan?
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B10 Har du (under de senaste 12 manaderna) spelat: Nitpoker pa Veikkaus webbplats?
1Ja
2 Nej

Om ja

B10b Hur ofta spelade du det (néiitpoker pa Veikkaus webbplats):
1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i ménaden

4 mera sillan?

B13 Har du under de senaste 12 minaderna spelat: privat vadslagning och/eller kortspel med
penninginsats?

1Ja

2 Nej

Om ja

B13b Hur ofta spelade du det (privat vadslagning och/eller kortspel med penninginsats):

1 dagligen eller flera génger i veckan
2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera sillan?

B14. Har du under de senaste 12 minaderna spelat de penningspel som finns pa Sverige- eller
Estlandsbétarna (som tillhandahalls av PAF):

PAF dr ett aldndskt spelbolag. Alla penningspel pa Sverige- eller Estlandsbatarna dr PAF:s spel.
1Ja

2 Nej

Om ja

B14b. Hur ofta spelade du dem (de penningspel som finns pa Sverige- eller Estlandsbétarna (som
tillhandahalls av PAF):

1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera sillan?

B16 Har du under de senaste 12 manaderna spelat: Andra PAF:s penningspel pa internet éin de som
finns pa batarna?

PAF dr ett aldndskt spelbolag som utéver (penningspel pd Sverige- eller Estlandsbdtarna) tillhandahdller
ndtpoker och andra penningspel pd sin webbplats."

1Ja

2 Nej

Om ja
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 8

B16b Hur ofta spelade du dem (andra PAF:s penningspel pa internet {in de som finns pa batarna):
1 dagligen eller flera génger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i manaden

4 mera séllan?

B18 Har du under de senaste 12 ménaderna spelat: penningspel pa ett utléindskt spelbolags webbplats?
Annat dn Veikkaus/PAF. T.ex Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen Pokerstars, Betsson, LeoVegas,
Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk

1Ja

2 Nej

Om ja

B18b Hur ofta spelade du dem (penningspel pa ett utlindskt spelbolags webbplats):

1 dagligen eller flera génger i veckan
2 en gang i veckan

3 1-3 ganger i ménaden

4 mera séllan?

B18YY Har du (under de senaste 12 manaderna) spelat: PAF:s eller utléindska bolags spel pa spelstiillen
eller i spelsalar (utanfor Fastlandsfinland)?

1Ja

2 Nej

Om ja

B18YYb Hur ofta spelade du dem (PAF:s eller utlindska bolags spel pa spelstiillen eller i spelsalar):
1 dagligen eller flera ganger i veckan

2 en gang i veckan

3 1-3 génger i ménaden

4 mera séllan?

B18X. Nir du spelade spel som tillhandahalls av andra dn Veikkaus (under de senaste 12 manaderna),
hurdana spel spelade du:

- Andra spelbolag dr PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen Pokerstars, Betsson, LeoVegas,
Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk

- Ocksd privat vadslagning eller kortspel med penninginsatser beaktas.

Andra bordsspel, T.ex Black jack eller roulett? (ja/nej)
Nagot annat (ja/nej), vilket?

a. Lotteri- eller lottospel, inkl. eBingo? (ja/nej)
b. Penningautomatspel (ja/nej)

c. Dagliga lotterispel, T.ex keno (ja/nej)

d. Lotter (ja/nej)

e. Hastspel (ja/nej)

f. Vadslagningsspel (ja/nej)

g. Poker (ja/nej)

h.

i.
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 9

B18XX Vilka var de mest centrala orsakerna till att du spelade spel som inte hor till Veikkaus spel?
Vilj ett eller flera ldmpliga alternativ

1 Gratis omgangar

2 Stora vinster

3 Bra vinstkoefficienter eller aterbetalningsprocent

4 Intressanta spel

5 Storre spelutbud

6 Fler spelare

7 Litt att borja spela

8 Spel med snabbt tempo

9 Medlemsférméner

10 Bonus

11 Vinsterna utbetalas snabbt pa kontot

12 Veikkaus spelspérr eller sakerhetsgranser for spelandet / mer ansvarsfullt spelsétt

13 Spelspirr eller sikerhetsgrianser for spelandet / ansvarsfullare spelsitt hos andra spelbolag &n Veikkaus
14 En kompis berittade eller rekommenderade

15 Reklam

16 Experimentslust

17 Annan, vilken

B18Ca. Har du spelat penningspel pa internet pa webbplatsen Veikkaus.fi?
1Ja
2 Nej

B18Cb. Har du ett Veikkaus-kort?
1Ja
2 Nej

B18Cc. Anviinder du Veikkaus-kortet niir du spelar pa spelstillen eller i spelsalar?
1ja

2 nej

3 Jag spelar inte pé spelstillen eller i spelsalar

B18D. Vilken ér din kundniva hos Veikkaus?
- Alla kunder som registrerat sig hos Veikkaus dr formdnskunder.
- Om ip inte har ndgot elektroniskt spelkonto, men ett Veikkaus-kort, dr hen ocksd formdnskund.

1 Férméanskund
2 Silverkund

3 Guldkund

4 Kan inte séga
5 Vill inte sdga

B18E. Har du (under de senaste 12 manaderna) upplevt att du har haft nytta av Veikkaus begrinsningar
som giller nétspelande och redskap som stoder hanteringen av spelandet, sisom begriinsningar for
overforing av pengar och for forluster?

1 aldrig

2 ibland

3 ofta

4 hela tiden
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B18Ya. Du beriittade att du spelat X olika typer av spel. Upplevde du att nigon typ av spel var skadlig
for dig?

1Ja

2 Nej

B18Yb. Vilken typ av spel upplevde du som skadlig?
Om det bara finns en speltyp, vilj den utan att fraga

1 Lottospel som dras varje vecka

2 Snabba dagliga online lotterispel

3 Andra lotterispel

4 Lotter pa webbsidor

5 Pappersskraplotter

6 Hastspel

7 Vadslagning eller stryktips

8 Penningspel pa Casino Helsinki

9 Penningautomatspel pa nétet

10 Penningautomatspel pa spelstillen

11 Penningautomatspel i spelsalar

12 Veikkaus bordsspel som skots av en croupier

13 Nitpoker pa Veikkaus sidor

15 Privat vadslagning/kortspel med insatser

16 Penningspel pa batar (PAF)

17 PAF:s penningspel pa nétet

18 Penningspel pa ett utlandskt bolags webbsidor

19 PAF:s eller utldandska bolags spel pé spelstillen eller i spelsalar (utanfor Fastlandsfinland)

B20a Pi vilket siitt spelade du penningspel under de senaste 12 minaderna:

Med spelplatser avses spelande i speldterforsdljarnas lokaliteter, t.ex. i kiosker, matbutiker, kopcentrum, pd
restauranger, servicestationer, kaféer, i Veikkaus spelsalar, pd kasino osv.

1 Endast pé internet

2 Pa internet och pa andra spelstéllen

3 Bara pa andra spelstillen

9 Kan inte siga

B20b Niir du spelade penningspel pa internet (under de senaste 12 ménaderna),
spelade du:

a) Pa dator? ja/nej

b) Mobilt med smarttelefon, surfplatta eller motsvarande apparat? ja/nej

B20c. Hur ménga spelkonton som inte hor till Veikkaus har du?
Sdadana som inte hor till Veikkaus dr t.ex. PAF, Unibet, Kolikkopelit.com, Nordicbet, MrGreen Pokerstars,
Betsson, LeoVegas, Bet365, Betfair, Betsafe, ComeOn, Pokerihuone, PartyPoker, Guts, Rizk
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B21 Tink tillbaka pa de senaste 12 mdnaderna. Uppskatta hur mycket pengar du anvinde (euro) pa
penningspel. Du kan uppskatta summan som du anvént for spelandet antingen i genomsnitt under EN
VECKA eller EN MANAD eller UNDER HELA ARET. Vill du gora en uppskattning:

Om det dr svart att svara rdcker en god uppskattning.

a  Du anvinde for spelandet under EN VECKA i genomsnitt euro
b Du anvinde for spelandet under EN MANAD i genomsnitt: euro
¢ Duanvinde for spelandet under de senaste 12 manaderna ungefar: euro

B21x Du beriittade att du anvént X euro for spelandet under en vecka/en manad/12 manaderna. Hur
manga euro av detta penningbelopp anviinde du for Veikkaus spel? euro

B25. I hurdan omgivning spelade du penningspel under de senaste 12 ménaderna

a. Hemma 1ja 2 nej
b. Péarbetsplatsen 1ja 2 nej
c. lenkiosk 1ja 2 nej
d. Ten matbutik eller i ett kdpcentrum 1ja 2 nej
e. Paettkafé 1ja 2 nej
f.  Paen servicestation 1ja 2 nej
g.  Paen restaurang eller annat utskénkningsstélle 1ja 2 nej
h. I Veikkaus spelsal som t.ex. Pelaamo, Feel 1ja 2 nej
i.  Nagon annanstans? Var? 1ja 2 nej

- Casino Helsingfors och batar har fragats tidigare (B7 & B14), sd de kan inte anges i punkten Nagon
annanstans

- Ndgon annanstans: Pad bussen, i taget eller i ett annat fordon eller pd en resestation, pad ett idrotts- eller
sportcenter (skidcenter, simhall, gym osv.) eller pd apoteket eller andra stdllen som erbjuder social- och
héilsovdrdstjdnster e.d.

B26a Vad var den huvudsakliga orsaken till ditt spelande? Bara ett svar
B26b Vilka andra orsaker fanns det for att du spelade? Man kan vdlja flera alternativ

1 Du spelade for att det dr spannande eller lustfyllt eller for att det ar roligt
2 Du spelade for att vinna pengar

3 Du spelade for att utveckla dina fardigheter

4 Du spelade for att tivla eller utmana dig sjalv

5 Du spelade for att umgas med andra

6 Du spelade for att stoda ett gott &andamal

7 Du spelade for att fly, koppla av eller lindra stress

8 Du spelade for att det fick dig att kdnna att du &r bra eller skicklig

9 Négon annan orsak, vad?

Om BI-B18 =2
B19. Har du nigonsin under ditt liv spelat nagot penningspel? 1 Ja 2 Nej
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 12

FORHALLANDE TILL PENNINGSPELANDE

INTRO C1
Foljande fragor giller ditt forhallande till penningspelandet. Besvara enligt den faktiska situationen
under de senaste tolv manaderna.

C1. (M) Niir du spelar, hur ofta spelar du pa nytt en annan dag for att forsoka vinna tillbaka
pengarna som du forlorat

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 nastan alltid?

C2. (M) Har du niagon gang under de senaste tolv ménaderna péstitt att du har vunnit i penningspel
dven om du i verkligheten har forlorat:

1 aldrig

2 ja, mindre 4n hélften av de ganger jag forlorat

3 ja, oftast?

C3. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) spelat mera én du ursprungligen hade tinkt gora?
1ja
2 nej

C4. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) haft skuldkéinslor nir du spelat penningspel?
1ja
2 nej

C5. (M) Har du (under de senaste tolv mdnaderna) kiint att du vill sluta spela penningspel men inte trott
att du lyckas sluta?

1ja

2 nej

C6. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) gomt spelkuponger, spelpengar, skuldebrev eller
annat som hinfor sig till penningspel for din make/maka, barn eller andra nérstiende?

1ja

2 nej

C7. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) grilat med dina nirstiende om din
penninganvindning?

1ja

2 nej

Om C7=1

C8. (M) Har dessa griil om pengar nigonsin gillt ditt penningspelande?
1ja

2 nej

C9. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) linat pengar av niagon och inte betalat
tillbaka pengarna pa grund av ditt spelande?

1ja

2 nej
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 13

C10. (M) Har du (under de senaste tolv ménaderna) varit frinvarande fran arbetet eller studierna eller
anvint din arbets- eller studietid till att spela penningspel?

1ja

2 nej

3 Inte i arbetslivet eller studerar inte

C11. (M) Har du (under de senaste tolv manaderna) linat eller skaffat pengar for att kunna spela
penningspel eller for att betala spelskulder. Réiikna ocksa med pengar som skaffats med kreditkort och
forsiljning av aktiera?

1ja

2 nej

Om Cllsja > C12-C23

C12. Har du (under de senaste tolv minaderna) lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran
foljande hall for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:

Fran hushallsmedel?
1ja
2 nej

C13.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Av din make/maka?

1ja

2 nej

C14.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Av andra sliktingar eller svirforildrar?

1ja

2 nej

C15.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Fran en bank eller annat Kreditinstitut?

1ja

2 nej

C16.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Skaffat pengar med kreditkort?

1ja

2 nej

C22.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran f6ljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Med s.k. snabblin?

1ja

2 nej
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Liite 6. Haastattelulomake ruotsiksi, 14

C17.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Av privata lingivare?

1ja

2 nej

C18.

(Har du under de senaste tolv ménaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran fljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Salt aktier eller andra virdepapper?

1ja

2 nej

C19.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar av foljande personer eller fran foljande hall
for att kunna spela penningspel eller betala dina spelskulder:)

Salt egen eller familjens egendom?

1ja

2 nej

C20.

(Har du under de senaste tolv ménaderna lanat eller skaffat pengar for att kunna spela penningspel eller betala
dina spelskulder:)

Skrivit checkar som saknar tickning?

1ja

2 nej

C21.

(Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar for att kunna spela penningspel eller betala
dina spelskulder:)

Frin ett pantlinekontor?

1ja

2 nej

C23. (Har du under de senaste tolv manaderna lanat eller skaffat pengar for att kunna spela penningspel eller
betala dina spelskulder:)

Av vinner eller kompisar?

1ja

2 nej

C24. (M)

Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna kiint att penningspel kan vara ett problem for dig:
1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C25.(M)

Nir du tinker pa de senaste tolv manaderna, hur ofta har du spelat penningspel med stérre summor én
du egentligen har haft rad att forlora:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?
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C26. (M)

Nir du fortfarande tinker pé de senaste tolv minaderna, hur ofta har du varit tvungen att spela
penningspel med allt storre summor for att fi samma kénsla av spénning frin spelandet:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C27. (M)

Hur ofta har du (under de senaste tolv manaderna) linat pengar eller salt niagot for att fi pengar for
spelandet:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C28. (M)

Hur ofta under de senaste tolv ménaderna har penningspelandet gjort att du fatt hilsoproblem,
inklusive stress eller dngest:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C29.(M)

Hur ofta under de senaste tolv manaderna har nagon kritiserat dig for ditt penningspelande

eller har nagon sagt till dig att penningspelandet ér ett problem for dig, oavsett vad du sjilv tycker:
1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C30. (M)

Hur ofta (under de senaste tolv manaderna) har ditt penningspelande orsakat ekonomiska problem for
dig eller ditt hushall:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?

C31. (M)

Hur ofta (under de senaste tolv manaderna) har du haft skuldkinslor dver ditt séitt att spela penningspel
eller over det som hiinder nir du spelar:

1 aldrig

2 ibland

3 oftast

4 eller néstan alltid?
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NARSTAENDES PENNINGSPELANDE

D1a. Har nigon av dina féljande anhériga haft problem med penningspel: Din far?

D1b. (Har ndgon av dina foljande anhoriga haft problem med penningspel:) Din mor?

D1c. (Har nagon av dina féljande anhériga haft problem med penningspel:) Din bror eller syster?

D1d. (Har ndgon av dina foljande anhoriga haft problem med penningspel:) Din mor-/farforéldrar eller
nigon av dem?

D1e. (Har nagon av dina foljande anhériga haft problem med penningspel:) Din make/maka/sambo/partner?

D1f. (Har ndgon av dina foljande anhériga haft problem med penningspel:) Ditt barn/dina barn?

D1g. (Har ndgon av dina foljande anhoriga haft problem med penningspel:) En viktig vin till dig?

ja

nej

kan inte sdga

passar inte/finns inte

B S

OM Dla-DIg =2,3,4 2 NEJ

D2a. (M) Hurdana oldgenheter har dina anhdrigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat: Belastning i
kinslolivet sisom stress, oro, dngest, depression, hopploshet eller skuldkiinslor?

D2b. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Har de haft
negativa foljder for din hilsa, sisom somnproblem, huvudvirk, ryggsmiirta eller magbesvir?

D2c. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhdrigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Problem i
parforhillandet siasom griil, misstro, separation eller skilsmissa?

D2d. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Andra problem i
ménniskorelationer sisom meningsskiljaktigheter, isolering eller brutna vinskapsforhallanden?

D2e. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Att du forlorat
eller lopt risk att forlora ditt hem eller din bostad?

D2f. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Andra
ekonomiska problem sasom betalningssvarigheter, spellin eller betalningsanmérkning?"

Om DIf dr inte 4:
D2g. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhérigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Oro for eget
barns hiilsa eller vilbefinnande?"

D2h. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhdrigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Oro for en
annan anhorigs hélsa eller viilbefinnande?

D2i. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhérigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Psykiskt vald
sasom utpressning, patryckning eller hot?

D2j. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhdrigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Fysiskt vald eller
hot om det eller att du har fatt bevittna fysiskt vald?

D2k. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Att du har blivit
offer for ett annat brott, till exempel stold eller identitetsstold?
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D2x. (M) (Hurdana oldgenheter har dina anhorigas spelproblem orsakat dig. Har de orsakat:) Negativa effekter
pa ditt arbete, arbetssokandet eller studier?

D2I. (M) Har dina anhérigas spelproblem orsakat dig andra oléigenheter?

D2muu. Beskriv vilka andra oldgenheter de har orsakat:

rahapelaamiseen liittyvat asenteet
ja mielipiteet vuosina 2007-2019
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DIGITALA SPEL OCH VALBEFINNANDE

E12 INTRO Féljande fragor giller video-, konsol- och datorspel samt mobila spel, som man inte spelar
for pengar eller med penningsinsatser. Man Kkan spela dessa spel t.ex. pa dator, med spelkonsol,
smarttelefon eller surfplatta. Dessa spel kallas digitala spel.

E12. Har du under de senaste 12 minaderna spelat nigot video-, konsol- eller datorspel eller nigot
mobilt spel?

1ja

2 nej

E13. Hur ofta spelade du dessa spel:
dagligen eller nistan dagligen
flera ganger i veckan

en gang i veckan

1-3 ganger i manaden

mera séllan?

[V VI S

E14. Om E13= I1-3: Hur minga timmar spelade du dessa spel under den senaste veckan?__timmar
E15. Om E13= 4-5: Hur manga timmar spelade du dem under den senaste ménaden?__timmar

E16A. Har du anvint pengar for nagra av foljande tilliggsfunktioner i digitala spel:

1 for att gora spelet snabbare 1ja 2 nej
2 virtuella foremal 1ja 2 nej
3 ytterligare nivaer till spelet 1ja 2 nej
4 spelfigurer 1ja 2 nej
5 virtuella lador (loot box) 1ja 2 nej
6 kop av spelets interna valuta 1ja 2 nej

7 andra tilldggsfunktioner, vilka?

E16. (M) Hur ofta har du under de senaste tolv ménaderna kiint att spelandet av video-, konsol-, dator-
eller mobila spel kan vara ett problem for dig:

1 inte en enda géng

2 ibland

3 ofta

4 nistan alltid

E17. Nir du tinker pa spelandet av digitala spel, hur ofta under de senaste tolv manaderna:
El7a-g: 1 = aldrig, 2 = sillan, 3 = ibland, 4 =ofta, 5 = hela tiden

Har du ténkt pa spelandet under dagen?

Har du anvint mer tid 4n tidigare for digitalt spelande?

Har du spelat spel for att glomma allt annat?

Har andra forsokt minska ditt spelande, men misslyckats?

Har du ként dig elandig om du inte har kunnat spela spel?

Har du grilat med andra (t.ex. make/maka/sambo/partner, familj, vinner) om hur mycket tid du anvéander
for spelandet?

g. Har du forsummat andra viktiga saker (t.ex. arbete, skola, motion) for att spela spel?

moepo0 o
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Nu kommer jag att stilla nigra bakgrundsfragor som giller vilbefinnande.

E1. (M) Hur tycker du att ditt allméinna hilsotillstand ir for nirvarande. Ar det:
1 bra

2 ganska bra

3 genomsnittligt

4 ganska délig

5 dalig?

Foljande fragor giller hur du har ként dig under de senaste fyra (4) veckorna. Vilj det alternativ som
bist beskriver dina kiinslor.

E2. (M) Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har du varit mycket nervos:
1 hela tiden

2 storsta delen av tiden

3 en betydlig del av tiden

4 en del av tiden

5 en liten del av tiden

6 inte alls?

E3. (M) (Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna) kiint dig sa deprimerad att
ingenting har kunnat pigga upp dig:

1 hela tiden

2 storsta delen av tiden

3 en betydlig del av tiden

4 en del av tiden

5 en liten del av tiden

6 inte alls?

E4. (M) (Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna) kiint dig lugn och avspind:
1 hela tiden

2 storsta delen av tiden

3 en betydlig del av tiden

4 en del av tiden

5 en liten del av tiden

6 inte alls?

ES5. (M) (Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna) kiint dig nedstimd och bedrov:
1 hela tiden

2 storsta delen av tiden

3 en betydlig del av tiden

4 en del av tiden

5 en liten del av tiden

6 inte alls?

E6. (M) (Hur stor del av tiden har du under de senaste fyra veckorna) har du varit lycklig:
1 hela tiden

2 storsta delen av tiden

3 en betydlig del av tiden

4 en del av tiden

5 en liten del av tiden

6 inte alls?

Rahapelaaminen, peliongelmat ja
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E9. Hur ofta har du druckit alkoholhaltiga drycker under de senaste tolv minaderna?

Rikna med édven de ganger di du endast har druckit sm& miingder, sisom en flaska mellanél eller en
skviitt vin. Med alkohol avses hir litta alkoholdrycker sasom 6l, cider och long drink-drycker, litta och
starka viner och starka alkoholdrycker:

aldrig

ungefahr en gang i ménaden eller mera sillan

2-4 génger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller oftare?

L S R S

OM E9=1 = FINTRO

E10. Hur ménga portioner alkohol drack du i allmiinhet under de dagar di du anviinde alkohol.
En portion motsvarar en flaska (33 cl) mellanél eller Litt cider eller ett glas (12 cl) Littvin eller ett litet
glas (8 cl) starkvin eller en alkoholportion (4 cl) starksprit:

1 1-2 portioner
13-4 portioner
2 5-6 portioner
3 7-9 portioner
4 10 portioner eller flera?

E11. Hur ofta har du under de senaste tolv manaderna druckit sex eller flera portioner alkoholhaltiga
drycker:

aldrig

mera sillan 4n en gdng i manaden

en gang i manaden

en géng i veckan

dagligen eller néstan dagligen?

WA W=
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F. BAKGRUNDSUPPGIFTER
Slutligen stiller jag nagra fragor om bakgrundsuppgifter.

Fla. Ar du?

1 kvinna

2  man

3 annat

4 vill inte sdga

F1b. Vilket ér dr du fodd?

Flc. Vilket ir ditt civilstind:

ogift

gift eller i registrerat partnerskap
sambo

separerad

franskild

dnka/ankling?

vill inte sdga

NV AW =

F1d. I vilken kommun ér du bosatt?
Fle. Vilken ir den hogsta utbildningen som du avlagt. Ar det:

Grundskola eller motsvarande

Studentexamen

Yrkesskola eller annan yrkesexamen
Yrkesexamen pa institutniva

Yrkeshogskola eller annan ldgre hogskoleexamen
Hogre hogskoleexamen

Nagon annan?

Har inte slutfort ndgon examen/skola

(oL R R N O R S

F2. Ange en uppskattning av dina egna genomsnittliga manadsinkomster efter skatt.

Rikna med alla dina regelbundna inkomster efter skatt, sisom forvirvs- och kapitalinkomster,
pensioner och andra socialskyddsforméaner?

- Om lonen varierar varje mdnad, en uppskattning om lonen i genomsnitt

- Mdnatlig inkomst, dven om lonen betalas varje vecka

euro per manad

oy
w

. Ar du for tillfillet huvudsakligen:
Heltidsanstélld 16ntagare
Deltidsanstilld 16ntagare (under 35 timmar i veckan)
Lantbruksforetagare
Annan foretagare eller yrkesutovare
Studerande eller skolelev
Arbetslos eller permitterad
Pensionerad pa grund av élder eller arbetsér
Sjukpensionerad eller l1&ngvarigt sjuk
Fullgor vérnplikt eller civiltjanst

10 Skéter egna barn, anhoriga eller hushall

11 Nagot annat, vad?

12 Vill inte sdga

O 001N W W~
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G INTRO Undersokningen kommer eventuellt att fortsitta i ett senare skede med en motsvarande
undersokning och med preciserande intervjuer. Vi kommer att kontakta de personer eller en del av de
personer som gett sitt samtycke till Statistikcentralen och Institutet for hilsa och vilfird (THL).
Kontaktinformationen till dem som gett sitt samtycke till den fortsatta undersékningen forvaras for
fortsatta undersokningar.

G1. Om den hiir undersokningen upprepas, passar det dig, att vi kontaktar dig ar 2023 eller senare?
1 ja

2 nej

G2. Passar det dig att en forskare som befullmiktigats av THL kontaktar dig for att komplettera den
hiir undersokningens resultat med en ny undersékning under dren 2020-2022?

1 ja

2 nej

Fornamn: Efternamn:

Email:

Telefonnummer:
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