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ola!! Meu
nome é Atobaldo
e eu serei seu guia nesta
viagem &do Arquipélago de Sdo
Pedro e S&o Paulo. Eu irei, juntamente
com este manual prético, te gjudar na
preparacdo e patrticipagcdo das atividades
de campo naquela regido. Leia e estude este
Manual com toda atencdo! Leve-o consigo
para o Arquipélago, mantenha-o sempre
por perto e use-o sempre que tiver al-
guma duvida!

Tenha uma étima viagem!!
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Em caso de dividas

€ sugestodes, nio hesite
em entrar em contato
c€om & Coordenacdo do
Programa Arquipélago.
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O Arquipélago

Desde a inauguragdo da Estacdo Cientifica do Arquipélago
de S&o Pedro e Sdo Paulo (ECASPSP) em 1998, a Marinha do
Brasil (MB), a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e o
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA), orgaos responsaveis, respectivamente, pelo
seu planejamento e construcdo, vém envidando esforcos para
manter as condi¢ées de habitabilidade e de seguranca daquela
Estacdo, de modo a proporcionar aos pesquisadores condicoes
para a continuidade do desenvolvimento dos projetos de
pesquisas naquela regido.

A grande distancia entre o Arquipélago e o continente
faz com que o tempo para o atendimento aos reparos das
edificacbes, equipamentos, sistemas etc., seja relativamente
longo, podendo ocasionar interferéncias na pratica dos trabalhos
em andamento, e, em alguns casos, interrupcao dos projetos
em desenvolvimento. Dessa forma, é muito importante que
os pesquisadores tenham a consciéncia da importancia de
se preservar a ECASPSP, cuidando e mantendo como se fosse
sua prépria casa, reduzindo a necessidade de freqlientes e
dispendiosas manutengées corretivas.

Considere o presente manual como um importante auxiliar
no entendimento dos procedimentos da viagem de ida e volta,
das trocas de equipes, do uso e manutencdo dos equipamentos
e da conduta ambiental. Serd util também no entendimento
dos perigos naturais do Arquipélago e na orientagdo de como
proceder em casos de emergéncia.
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Esse pequero
Arquipélago localiza-se
no meio do ocearo
Atlantico e é Formado por
5 ilhotas maiores e
varias outras de meror
tamanho.




E muito comum o uso da sigla ASPSP para simplificar o
nome Arquipélago de Sdo Pedro e S&o Paulo.
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610 Km

1 milha = 1,852 km
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Em relacdo as condicdes hidrolégicas, o ASPSP encontra-
se inserido no Sistema Equatorial de Correntes, sofrendo a
influéncia direta das Correntes Sul Equatorial e Equatorial
Submersa. A primeira flui superficialmente no sentido E-W e a
outra flui no sentido W-E, a uma profundidade entre 60 e 100m,
entre 1,5°N e 1,5°S. A Equatorial Submersa é a mais rapida
de todas as correntes equatoriais alcancando velocidades
superiores a 2 nés (cerca de 3,6km/h). A influéncia combinada
destas 2 correntes gera um padrdo hidrolégico de elevada
complexidade, com grande influéncia no ecossistema insular.
De particularimportancia sdo osfenémenos de enriquecimento,
resultantes da ressuspensao de nutrientes causada por
ressurgéncias localizadas, decorrentes da interacdo entre as
correntes ocednicas e o relevo submarino. Neste sentido o
ASPSP constitui uma area impar para o estudo da dinamica
hidrolégica e suas conseqiiéncias bioldgicas, particularmente
para o estudo dos processos de transferéncia de energia ao
longo da cadeia tréfica. O afloramento ocasional da Corrente
Equatorial Submersa nas proximidades do ASPSP, associado a
sua interacdo com o relevo submarino, pode gerar correntes
localizadas de grande intensidade, além de redemoinhos,
fendbmenos que podem representar um perigo para as
atividades de mergulho.




Do ponto de vista meteorolégico, o ASPSP encontra-se
sob a influéncia direta da Zona de Convergéncia Intertropical
(ZCIT), cuja dindmica influencia o regime de chuvas na costa
Nordeste do Brasil, sendo, por este motivo, uma das areas com
maior indice pluviométrico em todo o Oceano Atlantico e,
consequentemente, de menor salinidade superficial. Por essa
razdo, o periodo de chuvas mais intensas no ASPSP costuma
ocorrer durante o verdo, nos primeiros meses do ano.

Situado entre os dois hemisférios e entre os continentes
africano e americano, o Arquipélago exerce forte influéncia
no ciclo de vida de espécies migratérias, incluindo peixes,
crustaceos e aves, as quais utilizam a regido como zona de
alimentacéo ou de reproducdo. Da mesma forma, a grande
distancia da costa determina um elevado grau de endemismo.
Caracteriza-se, assim, como uma area de grande relevancia do
ponto de vista de conservacao da biodiversidade e dos estudos
relativos ao comportamento da fauna.

Do ponto de vista econdmico, tais especificidades
sdo fatores determinantes na conformacéo local como uma das
mais importantes dreas de pesca do nordeste brasileiro, com
ocorréncia de espécies de alto valor comercial internacional,
como o atum (Thunnus albacares).
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O PROARQUIPELAGO

Diante das caracteristicas expostas, depreende-se que
o ASPSP além de constituir um ecossistema Unico para
o desenvolvimento de pesquisas cientificas nas areas de
meteorologia, geologia e oceanografia, incluindo os seus
componentes fisicos, quimicos e bioldgicos, possui uma grande
importancia ecoldgica, econémica, social e estratégica para o
pais. Em vista disso, a Comissao Interministerial para os Recursos
do Mar (CIRM), pela resolugdo n° 001/96, de 11 de dezembro
de 1996, aprovou o Programa Arquipélago de Sao Pedro e
Sao Paulo (PROARQUIPELAGO) e criou um Grupo de Trabalho
Permanente para ocupacgao e pesquisa no ASPSP, que teve
como principal propésito a instalacdo de uma Estacéo Cientifica
na ilha principal (Belmonte).
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Comité Executivo

Tem competéncia para operacionalizar e manter a Estacdo
Cientifica e conduzir um programa continuo e sistematico de
pequisas no Arquipélago de Sio Pedro e Sao Paulo. E coordenado
pela Secretaria da Comissdo Interministerial para os Recursos do
Mar (SECIRM) e composto pelas seguintes instituicoes:

« Ministério das Relacbes Exteriores;

« Ministério da Educacao;

+ Ministério de Minas e Energia;

« Ministério da Ciéncia e Tecnologia;

« Ministério do Meio Ambiente;

- Secretaria Especial de Aqicultura e Pesca/PR;

« Marinha do Brasil;

« Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA); e

- Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPQ)

;
g
S
3




—
~

A}

CARACTERISTICAS

Subcomité Cientifico/Ambiental (SCA)

E coordenado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico(CNPq) e participam dele os seguintes re-
presentantes:

- Ministério de Minas e Energia (MME);

- Secretaria Especial de Aqiicultura e pesca (SEAP/PR);

- Secretaria da Comissdo Interministerial para os Recursos do Mar
(SECIRM);

- Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA);

- Coordenador Cientifico, escolhido entre os coordenados de
projetos apoiados pelo CNPq;

- Coordenador Técnico Operacional, escolhido entre os
coordenadores de projetos apoiados pelo CNPq.

Ao SCA cabem as seguintes atribuicées:

- Avaliar e aprovar, do ponto de vista cientifico/ambiental, os
projetos apresentados para serem desenvolvidos no Arquipélago;
- No caso dos projetos apoiados pelo CNPq, ratificar do ponto de
vista cientifico/ambiental, aqueles recomendados pelo Comité
Tematico e aprovados pela Diretoria do 6rgéo;

- Organizar “workshops” e semindrios cientifico/ambientais;
-Divulgar os aspectos cientificos/ambientais, incluindo o
cumprimento das regras de comportamento dos pesquisadores.



Subcomité Logistico/Manutencao

O subcomité Logistico/Manutencao é coordenado pela
SECIRM e participam dele os seguintes representantes:
- Ministério de Minas e Energia;
- Ministério da Ciéncia e Tecnologia;
- Marinha do Brasil (Estado-Maior da Armada, Comando do 3°
Distrito Naval e Base Naval de Natal);
- Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA);
- Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); e
Universidade Federal do ESpirito Santo (UFES).

Ao SLM cabem as seguintes atribuicoes:

- Efetuar a manutencdo preventiva e corretiva da estacdo
Cientifica;

- Fretar as embarcacdes de apoio a pesquisa;

- Providenciar o transporte dos pesquisadores até o
Arquipélago de S&o Pedro e Séo Paulo, através do barco de
apoio, tendo como local de embarque a cidade de Natal ou o
Arquipélago de Fernando de Noronha;

- Adquirir géneros alimenticios e combustiveis para a Estacdo
Cientifica;

- Organizar o treinamento Pré-Arquipélago; e

- Providenciar os exames de saude dos pesquisadores.
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Estacao Cientifica

Ocupar permanentemente o Arquipélago de Sao Pedro e Sao
Paulo conformava-se como uma estratégia politico-econémica e
cientifica, considerando o carater de exclusividade da exploracdo
dos recursos naturais a partir da consolidacao das milhas territoriais
brasileiras (Zona Economica Exclusiva — ZEE) e da criagao de infra-
estrutura adequada a permanéncia dos pesquisadores.

Nesse contexto foi idealizada a Estacdo Cientifica do
Arquipélago de Sdo Pedro e Séo Paulo, projetada por arquitetos
pesquisadores da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
em parceria com o Laboratdrio de Produtos Florestais do IBAMA.
Foi inaugurada em 25 de junho de 1998 e em 2008, a partir do
aprimoramento dos conhecimentos sobre as condi¢des ambientais
do Arquipélago e das novas necessidades dos pesquisadores, foi
construida uma nova estacao baseada nos mesmos principios da
edificacao original, porém com melhorias significativas em relagao
a area util e ao local de implantacdo. A inauguracdao da nova
Estacao ocorreu em 25 de junho de 2008.




O projeto da Estagdo foi norteado por solugdes técnicas
adequadas ao rigor e especificidades do meio, assim como
fundamentado em principios de sustentabilidade ambiental.

Com relagdo ao sistema construtivo, foi desenvolvido para
atender as especificidades do meio local, especialmente relativas
a questdo da seguranca, ja que o Arquipélago, localizado sobre a
fratura meso-oceanica do Atlantico, constitui uma area sujeita a
abalos sismicos. Esse condicionante determinou a ado¢do de um
sistema denominado viga-laje, constituido por painéis de madeira
transpassados por barras de aco rosqueadas nas extremidades.
Piso, paredes e cobertura sdo constituidos por tal sistema e sua
inter-associacdo configura um sistema monobloco.

Os conceitos da arquitetura sustentavel foram determinantes
na adocdo do sistema fotovoltaico para captacdo de energia solar,
desenvolvido pelo Centro de Pesquisas de Energia Elétrica (CEPEL),
e da producdo de dgua potdvel a partir da dgua do mar, através do
sistema de dessalinizacdo por osmose reversa.

O programa pressupde uma edificacdo principal contemplando
um dormitério com dois beliches, banheiro, laboratério, sala de
estar/comunicacdo, cozinha e varanda, totalizando uma darea
aproximada de 50 m2, além de pequenas edificagbes anexas,
destinadas ao depésito de combustivéis e outros equipamentos e
materiais.

Em termos de ocupacao, a Estacdo Cientifica de Sdo Pedro e
Sdo Paulo permite a permanéncia de quatro pesquisados por um
periodo de quinze dias, quando sdo substituidos por outra equipe.
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VERGALHAO 1/2"

VIGOTA PAREDE

VIGOTA PISO

VERGALHAO 1/2”

sistema viga-laje



O transporte Continente — Arquipélago — Continente e o apoio
no processo de substituicdo sdo realizados por embarcacdes
fretadas pela SECIRM. Para maior seguranca dos pesquisadores, a
embarcacao que os leva permanece nasimedia¢des do Arquipélago
durante a estadia dos mesmos, sendo equipada com aparelhos de
comunicacdo (radio [VHF e HF] e telefonia por satélite).

Apesardasespecificidadesdo projeto,ascondi¢des agressivas
do meio local e a preocupagdo com a seguranca dos usuarios
induziu a elaboracdo de um rigido programa de manutencao.
Assim sao realizadas, quadrimestralmente, expedi¢cbes ao ASPSP
com apoio de Navios subordinados ao Comando
do 3° Distrito Naval, para efetuarem
as manutengdes preventivas e
corretivas nas edificacbes e
nos equipamentos elétricos e
eletrénicos da Estacéo Cientifica.

que a pri-

meira  edificagdo

da Estagdo Cientifica
do ASPSP foi monta-
da, equipada e mobilia-
da em apenas 12 dias?
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Os Coordenadores de projetos deverdo agendar as

expedicdes cientificas ao Arquipélago de Sdo Pedro e Sao Paulo
juntamente com a Coordenacdo do Subcomité Cientifico/
Ambiental, de acordo com o estabelecido no Edital publicado
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), responsavel pela coordenacdao daquele
Subcomité.

Como regra geral, fica estabelecido que o agendamento
devera ocorrer com antecedéncia minima de trés meses, r~
devendo ser especificados a época e os nomes
dos pesquisadores que compordo a
expedicdo.

Apéds definida sua participagdo
em uma expedicdo cientifica pelo
SubComité Cientifico/Ambiental, o
pesquisador devera se informar com
a SECIRM sobre os procedimentos
administrativos da viagem e a data
em que devera se apresentar na Base
Naval de Natal.
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Agendamentos especiais:

O pesquisador, em alguns casos, deverd providenciar e
agendar com antecedéncia a autorizacdo do coordenador do
subcomité cientifico/ambiental para:

- Transportar produtos quimicos, inflamaveis, explosivos e/ou
nocivos a saude;

- Visitar as outras ilhas do Arquipélago;

« Praticar atividades de mergulho. Neste caso o pesquisador
terd que cumprir rigorosamente as “Normas para o Mergulho
Autonomo no ASPSP’,

disponivel na Secirm e na

UFRN; ... que Natal é co-
- Utilizar equipamentos nhecida como a Cida-
pertencentes a outros de Sol e que recente-
projetos; e mente recebeu o titulo de
. Coletar amostras. Ar Mais Puro das Améri-
cas, segundo a NASA?!
s T - T
S -:;3
L]

- .L“. - .

figura 1
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OpesquisadordevechegarnodiadeterminadopelaSECIRM
em Natal-RN e se dirigir a Base Naval, no Bairro do Alecrim,
por conta prépria, uma vez que ndo serd disponibilizado o
translado Aeroporto/Rodovidria — Base Naval. Ao chegar a Base
Naval, o pesquisador devera se apresentar ao Oficial de Servico
para que possa receber orienta¢des sobre sua hospedagem e
sobre o Adestramento pré-embarque.

No dia seguinte, no periodo da manhd, devera realizar

.. que em margo
1996 aconteceu a
“Expedigdo Precursora”,
formada por pesquisadores
e técnicos que iriam
definir a viabilidade para a
construcdo da Estagado?

exames médicos no Hospital
Naval de Natal, caso nao
tenha realizado no local de
origem, e receber algumas
informacdes relevantes
sobre procedimentos no
ASPSP.  Essas  orientagoes
anteriores ao  embarque
representam um reforco ao
que foi ensinado durante o
treinamento. O pesquisador
deve somar todas as duvidas
que ainda persistirem,
principalmente em relacao
ao  funcionamento  dos
equipamentos,comunicagoes,
bote inflavel e motor de popa
e procedimentos de primeiros



Para a
sua seguranca,
ndo se esquega de
manter seus dados
atualizados na

socorros. Esse adestramento é
imprescindivel e obrigatério.

Devido ao longo periodo
de afastamento de suas
residéncias, os pesquisadores
devem procurar tomar as
providéncias necessarias,
antes do inicio da viagem, para
evitar transtornos em suas
vidas particulares durante a
permanéncia no Arquipélago.

A seguir sdo relacionadas
algumas sugestoes de
providéncias a serem tomadas
antes da viagem:

+ Manter o Programa
Arquipélagoatualizado comseus
dados curriculares e pessoais;

« Verificar com antecedéncia
a disponibilidade de materiais
e equipamentos necessarios ao
projeto; e
«Levarapenas o necessario para
a viagem, haja vista que o espaco
na ECASPSP é bem limitado.

30
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Por ocasido da realizacdo do Treinamento Pré-Arquipélago,
0 pesquisador serd submetido a uma Inspecdo de Saude
Completa, que tera validade de seis meses, ocasido em que os
seguintes exames serao realizados:

« Laboratério: Provas de Funcdo Hepdtica, hemograma
completo,

Glicose, Creatinina, EAS, TIG (sé para as mulheres), Anti-HIV,
Colesterol Total e Fragdes (acima de 30 anos), Triglicerideos
(acima de 30 anos), Acido Urico (acima de 30 anos), PSA (s6 para
os homens com mais de 40 anos).

+ Audiometria

-ECG

+ RX de Térax

« Exame ginecolégico colpocitoldgico e de mamas
« Avaliacdo Psiquiatrica

« Exame Médico

+ Exame Clinico Odontoldgico

As vésperas do inicio de uma Expedicao Cientifica, estando
0 pesquisador com a Inspecdo de Saude Completa dentro do
prazo de validade, o mesmo serd submetido apenas a uma
avaliacdo médica complementar.



A estadia em Natal para realizacdo de entrevista
médica e adestramento pré-embarque variarg,
portando, de acordo com o local de realizacdo dos

referidos exames:

«Casoopesquisadorrealizeosexamesporconta
prépria, em sua cidade de origem, a estadia
em Natal serd de 3 dias (o dia da chegada mais
dois dias para realizacdo da entrevista médica
e adestramento pré-embarque).
» no caso de o pesquisador realizar os exames no
Hospital Naval de Natal, a permanéncia naquela
cidade sera de quatro dias (o dia da chegada, um dia
para a realizacdo dos exames médicos e dois dias para
o adestramento pré-embarque).

32
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O pesquisador é responsavel por
sua bagagem pessoal, pelos materiais
e equipamentos, o que inclui sua
embalagem, manuseio e transporte nos
embarques e desembarques. Nao deve
contar com carregadores para esse fim.
Aconselha-se que seja planejado apenas
o embarque do minimo indispensavel,
uma vez que a capacidade de carga da
embarcacdo que fara o transporte é
limitada e que este embarque sera feito,
preferencialmente, na cidade de Natal
(RN).

O desembarque do material sera
feito por mar, com grande possibilidade
de molhar. Assim, recomenda-se que
as bagagens e/ou cargas sejam bem
embaladas, com especial atencao para os
equipamentos eletrénicos e/ou frageis.

Como o transporte de material do
barco de apoio a Ilha de Belmonte é
efetuado por bote inflavél, o responsavél
deverd evitar embalagens de grandes
dimensodes e pesos superiores a 50kg.




Nao embalar, em hipétese alguma, botijoes de gas ou
qualquer outro produto comprimido, de qualquer espécie,
em caixas fechadas.

Distribua sua carga de modo a evitar a concentragao
de um determinado item em um Unico volume, pois, por
motivo de seguranca, ou em caso de emergéncia, cargas
poderao ser alijadas.

LEMBRE-SE DE LEVAR:
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A Coordenacdo do  Subcomité
Cientifico/Ambiental informa a SECIRM,
com antecedéncia minima de 25 dias
da apresentacdo a cidade de Natal (RN),
0os nomes dos pesquisadores que irdao
compor uma expedicdo cientifica. A partir
dai, o pesquisador deve manter contato
com a SECIRM para tratar dos assuntos
administrativos decorrentes da viagem.

A escolha do local de embarque e O
desembarque é prerrogativa do coordenador
do projeto, pois depende da disponibilidade de
recursos financeiros para o custeio da passagem
aérea referente ao trecho Natal x Fernando de
Noronha x Natal.

O periodo médio que o pesquisador fica afastado
de sua residéncia é de 24 dias, conforme a seguir:

+ 15 dias no ASPSP

« até 6 dias de mar, dependendo do local de
embarque e desembarque (Natal ou Fernando de
Noronha)

» de 3 a 4 dias em Natal, para realizacdo de
entrevista médica e adestramento pré-embarque,
dependendo do local de realizacdo dos exames
radioldgicos e de laboratério.

O periodo médio
que o pesquisador

Fica afastado de sua
residéncia é de cerca
de 24 dias.
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Durante o periodo das expedic¢oes cientificas € comum o con-
vivio bastante amigavel com os pescadores do barco de apoio.
No entanto, deve-se ter em mente que tanto os pescadores como
0 barco estdo ali para prestar todo o apoio aos pesquisadores e a
ECASPSP nas situacdes anormais e de emergéncia, ndo devendo,
indiscriminadamente, serem solicitados para atenderem as necessi-
dades dos projetos cientificos desenvolvidos pelos pesquisadores.

PARA EVITAR ENJGOS:

Leve remédios, de acordo
com orientagdes médicas

- Faca refeicoes leves no dia 45 2y
anterior a viagem; ' ' “ /
« Em alto mar procure manter o
olhar no horizonte;
» N&o fiqgue em locais confinados; e
« Procure comer mesmo estando
indisposto.



Ha duas possibilidades de percurso

na viagem ao ASPSP. deperdendo da
disponibilidacde de recursos Financeiros:
a viagem direta, partindo de Natal

com o barco de apoio e a viagem com

pernoite em Fernando de Noronha.

Trés dias de
viagem.

Fde
Noronha

Em Natal s&o feitos

0s exames médicos
e o0 adestramento
pré-embarque.




A viagem deg

a O pesquisador
permanecera
no ASPSP por
15dias.

=
= u'&

Dois dias de
viagem

Barco de apoio

14 m de comprimento
3 m de largura (boca)

veloc. 213 km/h
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Se a viagem for direta,
o pesquisador deverd se
apresentar ao mestre do
barco de apoio (Transmar),
no porto de Natal, no
horario determinado
para o embarque, que
serd estabelecido pelo militar da
Base Naval de Natal designado para acompanhar
oadestramento pré-embarque. Salvo situagdes especificas,
o barco costuma sair de Natal pela manha, chegando ao
Arquipélago no inicio da tarde do 3° dia.

Meus fese r:
RES Digs pe ;
viagerm pey
Mag.

Se o percurso previr pernoite em Noronha, o
pesquisador embarcard de avido para o Arquipélago de
Fernando de Noronha. Observa-se que se a passagem
for adquirida com a intervencdo da Secirm (com
desconto), os procedimentos sao diferenciados e exigem
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a apresentacdo antecipada no aeroporto de Natal (ida). Informe-
se com a coordenagao do PROARQUIPELAGO na SECIRM.

Chegando em Noronha, ainda no aeroporto, o pesquisador
deverad se informar no setor de imigracdo sobre a isencao,
solicitada pela SECIRM, da taxa de preservacao ambiental
relativa a permanéncia naquele Arquipélago. Caso haja algum
contratempo, deverd entrar em contato com a SECIRM para as
providéncias cabiveis.

Apds isso, o pesquisador deverd dirigir-se ao Hotel de
Transito da FAB - Forca Aérea Brasileira, que se localiza préximo
ao aeroporto, onde ficard hospedado. A didria do pernoite devera
ser paga pelo pesquisador. O Hotel de Transito
ndo possui refeitério e nem dispde
de servico de quarto,
devendo o pesquisador
providenciar a  sua
alimentacao. A lanchonete
mais préxima localiza-se
no aeroporto ou nas vilas
de Noronha.

No dia seguinte, o
pesquisador devera se dirigir
ao porto/pier de Noronha
e se apresentar ao Mestre
do barco de apoio no horario
determinado para o embarque. e




Duas das praias mais Famosas de Fernardo
de Noronha podem ser visitadas a pé. a
partir do hotel de transito da FAB

Quando tiver que
se deslocar ao porto,
ande até o aeroporto e tome
um énibus que passa pela BR
363! O percurso do aeroporto
até o Hotel da FAB pode ser
Feito a pé!

Baia dos Porcos

Vila Coreia

Baia dos Golfinhos




Vilados ¥ l.ll
Remédios
X

Correios

+ Hospital

e

AEROPORTO

LU
Vila DPV

q n
Hotel da FAB










A chegada ao Arquipélago

Dicas iniciais
Ap0s dias de viagem no barco de apoio, balan¢ando ao ritmo do

mar, em condigdes desconfortaveis, o pesquisador fica ansioso para

desembarcar em terra firme. Durante a travessia com o bote, lembre-

se que sua bagagem pode molhar e para evitar isso, recomenda-se

protegé-la com sacos plasticos.
Do outro lado, em terra firme, quem ja esta ha quinze dias no

Arquipélago esta ansioso para retornar e rever seus familiares e

amigos. Contudo, é necessdrio que na troca de equipes também

ocorra troca de informagdes, principalmente por parte de quem esta

deixando o local. g
E necessario que a equipe que esta partindo passe paraa préxima

equipe o maximo de informagdes sobre o funcionamento de todos

0s equipamentos da Estagdo Cientifica, mesmo que na equipe que )

estd chegando haja alguém mais experiente que ja

tenha participado de alguma expedicao anterior.
Lembre-se também que desembarques

noturnos sdo terminantemente proibidos!

Néo basta apenas falar dos equipamentos, é
preciso que pelo menos um membro da equipe de
partida acompanhe toda a equipe novata por uma
rdpida visita aos equipamentos, demonstrando
a operacao do gerador de emergéncia, chave de
transferéncia, quadro do inversor, controladores
de carga, banco de baterias, disjuntores CA,
bomba d'agua, etc.

E fundamental verificar se a lista com os
procedimentos de operacdo do dessalinizador
esta afixada no local apropriado.




Eimportante que a equipe que chega seja informada sobre os
combustiveis que ha no paiol, se ha gasolina misturada com éleo
2T para o usono motordo bote, lembrando que o usoinadequado
do combustivel pode acarretar no ndo funcionamento do mesmo
e, 0 que restringird seriamente as pesquisas.

Em relacdo aos alimentos que a nova equipe estd
trazendo, é importante que sejam verificados os tipos de
géneros e quantidades, bem como o estado de conservacao.
Se for detectada alguma discrepancia, como a falta de algum
alimento, essa informagdo deve ser

transmitida a SECIRM.

Para aquele que estd .. que 0 grande
deixando o  Arquipélago, cientista Charles
esses  procedimentos de Darwin desembarcou
troca de equipe ndao devem no ASPSP em 1831, a

ser encarados como uma
obrigacdo enfadonha, mas
como um procedimento cortés
deboas-vindas.Lembre-se que
vocé também um dia esteve na
mesma situagao. E como uma
Ultima dica, que tal preparar
uma refeicdo apetitosa para
aqueles que ficaram dois dias
no mar, em condicdes nem
sempre favoraveis?

Bom trabalho!

bordo do Beagle, para
uma de suas expedigbes
cientificas?




A chegada ao Arquipélago

Procedimentos para troca de equipe

* Mostrar & nova equipe todos os equipamentos/sistemas da
Estagdo, como funcionam e quais as restrigdes, que porventura
estejam ocorrendo, bem como as medidas tomadas para sanar
aquelas restrigdes;

* Preencher o modelo “Passagem da Estagao Cientifica — Troca
de Expedigdo”, que deverd ser assinado por todos os componentes
da Expedigao;

* Discriminar os combustiveis existentes no paiol, chamando
atengdo se a gasolina esté ou ndo misturada com 6leo 2T. Lembre-
se que, caso venha a ser utilizada indevidamente, o combustivel
causara sérios danos ao motor de popa do bote;

* Conferir os alimentos que chegaram com a nova equipe,
anotando as discrepancias (falta de material ou material em mau
estado). Essas discrepancias devem ser informadas a SECIRM;

* Mostrar a nova equipe o local onde é langado o lixo orgénico
e sob quais condigdes de maré;

* Conferir o material existente no ASPSP. A relagao do material
consta no anexo ao Relatério de Campo;

* Nunca proceder a troca de equipes no periodo noturno ou
em mau tempo.






LEMBRANDO QUE AS EXPEDICOES
TEM DUR DE 15 DIAS. TORNA-SE
PESQUISADOR SIGA

NECESSARIO QUE o
AS REGRAS A FIM DE PROPORCIONAR
UMA BOA CONVIVENCIA com O MEIO

AMBIENTE E coM

OUTROS COLEGAS.
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dessalinizador

4
. farol/a

casa de baterias :
h combustivél
/

[/
£

estacao cientifica

[lha Belmonte

0 v
o
=<SAL ——=



N3&o é permitido
mexer Hos outros
equipamentos (antenas,
aparelhos de medicéo)
a ndo ser que seja
pedido!

A ediificagéo principal contempla um dormitério com
dois beliches, banheiro, sala de estar/ comunicagéo,
laboratério, cozinha e varanda, totalizando uma
drea aproximada de 50m2, além de pequenas
edificacées anexas, destinadas ao alojamento dos
combustivéis e outros equipamentos e materiais.
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Sistema fotovoltaico

O sistema fotovoltaico pressupde a captacdo de energia
luminosa proveniente do sol e sua transformacdo em energia
elétrica. Essa funcédo é realizada pelas placas fotovoltaicas que,
expostas a luz do sol, produzem eletricidade em uma corrente
continua, podendo esta ser utilizada de imediato ou armazenada
em baterias para uso posterior, de acordo com a necessidade.
A quantidade de energia elétrica produzida é proporcional ao
tamanho da placa e, conseqlientemente, a quantidade de placas
instaladas, além do indice de luminosidade do local. A energia é
gerada pelas placas na corrente de 12 V. Um sistema mais complexo
demanda a instalacdo de um equipamento chamado Inversor,
que transforma a corrente de 12V em 110V ou 220V, conforme a
necessidade.

Este é o caso da ECASPSP, cuja demanda dos equipamentos
e componentes elétricos é de corrente 220V. Nesse contexto, o
sistema fotovoltaico da Estacéo foi idealizado para gerar o maximo
de energia elétrica possivel, de maneira a minimizar ou eliminar
a necessidade do uso de energia produzida a partir do gerador,
reforcando o carater emergencial do mesmo. O sistema pressupde
um conjunto de placas fotovoltdicas totalizando 60 unidades,
distribuidas ao longo do telhado, no seu sentido longitudinal.
A energia gerada é armazenada em baterias, e transformada
para a corrente de 220V a partir do inversor, conforme descrito
anteriormente.

Para melhor aproveitamento da energia luminosa do sol, a
orientacdo da edificacdo é um fator de grande importancia, de



maneira a evitar que ao longo do dia ocorram
areas de sombreamento nas placas, reduzindo,
assim, sua eficiéncia. Da mesma forma, a
inclinacdo do telhado favorece a otimizacdo
da captacéo.

Contribui ainda para a otimizacdo do
sistema, a limpeza constante das placas,
especificamente de sua superficie de
captacdo de energia luminosa, de maneira
a evitar que a eficiéncia seja comprometida
por deposicao de quaisquer residuos.

Como no Arquipélago a deposicdo de

guano das aves é um fato inevitavel,

esse condicionante torna-se ainda
mais importante.
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Sistema de agua

O sistema hidraulico da ECASPSP pressupde a utilizacdo de
4gua doce e salgada.

A dgua do mar é captada através de uma bomba elétrica
estrategicamente localizada em uma das piscinas naturais nos
arredores da Estacdo e canalizada até um conjunto de trés
reservatorios localizados nas proximidades do farol e, nesse
intervalo, passa por um filtro de areia para retirada de impurezas.

Dos reservatérios, interligados por tubulacdes, a dgua, por
gravidade, chega ao equipamento de dessalinizagdo. O principio
de funcionamento do dessalinizador é a osmose reversa, que
pressupde a passagem da agua, sob forte pressao, por um filtro.
A proporc¢do média de dgua doce produzida é de
1 para 10, ou seja, para cada dez litros de dgua
salgada que passa pelo sistema, 1 litro de agua
doce é produzido, sendo armazenada em dois
reservatorios, também interligados, ao lado do
dessalinizador.

Um sistema de tubulacdes interliga ambos os
conjuntos de reservatdrios (dgua salgada e doce) a
Estacao. Assim, por gravidade, a 4gua é canalizada
para o sistema hidraulico interno da edificacéo,
para utilizacdo de acordo com a demanda.




Néo se utiliza a 4gua doce produzida por dessalinizacdo para
ingestdo. Para essa finalidade, em cada expedicao, é levada uma
quantia suficiente para atender a equipe que permanecera no
Arquipélago. A demanda (quantitativo de galdes) é determinada
de acordo com o consumo de quatro pessoas por um periodo de
duas semanas, padrdo temporal de permanéncia das equipes de
pesquisadores na Estacdo.

Adgua salgada é utilizada principalmente no sistema de esgoto
(descarga) e para limpeza da louga. A 4gua doce é utilizada para
preparacdo de alimentos, e no abastecimento da pia e do chuveiro
do banheiro. Alternativamente, ambos também estdo associados
ao sistema de dgua salgada, considerando situacdes emergenciais
ou possiveis falhas no sistema de dessalinizagao.
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Esgoto

O sistema de esgotamento da ECASPSP é composto por
um esquema simples de tubulagdes, pressupondo a coleta das
aguas cinzas da cozinha (pia) e do banheiro (pia e chuveiro) e das
aguas negras do banheiro (vaso sanitario). As aguas servidas ndo
recebem qualquer tratamento e sdo lancadas diretamente no
mar, ja que a quantidade de residuos produzidos é considerada
insignificante no contexto do Arquipélago, pela potencialidade
de dispersao no meio.

Turco e pier

Deve se observar cuidado no manuseio do Turco. Apesar
de constituir um aparelho de operacdo relativamente
simples, a possibilidade de ocorréncia de acidentes durante
0 manuseio é eminente. E recomendavel, portanto, que,
quando da necessidade de se utilizar o Turco, seja solicitado
0 apoio dos pescadores. Uma observacdo importante é
que, independente da utilizacdo do aparelho, deve-
se providenciar a lubrificagdo do mesmo conforme
orientacdo recebida por ocasido do adestramento
pré-expedicao.

Nos procedimentos de embarque e desembarque
no Arquipélago, o pesquisador deve estar atento para
ofato de que a regido do pier (principalmente escada),
costuma estar bastante escorregadia. Cuidado !!!

Nao esquega
o colete
salva-vidas
quando sair
com o bote! |



Bote inflavel e motor de popa

Especial atencao deve ser observada no manuseio do bote,
cabendo ressaltar que ndo é permitido o uso do mesmo durante
a noite ou em situa¢des de mau tempo (mar agitado).

Ao sair com o bote, é obrigatério que o pesquisador leve
consigo:

- Equipamento portatil de VHF (devidamente carregado);

- Colete salva-vidas; e

- Remos.

Alerta-se que o motor de popa opera com uma mistura
de gasolina e 6leo 2T. A proporcdo correta da mistura e os
procedimentos de limpeza e uso sdo informados por ocasido
do adestramento pré-embarque. Deve-se ter em mente
que a operacdo indevida acarreta a indisponibilidade desse
importante equipamento durante a expedicdo, pois implica
na necessidade de manutencao especializada, o que somente
pode ser feito no continente.

Relatar imediatamente
qualquer derramamento
ocorrido e tomar logo as
providéncias necessdrias, tais
como lavar e limpar o local.
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Comunicagoes

E possivel se estabelecer comunicacdo do Arquipélago de
Sdo Pedro e Sdo Paulo com o continente mediante as seguintes
modalidades:

-Via EMBRATEL (TUP-Telefone de Utilidade Publica);

- Via Satélite (Globalstar Fixo e Mével); e

- Via Radio (HF e VHF).

Além desses canais, a Estacdo Cientifica do Arquipélago de
Sao Pedro e Sdo Paulo também é provida com sinal de acesso a
Internet.

Todos os equipamentos envolvidos sdo de facil operacédo. As
duvidas porventura existentes devem ser sanadas por ocasidao do
adestramento pré-embarque.

Especial atencao deve ser dada a questdo relacionada ao tempo
de duragédo das chamadas telefonicas. Como o custo de operacao é
relativamente alto, as ligagdes devem ser feitas de forma moderada,
evitando-se o uso indiscriminado. O uso dos canais de comunicagdo
deve ser feito na seguinte ordem de prioridade:

12 Opgao - Internet;

22 Opgéo - Via EMBRATEL;
32 0pcao - Via Satélite; e
42 Opcéo - Via Radio.

De qualquer forma, por ocasido da chegada ao Arquipélago,
todos os canais devem ser testados, devendo as anormalidades
porventura observadas serem reportadas imediatamente a SECIRM.



Energia

A energia elétrica disponivel no ASPSP é produzida a partir
da captacdo de energia luminosa proveniente do sol (sistema
fotovoltéico). E fundamental que o pesquisador tenha em mente
que a geracao de energia em uma regido como o Arquipélago
de Sado Pedro e Sdo Paulo envolve uma logistica extremamente
complexa e, portanto, deve receber atencdo especial.

Os procedimentos relacionados ao uso e limpeza do sistema
sdo ensinados por ocasido do Treinamento Pré-Arquipélago e
revisados durante o adestramento pré-expedicao.

Como regra basica, a energia deve ser usada de forma racional,
adotando-se medidas de conservacdo de energiacom o méximorigor.
Assim, evitar-se-a o uso desnecessario de geradores de emergéncia:

- Somente abra a porta do freezer/geladeira quando
efetivamente necessério, mantendo o referido eletrodoméstico
aberto o minimo de tempo possivel. Com
esse procedimento, os termostatos podem ser
ajustados préximo do minimo, o que reduz
sensivelmente o consumo de energia;




A permanéncia no Arquipélago

- Nao acione iluminacédo durante o dia;

- Durante a noite, ndo esqueca de apagar as luzes dos
compartimentos sem utilizacéo;

- Antes de dormir, verifique se toda a iluminacdo, inclusive externa,
foi apagada;

- Mantenha as placas de captacdo de energia luminosa sempre
limpas. Uma rotina de limpeza a cada dois dias tem se mostrado
eficiente; e

- Em periodos nebulosos, os cuidados devem ser redobrados.
Nesse caso, o uso da energia elétrica deve se limitar ao minimo
indispensavel.

Bandeira Nacional

A Bandeira Nacional deve ser trocada sempre que apresentar
sinais de deterioragao intensa. Nessas ocasides, como o mastro da
bandeira se insere em area de nidificacao intensa (atobas) e em
regido de dificil acesso, os procedimentos de substituicdo devem
ser realizados segundo o maximo de cuidado, de forma a preservar
a integridade fisica dos envolvidos e gerar o minimo de disturbio

afauna local. r



Outros Equipamentos

Além dos equipamentos citados no presente Manual, existem
outros no Arquipélago que nao requerem nenhum tipo de acdo
por parte dos pesquisadores. Em caso de se observar alguma
anormalidade com os mesmos, nao realize nenhum tipo de
intervencdo e comunique o fato imediatamente a SECIRM:

« Farol;

- Marégrafo;

- Sismografo;

« Antena Meteoroldgica;

« Antena da EMBRATEL;

+ Antena do GESAC (Internet); e

« Demais equipamentos de apoio a projetos de pesquisa que
obtiveram autorizac¢do para instalacao.
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Procedimentos de manutencdo — GERAL

Como regra geral, os pesquisadores deverao proceder de forma
a atender as seguintes diretrizes:

- A coleta de lixo no ASPSP deve ser realizada de forma seletiva
(lixo organico e lixo ndo organico). Todo o lixo ndo organico deve
retornar para o continente e o material organico pode ser lancado
ao mar, fora da enseada, durante a maré cheia, devendo ser
observado o sentido da maré para evitar o acimulo de residuos
nas reentrancias das rochas do entorno;

+ Os problemas eventualmente observados durante a
Expedicao devem ser registrados no “Didrio da Estacao” Trata-
se de um importante documento, por meio do qual se realiza o
monitoramento do impacto ambiental e da eficiéncia da Estacao;

« Todas as dependéncias da Estacdao Cientifica, bem
como equipamentos existentes no Arquipélago (motores,
embarcacdes, bombas etc), devem ser mantidos limpos e
dispostos de forma organizada;

.. que o pri-
meiro farol do
Arquipélago foi
construido em
1930 e provavel-
mente destruido
por um abalo
sismico?




O conforto
na Estacéo depende
da manutengdo e cor-
servagdo do material, por
isso, & importante Ficar
atento a todos os proce-
dimentos.

- Devem ser realizadas verificacdes sisteméticas nos produtos
alimenticios, tendo especial atencdo a data de validade e ao
aspecto de degradacdo das embalagens. Caso seja observado
algum produto com prazo fora da validade ou degradado, o
mesmo deve ser jogado no lixo e o fato comunicado a SECIRM;

« Por volta do sétimo dia de permanéncia no Arquipélago,
a equipe de pesquisadores deve enviar e-mail para SECIRM
contendo a relagdo de todos os géneros alimenticios existentes
na Estacdo. Caso nao seja possivel o envio por e-mail, a relagdo
deverd ser passada por telefone. E com base nessa informacéo
que a SECIRM providenciard a aquisicdo dos itens que deverdo
seguir com a préxima Expedicéo;

+ Os relatérios de campo e de troca de expedicdo devem
ser entregues na Base Naval de Natal por ocasido do término
da Expedicéo;

+ A estadia dos pesquisadores é restrita a ilha Belmonte, onde
a Estacdo estd localizada. A visita as outras ilhas esta condicionada
a autorizacdo prévia da Coordenacdo do Programa; e

« A coleta de qualquer tipo de amostra do Arquipélago
de S&o Pedro e Sado Paulo estd condicionada a emissdo do
respectivo licenciamento e, ainda assim, deve estar relacionada
a um Projeto de Pesquisa devidamente aprovado no ambito do
PROARQUIPELAGO.
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Zoneamento
Ambiental
de Uso

LENGENDAS
I ZUI - zona de uso intensivo
Il ZAL - zona alagavel

ZUR - zona de uso restrito
Il ZIN - zona intangivel
Il ZS - zona de seguranca

Ilha Belmonte




Locais permitidos para transito e
locais que devem ser evitados

Segundo o Zoneamento Ambiental de Uso, a llha Belmonte
subdivide-se entre as seguintes categorias de permissao de uso:

ZONA DE USO INTENSIVO (ZUl) - permitida a implantacdo
de equipamentos que pressupéem o intensivo uso do local,
considerando as restricdes especificas para uma Area de Protecdo
Ambiental.

ZONA ALAGAVEL (ZAL) - permitido o uso e eventuais
construgdes que ndo interfiram nas formas de apropriagdo do
espaco natural, principalmente em relagdo as pequenas lagoas
sazonais, formadas de acordo com o nivel da maré.

ZONA DE USO RESTRITO (ZUR) - permitida a implantacdo de
equipamentos auxiliares que nao exijam a permanéncia e transito
constante no local, sendo nessas areas permitida essencialmente
a instalagcao de equipamentos relacionados a seguranca e/ou para
atividades cientificas.

ZONAINTANGIVEL (ZIN) - ocupada por nidificacio intensa, essas
dreas podem ser acessadas por pesquisadores de ornitologia.

ZONA DE SEGURANCA (ZS) - area de acesso proibido, com
histérico freqliente de incidéncia de ondas, com possibilidade de
risco a vida humana e equipamentos.

E terminantemente proibida a visita as outras ilhas do Arquipélago.
Caso seu projeto exija, solicite com a devida antecedéncia autorizagdo
a Coordenacao do Subcomité Cientifico/Ambiental.
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Como proceder com o lixo

Os residuos produzidos na ECASPSP sdo classificados e
acondicionados em recipientes especificos, divididos em organico

e nao-organico.

Os residuos ndo-organicos (metal, vidro, plastico e papel/
papeldo) sdo armazenados em ambiente especifico durante
a permanéncia no Arquipélago. Ndo deixe ao relento lixo de
qualquer natureza. Esses devem ser compactados e corretamente
embalados para ndo vazar, bem como mantidos protegidos das

..que as aves re-

colhem o lixo para

construirem seus ninhos

e, dependendo do mate-

rial, pode ocorrer alteracdo
da temperatura do ovo?

intempéries, até que possam
ser removidos para o barco de
apoio.

O residuo organico deve
ser lancado ao mar, em ponto
especifico, fora da enseada,
durante a maré cheia. Deve ser
observado, ainda, o sentido e
a situacdo do mar, para evitar
o acumulo de residuos nas
reentrancias das rochas do
entorno e para a seguranca de
quem realiza a tarefa.

Tanto a area da Estacao
quanto do ASPSP devem ser
mantidas  impecavelmente
limpas. Lembre-se de
que todo residuo, como




pontas de cigarro, plastico, papéis etc., deve ser recolhido,
embalado e depois removido ao navio ou a embarcagao

de apoio. A desatencdo ao
acondicionamento  correto
dos residuo pode gerar
impacto significativo a
biota local.

Para evitar
picadas dos piolhos
das aves, mantenha sem-
pre limpa a casa e nédo se es-
quega da lavagem rotineira
das telas de ventilacéo!
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As espécies do Arquipélago

O ASPSP tem grande interesse biogeografico devido ao
isolamento de suas ilhas e sua posicao intermediaria entre a Africa
Ocidental e a América do Sul, além de seu tamanho reduzido.
Também possui uma grande relevancia na area de recursos
pesqueiros, em decorréncia dos cardumes que se concentram a sua
volta, e uma destacada importancia do ponto de vista ecoldgico,
em funcéo de sua biodiversidade, incluindo a ocorréncia de vérias
espécies endémicas.

As espécies que representam a fauna do ASPSP sao: poriferos,
moluscos, poliquetos, crustaceos, equinodermos, queldnios, aves,
cetaceos, peixes e outros animais terrestres que, em alguns casos,
ndo sdo nativos do Arquipélago.

A flora constitui-se basicamente por organismos marinhos como
algas, que representam o inicio da cadeia alimentar como produtores
primarios, e na area emersa no ASPSP, ha registros de vegetacao
terrestre (fanerégamas) conhecida vulgamerte como pega-pinto. peixes

" cetaceos queldnios moluscos




E necessario controlar a presenca de
animais nocivos e estranhos ao meio
ambiente natural, normalmente trazidos

junto com a carga proveniente das embarca-
¢oes, tais como ratos, baratas, cupins e escorpi-
oes. Verificando-se a presenca desses animais,
deve-se proceder a sua imediata eliminacao, a

fim de evitar a proliferacdo indesejavel.
aves

crustaceos

poliquetos

equinodernos
poriferos
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Conduta ambiental

« Nao perturbe desnecessariamente os animais naturais do
Arquipélago. Devem ser realizadas apenas atividades necessarias de
identificacdo e observacdo da fauna presente, como por exemplo
o anilhamento de aves para acompanhamento de migragées, ndo
afugentando e nem fustigando as aves nos ninhos.

. Nao caminhe
indiscriminadamente dentro das
coldnias de aves. Se possivel,
evite qualquer atividade dentro
das areas de nidificacdo;

« As visitas as col6nias, em
época de reproducéo, devem ser
evitadas. Lembre-se que algumas
espécies se tornam bastante
agressivas nessas condi¢oes;

» N&o use armas de qualquer
natureza. o Arquipélago
representa  um celeiro de
biodiversidade e, como tal, deve
ser preservado integralmente;

+ Néo introduza espécies
exdticas, de qualquer natureza.
Extremo cuidado deve ser
exercido com relacéo a
introducdo de ratos e baratas,
cuja presenca no Arquipélago

.. que o atoba-

fémea apresenta o

bico  amarelo-rosado,
com uma mancha escura a
frente dos olhos e o macho

o bico mais afilado, amarelo-
azulado, contrastando com o
azul existente em volta dos

e



Atencéo!
Nosso Arquipélago
estd dentro de uma Area de
Protegdo Ambiental (APA).
Portanto ndo suwjem, ndo tirem
nada dali e principalmente, nio
perturbem os moradores.

trard prejuizos incalculdveis. Todas as embalagens devem
ser rigorosamente verificadas antes de desembarcarem do
barco de apoio para a Estagao Cientifica, certificando-se que
nao contém ratos, baratas ou outras espécies de animais ou
plantas. Lembre-se que nds, humanos, ja somos uma espécie
exotica no Arquipélago e que temos a obrigagao de evitar a
% introducdo descontrolada de outras espécies;  « N&o pinte
ou escreva nas rochas e instalagdes da regido. As cores
de construgdes ou instalacdes de qualquer espécie
realizadas na Estagao Cientifica devem harmonizar-
se com as cores naturais do Arquipélago, a fim de
evitar “stress” nos animais nativos e impacto visual na
paisagem.

« Ndo colete ovos e animais de qualquer espécie.
Considera-se excecdo a coletade exemplares dafaunaeflora
cuja importancia cientifica seja comprovada e, sobretudo,
que apresentem grande representatividade no ecossitema
amostrado e que tenham sido aprovadas previamente.
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Rotina de Trabalho

A vida no ASPSP caracteriza-se por um acentuado
confinamento devido a fatores naturais de isolamento. Isso implica
na convivéncia com um grupo restrito de pessoas por um razoavel
periodo de tempo. A compreensdo, a amizade, o companheirismo,
as boas regras de educacgdo e o apoio mutuo sdo os melhores meios
de combater esses fatores adversos. Todos os esfor¢os devem ser
dirigidos no sentido do pleno sucesso do Programa, sem prejuizo
ou discriminacdo entre grupos ou individuos.

Os pesquisadores tém autonomia para definir a rotina da
Estacdo Cientifica, de modo a permitir um aproveitamento
racional das horas de trabalho e
facilitar a coordenacao das atividades

desenvolvidas pelos seus varios
integrantes.

Devemos
manter um bom re-

lacionamento com os
nossos companheiros
pesquisadores!




Vocé receberd a casa
brilhando! Mantenha-
a sempre assim!
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Limpeza da Casa

Todos os integrantes da Expedicdo, independente
do nivel de qualificagdo, sdao responsaveis pelas tarefas
domésticas, ou seja, cada um tem como encargo a limpeza
e arrumacdo didria dos compartimentos e os servicos de
copa, tais como lavagem de lougas, arrumacdo das mesas
de refeicoes, limpeza da sala de estar apds as refei¢oes, etc.
Os integrantes da Expedicdo, de comum acordo, devem
efetuar a distribuicdo das tarefas que podem ser exercidas
em carater de rotatividade, com a troca de responsaveis
apds um determinado periodo de tempo.

O conforto na Estacdo depende, essencialmente,
da manutencdo e conservacdo do material, sendo
fundamentais os seguintes procedimentos:

« Alimpezadas paredes, pisoemoéveisdeve serexecutada
sempre que necessario com pano Umido, evitando-se o uso
de detergentes e outros produtos quimicos. Essa limpeza

é obrigatdria um ou dois dias antes da
passagem das equipes;

« Asprateleirasforamespecialmente
projetadas para impedirem a queda
dos materiais armazenados por
ocasido de tremores. No entanto,
os objetos devem ser dispostos de
forma a nao oferecerem riscos para



os usudrios da Estacdo. Evite colocar
pequenos objetos que possam cair pelo
espacamento frontal;

« As paredes, piso e cobertura ndo
podem ser perfurados sob nenhuma
hipétese;

+ Excepcionalmente em caso de
infestacdo por carrapatos, deve se
passar pano umidecido (em solucdo
previamente preparada) no piso, parede
e teto dos ambientes;

« Em caso de infestacdo por baratas,
efetuar a dedetizagdo completa de toda a
Estacao; e

« Uma limpeza mais cuidadosa, com a
retirada de todos os materiais das prateleiras,
armarios e gavetas, deve ser feita uma vez a
cada expedicdo.
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Manutencao das esquadrias de
ventilagao

As esquadrias de ventilacdo da ECASPSP contribuem para
o conforto térmico da edificacdo e foram projetadas de maneira a
facilitar o procedimento de limpeza/manutencdo, ja que podem
ser retiradas das respectivas aberturas nas anteparas.

Para melhor facilitar a manutencdao, siga os
procedimentos indicados a seguir:




VISTHEXCERNA

A moldura é fixada na
peca complementar
interna por parafusa-
mento
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VISTE EX¢ERNA

use as duas
maos para
puxar a

esquadria

Para a limpeza da

esquadria de ventilagao,
a moldura externa deve ser
desconectada do conjunto
complementar interno,
retirando-se dois parafusos
de fixagao.

O conjunto
complementar

pode ser entédo

retirado pelo lado
interno da edificacéo.
Em alguns casos pode
haver a dificuldade
neste procedimento, ja
que a peca foi colocada
sob esfor¢o no vao.
Nesta situacédo a melhor
solucao é forcar, pelo
lado externo, a parte do
componente encaixado
na parede.

VISTR NI EYN!




VISTEWNTERNA|

O conjunto, depois de retirado, deve ser limpo
com jato d'dgua e escova, especialmente a tela,
lembrando que a esquadria deve ser recolocada
somente depois de seca, e no mesmo vao de
onde foi retirada.

A Estacao Cientifica foi projetada e construida
especialmente para oferecer as melhores condi¢des
possiveis de vida e de trabalho no ASPSP. Lembre-se que
a estadia no local é provisoria, devendo-se evitar acdes de
carater particularizado, tais como modificar o mobiliario,
suprimir ou adicionar novos equipamentos etc.
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O dia-a-dia no Arquiepéalago

O que pode e o que nao deve ser feito

Lembre-se que durante duas semanas, a estacdo sera a
sua nova casa e de mais trés pessoas diferentes de vocé.
Além das recomendagdes especificas relacionadas a
manutencdo da casa, utilizacdo dos aparelhos e normas
ambientais, ndo dispense o bom senso, as boas normas de
convivéncia e o bom humor. Educacado cabe em qualquer
lugar, até mesmo no pequeno espaco da ilha Belmonte.

Como evitar os desentendimentos
Para ndo haver estresse no dia-a-dia, principalmente nas
atividades domésticas, é fundamental dividir as tarefas
entre os pesquisadores, deixando bem claro o que cada
um vaifazer. Assim todos colaboram e ninguém fica com
a sensacao de estar carregando o grupo nas costas.

As questoes de fumo e bebida
Evite fumar na Estacdo. Se nao for possivel controlar o
vicio, fume em locais abertos, longe das instalacdes e dos
combustiveis e recolha suas cinzas e guimbas de cigarro
para retorno como lixo ao continente. Senéao, elas podem
parar em algum ninho de atobd ou serem comidas pelos
aratus. Além disso, é fundamental evitar incidentes. O uso
de bebida alcodlica é proibido no ASPSP, sob pena de
afastamento do programa.



Os banhos e o consumo de agua

Normalmente, toma-se um banho por dia, com agua doce do
dessalinizador. Em caso de avaria no aparelho, ai vai uma receita que
funciona: molhe o seu corpo com um pouco de agua doce, ensaboe-
se, retire o excesso de sabdo com uma ducha de dgua salgada e depois
finalize com agua doce.

Utilize a 4gua mineral apenas para consumo e preparo de refei¢oes.
Excepcionalmente, em caso de nao funcionamento do dessalinizador,
pode serusada quantidade moderada de 4gua doce parabanho. Alimpeza
de utensilios da cozinha deve ser feita com agua salgada, e a limpeza da
casa, sendo exequivél, com dgua doce e um pouco de detergente.

A questao do mergulho

Mergulho de superficie com mascara e snorker, na enseada, é permitido,
sempre na companhia de pelo menos mais uma pessoa. Mergulhos de
profundidade com o uso de cilindro deve ser previsto em projeto e
depende de uma autorizacao especial.

O que fazer com a roupa suja da Estacao

Apesar de ndo haver lavanderia na estagcao ou simplesmente um tanque, é
possivel com um pouco de boa vontade a lavagem de roupas. O processo
é parecido com o do banho de dgua salgada. Depois de molhada e
esfregada com agua doce, retire o excesso de sabéo das pecas de roupa
com agua salgada e dé uma enxaguada final com dgua doce.
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Onde mora o perigo nas ilhas

Para evitar acidentes pessoais, nao freqliente locais perigosos
do Arquipélago e oriente-se pela delimitacdo definida no
Zoneamento Ambiental de Uso.

Todas as agbes a serem executadas no ASPSP devem ser -
tratadas como tarefa de risco, de atividades domésticas a coletas
cientificas. Lembre-se que o maior perigo na permanéncia no
Arquipélago é a distancia do continente e, consequentemente, do
socorro/hospital mais proximo (2 dias).

..que apbés um
médio periodo de ex-
posigao ao sol a sua pele
pode se tornar vermelha
em 2 a 6 horas e que a
queimadura continua a se
desenvolver por 24 a 72h?
- _;_ \

o)
i Y




Os problemas
eventualmente
notados durante @
Expedicao devem ser
registrados N0 “Diario
da Estagdo”. Trata-se de
um importante documento,
por meio do qual se realiza
o monitoramento do impacto
ambiental e da eficiencia da

Estagao.
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Situacdes de Emergéncia

Sendo o ASPSP sujeito a abalos sismicos de média intensidade,
deve-se estar preparado para dois tipos especificos de situacao
de emergéncia: os terremotos propriamente ditos e os incéndios,
que costumam ocorrer apds os referidos abalos. Dessa forma,
seguem alguns procedimentos basicos aconselhados para estas
e outras situagdes de emergéncias:

TERREMOTOS

A Estacao foi construida de forma a ndo ocorrer o desprendimento
de pecas durante um terremoto. No entanto, caso o tremor alcance
maiores propor¢des, recomenda-se o abrigo adicional sob uma
mesa ou mesmo no beliche, pois a estrutura de ambos representam
uma protecdo adicional a eventuais

quedas de objetos.

Estando no interior da N tual PN
edificagdo principal - e somente a eventual ocorrencia

esta possui um sistema de de um terremoto:

amortecedores - nao se deve
sair, até que o tremor cesse. Se
estiver do lado de fora ou em
qualquerdasoutrasinstalagdes,

- Faca uma imediata comunicacdo a
Coordenacdo do Programa (SECIRM)
- Deve ser efetuada uma minuciosa

deve-se buscar um local livre inspecao na Estacdo, visando detec-
da eventual queda de objetos, tar eventuais danos, tais como que-
tais como o farol, antena, etc. bra de canalizagées, deslocamento

Aconselha-se, estando do lado de equipamentos etc.



de fora, a ndo entrar na edificacdo principal.

Portas e janelas do alojamento devem ser mantidas abertas, ja
gue a movimentagao da casa pode gerar o empeno das mesmas,
dificultando uma eventual evacuacao.

Na presenca de qualquer tipo de tremor, mesmo que de pequena
intensidade, deve-se desligar IMEDIATAMENTE o géas do fogao.
Recomenda-se, também, a interrupgao da energia.

RAIOS

Caso a edificacdo principal seja atingida por um raio, seu sistema
de blindagem (gaiola de Faraday) promovera o direcionamento da
energia para a terra. Vale lembrar, entretanto, que por um curto
periodo de tempo a edificacdo estara energizada, aconselhando-
se, entdo, evitar entrar ou sair de seu interior até que se tenha
certeza do completo processo de aterramento.

... que
a maioria

das mortes

e danos gra-
ves por incéndio
ocorre por conta
do panico das vi-
timas?
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INCENDIOS

O mais eficiente método de combater incéndios é evitar que eles
tenham inicio.
A grande maioria de ocorréncias de fogo é derivada de falhas
humanas, pela ndo observancia dos cuidados na utilizacdo do
material, pela manutencao deficiente dos equipamentos e pelo
desconhecimento das precaug¢des de seguranca.
No caso da Estacdo Cientifica, o pesquisador deve agir de
forma a evitar as possiveis causas de incéndios:
-Trapos embebidos em liquido combustivel, fésforos e cigar-
ros atirados em locais improprios;
- Liquidos inflamaveis armazenados indevidamente
(Ex: vasilhames destampados contendo combustiveis
volateis); e
- Manuseio com materiais combustiveis em local
inadequado.

Algumas recomendagdes:
1) Sé utilize materiais inflaméveis se
houver necessidade efetiva. Sendo ne-
cessario, 0 manuseio deve ocorrer ao ar
livre e afastado das construgdes, pois
as mesmas sao de madeira;
2) Informe-se sobre a exata localiza-
¢do e quantidade de combustiveis
existentes no Arquipélago durante
sua estadia; e



3) Somente armazene combustiveis no paiol especifico para esse
fim.

Na ocorréncia de um incéndio, solicite ajuda imediatamente
a tripulacdo do barco de apoio e, logo que possivel, comunique
o fato a SECIRM. Proceda conforme os ensinamentos ministrados
durante o Treinamento Pré-Arquipélago e Adestramento Pré-Em-
barque. Lembre-se: Vocé ndo deve correr riscos desnecessarios.
A demora na chegada de socorro médico especializado, fruto da
longa distancia do continente, é um fator complicador. Sua preo-
cupacao, portanto, deve estar voltada para a manutencao da inte-
gridade fisica do grupo.

Em casos de incéncio, reco-
menda-se:

- Desligar a energia;

- Afastar-se do paiol de combustivéis;
- Retirar equipamentos e ou materias
combustivéis do local de incéncio; e
- Buscar recuperar equipamentos es-
senciais.
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ONDAS

E relativamente comum a incidéncia de ondas no ASPSP,
portanto, as seguintes recomendacdes devem ser observadas:

-O desenvolvimento de atividades em areas sujeitas ao impacto
de ondas somente podera ser realizado em periodo de mar calmo
e, ainda assim, observando-se o maximo de cuidado possivel;

- Na ocorréncia de mar revolto, os pesquisadores deverao
permanecer no interior da Estacdo Cientifica, que foi projetada
para resistir a impactos de alta intensidade, evitando o transito na
area externa; e

- Em situagdes extremas, o pesquisador deve fazer uso do
Shelter (abrigo de emergéncia) existente nas imediagdes do farol
(drea mais elevada da llha Belmonte).

PRIMEIROS SOCORROS

A distancia envolvida entre o ASPSP e o continente configura-
se num fator complicador para a chegada com rapidez de socorro
médico especializado. Assim sendo, faz-se necessario que os
pesquisadores estejam devidamente preparados para enfrentar as
possiveis emergéncias médicas.

Durante as expedicdes, os pesquisadores contam com um
kit de primeiros socorros idealizado para atender as possiveis
emergéncias. Além de todo material necessario, o referido kit
contém um manual auto-explicativo com um “Guia de tratamento
sintoma-orientado”. Esse Guia lista, de forma concisa, os sintomas e
respectivos tratamentos para os principais problemas de saude.



Na véspera do embarque no barco de apoio, em Natal, cada
equipe recebe um kit e, nessa ocasidao, um especialista do Hospital
Naval realiza um adestramento sobre o correto manuseio do
mesmo, bem como promove uma revisdo da aula de primeiros
socorros que é ministrada durante o Treinamento Pré-Arquipélago.
O kit, entdo, permanece com a equipe durante toda a expedicéo,
inclusive nas travessias de ida e volta, devendo ser restituido a
Base Naval de Natal no regresso aquela cidade, ocasido em que
sera inspecionado e validado para uso futuro.

Vale ressaltar que durante a estadia no ASPSP, o kit deve
ser mantido no Shelter (abrigo de emergéncia localizado nas
imediagées do farol).

Lembre-se: em caso de necessidade vocé pode estabelecer
contato telefénico com um oficial médico do Hospital Naval de
Natal que, por sua vez, orientara a conduta a ser estabelecida até
a chegada de socorro especializado. Além do Hospital, pode-se
buscar orientacdo diretamente
com o Salvamar Nordeste
ou Coordenacao do
PROARQUIPELAGO,
cujos telefones estdo
listados na ultima
Secdo do presente
Manual.










A viagem de volta

Além da preocupacdo em receber bem a nova equipe que che-
ga, lembre-se de recolher todo o material trazido para o Arquipéla-
go; nenhum equipamento, material ou vestuario deve ser deixado
na Estacdo prevendo um futuro retorno.

Por volta do sétimo dia de permanéncia no ASPSP, deve-se infor-
mar a SECIRM a relagdo de todos os géneros alimenticios existentes
na Estacdo. Baseado nessa informacdo, a SECIRM providenciara a
aquisicao dos itens que deverdo seguir com a préxima Expedicéo.

Antes de desocupar a Estacao Cientifica, a equipe deve preen-
cher o Relatério de Campo, apontando as dificuldades encontradas
para o desenvolvimento do seu projeto, como também verificar
todo material da Estacao.

Caso o desembarque do barco de apoio ocorra no Arquipélago
de Fernando de Noronha, aqueles que desejarem hospedar-se no
Hotel de Transito da FAB deverao fazer solicitacdo prévia a SECIRM.
No dia seguinte ao da chegada em Fernando de Noronha, o pes-
quisador é transportado, via aérea, para cidade de Natal (RN). Ao
chegar em Natal, os pesquisadores deverdo comparecer a Base Na-
val de Natal para transmitir as informacgdes pertinentes ao Oficial -
responsavel pela manutencao da Estacdo, bem como entregar o
Relatério de Campo, Relatdrio de Troca de Equipes e Kit de Primei-
ros Socorros. A partir dai, o pesquisador encerra suas atividades e
estard liberado para regressar a sua residéncia.

Esperamos que tenha dado tudo certo na sua expedicdo e te-
nha uma étima viagem de volta!



Atencéo!

Jamais deixe de retirar as
marcacées, Fitas, estacas ou
outros objetos pessoais como
vestuarios e equipamentos

nao esqueca
nenhum obejto

pessoal como vestua-
FHo ou equipamento

o Relatério
de Campo é pre-
enchido em conjunto
por todos os pesqui-
sadores e deve ser
entregue ao oficial

de servico da Base
Naval de Natal
quando do retor-

Ho da expedicéo,
Juntamente com o
Relatério de Troca de
Expedicées e Kit de Pri-

meiros Socorros.



O QULE FAZER..

Manter o programa atualizado com seus dados
curriculares e pessoais.

Se o projeto exigir atividades de mergulho, o
pesquisador devera, com antecedéncia, entrar em contato
com a SECIRM para receber as instrucoes pertinentes.

E terminantemente proibida a visita as outras ilhas do Ar-
quipélago. Caso o projeto exija, solicitar com antecedencia a
autorizagdo a Coordenagdo do Programa.

Produtos inflaméveis, corrosivos ou explosivos ndo devem
ser transportados para o Arquipélago sem a autorizagdo da
coordenacdo do Programa.

Levar para o Arquipélago somente o necessério.

Levar para a viagem remédios contra enjoo, desde que reco-
mendado por um médico.

Por ocasido da chegada no ASPSP deve ser rea-

lizada uma conferéncia criteriosa de todo o mate-

rial. Essa conferéncia é feita mediante o preenchi-
mento do Relatério de Troca de Equipes, que deve ser
assinado por ambas as equipes (a que entra e a que sai).



Zelar pela limpeza e pela ordem das depen- u
déncias da Estacdo Cientifica.

Evitar entrar molhado na casa, principalmente no
quarto.

Os servigos da casa deverao ser divididos por todos.

Manter a casa sempre limpa e arrumada; diariamente, o
piso da casa deverd ser varrido e, posteriormente, limpo
com pano de chdo molhado com agua doce.

Limpar as paredes, prateleiras, bals e armarios com pano
Umido (4gua doce) dois dias antes da troca da equipe.

Limpar o freezer e a geladeira antes de cada troca de
equipes.

N&o deixar acumuladas lougas sujas na pia e jogar dgua fer-
vente no ralo ao final de cada dia. Tome sempre cuidado
com os restos de alimentos e fios cabelo que ficam nos
ralos.

A coleta de lixo no ASPSP deve ser realizada de forma
seletiva (lixo organico e lixo ndo orgénico). Todo o lixo ndo
organico deve retornar para o continente e o material
organico pode ser langado ao mar, fora da enseada,
durante a maré cheia, devendo ser observado o sentido da
maré para evitar o acimulo de residuos nas reentrancias
das rochas do entorno.
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O QULE FAZER..

Antes de dormir, verifique se toda a ilumina-
¢ao, inclusive externa, foi apagada.

Nao acione iluminagdo durante o dia e, durante a noi-
te, ndo esquega de apagar as luzes dos compartimentos
sem utilizagdo.

Mantenha as placas de captagao de energia luminosa sem-
pre limpas. Uma rotina de limpeza a cada dois dias mostra-
se eficiente.

Em periodos nebulosos, os cuidados devem ser redobra-
dos. Nesse caso, 0 uso da energia elétrica deve se limitar
ao minimo indispensével.

S6 utilize materiais inflamaveis se houver necessidade
efetiva. Sendo necesséario, 0 manuseio deve ocorrer ao
ar livre e afastado das construgdes, pois as mesmas s&do
constituidas de madeira.

Ao sair com o bote, é obrigatério que o pesquisador leve
consigo o equipamento portatil de VHF (devidamente car-
regado); o colete salva-vidas; e os remos.

Ao se ausentar da Estacao Cientifica, o pesquisador deve

certificar-se de que a vélvula do gas estad fechada e as
luzes apagadas.

Nunca navegar com o bote durante o periodo noturno.



Todas as dependéncias da Estagdo, bem
como equipamentos existentes no Arqui-
pélago (motores, embarcagdes, bombas etc),
devem ser mantidos limpos e dispostos de for-
ma organizada.

Somente abra a porta do freezer/geladeira quando efeti-
vamente necessario, mantendo o eletrodoméstico aberto
o minimo de tempo possivel. Assim, os termostatos podem
ser ajustados proximo do minimo, o que reduz sensivelmen-
te o0 consumo de energia.

Por ocasido da chegada ao Arquipélago todos os canais de
comunicagdo devem ser testados, devendo as anormalida-
des porventura observadas serem reportadas imediata-
mente a SECIRM.

Eventuais vazamentos de agua devem ser sanados imedia-
tamente.

Somente armazene combustiveis no paiol especifico para
esse fim.

Antes de dar a partida no motor do bote pela primeira vez
no dia deve-se sacudir o tanque, visando melhorar a mistura
de combustivel.

As paredes, piso e cobertura da Estagdo ndo podem ser
perfurados sem a prévia consulta da Coordenagao do Pro-
grama.
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Combater a presenga de animais nocivos e
estranhos ao meio ambiente natural, normal-
mente trazidos junto com a carga proveniente
das embarcagdes, tais como ratos, baratas, cupins e
escorpioes. Uma vez verificada a presenca desses animais,
0s mesmos devem ser imediatamente eliminados, a fim de
evitar a proliferacdo indesejavel.

Limitar-se a coletar somente a quantidade e o tipo de ma-
terial biolégico especificado no projeto de pesquisa.

Minimizar a perturbacdo da fauna local. Quando fotografar,
aproximar-se lentamente e manter-se abaixado.

As visitas as colonias em época de reprodugdo devem ser
evitadas; lembre-se que algumas espécies tornam-se bas-
tante agressivas nessas condigoes.

A coleta de qualquer tipo de amostra do Arquipélago
de S&o Pedro e Sdo Paulo esta condicionada a emissao
do respectivo licenciamento e, ainda assim, deve estar
relacionada a um Projeto de Pesquisa devidamente
aprovado no ambito do PROARQUIPELAGO.

Devem-se verificar os alimentos, estando
atentos a data de validade e ao aspecto

de degradacdo das embalagens. Caso seja
observado algum produto impropio para o
consumo, o mesmo deve ser jogado no lixo e o
fato comunicado a SECIRM.



Por volta do sétimo dia no Arquipélago, a

equipe deve enviar a relacdo de todos os

géneros alimenticios existentes na Estagao via

e-mail para SECIRM e caso ndo seja possivel,

a mesma deverd ser passada por telefone. E

com base nessa informagdo que a SECIRM providenciara
a aquisicdo dos itens que deverdo seguir com a proxima
Expedigao.

O fumo e bebidas alcodlicas no Arquipélago devem ser evi-
tados.

Evitar agbes de carater particularizado, tais como modificar
o mobilidrio, suprimir e/ou adicionar novos equipamentos,
etc.

Fazer verificagbes sistematicas nos produtos alimenticios,
tendo especial atengdo as datas de validade e os aspectos
de degradacdo das embalagens. Estando fora de validade
ou degradado, comunicar a SECIRM e joga-los no lixo.

N&o jogar restos de alimentos na enseada.

Os alimentos, tanto no freezer como das prateleiras, de-
vem ser arrumados de modo que os recém-chegados fi-
quem atras dos que ja existem, para ndo perderem a va-
lidade.

Consultar a caixa de remédios para se familiarizar e evitar
remédios abertos e fora de validade; ndo utilizar os re-
médios indiscriminadamente. O uso indevido poderéa causar
vérios danos a satde.

102



O QULE FAZER..

&

Mostrar os combustiveis existentes no paiol,
principalmente chamando atengao se a gasolina
estd ou ndo misturada com 6leo 2T. Caso venha
a ser utilizada indevidamente, causara sérios danos

ao motor do bote.

Os alimentos que chegam com a nova equipe devem ser
conferidos para se verificar a existéncia de discrepancias,
como falta de material ou material em mau estado de con-
servagao.

Mostrar o local onde é langado o lixo orgénico e sob quais
condigdes de mar.

Mostrar a equipe a localizagdo dos componentes do siste-
ma elétrico da Estagdo Cientifica.

Nunca proceder a troca de equipes no periodo noturno ou
em mau tempo.

Por ocasido de tempestades com descar-

gas elétricas (relampagos) os pesquisadores

devem se abrigar no interior da Estagao Cien-

tifica. A saida para area externa s6 deve ocor-

rer em situagdes de extrema necessidade e, ainda assim,
mantendo-se afastado das antenas.
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As equipes devem estabelecer contato te-

lefonico com a Coordenagdo do Programa a

cada 4 dias ou sempre que ocorrerem fatos

estranhos a rotina, como por exemplo: problema

de salde com algum membro da equipe, avaria em equi-
pamentos, abalo sismico, presenca de embarcagao estran-
geira, ato ou conduta julgada inadequada de qualquer pes-
soa na area do Arquipélago, etc.

Retirar as marcagoes, fitas, estacas ou outros

objetos utilizados na conducédo dos experimen-

tos, imediatamente apés o término do projeto de

pesquisa. Nenhum material devera ficar na Estagdo
Cientifica prevendo futuro retorno.

A equipe que passa devera levar o lixo produzido para o con-
tinente.

Antes de desocupar a Estagdo, a equipe deve preencher o
Relatério de Campo apontando as dificuldades encontradas
para o desenvolvimento de seu projeto, como também veri-
ficar todo o material da Estagdo.

Os Relatérios de Campo e de Troca de Expedigao devem ser
entregues na Base Naval de Natal no término da Expedic&o.



Comando do 3° Distrito Naval

Salvamar Nordeste 0800-2802255
Sala de Estado (84) 3216-3024
Oficial de Servigo.......cuwwwerreenn. (84) 3216-3034 / 8802-8551
Oficial de Operagoes (84) 3216-3030

Comando do 4° Distrito Naval

Salvamar Norte 0800-2834141

Base Naval de Natal

Sala de Estado (84) 3216-3370
Oficial de Servigo.........couwevseeenne (84) 3216-3343 / 8846-1606
Divisdao Maritima.........cecoeeveeenenee (84) 3216-3345 / 8823-2353

Hospital Naval de Natal

SaladeEstado (84)3216-3420
Oficial de Servico (84) 8872-0438




Subsecretaria para o PSRM

Coordenacao do Proarquipélago....................

Estacao Costeira
Telefone Publico
Global Master Fixo
Global Master Movel

Coordenador Cientifico

Coordenador Técnico Operacional

Programa Ilhas OCeaNICas......coe.rereemeresseseennas

.................................... 0021-
.0021-

SECIRM

(61) 3216-1323
(61) 9298-6334
(61) 3429-1320
(61) 3429-1316
(61) 9298-6335

Rio Radio

0800-7012141(61)

(84) 4400-7201
881873029347
881871134162

CNPq

(81) 3320-6500
(81) 3320-6510
(84) 3092-9225
(84) 3092-9226
(61) 2108-9782
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