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  फ्लू महामारी के बारे में मुझे क्या पता 
होना चाहहए? 

 फ्लू महामारी (वैट्िक प्रकोप) एक िए फ्लू वायरर्स के 

कारण होता है जो दनुिया भर के लोगों को प्रभाववत 

करता है। अनिकांश लोगों की प्रनतरक्षा (र्संरक्षण) 

वायरर्स र्से िहीं होगी। 
 

 फ्लू महामारी ववरल होत ेहैं। वपछले 100 वर्षों में 
केवल चार बार फ्लू महामारी हुई है - लेडकि वे बहुत 

ही गंभीर थे। 
 

 मौर्समी फ्लू के टीके र्स ेशायद आपको फ्लू महामारी 
र्से िहीं बचा पाएँगे। एक िए वैक्र्सीि को बिािे की 
आवश्यकता होगी, ट्जर्समें र्समय लग र्सकता है। 

 

 महामारी के दौराि, अपिे स्वास््य र्संबंिी आदतों के 

नलए र्सुनिट्ित रहें और यडद आपके देखभाल प्रदाता 
कोई एंटीवायरल दवाएँ नलखते हैं, तो उन्हें लें।  

 

यहि मैं फ्लू से बीमार हो जाऊाँ , तो मुझे 
क्या करना चाहहए? 

 

 बुखार ठीक होिे के बाद कम र्स ेकम 24 घंटे तक 

घर में रहें। 

 खूब आराम करें। 

 ढेर र्सारा द्रव पीएँ। 

 यडद एंटीवायरल दवा आवश्यक हो, तो अपिे 

डॉक्टर र्से बात करें।  
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मुझे प्रधत वर्ष टीका क्यों लगवाना 
चाहहए? 

 फ्लू टीके की र्समीक्षा हर वर्षय की जाती है तथा 
कभी-कभी फ्लू के वायरर्स में होिे वाले 
बदलाव के अिुर्सार अद्यनतत होत ेरहत ेहैं। 

 फ्लू के टीके के द्वारा प्रदत्त र्सुरक्षा र्समय के र्साथ 

घटती रहती है, इर्सनलए वावर्षयक टीका आपका 
र्सवयश्रषे्ठ बचाव है।  

 

मुझे फ्लू का टीका कब लगवाना 
चाहहए? 

टीका लगवािे के बाद, फ्लू र्स ेर्सुरक्षा को ववकनर्सत 

करि ेके नलए आपके शरीर को लगभग दो र्सप्ताह 

लगते हैं, इर्सनलए यडद आपको टीका लगवािा हो, 
तो अक्टूबर के अंत में टीका लगवािा बहुत ही 
अच्छा होता है। फ्लू का मौर्सम मई के अंत तक रह 

र्सकता है। इर्स मौर्सम में बाद में टीका लगवािे र्स े

भी आपकी र्सुरक्षा हो र्सकती है।  
 

लोग संक्रामक कब होते हैं? 
 
लोग बीमार पड़िे र्से 
पहले 24 घंटे तक और 

लक्षण आरंभ होिे के एक 

र्सप्ताह बाद तक फ्लू फैला 
र्सकत ेहैं। बच्चे लंबे 
र्समय अवनि के बाद भी 
दरू्सरों को र्संक्रनमत करि े

में र्सक्षम हो र्सकत ेहैं।   

फ्लू क्या है? 

फ्लू वायरर्स के कारण होता है, जो आपके िाक, गले 
और फेफड़ों को र्संक्रनमत करता है। जब कोई फ्लू र्से 
पीडड़त कोई व्यवि खांर्सता, छींकता या बात करता है, 

तो यह आर्सािी र्स ेएक व्यवि र्से दरू्सरे व्यवि के शरीर 

में फैल जाता है। डकर्सी ऐर्सी र्सतह या वस्त ु को स्पशय 
करि,े ट्जर्स पर फ्लू वायरर्स 

मौजूद है, और बाद में उर्सी हाथ 

र्से अपिे मुँह, िाक या ऑख को 
स्पशय करिे र्से भी प्लू होिे की 
र्संभाविा होती है।  
 

लक्षण कौन-कौन से हैं? 
 

 बुखार 

 खांर्सी 
 गले में खरार्स 

 िाक का बहिा या बार-बार िाक भर जािा 
 मांर्सपेनशयों या शरीर में ददय 
 नर्सरददय 
 थकावट (थकाि) 

 उल्टी और दस्त  

 
फ्लू के होने का खतरा हकन-हकन लोगों 
को होता है? 

डकर्सी को भी फ्लू हो र्सकता है, यहाँ तक डक 
स्वस्थ व्यवि को भी। कुछ लोगों में गंभीर 
जडटलताओं के ववकनर्सत होिे का बहुत अनिक 
खतरा होता है, यडद वे फ्लू होिे र्से बीमार हो 
जाते हैं, जैर्से डक: 

 5 वर्षय र्से कम आयु के बच्चे 

 65 वर्षय या अनिक आयु के व्यस्क 

 गभयवती मडहलाएँ 

 पुरािी स्वास्थ ट्स्थनतयों र्से पीडड़त लोग (दमा, 
डायवबडटज या कमजोर प्रनतरक्षा तंत्र)  

फ्लू से लड़ने के धलए 3 कायष करें 
1. वाक्तर्षक फ्लू टीका लगवाएाँ 

छः महीिे या इर्सर्से अनिक आयु वाले प्रत्येक लोगों के नलए 

यह टीका अिुशंनर्सत है। 
 

2. स्वस्थ आितों को अपनाएाँ 
खांर्सत ेऔर छींकत ेर्समय मुँह पर रूमाल रखें या अपिे ऊपर 

के आस्तीि (केहूिी) का उपयोग करें, हर बार अपिे हाथों को 
िोएँ, बीमार लोगों के बीच जािे र्स ेबचें, आमतौर पर स्पशय 
डकए गए वस्तुओं और र्सतहों को र्साफ करें। 

 

3. यहि आपके स्वास््य सेवा प्रिाता एंटीवायरल िवाएाँ 
धलखते हैं, तो उन्हें  लें                                    
बीमार होिे के दो डदिों के भीतर एंटीवायरल दवाइयाँ अच्छे र्स े

कायय करती हैं; हालांडक, यडद बाद में आरंभ डकया गया, तो वे 
अभी भी लक्षणों की गंभीरता को कम कर र्सकत ेहैं। इि 

दवाओं को लेिे के नलए निदेशों का पालि करिा र्सुनिट्ित 

करें।  


