CHUAN BI CHO MOT LAN

cUP PIEN

Cup dién c6 nhiéu kha nang xay ra
trong cac tinh huéng thdi tiét khac
nghiét, chang han nhu giong bao
manh kem theo sam sét, cac cdn gio
l6¢ va bdo mua dong hoac thién tai
khac, chang han nhu chdy riing.

Cuip dién la khi
ngudn dién bj

mat dot ngot.
Cup dién...
c6 thé lam gian doan c6 thé khién cac doanh c6 thé gay hu c6 thé gay thuong
thdong tin lién lac, tién nghiép, clfa hang, tram xang, héng thuc pham tich, bénh tat hoac
ich nudc va giao théng may ATM, ngan hang, trudng va 6 nhiém td vong hoac can
trong thdi gian dai. hoc va cac dich vu khac phai nguén nudc. tré viéc s dung
dong cilfa, ngung hoat dong. cac thiétbiy té.

BAO VE BAN THAN KHI CUP DIEN

Rt phich cam clia cac thiét biva
thiét bi dién td d€ tranh hu hong
do dién giat.

Pong ta déng va ta lanh.

Lap ké hoach lam lanh thuéc va
cung cap nang lugng cho cac
thiét bi y té.

SU dung may phat dién
ngoai trdi va cach xa clla
toa nha it nhat 20 feet.

Néu an toan, hiy dén mét dia diém
thay thé dé sugi am hodc giil mat.

An toan chay Khong si dung
bép ga dé sudi am trong nha.

Giill dién thoai di dong va thiét bi
dién tif dudc sac trudc khi mat dién.




CACH GIU AN TOAN

KHOI sU c6 cUP PIEN

Chuan bi
NGAY BAY
GIG

v

Tao mdt ké hoach lién lac va giif mét ban sao gidy.

L3p thiét bi bao khéi va khi carbon monoxide cé
pin du phong (néu cé di diy) & moi ting trong
nha va gan khu vuc ngu. Tim hiéu cdc dau hiéu ngd
doc khi carbon monoxide, bao gom céc triéu chiing
giéng cim.

NGi chuyén véi bac si clia quy vi dé lap ké hoach vé
cach quy vi s& st dung cac thiét by t€ can dién, bao
quan thudc va gilf an toan khi méat dién.

Thu thap ngudn cung cap dé ton tai trong vai
ngay. Kiém tra ngudn cung cap ctia quy vi thudng
xuy@én va trudc cac su kién thdi tiét khic nghiét theo
du bdo. Néu quy vi khéng thé chudn bi mot bd dung
cu khan cap riéng biét, hdy dam bao quy vi biét
nhiing mén d6 quy vi d& c6 & dau.

Gill dién thoai di dong va thiét bi dién tif dudc sac
trudc khi mat dién. Lap ké hoach cho cac nguén
nang lugng thay thé ma quy vi c6 thé st dung dé sac
cac thiét bi.

Xac dinh xem dién thoai ctia quy vi cé hoat déng
dugc khi mat dién hay khdng va pin dy phong cia
quy vi (néu phi hdp) sé& kéo dai dugc bao lau. Hay
nhd rang dién thoai 8 dinh s& khong hoat dong néu
dudng day bi hong.

Dam bdao binh xing cta xe con nhiéu nhién liéu
trudc khi xay ra cac hién tugng thai tiét khic
nghiét theo du bao trong trudng hgp mat dién.

Cai dat va st dung may phat dién cta quy vi mdt
cach an toan. Bo quan nhién liéu mét cich an toan.
Lén ké hoach uu tién nhiing thd quy vi sé& can thuc
hién. Quy vi ¢4 thé khdng cap ngudn dudc cho tit ca
cac thiét bi cing mot lic.

Chuan bi giit lanh td lanh, td dong bang da. Gitf
nhiét ké trong tl lanh va ti dong dé quy vi ¢ thé dam
bao thuc phdm [udn & nhiét d6 an toan. Hay chuan bi
viit bo thuc pham khdng con & nhiét d6 an toan.

Sdng sot
TRONG

CON BAO

Tranh ngd déc carbon monoxide. SU dung may
phat dién, bép cam trai hodc 16 nudng than ngoai
trdi, cach xa bat ky l6i vao nao ctia toa nha nhu clia
6, clia ra vao hodc gara it nhat 20 feet. Khéng bao
gid st dung bép ga, 10 nudng, bép nudng hodc may
sdy dé sudi am ngdi nha ctia quy vi.

An toan chay SU dung dén pin, dén [6ng va cac loai
dén chay bang pin khac. bling st dung bép gas
hodc nén dé sudi &m ngdi nha cta quy vi Ludn si
dung 10 sudi, may sudi di dong va bép dot cti mot
cach an toan.

Khdng dé xe chay trong gara, ngay ca khi clfa gara
md. Néu quy vi st dung xe cia minh [am ngudn
nang lugng hodc ngudn nhiét, hdy dam bao chay xe
& ndi théng thodng bén ngoai.

Péng tu ddng va ta lanh. TG lanh sé& gill lanh thuc
pham trong khoang 4 gi®. Mot t dong day di sé
gill nhiét dd an toan trong khoang 48 gid. Khong
bao quan thyc pham & bén ngoai hodc trong tuyét
khi thgi tiét lanh.

Rut phich cdm cdc thiét bi, thiét bj dién tir dé

trdnh hu hong do dién giat. SU dung thiét bi chéng
sét lan truyén.

Hay chi y dén nhiing L8i khuyén vé nudc. Bun sbi
nudc hodc st dung nudc déng chai tu b tiép liéu
khan cap clia quy vi, néu can.

FEMA

An toan

SAU DO

v

Khi nghi ng@, hay viit di! Vit bd bat ky thuc pham
dong lanh nao da tiép xdc véi nhiét d6 40 do F hodc
cao han trong han 4 gid. Vit bé thuc pham déng
lanh ¢6 mui, mau sac hodc két cau bat thudng.

Thay thudc dé trong tii lanh néu mat dién ti mot
ngay tré lén, trif khi nhan thudc ¢ hudng dan
khac. H3y goi cho bac sihodc dugc st néu quy vi
phu thudc vao thuéc duge bao quan trong td lanh &
nhiét d6 phong. Chi st dung thuéc cho dén khi quy
vi cé nguén cung cap mdi.

Dudc chuan bi. Nhiéu Tham Hoa Cé

Thé Xay Ra Cung Mét Luc.

Biét cach giil mat trong diéu kién ning
néng cuc dd, ngay ca khi mat dién. Tim
nhifng nai c6 may diéu hdoa ma quy vi cé thé
dén. Tim béng ram, lam udt da bang nudc,
tranh cac hoat déng ton nhiéu nang lugng va
madc quan ao nhe, sang mau.

Lap ké& hoach giit dm néu mat dién vao mua
déng. Danh gia su an toan ctia quy vi trudc
khi r&i khoéi nha. Hay can nhdc danh nhiing
thgi diém lanh nhat trong ngay & ndi ¢é nhiét
d6 cao. Kiém tra cac thanh vién trong gia dinh
va hang x6m xem c6 an toan khong.

Giil Mot Vai Tro Tich
4
Cuc Trong Su An Toan
Cua Quy Vi
Truy cap Ready.gov/vi/power-
outages. Tai vé Ung dung di dong
Cd Quan Quan Ly Tinh Trang
Khan Cap Lién Bang (FEMA, tu
viét tat trong tiéng Anh) dé ¢
thém thong tin vé viéc chuan bi
cho mét lan cup dién.


https://www.ready.gov/vi/power-outages
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