
Lista de verificación en caso de vientos fuertes

Los vientos fuertes son peligrosos, pueden hacerle daño y provocar:

• lesiones graves y muertes;

• hacer volar objetos, como muebles de jardín o cubos de basura, convirtiéndolos en peligrosos objetos voladores;

• derribar árboles, ramas de gran tamaño y líneas eléctricas sobre personas y edificios; 

• derribar casas móviles y vehículos;

• destruir casas y edificios retirando tejados y paredes.

Puede actuar ahora para prepararse para los vientos fuertes, como los tornados, y protegerse a sí mismo y a sus seres queridos.

Refúgiese de forma segura durante episodios de vientos fuertes

Durante

Actúe cuando se aproxime una tormenta con vientos fuertes 

❏  Diríjase al refugio cercano más seguro que haya identificado: una habitación segura, un refugio contra tormentas o un  
edificio resistente.

❏  Entre rápidamente en un edificio resistente y vaya al sótano o al nivel más bajo. A continuación, muévase a una habitación 
pequeña, en el interior y sin ventanas. Manténgase alejado de ventanas y puertas de vidrio.

❏  Permanezca dentro hasta que los pronósticos meteorológicos o las autoridades locales indiquen que es seguro salir.

❏  Si está conduciendo, maneje hasta un edificio resistente en la cercanía y refúgiese adentro. No se estacione ni se resguarde 
debajo de una autopista, paso a desnivel o árboles.

Esto es lo que tiene que hacer:

❏  Planee entrar en un edificio resistente ANTES de  
que lleguen los vientos fuertes.

❏  Identifique un lugar resistente en casa, en el trabajo, 
en la escuela y cerca de los lugares que suele 
frecuentar para poder refugiarse rápidamente, en 
cuestión de minutos, en caso de advertencia.

❏  Antes de que se produzcan vientos fuertes, debe 
entrar en un edificio resistente. Un edificio resistente 
es aquel que tiene paredes y cimientos estables. 
Una vez que haya identificado un edificio seguro, 
resguárdese en el sótano o en una habitación al 
interior, sin ventanas, en la planta más baja para  
mayor protección contra vientos fuertes.

 Hay refugios diseñados para resistir vientos fuertes, 
como una sala de seguridad de la FEMA o un refugio 
contra tormentas ICC 500: averigüe si hay algo 
similar y disponible en su cercanía.

❏  Practique simulacros con todos los miembros de su 
hogar, para que todos sepan a dónde ir y qué hacer.

Prepárese ahora Consejos para diferentes tipos de edificios

Si se encuentra en un edificio de uno o dos pisos, 
planee ir a una habitación interior sin ventanas en el 
sótano o en el nivel más bajo antes de que lleguen  
los vientos fuertes. Manténgase alejado de ventanas  
y puertas de vidrio.

Recuerde que las casas móviles, prefabricadas o 
casas rodantes (RV, por sus siglas en inglés) NO son 
construcciones seguras a prueba de vientos fuertes. 

Si vive en una casa móvil o en una casa rodante 
(RV), identifique un edificio resistente en la cercanía, 
al que pueda llegar rápidamente. Planee dirigirse a 
ese lugar con suficiente anticipación a la llegada de 
los vientos fuertes y permanezca en una habitación 
interior sin ventanas en el sótano, o en el nivel más 
bajo. Manténgase alejado de ventanas y puertas  
de vidrio.

Si se encuentra en un edificio de varios pisos, 
planee ir a una habitación interior sin ventanas en  
el sótano o en el nivel más bajo antes de que 
lleguen los vientos fuertes. Manténgase alejado de 
ventanas y puertas de vidrio.
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