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La plataforma de responsabilidad social para
promover la prevencion y educacion en salud
avalada por Diario Médico y Correo Farmacéutico.

CuidatePlus nace con el objetivo de potenciar el
autocuidado responsable, la mejora de los habitos
saludablesy el bienestar social en todas las etapas
de la vida.
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Because you're worth it,

UN GRAN ESCAPARATE | cermma b o s = mmm
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" Becauss you're worh B k Audi q‘ e-tron.

Con una audiencia compuesta por el mix mas
INnteresante de impactos digitales, usuarios
registrados y redes sociales.

Fuente:Fuente: Google Analytics Marzo 2024 / RRSSMarzo 2024. Registrados fuente interna enero 2024.
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ALIMENTACION SEXUALIDAD

FAMILIA MENTE Y BIENESTAR MEDICAMENTOS

Otras secciones

Enfermedades - Salud Laboral - Reproduccion - Mas que pacientes - Cuidandote - Programa educativo



CUIDATE.
PROGRAMA
EN RADIO MARCA

De Lunes a viernesde 15a16 h

Mas de 20 anos en antena y todo un referente
para los amantes del estilo de vida saludable.
Cuidado personal y deporte unidos de la mano.

Alimentacion, prevencion, medicina natural,
cuidado personal, entretenimiento... los
contenidos mas interesantes para llevar un estilo

de vida saludable.
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Con Yanela Clavo
Y Natalia Freire




SOLUCIONES
EN COMUNICACION

,_\ ‘

~EVENTOS

Cuidate Plus pone a disposicion de sus clientes multitud de

soluciones en comunicacion comercial dentro de un entorno
seguro e innovador.

EL principal objetivo es que las marcas puedan conectar con
|0s usuarios de manera sencilla y eficaz, generando
relaciones a largo plazo con su audiencia.
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PUBLICIDAD
DE MAXIMO ALCANCE

DISPLAY, AUDIO, VIDEO,... utilizamos los soportes mas
InNnovadores en publicidad para llevar tus objetivos de
comunicacion a lo mas alto. : ¢
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Alimentacién Bellezay piel Sexualidad Ejercicio fisico Familia Bienestary mente Medicamentos Mas Vv

Home Bienestar

Tengo varices y piernas cansadas, como
puedo tratarlo y evitar su progresion
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Alimentacidn Belleray plel  Sexualidad Ejercicio fitlicd  Familla  Bienestar y mente Medicamentos Mizs W

DIETA PRUDENTE 0 MEDITERRANEA? ASi INFLUYE EN EL i P
RIESGO DE TRES TIPOS DE CANCER

Tener varices no representa una amenaza grave para la salud, pero si puede
afectar a la calidad de vida de las personas. Para prevenir la insuficiencia
venosa, los expertos recomiendan evitar permanecer mucho tiempo
sentado o de pie, los tacones altos y las prendas ajustadas, asi como
mantener un peso y alimentacion saludables.

La insuficiencia venosa crénica (IVC) se produce por la incapacidad del sistema
venoso de retornar adecuadamente la sangre de las piernas al corazén. Se trata

Tengo varices ¥ plernas Bromarepam (Lexatia): Desvelado el misterio dela  Ejercicio para prevenir, de una enfermedad crénica, pero benigna y controlable, que es més frecuente en
caniadas ; Cdmo pueds cdmo y cudndo tomar esta  niebla mental en pacientes gliviar o mejorar bos dolores las mujeres que en los hombres y cuyo pico de incidencia se sita entre los 40 y
trataria? benzodiacepina con covid persistents de Bambre 49 afios.

El sistema circulatorio esta formado por vasos sanguineos, las arterias: que se
encargan de transportar la sangre desde el corazén al resto del organismoy las
venas: encargadas de retornar la sangre del resto del organismo al corazén. “Ese
retorno venoso”, a nivel de las extremidades inferiores, se realiza en contra de la
gravedad. Para realizarlo se dispone de diferentes mecanismos: la contraccién de
los musculos presentes tanto en los gemelos como los pies (al andar presionan y
hacen que la sangre ascienda) y la presencia de unas vélvulas dentro de las venas
que impiden el retroceso de la sangre.

Cuando estos mecanismos fallan, y sobre todo cuando esas valvulas venosas
dejan de ejercer su accién de manera correcta, comienzan a aparecer los
problemas: la sangre se acumula en las extremidades inferiores y ello hace que
las venas se dilaten para contener esa mayor cantidad de sangre”, explica Pablo
Garcia, farmacéutico y divulgador sanitario en el blog medicadoo.es. Adem4s, el
especialista afiade que, si este problema persiste en el tiempo, “esa dilatacion
terminard por hacerse permanente y crénica, transformandose en lo que se
conoce como varices”.
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