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La plataforma de responsabilidad social para 
promover la prevención y educación en salud 
avalada por Diario Médico y Correo Farmacéutico.

CuídatePlus nace con el objetivo de potenciar el 
autocuidado responsable, la mejora de los hábitos 
saludables y el bienestar social en todas las etapas 
de la vida.



UN GRAN ESCAPARATE 
PARA LAS MARCAS
Con una audiencia compuesta por el mix más 
interesante de impactos digitales, usuarios 
registrados y redes sociales.

Fuente:Fuente: Google Analytics Marzo 2024 / RRSSMarzo 2024. Registrados fuente interna enero 2024. 

2,3M
USUARIOS ÚNICOS / MES

52,9K
REGISTROS EN BBDD

122K
SEGUIDORES RRSS

3,3M
PÁGINAS VISTAS / MES



ALIMENTACIÓN

SECCIONES DESTACADAS

SEXUALIDAD EJERCICIO FÍSICO BELLEZA Y CUIDADO DE LA PIEL

FAMILIA MENTE Y BIENESTAR MEDICAMENTOS

Otras secciones
Enfermedades • Salud Laboral • Reproducción • Más que pacientes • Cuidandote • Programa educativo



Más de 20 años en antena y todo un referente 
para los amantes del estilo de vida saludable. 
Cuidado personal y deporte unidos de la mano.

De Lunes a viernes de 15 a 16 h

Con Yanela Clavo
Y Natalia Freire

CUÍDATE.
PROGRAMA
EN RADIO MARCA

471.000
OYENTES

Alimentación, prevención, medicina natural, 
cuidado personal, entretenimiento… los 
contenidos más interesantes para llevar un estilo 
de vida saludable.



PUBLICIDAD

BRANDED 
CONTENT

EVENTOS

RRSS

DATA
PROGRAMÁTICA

360º
Cuídate Plus pone a disposición de sus clientes multitud de 
soluciones en comunicación comercial dentro de un entorno 
seguro e innovador.

EL principal objetivo es que las marcas puedan conectar con 
los usuarios de manera sencilla y eficaz, generando 
relaciones a largo plazo con su audiencia.

SOLUCIONES
EN COMUNICACIÓN



PUBLICIDAD
DE MÁXIMO ALCANCE
DISPLAY, AUDIO, VIDEO,… utilizamos los soportes más 
innovadores en publicidad para llevar tus objetivos de 
comunicación a lo más alto. 

Brand Day / Brand Week



NATIVE AD



Av. San Luis,25 28033 MADRID
Tlf:+34 914 435 509
productopublicidadue@unidadeditorial.es
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