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La seccion de elmundo.es donde encontrar la
informacion mas completa sobre:
Moda, belleza, fithess y mucho mas...
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EDICION PAPEL

27 ABRIL

La revista para la mujer que busca empaparse con lo 25 MAYO

ultimo en moda, cultura, eventos y actualidad. 29 JUNIO

Con la mayor diversidad en contenidos actuales : 28 SEPTIEMBRE

Sociedad, lifestyle, celebrities, cultura...

+54 9K

Ejemplares

26 OCTUBRE

30 NOVIEMBRE

Fuente: OJD Enero — Diciembre El Mundo




DIVERSIDAD DE

CONTENIDOS

Siempre en sintonia con las

la audiencia.

ESTILO OCIO

=2

preferencias de

EL PODCAST SACA PECHO

Los podcast rabasan ya
&l millén de oyentes en
un dia en Espana. Entre
los més oscuchados
estdn varios hachos por
mueres qua hablan més
altoy claro que nunca:
humor, cultura,
reflexiones, dvulgacién,
histora, tacos o
Improvisacion se dan la
mano para enganchar a
cada voz més oyontos,
especialmente a los
milennials, qua son los
grandes afdonados a
esto soporto.

FOA VA DALLO

“Estamos aqui o do
aedocciin. Etn 6 In expicanin qua Cliude
Rus (Capelades, 193], penodista y cree-
dorn de Gent e Marcls (gerte de el
podoast cutural do roference en Cotabsfa.
encuentra a la homada de podcasts con
undes Cuctas de sudencis echos por -
108 urpidos durareo los Utimos aos on

2 un méster en E: Comga-
raivos de Lieratura, Avte y Pensaminto da
n Univermcind Pompau Faben, como jeta do
s seccidn de Ane del medo digtal cubral
Mol y cormisaria de cicdcs de ane pars fess-
vabon internacionalos como of galego Curo
auito, s no deberia tenar pecbloma pam
e ese bpo de filos. Pero «muchas mue-

digunan de elhs prober susrte con akgin pro-
Yocto progio que no tener qus sedhuck ol s
tema. Esto Glimo canea mucho mils que in-
ot i por fu cuartee

£3 oo ortad pare exprosarse, b autons-

VICTORIA IGLESIAS
Y CAROLINA MARTIN

Tras thulos tan poco
‘))) reverentes com Cotile se
Pipazo con une amiga o Sefors que
pintan se esconden programas que
saidc cuthurd

Gded y ol eagecio que crmcar
¥ ewperimentar, que en la rado Fadicions! no
tenien, 0 cum, cormantan civernas crmedorns,
las ha llevado & s podcasts. Pars otres, b
rado ¥ sigueen 68 Ln mado rekevante: eon
milorvvals rackdos on ke 00 y ceadas bao

de la seporntaneicd de os conte-
ridos de YouTube, TicTok o Instegram. Los
podoasts, expica Javer Colay, dector do
dosdoce. com y uno de los pioneros en Ex-
perie en e endis de lee nusves icnokogies
on ddoranten Armbiton del sector uliral, -as-
tn reyuvereaendo b sudonce. pues meen:

wocial y entrevistas & personejes scbre
un terna concreto. Son kos de Estirendo
ol chicle, podoast creado en 2020 por las
guionistas y prermios Ondas 2021
Cavcine Martin y Victoria iglewi o, donde
comparten

Podcaaty el demingo en el resto de

Segin of Digital News Repart 2002 de

formato inicial y ha llegado a los.
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ERSONA VITAMNA
MARIAN ROJAS

o) e

por Me V8 pOr s
segunda temporada en Apple Podcast.
Médico peiquiatra -hia del también
paiquiatra Enrique Rojes-, Maran
realiza temas

o
comportamiento y ol mundo
emocional. Qué es el cortisol, la
oxitocina, en qué se basan nuestras

salgs biens. A pesar de elo, e programa

‘como otras. ks la

o qué consiste ol amor son algunce
de los temas que basandose
on las experiencian que ha vivido y lo
que ha aprendido en su consulta.

¥ también e
muy humana de entender o trabeycx

Sound. Es ol més escuchado en catalan

po imphca

¥ trata temas de.

trabayo.
C tan

o los

posibies, trabajer es muy distinto-.

reaclable o los precos del Alqule todo.
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A PALABRA MAS BLSCADA A - -
Adin RAE nombes o d
, tan cistintos, L
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ACTUALIDAD IRREVERENTE

LA CUMBRE E! presidents de EEUU porcra aus piss en
DE LA OTAN  russiro pais aste 28 de juvo, ol igus! que of resto
CON de &

for

VACACIONES No we habia vivido aigo s jwrdo.
POR LAS Codenas hotelerss, agsncis de va-
NUBES o5 webs de medios e

ven G6mo b6 cieparen casl hastn iin-

Srito les reserves vacacionales.. parn 2022 Las de este ano,
‘sagm irdcrman bastante mis en seso dende bos repectvos
SOctones , Srnbein van Werto en pOpe ¥ e eRpern Une temoo-

cord. Peros

s
ORGULLO  rman parte de ks Aleriza Atlrtica. Y. aunae Pe-

o Sdnchez corfia en que esta vez Joe Biden ke

conceds algs més de s 50 y 30 eagundos, reapecshmrments, que b ded
5 oreja on las dos pasadas reunicnes de la OTAN en les e
comncideron, Yo Do ha poacido saber de husntas no contrastadas que of

Mackid han cambindo s fechas de las cslebracones del Orgullo Gay pre-
Clarents pers 1o concidr con ests irporants curbe pers s segusded
stkintioa. Biden o5 ko quo 50 lama o

» % ro o hen hachn,

o 2022, 2 asa rfle
Bemo daspraciana comd «algo PASHET- 1o 4A tegUA ¥ 88
Fan pussto (08 precios de t0do por les rubes. Desde incre-
menios del 0% an los hokskes & pracics descrttados en e
wvionen. Hay qsen tere Guo les hamaoss de b playa on vz
die alqulades por diss 5 cfecan por hors como & fuern
cames cuberties. Y Que ks serdines o b bruss on vez do on

de ue en d pasado Dis pera selr dsl armeno ~que hay das per todo. ya

ondigse GTBY e on
~anidos y acptados tal y como sone, Sanchez aim puade contrarmastar
1a dohunién del hormbrn dola T i

eapoton or unvdades. Adi que s menos pudn-
163, OMO dexknos, catirien TRaNdD yo do IEonver 3 Vel
700 parn of 8% prémo poe ol bermce @ Qe 6 70 pam entor-

e in OTAN & aceber lns irtenmms jormades de debates pern hacer frerts.
ol colmilio retordido de
Pussin desfopindoss on o

Esto no cabe to-

mésselo & broma ,

87 embamgo. 1o rO8 pusds causAr Lna tonna mayor Estamos.

esstendo a avances espectaculass en e luche contra el

clncee Y, asl, aa acaba de hacer piblca sn i més kos

una investigacin estadounidense que habria sieszado

e moksculs sperentomento cepas de ecabsr Con un e

oo espectro de cénceres de muy dificl trenamiento hesta

a focha. La comursdad clentica advarte do quo esta

mMoe todevia en ure fase muy prelminer del estudio, por

\ 1o que no cabe lanzer las campanas el vuelo. Pero si

* \ podemon permitimos un chte de optimismo, que

\ fatta o8 hace. Y, en tempos de tubulencies econé-

micas com la actual, e hace mis necesario que

nunce que les opinicnes plblicss empyen o sus

gobementes pars qus no busquen excusas para

aposter ceda vez méds por le investigeddn y la

ocence. Que de ahl sélo pueden versr salud y 1
ques; sato ee, dagran.

perscan muy secterios y ue en Moncko los consideren irsuficen:

tem porm sy

i EDUARDO ALVAREZ

gura dacoteca de moda premavers para e
de la capitsl dl stmo de
08 Vilage Peopie.
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tn disgarsteds, en mayo ya hace o
S de polo, i Qe & cartr s shom en s ermpress lae
peboas ven & ser POr Co-
eree bos mejorns mones ds

En un escenario de
CONSENSO  twin polerizacitn como ol
EDUCATIVO  actu 2= agrackocs cus o

oin orgavems pibkoo

450 capaz de fner Conensos y Qurersr hesta i uneremy-

dad. Es b que ha lgrado o Mineart de Educecin, terto

o s artascr Sl Iusbel Cola, cormo con la actus, -

for Negria Bles soltas se han bestado para poner de

mouerdo a todo oAt en cortra de 1os rumvos curriadon

tuslea do todo ok, presidentes de comuridedes eud
nomes... Todzs estin de ecuerdo en que no estén de
acuercs con bs numes plens de eneraa Y, e

phona baala pohica. las eciiosales 56 han puesto &

Irgrimi sus ruevos lbros de texte con o

roads e s ko bavorss el PP e

Un ko toda, )

= diria ooy Tetnl, Qo packes y medies de Exparie = vena -
e que poner en jarmas hasts que conagan que Edhucacin ecects

e loe chavales pusden i a la escusia con o6 Iro6 de 5us har se——

mences mayarms o de sus vechos, par mudhos tachones que ten
0w como s hatis hacho todn b ida. Y 1o pasaba nadh.
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(POR QUE DEBERIAS ARADIR
UN SERUM A TU RUTINA FACIAL?
* Se abtorbe ripcamente Pot ust tecnologias Lnicas,
+ Tiane s capacidad de aportar
resultados mat vubies
+ Doja una sensacién igers en la piel

VITA diferentes.

REDESCUBRE
UNA TONICA PREMIUM
LLENA DE MATICES

EL TARDEO SABE A ROYAL BL

b
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CLO PAra tratar nec 4
ingredientes

maés p
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aCtivos y & su capacidad de ¢

undas de la epidermis

+ Porque sut rresistbles te:
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Aol s

Existe un producto imprescindible en tu rutina de tratamiento facial: EL SERUM

ssu

e la piel de

apas

LPOR QUE ADORARAS

LOS SERUMS DE APIVITA?
ostenbies y de o

0 do tu rutina de belleza

protencas de s plal,
reducenco vaiblemente oy

HI )

POLLINATE BEAUTY

LIVING RELACIONES

quitan of selto al vacios. (Entoncea? LCémo han legado @ convertirse en una via de bie:
quada de pareja qus ha usado alguna vez of B0 de los sotercs sspanales (segin Inner
Circlef? +Cuandio tenia veintitantos salia mucho con mis amigos, y hebia un gran flijo de
ente rusva que apereca en ty vida. Eso ponia fal conocer a persones que pudienn re-
subar intoresartes. Pero hoy... Las Sestas en casas de los armigos, por sjempo, forman ya.
pate de la miciogia. No sxisten. Porgue yo o meto en mi casa a 20 personas para que la
destrocen, pero vamas..., i sedado. Asi que asas festas pasan & ser reuniones en casas

de armigos. Los conoces a todos, son adorbles, pero on

¥ 5 pargjas, tus

migas y sus pargas. Y yo conazco muy bien & mis emigos y a los amigos de mia amigas
¥ lae poablidedes de que apereece una amiga de une amige que eea la mujer de tu vida.

e rodkicens,

Da vusita en la app de cites, legan s historias que no prospenan. Francesco calouia que
o largo de cinco afios ha habids tan soko eeis mujerss a las cus ha conocdo via digkal
con las que pockia haber tenido lugar e9e clic que busca, Pero no. De las decepdions, i
hablamas. O si, <Hay cosas que veo y prenso 'por aqui no vamoas a ringiin lado’. Por el §i-
sico, por ln intsligencia, le gerte de cero cultura —ies fetus de ortografis son durss por o

que implican- o s ideas. Esto 6 una
rue story: 'Como yo me pongo guapa
& inverto en eso, a mi el hombre me o
paga todo’, Om: Yo oy femenina, no
fomirista . Anive. En pieno sigio Y00+ Y
e50 son Ineas, como la de a poftice.
pricicaments infranqueskies:

Que Francesce no ests dspuesto a
sntablar una relacion de paresa con al-
‘guion do una concreta ideologia politon
o es exchusvo de Francesco. Exsten
mihiples encusstas, reeizadas en el
Doadents antero, que demuastran que

reaizedo por las universidades esta-
dounidenses de Fice y Nebraska-Lin-
coln, pubkicads en The Journal of Pob-
tics'y que anelizé a 5.000 parejas, con
chuyd que -parm las relaciones a lergo
phazo, las perscnus ponen s énfusis
0 las ideas poiticas de su parejs, 4
reigion o su actvded socl que on sus
cancidences en ko qus & perscasidad
o paicologa e refere:
LY lov hios? También crean un
lacto barreea? Si s sepaficlas artan an la smergen-
cis matemal a sus 30 (enemos o raro honor de ser el
PAiS BUNIPEO cON Mayor proporcidn de embarazadas
meyores de 35 afics: un 37 3%, cuando le medie euo-
pea se encusntra en ol 20 5%), y aunaue Francesco
ws0gur quo 6l ha entrado ya on la crisis de loa 40, la de
convertirze en padre no s Lna de sus grandes prori-
dades. O si, pero no & cuslquier precic: «Me gustaria
tener hics, de hacho poder formar una famila e sigo
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ESTILO VIAJES

Tostadas con un buen choredn do Aot y
nararyes de Scler. Ak &5 com he empezado
ol dia en un incdn basterts recindito do ks se-
ma de Tramureara, an Malorca. an un hotsl
que hace tiermpo fue una simazan, una tafone,
como dican as. Line ravarjas, of parncer, fa-
Qaron con los rerineros drabes. Los obvos 'o
hicieron anies, con fos fenicios y 1os grisges.
que o dryron roon del Mediermanmo por ex
plorss. Y 030 8 lo que voy & hacer yo dusnte
loa proximos cias en Baleares, recorer las
Cuetro isles en busce de nuevos enfoques o
propuestas para disiruteriss, combindndolas
con ovaa que nunce dejan de ser actusies.
atractvan y encentadoran.

MALLORCA. Epiazo en la sioma do Tramun
tana. como decia. Hay que dospertarse tem
branc pars sects o boscor de esta morta‘e,
Ia brsa que viena del mar. La iden as reskzar
8iguna de las nutas de SeCtLE™O que reco.
o et Crewtas (000 y Blg20 de 16 va-
s, con sus pasejos A viajos Ohos contena
08y Muos y senderos e piedr. E5 Lna act:
wdad que terrisen propone, de forma perto
ler, por su propea fince, Ca'n Beret, una ant-
gua masia uiscads 6n una colne 93tre o vale
de Biribena que se ha convertdo an uno de
o8 agroturiarmon con més ancanto de la ele

A poco més de mada hora de aqul estd
Gordbola, la férica dis vickio soplado miés an-
sigus do Mukoroa. E8 uno de mis Lgeres fet
che en esta s, con sus enomes homos y
su museo dal vidrio, ademis de su tienda
donde encontrar las mis lantistcan slabore-
ciones antesanales, desde visos & limparss.
En caso de que no la conoxcas, este afio, de-
claredo Afo lnterraconal del Vidrio, es un
buen momants para descubrir este Ligar y su
histona, relaconada con los meestros widne-
08 e Murwno. Si eves amartie de h ertossna
de celdad lampoco pusdes dup de vistar
Toints Vicens, en Polenca, o Bujoss. en
Sarta Marin dal Car, dos de (Rimos talecss.
traddonales donde se sguen fsbrcandd les
telas de lenguns maloruinas. Para ofo se
usa k técnica del dkat, una mansra de tejer
origneria del Antiguo Orents y que llegd &
Molkorca en o sigho XV1 a través de los comer
caartes de la ruta de ls sada, En Teods Vicens, aderés. los lermeti-
Vo8 daeios se hen apicado 8 cros objelos, Came Cerimics o jo
YO8, renovanco B8 tadaones.

Lns telas de banguas y kos objetos de vidso de Gordiola los encon-
travie come parte de la decorackn da Cap Racat, ot kigar inico
on la mayor de s Balearss. Ea un hotel ubicado en una foreleea -
fear xcavads en i roce. en la costa suroeste, premisdo par s lbor

v

de y -
Corma en Ca'n Benit, 0cul uno tiene la sensscitn de que ol tierpo no
mées pechundia, visla o 506 Que NCOMONS hace unoe efics.
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Que me preocupa. pero pars
i queree taner hijos 65 que
rer tenerias con aiguien s
peciico. Lo que pesa més
10 63 o hijo, 08 la persona
con quen ko tangos

Dican los datcs qus ma-
nejn Maetic que a los 30 sa
tiene mis certeza cue antes
en ko que 99 busce: +Se traln
mancs de la pafecciin fisca
¥ mis do compart infere-
sess, Francesco eeth par-
oamente de ecuerdo. «Todo
o dsbate que hay sobre =
en les eplcadones sob se
ira ol fisco a mi me perece
da lo més hipdcrite; no he
wieto munce e nade bgando
en un ber que dige: oy &
por la més foa que segu
e ha leido muchos ibroe da flosofa’, No, vas a & cue te atras., En
cuakyer caso, fime. el inal lo que buscas es qus ts streiga todo,
«ol fisico, I mente y el espifitu, que las tres cosas funcionens. Se
pueden buscar pistas de 230 en las apps? Francesco cree que =i
Pera & una foto da Tinder aporta rucha nformacin i la sabermos
mirar; +,Qué 65 lo que la gente croe que ea la mejor imagen do &
misma? ¢Por qué ha degido esta foto y o otra? Eso es lo que te da
la verdedera informeciin. No hey qus mirer ks megen. 4o la eleccin
de laimagen. £ 630 es superiicial? No, 60 63 la gente tal como ee-

Dice Tanenbaum que «a potencia subversiva del deseo, su reln-
cién fisca y metafesca con la ibertad radica en e mprevsitibdad.
Tal vez, pienso, sea esa faka de imprevisbiidad, s aue de lguna
forma Francesco aludia cuando hableba de oémo les apps eiminan
o e In sed: o, en contra de
lag higtosas de amor arrebatedes, €ses QU 1 seCUBSraN @n Po-
deria remediar Tel vez of sahvavdas de Tnder nos esté dejando de-
mesiado espacio pera pensar y snaizark 1odo en el océeno de nuss-
tra mente. Cuién sabe @

“EN_CUALQUIER
RINCON DE CA'N
BENIT, £V
MALLORCA, UNO
TIENE LA
SENSACION DE
QUE EL TIEMPO
SE HUBIERA
DETENIDO,
SOBRE TODO EN
EL SPA”

www.marquesdecaceres.com

wemarques cacere

Escoge a
tu Complice

Perfecto

IBRZA. E arte contarmponinec ee he convertids en uno de los etvec
Woo de la mayor de les Pausas. B Museo de Arte Contemporaneo
de Ibia, ubicado en & balarte de Sant Joan, e Un punto impres-
cndbh deacha lon shcs
60 cal w30 XX Aqul vertis obeus dis atores hcales o

excellens

de Ciceres

Marqués

Pertmeny comserven e logads artistioo de eea inidativa en forma de

enormes mursles en aigunas ischadas, que ahom 80 pusden vistar &

mods de enyio astuml. Coro complaments, en o cerceno puebio

e Sart el ancontrace tales de cararmisias de fams reamaco
] decrac o

de rencrribre, como Edusrd Micus, Marcel Foris, Antori Hormigo,
Flaford Tur Costa, Millares o Tépins, sntre otros.

El street art Ibiza do la meno ol
Blocp Festivel, que combina diferentes formas de arte ubano, desde
instalacones inferactivas @ musca, pasando por la argutectura y el
aite rrursl de gren formato. En el pequeno pustlo de Sent Antoni de

FORMENTERA. 5% tarituin hay plays y mar enke las nusvas pro
puestas de Saleeres. fulteris miéel En of Gecko Hotel, en la playa do
Migorn, Ia vida grm, de hecho, en tomo a su besch ol un exch-
B0 espaco que permite tambien o eooaso de dis a quisn N0 este

sijaco en . Por la nache se conviets en el mejor enclave pam »
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SOLUCIONES DE
COMUNICACION

YoDona pone a disposicion de sus clientes multitud de posibilidades de
comunicacion comercial, dentro de un entorno seguro e innovador.

El principal objetivo es que las marcas puedan conectar con sus

usuarios de la forma mas eficiente posible, generando relaciones a largo
plazo con su audiencia.
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20003, VIdjamos 3 Ching, parkas y
Cchobasqueros: los reyes de la pamavera,
shopping para

working

EVENTOS

Complejo s,?.‘ Educativo
Mas Camarena
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