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Cov Hauj 
Lwm Muab 

Kev Pab 
Cuam Pej 

Xeem 

Alaska Division of Public Assistance 
Dept. of Health & Social Services 

P.O. Box 110640  
Juneau, Alaska 99811-0640 

Kuv yuav thov tau lis cas? 
Rau tag nrho Cov Hauj Lwm Muab Kev Pab Cuam Pej 
Xeem, suav nrog Kev Pab Cuam Cuas Sov, koj tuaj 
yeem thov ntawm koj lub chaw ua hauj lwm nyob zes 
koj los sis chaws them nqis nyob zes koj. Ib daim 
ntawv thov uas luam tawm tuaj yeem nrhiav tau 
ntawm https://dhss.alaska.gov/dpa/Pages/forms.aspx. 
 
Rau Medicaid, koj tuaj yeem thov online tau ntawm 
www.healthcare.gov los sis https://my.alaska.gov. 
 
Puas muaj lub vev xaib (website) uas kuv 
tuaj yeem kawm ntxiv? 
Yog. Nrhiav cov lus qhia ntxiv txog txhua qhov Cov 
Hauj Lwm Muab Kev Pab Cuam Pej Xeem ntawm 
https://dhss.alaska.gov/ 
dpa/Pages/default.aspx. 
 
Kuv yuav ua li cas thiaj paub tias kuv cov 
me nyuam los sis kuv tsim nyog tau txais? 
Koj yuav tau txais ib tsab ntawv piav qhia txog koj qhov 
kev uas koj tsim nyog tau txais, feem ntau nyob rau 30 
hnub, tab sis cov nyiaj pab xwm txheej ceev SNAP los 
sis lwm yam xwm txheej ceev yuav tau sai duas. 
 
Kuv yuav siv cov nyiaj pab li cas yog tias 
kuv tau txais? 
Alaska Quest Card tuav koj SNAP thiab ATAP, yog 
tias siv tau. Cov nyiaj pab SNAP tuaj yeem siv los 
yuav khoom noj txhua qhov chaw koj pom QUEST lub 
logo. Cov nyiaj pab ATAP tuaj yeem rho tawm ntawm 
lub tshuab thau nyiaj ATM. Yog tias koj xaiv, ATAP 
thiab APA cov nyiaj pab tuaj yeem xa ncaj qha mus 
rau koj tus bas xis (account) hauv tuam txhab nyiaj. 
Yuav muaj ib daim npav ID Medicaid yog tias koj tau 
txais kev pom zoo rau cov nyiaj pab Medicaid. Kev 
Pab Cuam Cua Kub thiab Cov Kev Pab cuam them 
nyiaj lwm yam raug xa mus rau cov lag luam uas muab 
kev pab cuam. 
 

Kuv yuav nrhiav tau cov ntaub 
ntawv ntxiv li cas? 
Hu rau Lub Chaw Ua Hauj Lwm Pab Pej Xeem 
(Division of Public Assistance) ntawm  
1-800-478-7778 los yog mus ntsib ib qhov ntawm 
peb cov chaw uas hauj lwm: 

Anchorage 
University Center 
3901 Old Seward Hwy., Suite 131 
Anchorage, AK 99503 

Fairbanks 
675 7th Ave., Station E 
Fairbanks, AK 99701 

Juneau 
10002 Glacier Hwy., Suite 201 
Juneau, AK 99801 

Kenai 
11312 Kenai Spur Hwy., Suite 2 
Kenai, AK 99611 

Ketchikan 
2030 Sea Level Drive, Suite 301 
Ketchikan, AK 99901 

Kodiak 
211 Mission Road, Suite 101 
Kodiak, AK 99615 

Nome 
214 E. Front Street 
Nome, AK 99762 

Sitka 
304 Lake Street, Suite 101 
Sitka, AK 99835 

Wasilla 
855 W. Commercial Drive 
Wasilla, AK 99654
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Muaj Cov Kev Pab 
 

Alaska Kev Pab Cuam Ib Ntus (Alaska 
Temporary Assistance Program, ATAP) 
ATAP- pab cov tsev neeg tau nyiaj tsawg kom nrhiav 
thiab tau hauj lwm, thiab muab rau tsev neeg uas lawv 
muaj kev xav tau kom lawv nrhiav hauj lwm txaus noj 
haus rau lawv tus kheej yav tom ntej-mus rau kev 
muaj noj muaj haus. ATAP feem ntau tsuas pab lis 60 
lub hlis rau cov tsev neeg. Nws muab cov nyiaj pab 
uas nyiaj ntsuab txhua lub hli, saib xyuas mes nyuam 
yaus, thiab lwm yam kev pab cuam los pab koj kom 
nrhiav tau hauj lwm thiab uas hauj lwm ruaj ntseg. 
ATAP kuj tseem muab kev pab nyiaj ntsuab rau cov 
neeg saib xyuas cov txheeb ze ntawm cov mes 
nyuam uas nws niam nws txiv tsis nyob hauv tsev. 

Kev Pab Txhawb Kev Noj Zaub Mov Ntxiv 
(Supplemental Nutrition Assistance 
Program, SNAP) 
Kev noj zaub mov kom zoo yog qhov tseem ceeb rau 
kev noj qab haus huv. SNAP (yav tas los hu ua Food 
Stamps) tuaj yeem pab cuam tib neeg thiab tsev neeg 
txhawb nqa lawv cov peev nyiaj yuav zaub mov txhua 
hli. Kev tsim nyog tau txais qhov kev pab no nyob 
ntawm qhov coob ntawm tsev neeg thiab tag nrho 
tsev neeg cov nyiaj uas khwv tau los. Tsis txwv sij 
hawm thiab tsev neeg ua muaj coob tus uas hauj lwm 
los yeej tau txais. Cov tib neeg tsis tas yuav tau txais 
Kev Pab Cuam Ib ntus kom tau txais cov nyiaj pab 
SNAP. 

Kev Pab Cuam Pej Xeem Rau Cov Neeg 
Laus (Adult Public Assistance, APA) 
APA muab kev pab nyiaj txiag rau cov neeg txom 
nyem tau- nyiaj tsawg, cov laus, dig muag, thiab cov 
uas tsis tau noj. Cov tib neeg yuav tsim nyog tau txais 
nyiaj pab yog tias lawv tsis tau txais nyiaj pab Cov 
Nyiaj Pab Txhawb Ntxiv Rau Feem Kev Ruaj Ntseg 
(Supplemental Security Income, SSI). Cov neeg tuaj 
yeem tau txais APA yog tias lawv muaj hnub nyoog 
tshaj 65 xyoos, dig muag, muab mob hnyav thiab uas 
tsis tau noj los ntev lawm. 

Kev Pab Cuas Sov 
Qhov Kev Pab Cua sov no yog pab cov tsev 
neegkhwv tau nyiaj tsawg pab them rau cov nqi cua 
sov rau lawv lub caij ntuj no. Kev pab cua sov yog rau 
cov neeg xauj tsev thiab cov uas muaj nws lub tsev. 
Nws muab ib -qho nyiaj pab ib zaug rau cov tsev neeg 
tsim nyog tau txais siv rau cov nqi hluav taws xob 
thiab cov nqi uas muaj feem cuam tshuam txog nuj 
nqis hluav taws xob. 

Kev Pab Kho Mob Ntev thiab Mob hnyav 
(Chronic and Acute Medical Assistance, 
CAMA) 
CAMA yog ib txoj hauj lwm pab nyiaj hauv xeev uas 
tsim los pab cov neeg Alaska uas muaj mob tshwj 
xeeb kom tau txais kev kho mob uas lawv xav tau los 
tswj cov kab mob no. Nws yog ib qho kev pab cuam 
feem ntau rau cov neeg muaj hnub nyoog 21 txog 64 
xyoo uas tsis tsim nyog tau txais Medicaid, khwv tau 
nyiaj tsawg, thiab tsis txaus siv los sis tsis muaj ntawv 
pov hwm kev noj qab haus huv. 
Yuav yog ib tug neeg tsim nyog tau txais yuav tsum 
muaj ib tug kab mob, mob siab ntsws qhuav (cancer) 
uas yuav tsum tau siv tshuaj kho mob, mob qaug dab 
peg, mob puas siab puas ntsws, mob ntshav siab, los 
yog mob ntshav qab zib. 

Medicaid 
Medicaid muab kev pab kho mob rau cov neeg -
Alaska uas khwv tau nyiaj tsawg. Cov pab pawg tsim 
nyog tau txais suav nrog cov mes nyuam yaus uas 
khwv tau nyiaj tsawg, cov poj niam cev xeeb tub, cov 
tsev neeg, cov neeg laus uas tsis muaj mes nyuam 
yaus hnub nyoog 19 txog 64 xyoo, cov laus, cov dig 
muag thiab cov neeg xiam oob qhab mus tas li. Tsis 
txwv sij hawm thiab tsev neeg ua muaj coob tus uas 
hauj lwm los yeej tau txais. 

Nyiaj Pab Rau Cov Neeg Laus 
Nyiaj Pab Rau Cov Neeg Laus yog them cov nyiaj  
pab uas nyiaj ntsuab rau cov neeg nyob hauv Alaska 
uas muaj hnub nyoog 65 xyoos los sis laus dua  
uas khwv tau nyiaj tsawg mus rau txaus noj txaus 
haus. Cov nyiaj khwv yog raws li Alaska Tsoom Fwv 
Txoj Cai Daws Kev Txom Nyem thiab yuav hloov 
txhua xyoo. Cov nyiaj tau txais yog raug raws lis  
peev txheej kev cai lij choj thiab tuaj yeem hloov  
tau txhua lub sij hawm. 

Poj Niam, Me Nyuam & Me Nyuam Mos 
Ab (WIC) 
WIC yog ib qho kev pab cuam khoom noj khoom haus 
uas yog pab cov poj niam cev xeeb tub, niamtshiab, 
thiab cov mes nyuam yaus hnub nyoog qis dua 5 xyoos 
koj tau noj zoo, kawm txog zaub mov zoo, thiab noj qab 
nyob zoo. Koj kuj tuaj yeem tsim nyog tau txais WIC 
txawm tias koj tsis tau txais lwm hom kev pab. 

Kev Pab Cuam Daws Kev Txom Nyem 
(General Relief Assistance, GRA) 
GRA pab rau qhov xav tau thiab tseem ceeb tshaj 
plaws ntawm cov neeg Alaska uas tsis muaj peev 
txheej ntawm tus kheej. Yuav kom tau txais GRA koj 
yuav tsum muaj xwm txheej xav tau ceev thiab koj tsis 
tsim nyog tau txais kev pab los ntawm lwm cov kev 
pab cuam. GRA tuaj yeem them rau vaj tse los sis 
khoom siv hauv vaj tsev. Thiab tseem pab thas ntees 
tuag rau cov neeg txom nyem. 

Kev Pab Cuam Saib Xyuas Me Nyuam Yaus 
Qhov Kev Pab Cuam Saib Xyuas Mes nyuam Yaus yuav 
pab them nqi saib xyuas mes nyuam rau cov tsev neeg 
tsim nyog tau txaus uas yogt tab tom ua hauj lwm los sis 
tab tom koom nrog kev kawm los sis kev cob qhia. Yog 
tias tsim nyog tau txais, koj tuaj yeem tau txais kev pab 
cuam saib xyuas mes nyuam yaus rau cov mes nyuam 
yaus hnub nyoog qis dua 13 xyoos, los sis kom mus txog 
rau hnub nyoog 19 xyoo yog tias koj tus mes nyuam 
muaj teeb meem rau kev loj hlob. Kev tsim nyog tau txais 
yog nyob ntawm qhov coob ntawm koj tsev neeg thiab 
koj cov nyiaj tau los tag nrho (ua ntej them se). 

Yog xav paub ntxiv 
txog Kev Pab Kho Me 
Nyuam, thov hu rau 
269-4500 hauv 
Anchorage los sis  
1-888-268-4632 thoob 
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