
 
THOV LUB ROOJ SIB HAIS TXOG KEV NCAJ NCEES 

 
Daim foos ntawv no tej zaum yuav raug siv los thov kom muaj lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees. Yog 
tias twb tau thov lawm, Feem Hauj Lwm yuav pab koj ua daim ntawv thov rooj sib hais. Qhov kev thov 
rau Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus 
Ntxiv) (SNAP) thiab Medicaid tej zaum yuav raug xa mus rau ib tus neeg ua hauj lwm ntawm Feem Hauj 
Lwm ntawm tus kheej, hauv xov tooj, los sis hauv kev sau ntawv; kev thov rau tag nrho cov khoos kas 
lwm cov yuav tsum tau sau ua ntawv sau. Qhov kev thov kom muaj lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees 
ntawm SNAP yuav tsum tau ua tsis pub dhau 90 hnub txij li hnub txiav txim siab uas siv tau. Kev thov 
rau lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees rau tag nrho cov khoos kas lwm cov yuav tsum tau ua tsis pub 
dhau 30 hnub txij li hnub tau tshaj tawm. 
 
Lub Npe:        Tus Zauv Qhov Xwm Txheej:      
 
Chaw Nyob Xa Ntawv:              
 
Tus (Cov) Naj Npawb Xov Tooj:            
 
Kos Npe:          Hnub tim:      
   
Tshawb xyuas lub (cov) khoos kas uas koj xav tau lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees ntawm:  
 
[    ] SNAP        
[    ] Medicaid   
[    ] Adult Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem Tus Neeg Laus)  
[    ] Interim Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus)  
[    ] Alaska Temporary Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska)  
[    ] Senior Benefits (Cov Txiaj Ntsig Rau Tus Neeg Laus) 
[    ] General Relief Assistance (Kev Pab Cuam Txog Kev Txom Nyem Feem Dav) 
[    ] Heating Assistance (Kev Pab Cuam Txog Cua Sov) 
[    ] Chronic and Acute Medical Assistance (Kev Pab Cuam Rau Kev Kho Mob Uas Kho Zoo Tsis Tu Qab thiab 

Mob Hnyav) 
 
Piav qhia luv-luv tias vim li cas koj tsis pom zoo rau qhov kev txiav txim ntawm koj qhov xwm txheej 
thiab xav thov kom muaj lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees:       
              
               
 
Yog tias tam sim no koj tau txais nyiaj ntsuab los sis Medicaid cov txiaj ntsig - Yog tias peb tau txais daim 
ntawv thov no ua ntej hnub koj cov nyiaj pab yuav raug txo qis los sis tso tseg, koj cov txiaj ntsig feem ntau 
yuav zoo ib yam kom txog thaum tau txiav txim lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees. Yog tias lub rooj sib hais 
tsis tau txiav txim tsis zoo rau koj, koj yuav tau them cov txiaj ntsig no rov qab. Yog tias koj tau txais cov txiaj 
ntsig Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus) thaum koj tos kev txiav txim ntawm lub rooj sib hais txog 
kev ncaj ncees thiab koj poob, lub hlis ntawm cov txiaj ntsig koj tau txais yuav suav nrog koj qhov kev txwv 
ntawm lub sij hawm. 
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Yog tias tam sim no koj tau txais cov txiaj ntsig SNAP - Yog tias peb tau txais qhov kev thov no ua ntej hnub 
koj cov nyiaj pab yuav raug txo qis los sis tso tseg, koj cov txiaj ntsig feem ntau yuav nyob zoo ib yam mus txog 
thaum tau txiav txim siab ntawm lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees, los sis koj ncua sij hawm kev lees paub 
ntawm SNAP xaus, nyob ntawm seb qhov twg los ua ntej. Yog tias lub rooj sib hais tsis tau txiav txim tsis zoo 
rau koj, koj yuav tau them cov txiaj ntsig no rov qab.  
Yog tias koj tsis xav tau cov txiaj ntsig thaum koj tab tom tos qhov kev txiav txim siab ntawm lub rooj sib 
hais txog kev ncaj ncees – Kos lub npov plaub fab no: 
Yog tias koj xaiv tsis txais cov txiaj ntsig rau lub sij hawm no thiab muaj yeej koj lub rooj sib hais txog kev ncaj 
ncees, Feem Hauj Lwm yuav them cov txiaj ntsig uas tshuav rau koj. Yog tias koj tsis thov kom muaj lub rooj sib 
hais txog kev ncaj ncees ua ntej hnub txiav txim, koj tseem tuaj yeem thov kom rov txiav txim dua tab sis cov 
txiaj ntsig yuav tsis txuas mus ntxiv lawm. Koj tuaj yeem rov thov cov txiaj ntsig txhua lub sij hawm thaum lub 
sij hawm tos koj lub rooj sib hais.  
 
Thaum lub rooj sib hais tej zaum koj yuav sawv cev rau koj tus kheej los sis uas tus neeg sawv cev los ntawm ib 
tus neeg sawv cev raug cai. Tej zaum koj yuav muaj cai tau txais cov lus qhia kev cai lij choj pub dawb thiab tus 
neeg sawv cev los ntawm kev tiv tauj rau Lub Tuam Txhab Pab Cuam Kev Cai Lij Choj Ntawm Alaska ntawm  
(907) 272-9431 los sis 1-888-478-2572. 
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