
 ОТДЕЛ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 

Программы 

социальной 

помощи 

Отдел соц. помощи на Аляске 

Департ. здравоохранения и соц. 

обеспечения P.O. Box 110640  

Juneau, Alaska 99811-0640 

Как подать заявку на участие? 
Чтобы принять участие в программах соц. 

помощи, включая программу по оплате расходов 

на отопление, вы можете подать заявку в местном 

офисе или у агента. Заявку можно скачать на 

сайте https://dhss.alaska.gov/dpa/Pages/forms.aspx. 

Чтобы участвовать в программе Medicaid, 

можно подать заявку онлайн на сайте 

www.healthcare.gov или https://my.alaska.gov. 

Если ли сайт с более подробной 
информацией? 

 

Да. Более подробные сведения о программах 

соц. помощи см. на сайте https://dhss.alaska.gov/ 

dpa/Pages/default.aspx. 

Как узнать, если ли у меня или у моих 
детей право на участие в программе? 

Обычно письмо с пояснением решения по 

определению права на участие отсылают в течение 

30 дней. Ускоренное рассмотрение возможно при 

выплате пособия SNAP в неотложных ситуациях или 

в других экстренных случаях. 

Как я могу использовать пособие 
в случае получения? 

Если применимо, пособие SNAP и ATAP будет 

зачислено на карточку Alaska Quest. Пособие 

SNAP можно использовать для покупки продуктов 

в местах с логотипом QUEST. Пособие по 

программе ATAP можно снимать в банкомате 

(ATM). По вашему желанию пособие ATAP и APA 

может быть переведено на ваш банковский счет. 

После одобрения пособия по программе 

Medicaid вы получите идентификационную 

карточку Medicaid. Средства по программе 

оплаты расходов на отопление и услуг общей 

помощи направляются в организации, 

которые оказывают эти услуги. 

Как узнать больше о программах? 

Позвоните в отдел соц. помощи по номеру 

1-800-478-7778 или посетите один из 

наших офисов: 

Anchorage 

University Center 

3901 Old Seward Hwy., Suite 131 

Anchorage, AK 99503 

Fairbanks 

675 7th Ave., Station E 

Fairbanks, AK 99701 

Juneau 

10002 Glacier Hwy., Suite 201 

Juneau, AK 99801 

Kenai 

11312 Kenai Spur Hwy., Suite 2 

Kenai, AK 99611 

Ketchikan 

2030 Sea Level Drive, Suite 301 

Ketchikan, AK 99901 

Kodiak 

211 Mission Road, Suite 101 

Kodiak, AK 99615 

Nome 

214 E. Front Street 

Nome, AK 99762 

Sitka 

304 Lake Street, Suite 101 

Sitka, AK 99835 

Wasilla 

855 W. Commercial Drive 

Wasilla, AK 99654 
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Доступные программы 

Программа временной помощи 
на Аляске (ATAP) 
ATAP помогает семьям с низким доходом найти 
и сохранить работу, а также обеспечивает 
базовые потребности семьи, стремящейся 
к самодостаточности. Для большинства семей 
срок участия в программе ATAP ограничен 
60 месяцами. Программа включает 
ежемесячное денежное пособие, уход за 
ребенком и другие услуги для получения 
и сохранения работы. В программе ATAP также 
возможно выделение денежной помощи 
родственникам, которые ухаживают за детьми, 
чьи родители находятся вне дома. 

Программа льготной покупки 
продуктов (SNAP) 
Сбалансированное питание помогает сохранить 
хорошее здоровье. Программа SNAP (ранее 
талоны на покупку продуктов) служит для 
помощи отдельным людям и семьям увеличить 
ежемесячный бюджет на продовольствие. Право 
участия в этой программе зависит от размера 
семьи и общего дохода семьи. Ограничения по 
времени участия отсутствуют, поэтому многие 
семьи с работающими членами могут 
претендовать на эту помощь. Отдельные люди 
не обязаны получать временную помощь, чтобы 
иметь право рассчитывать на пособие SNAP. 

Социальная помощь для взрослых 
(APA) 
APA предоставляет финансовую помощь 
малообеспеченным, престарелым, слепым 
и инвалидам с низким доходом. Отдельные 
люди могут иметь право на участие 
в программе, даже если они не получают 
пособия по программе Дополнительного 
гарантированного дохода (SSI). Люди могут 
получать пособие APA, если они достигли 
65 лет, если они ослепли или имеют тяжелую 
или длительную инвалидность. 

Помощь с оплатой расходов 
на отопление 
Программа по оплате расходов на отопление 
предназначена для помощи семьям с низким 
доходом, удовлетворяющим определенным 
критериям, с оплатой отопления в зимний период. 
Программа по оплате расходов на отопление 
действует как для владельцев жилья, так и для 
арендаторов. Она предусматривает 
единовременную выплату удовлетворяющим 
определенным критериям семьям с целью 
оплаты счетов за отопление и электричество. 

Медицинская помощь для 
хронических больных и в экстренных 
случаях (CAMA) 
CAMA — это финансируемая штатом программа, 
призванная помочь нуждающимся жителям Аляски 
с определенными заболеваниями получить 
медицинскую помощь для лечения этих 
заболеваний. В первую очередь эта программа 
предназначена для людей в возрасте от 21 до 
64 лет, которые не имеют права на участие 
в Medicaid, имеют небольшой доход и недостаточную 
медицинскую страховку или же не имеют ее вовсе. 

Чтобы соответствовать требованиям к участию, 
у человека должно быть неизлечимое заболевание, 
рак, требующий химиотерапии, хроническая 
эпилепсия, хроническое психическое заболевание, 
хроническая гипертония или хронический диабет. 

Medicaid 
Программа Medicaid обеспечивает медицинское 
страхование для жителей Аляски с низким доходом.  
В ней могут участвовать дети, беременные женщины, 
семьи, взрослые без детей-иждивенцев в возрасте от 
19 до 64 лет, пожилые люди, слепые и инвалиды 
с низким доходом. Ограничения по времени участия 
отсутствуют, поэтому многие семьи с работающими 
членами могут претендовать на эту помощь. 

Помощь пожилым людям 
Это денежное пособие выплачивают пожилым 
жителям Аляски в возрасте 65 лет и старше, 
имеющим низкий или средний доход. Предельные 
значения дохода основаны на федеральном 
прожиточном минимуме штата Аляска. Этот 
показатель пересматривают каждый год. Размеры 
пособий привязаны к выделенному 
финансированию и могут меняться в любое время. 

Программа для женщин, младенцев 
и детей (WIC) 
WIC — это продовольственная программа, 
которая помогает беременным женщинам, 
молодым матерям и маленьким детям 
в возрасте до 5 лет хорошо питаться, узнавать 
о правильном питании и оставаться здоровыми. 
Вы можете претендовать на участие 
в программе WIC, даже если вы не получаете 
другие виды помощи. 

Программа общей помощи (GRA) 
GRA обеспечивает самые основные 
потребности жителей Аляски без личных 
ресурсов. На помощь по программе GRA могут 
рассчитывать люди с неотложной потребностью, 
у которых нет права на получение помощи 
в рамках других программ. Программа GRA 
предусматривает оплату расходов на 
проживание или коммунальные услуги. Она 
также оплачивает погребение неимущих. 

Помощь по уходу за детьми 
Программа помощи по уходу за детьми 
предназначена для покрытия расходов по уходу 
за детьми для соответствующих критериям 
семей, члены которых которые работают или 
проходят обучение. Если вы подходите под 
требования программы, вам обеспечат помощь 
по уходу за детьми в возрасте до 13 лет или до 
19 лет, если у вашего ребенка есть отклонения 
в развитии. Право на участие зависит от размера 
семьи и совокупного дохода (до вычета налогов). 

Чтобы узнать больше 

о программе помощи 

по уходу за детьми, 

позвоните по номеру 

269-4500 в Anchorage 

или по номеру  

1-888-268-4632 из 

других городов штата. 

Отдел социальной помощи 
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