Guia de Opciones de Terapias

ADAA ofrece este introduccion de diferentes tipos de terapia disponible:
terapia individual, en grupo o en el internet.

Quiere hablar con una
persona en vivo?

No, gracias.

Si, por favor.

Como
prefieres

Individual o

parte de un
grupo?

Teléfono/Video Charla

Necesita ayuda

con problemas
generales o
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e Prefiero cspociions?
hablar con quedar en 2
alguien solo un grupo
Ayuda situaciones
general especificas

Un psicélogo o
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Laformadeterapia  Unos grupos de APPs de salud Terapia de text le
mascomunesuna apoyo ofrecenun mental puedenser deja mandar un text psiquiatra provee
visita en vivo con espacio donde muy eficaces para a una profesional terapiay apoyo

uno psicélogo o personas pueden hacer quela autorizado 24/7.Es desde el internet,
psiquiatra. El compartir sus terapia sea mas unaopcién eficazy correo
precio cambia para historiasy accesibley muy conveniente. electrénico,
portatil. teléfono, video o
internet charla.

esta opcion. experiencias para
ayudar areducir el
aislamientoy la
soledad.
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Estas aplicaciones

~. Aplicaciones de

salud mental no son pueden ayudarle a

un alternativo de combatir ansiedad,

terapia profesional, dormir mejor, y a través
Q sin embargo, de meditaciény otros

pueden ayudar con ejercicios mejorar

el estrés y ansiedad completamente tu

cotidiano. habilidad a enfocar.

O mandar un text al

Si estés en crisis, llama el -Im?m- ar t
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1-800-273-TALK  PREVENTION 741-74]
(8255) 1-900:273- TALK

Aprende mas de
diferentes tipos de ADA A

terapia aqui:
www.adaa.org




