CHUAN Bl CHO

VU LO TUYET

Nhirng nguwdi bi ket trong tuyét
I& chét vi ngat thé, chan thwong
hoac ha than nhiét Trung binh cé

28 ngwoi chét trong cac tran tuyét

I& vao méi mua déng & Hoa Ky.

Tuyét I& 1a mét lwong ] ]

I&n tuyét di chuyén

/ DEC|
nhanh chéng xuong c= 60- 80 MPH D ED—[I-
nui, thwéorng la trén cac Tr) —

swon déc 3045 dé. o) D 0 MAR

Nhirng ngwi bi ket bén

dwéi 1op tuyét day do Cé thé do con ngui, C6 thé di chuyén véi téc Mua cao diém la tw
mét tran 1& tuyét c6 thé tuyét meéi do xubng va gioé do 60-80 dam mét gio thang Mwé&i Hai
khong dao ra dwoec. qua het thang Ba

BAO VE CHINH BAN KHOI MOT CON LO TUYET

Str dung thiét bi thich hop.
Thiét bj nay nén bao gom mii
bao hiém va cac vat liéu dé tao
ra cac tai khi néu bi ket.

Dwoc huan luyén vé cach nhan
biet cac diéu kién va nhirng vi
tri nguy hiém can tranh.

Str dung cac thiét bj
dé hé tro’ clru cap.

Hoc cach sir dung thiét
bi an toan dung cach.

Ding ky nhan théng bao vé @

St dung hwéng dan quen
thudc véi khu ve. Luén

cac nguy co tuyét I hién tai. L .
gy y T c6 mot ngwei ban.
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CACH GIU AN TOAN

KHI MOT TRAN TUYET LO DE DOA

Tim hiéu vé nguy co 1& tuyét tai dia
phwong cua ban.

bang ky nhan théng bao ttr Trung tam
Chéng Lé& rirng cia Cuc Lam nghiép
Hoa Ky (U.S. Forest Service Avalanche
Center) gan ban. Cong dbng ctia ban
ciing c6 thé cé hé thdng canh bao dia
phuong.

Tim hiéu cac dau hiéu cta tuyét 16 va
céach str dung thiét bi an toan va ctru ho.
Tham gia khéa dao tao so ctbu dé nhan
biét va diéu tri ngat thd, ha than nhiét,
chén thwong va sbc.

Bi du lich véi mét hwéng dan vién
ngudi biét cac vi tri can tranh. Ludn di du
lich theo tirng cap.

Tuan theo canh bao tuyét 1& trén
dwong. Pudng cé thé bi déng hodc xe cd
c6 thé dwoc khuyén cdo khdng nén dirng
lai bén dwong.

Biét cac diu hiéu gia tang nguy hiém,
bao gébm céc tran tuyét I& gan day va vét
nt ban qua cac swon déc.

Tranh cac khu vwe cé nguy co gia tang
nhw swdn déc hon 30 do hodc cac khu
vue co do doc lon.

Doi mii bao hiém dé gidp giam chén
thwong dau va dén hiéu bao tuyét 1& dé
giup ngudi khac xac dinh vi tri ctia ban.

Str dung tui khi danh cho tuyét 16 cé
thé tao ra cac tui khi giup ban c6 thém
khong gian dé thé va gitp ban khéng bi
vUi 14p hoan toan.

Mang theo dung cu tham do tuyét 1& c6
thé xép lai dworc va mot cai xéng nho dé
giup giai ciru nhirng nguoi khac.

Néu déi tac ctia ban hoéc nhirng ngwoi
khac bi chén vui, hay goi 9-1-1 va sau
do6 bat dau tim kiém.

Chira tri cho ngwi khac khi bi ngat thé,
ha than nhiét, chan thwong, hodc "sbc".

FEMA P-2256

An toan

SAU PO

v

Biét cac dau hiéu va cach diéu tri ha
than nhiét.

Ha than nhiét 1a nhiét d6 co thé thap bat
thwong. Nhiét do co thé dwéi 95 d6 1a mot
trwong hop khan cép.

+ DAu hiéu: Rung minh, kiét strc, U
I&n, tay léng ngdng, gidm tri nh&, noi
I&p, budn ngu.

« Hanh déng: Di dén mot c&n phong
ho&c noi trd an &m ap. Trwdc tién,
hay lam &m vung gira co' thé—ngurc,
cb, dau va hang. Gilr nguwdi bénh kho
va quan chan 4m, bao gébm ca dau
va cd.

Gilr mot Vai tro Tich
cwc trong sw An
toan cua Ban

Truy cap Ready.gov/vi/
avalanche. Tai xubng
rng dung FEMA dé biét thém
thong tin vé& viéc chuén bi cho
mot tran tuyét 1&. Dé tim hiéu
vé tinh trang tuyét I& hién tai
trong khu virc clia ban, hay truy
cap www.avalanche.org.
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