CHUAN Bl CHO MOT

TRAN DONG DAT

DPong dat c6 thé lam sap

cac toa nha va lam dé cac

vat nang, dan dén thwong
() FEMA tich va thiét hai tai san.

FEMA P-2211/Thang 5 nam 2018

N Fo &@W
bong dat la sw rung
chuyén dét ngét, nhanh @ ‘
chéng cua trai dat do sw —
pha v& va dich chuyén

cua da dwoi dat. C6 thé xay ra & bat cr dau. Cac khu Khéng Gay chay Gay ra séng
vc c6 nguy co’ cao hon la California, c6 canh va lam héng than, 1& dat va
Alaska va Mississippi Valley bao dwong xa tuyet 1&

NEU MOT TRAN DONG DAT XAY RA,
HAY BAO VE BAN NGAY LAP TUC

CHO NGUOI _CHE GIU LAY,
XUONG THAP  (PAU VA CO) BAM CHAT

@ DO

Néu dang & trong xe, Néu & trén Néu & bén Dirng di vao Dirng chay
hay lai xe vao le giwong, hay ngoai, hay & ngwdng culra. ra ngoai.
dwongva dirng xe lai. & yén do. bén ngoai.




CACH GIU AN TOAN

KHI MOT TRAN DONG DAT BE DOA

Bao vé cac vat dung nhw ti vi va cac
do vat treo trén twong. Cat cac do vat
nang va dé v& trén cac ké thap.

Thwe hanh Cai Ngwi Xudng Thép,
Che Pau va C6 va Giir Chat/Bam Chat
(Drop, Cover, and Hold On) v&i gia dinh
va ddng nghiép. Cui Ngudi Xubng thap
béng hai tay va hai dau gbi. Che dau va
¢b béng hai canh tay ctia ban. Chi bo da
xa khi can thiét dé tiép can chd che khai
vat liéu roi xudng. Bam chat bat ky dd noi
that chac chan nao cho dén khi ngirng
rung lac.

Tao ké hoach lién lac khan cép cho gia
dinh c6 lién hé ngoai tiéu bang. Lén ké
hoach gép nhau & dau néu ban bi chia
cét.

Chuan bj mét bé tiép té bao gébm du
thirc an va nuwéc udng trong it nhat vai
ngay, dén pin, binh chira chay va coi. Can
nhéc nhu cu cu thé clia tirng ngwdi, bao
gdm ca thubc men. Birng quén cac nhu
cau cla thu nudi. C6 thém pin va thiét bj
sac cho dién thoai va céac thiét bi quan
trong khac.

Xem xét cac chinh sach bao hiém déng
dat. Bao hiém tiéu chuan clia chii nha
khong bao gdbmthiét hai dong dét.

Can nhac trang bi thém cho toa nha
ctia ban néu toa nha cé van dé vé
két cAu khién toa nha dé bi sap trong
mot tran déng dat.

Séng sot
TRONG

LUC

Cui Ngwoi Xubng Thap, Che Dau va
Cb va Giitr Chat/Bam Chit nhw ban da
thwe hanh. Cui Nguwoi Xudng thdp bang
hai tay va hai dau gbi. Che dau va cb
bang hai canh tay clia ban. Bam chat b4t
ky d6 néi that chac chan nao cho dén khi
ngtrng rung l&c. Chi bd néu ban co thé
tiép can noi che chan tét hon ma khong
phai di qua khu vuc cé nhiéu manh vé
hon.

Néu & trén giwong, hdy nam yén tai dé
va dung gbi che dau va cb cta ban.

Néu & bén trong nha, hay & yén dé cho
dén khi rung lac ngtrng lai. PUNG chay
ra ngoai.

Néu dang & trong xe, hay dirng xe lai
& khu vue trong trai cach xa cac toa
nha, cay cbi, cAu vwot, dwdng hdm hodc
day dién.

Néu ban dang & trong mét toa nha cao
tang, hay chd chudng bao chay va voi
phun nwéc kéu. Khong str dung thang
may.

Néu & gan déc, vach da hoic nui, hay
canh giac da roi va & dat.

FEMA P-2211

A 4

Dw bao cac dw chan theo sau chan
doéng 16n nhat ctia mot chudi dong déat.

Kiém tra chan thwong cta ban than.

Néu & trong mét tda nha bi hw héng,
hay di ra ngoai va nhanh chong di
chuyén ra khdi tda nha.

Khong vao cac toa nha bi hw hai.

Néu ban bi mac ket, hdy che miéng lai.
GUWi tin nhan, dap vao dwong éng hodc
twong hoadc str dung coi thay vi la hét.

Néu ban dang & trong khu vwc cé thé
xay ra séng than, hay di vao dét lién
ho&c dén vung dat cao hon ngay sau khi
rung lac dirng lai.

Lwu cac cudc goi dién thoai trong
trwong hop khan cép.

Mang giay chac chan va gang tay lam
viéc.

Thwc hién Vai tro
Tich cwc trong sw
An toan cua Ban

Truy cap Ready.gov/vi/
earthquakes. Tai xuéng &ng
dung rng dung FEMA dé biét
thém théng tin chuén bi cho
dong dat.


https://www.ready.gov/vi/earthquakes
https://www.ready.gov/vi/earthquakes

