Bao mua dong tao ra nguy co

cao hon ve tai nan xe hoi, ha

than nhiét, té cong, ngé doéc

carbon monoxide va dau tim do
van déng qua surc.

FEMA P-2294/Thang 6 nam 2018

Bao mua dong va bao
tuyét c6 thé mang dén
muwa, tuyét, bang va
cwc ky lanh gia, va
c6 gid Ions.

Rui ro I&n hon Cé thé kéo dai vai gi®» C6 thé loai bo cac dich vu nhiét,
hoac kéo dai vai ngay dién va thong tin lién lac

NEU BAN DANG CO CANH BAO BAO MUA PONG,
HAY TIM NOI TRU AN NGAY LAP TUC

Tranh xa nhirng Chi str dung may
con dwong. @ phat dién bén ngoai.
O trong nha va ’ \ Nghe théng tin va nhirng
i&n mac am ap. 0 - canh bao khan cap.
Chuan bjcho (AN Tim d4u hiéu ha than
sw c6 mat dién. nhiét va té céng.

Kiém tra nhirng nguoi
hang xém.




CACH GIU AN TOAN

KHI MOT TRAN BAO TUYET BE DOA

Chuan bi

Biét khu v clia ban c6 nguy co bao
mua déng. Thoi tiét mua dong khéc nghiét
c6 thé khién cong ddng khong cé tién ich
hoac cac dich vu khac trong th&i gian dai.

Chuan bi cho ngdi nha cta ban dé tranh
lanh bang cac vat liéu cach nhiét, I1&p
son phu va loai bé thei tiét. Tim hiéu
céach gitr cho dweng dng khéng bi dong
b&ng. Cai dat va kiém tra thiét bi bao

dong khaéi va thiét bj phat hién khi carbon
monoxide co pin dy phong.

Chu y dén cac bao céo thoi tiét va
nhirng canh bao vé thi tiét déong bang
va bao tuyét mua dong. Dang ky hé
thdng canh bao clia cong ddng cla ban.
Hé thdng Canh bao Khan cip (EAS) va
Dai Thoi tiét clia Cuc Quan ly Khi quyén
va Pai duwong Quéc gia (NOAA) ciing dua
ra nhirng canh bao khan cép.

Thu thap ngudn cung cép trong trwong
hop ban can & nha trong vai ngay ma
khéng c¢6 dién. Hay ghi nhé nhu cu cu
thé clia tlrng ngwoi, bao gdbm ca thube
men. Blrng quén cac nhu cau cda thu
nudi. Co pin dw phong cho radio va dén
pin.

Tao mét bd cung cap khan cap cho xe
heoi ctia ban. Bao gdm day nhay, cat, dén
pin, quan &o &m, chan, nwdc déng chai va
dd an nhe khong dé& héng. Giir cho binh
xang ludn day.

Tim hiéu cach nhan biét cac dau hiéu
va phwong phap diéu tri co’ ban cho
chirng té céng va ha than nhiét. bé biét
thém thong tin, hay truy cap: www.cdc.gov/
disasters/winter/staysafe/index.html.

Tranh xa cac con dwong néu cé thé.
Néu bj ket trong xe hoi ctia ban, hay &
bén trong.

Han ché thi gian clia ban & bén ngoai.

Néu ban can di ra ngoai, hay mac nhiéu
I&p quan 4o &m. D& y cac d4u hiéu té
cong va ha than nhiét.

Tranh ngé déc carbon monoxide. Chi
str dung may phat dién & ngoai trei va
cach xa cac clra sé. Khong bao gior sudi
4m nha ban bang bép ga hoéc 16 nwéng.

Giam nguy co’ dau tim. Tranh van
dong qua strc khi xuc tuyet.

Theo dbi cac dau hiéu té céng va ha
than nhiét va bat dau dieu tri ngay lap
tre.

Kiém tra nhitng ngwei hang xém.
Nguwoi 16n tudi va tré nhd co nhidu nguy
co hon khi bi qua lanh.

FEMA P-2294

Nhanra +

PHAN HOI

v

Chirng té c6 ngay méat cam giac va mau
sac xung quanh mat, ngon tay va ngén
chan.

+ DAu hiéu: Té, da trdng hodc vang xam,
da rén hodc sap.
+ Hanh déng: Di dén mot can phong
4m ap. Ngdm minh trong nwéc
&m. St dung nhiét co thé dé lam
4m. Khong xoa bop hodc sr dung
miéng dém sudi.
Ha than nhiét 1a nhiét d6 co thé thap
bat thwong. Nhiét d6 dwdi 95 do la mot
trwong hop khén cép.

- Dau hiéu: Rung minh, kiét stre, 10 1an,
tay I6ng ngéng, giam tri nhé, ndi lap,
budn ngu.

+ Hanh déng: Bi d&n mot can phong &m
ap. Trwéc tién, hay lam dm ving gitra
co thé—nguc, ¢b, dau va hang. Gitr
ngwoi bénh kho va quan chan dm, bao
gdm ca dau va cb.

Gilr mot Vai tro Tich
cwc trong sw An
toan cua Ban

Truy cap Ready.gov/vi/
winter-weather. Tai xuéng
rng dung FEMA dé biét thém
thong tin chuén bi cho mét con
bao mua dong.
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