
 

 

 
در کلاس یو بالاتر( / مؤلفه غربالگرسال   80)  ویسالمندان انتار  یرانندگ  نامهیگواه دیبرنامه تمد    

 
 :توجه

 .در کلاس است یغربالگرمحتویات از  یبرگه نمونه ا نی در ا های نیتمر
;g 
 

 :ها دستورالعمل
 
 .رسم کنیدبزرگ  رهیدا کی -۱
 
 .صفحه ساعت شود هیشب  به طوری که دیاعداد را در آن قرار ده تمام -۲
 
 .نشان دهد ازدهیبعد از  قه یزمان را ده دق را طوری تنظیم کنید کهساعت  یعقربه ها  -۳
 
 وری خواهد شد. جمع آ قهیفرم پس از پنج دقاین د. یمتوقف شو نجام آنپس از ا  -۴


