
 

 

ਓਨਟਰੈੀਓ ਸੀਨੀਅਰ (80 ਅਤ ੇਵੱਧ) ਡ੍ਰਾਈਵਰਸ ਲਾਇਸੈਂਸ ਰਰਰਨਊਲ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ /  ਜੀ.ਈ.ਐਸ. 

ਇਨ-ਕਲਾਸ ਸਕਰੀਰਨਿੰ ਗ ਕਿੰ ਪ੍ਨੋੈਂ ਟ 
 

ਨੋਟ: 
ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਤੇ ਪ੍ਰੈਕਰਟਸ ਐਕਸਰਸਾਈਜ, ਇਨ-ਕਲਾਸ ਸਕਰੀਰਨਿੰ ਗ ਕਿੰ ਪੋ੍ਨੈਂ ਟ ਦਾ ਨਮਨੂਾ ਹੈ। 
 
 

ਰਨਰਦਸ਼ੇ: 
 

1. ਇੱਕ ਵੱਡ੍ਾ ਚੱਕਰ ਬਣਾਓ। 
2. ਇਸਨੂਿੰ  ਕਲੌਕ ਦ ੇਡ੍ਾਇਲ ਵਰਗਾ ਰਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਨਿੰ ਬਰ ਰਲਖੋ। 
3. ਰਗਆਰਾਂ ਵੱਜ ਕੇ ਦਸ ਰਮਿੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲੌਕ ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਬਣਾਓ।  
4. ਪੂ੍ਰਾ ਹੋਣ ਤ ੇਰੁਕ ਜਾਓ। ਫਾਰਮ ਪ੍ਿੰਜ ਰਮਿੰ ਟਾਂ ਬਾਅਦ ਲੈ ਰਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

 


