La factura electrica

Consells d’estalvi energetic a la llar

Sempre que puguew, sequiu, aquests consells i estaluiarew energia i diners!

Il:luminacio

v’ Aprofiteu la llum natural

v Utilitzeu bombetes de baix consum, fluorescents o LED
v’ Pinteu de colors clars els sostres i les parets

v/ Apagueu els llums quan no els necessiteu

Climatitzacio

v Ailleu térmicament les portes i finestres del vostre habitatge

¢’ Quan ventileu a 'hivern, obriu les finestres només durant 10 minuts

v Instal'leu termostats que us permetin regular la temperatura

v Tingueu cura del bon manteniment de la vostra instal'lacid (revisions, purga dels radiadors...)

Calefaccio
v A l'hivern, mantingueu una temperatura de confort de 19-21°C
v/ A la nit, o si heu de ser fora durant moltes hores, apagueu la calefaccio
o0 abaixeu-laa 15°C
v/ Tanqueu la valvula dels radiadors de les habitacions buides o que gairebé no feu servir
v’ No tapeu els radiadors amb mobles

Aire condicionat
v A l'estiu, mantingueu una temperatura de confort de 26°C

¢ Quan engegueu l'aire condicionat, no 'ajusteu a una temperatura més baixa
perqué no refredara abans

v Instal'leu els aparells de refrigeracié en llocs amb bona circulacio d'aire
i sense sol directe

v/ Apagueu els aparells quan sortiu de casa

». ® ) Electrodomestics

v/ Adquiriu electrodomestics eficients i adaptats a les vostres necessitats
v/ Sempre que sigui possible, utilitzeu programes economics
v/ Feu-ne el manteniment adequat i netegeu-ne periodicament els filtres

Rentadora
v’ Renteu en fred i utilitzeu programes curts

Assecadora

v Esteneu la roba i aprofiteu U'escalfor del sol

v Centrifugueu la roba abans de posar-la a l'assecadora
v Assequeu la roba lleugera separadament de la de coté

Rentavaixella
v’ Renteu en fred i utilitzeu programes curts

Frigorific i congelador
v Eviteu obrir i tancar massa sovint i deixar la porta oberta d'aquests aparells
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més temps del necessari
v’ Deixeu refredar els aliments a temperatura ambient abans de ficar-los a la nevera
v/ Mantingueu la temperatura del frigorific entre 4 i 5°C, i la del congelador a -18°C

Forn
v’ Eviteu obrir el forn innecessariament

®

v Per a coccions superiors a una hora, no preescalfeu el forn i apagueu-lo abans del final
de la coccid: amb la calor residual es podra acabar de coure el menjar

O meés informacio
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