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Fundamentos Essenciais do Pensamento Critico

Objetivos deste médulo

42 Revolucdo Industrial e Habilidades do Profissional do Futuro
O que é Pensamento Critico?

O que nao é Pensamento Critico?

Como o cérebro gosta de pensar?

Descobrindo seu processo de pensamento

5 passos para praticar o que vocé aprendeu

Habilidades do Pensamento Critico

Objetivos deste médulo

Desenvolvendo pensadores criticos do século XXI
Habilidades do pensamento critico

Descobrindo seus padrdes de pensamento

Dois tipos de erros de raciocinio

Viés da crenga — Desapegando das suas conclusdes
Viés da confirmacdo — O poder das opinides diversas
Viés da autoridade — Questione seus lideres
Dissonancia Cognitiva — A dualidade das a¢des
Como ter melhores debates?

Aula Bonus

Pensando emocionalmente para alcancar o sucesso
5 passos para praticar o que vocé aprendeu
Consolidando o conhecimento

Decisodes Inteligentes

Objetivos deste médulo

As 6 etapas para tomar uma boa decisao

Entenda a natureza dos problemas

Investigue a situacdo em detalhes

Use os 5 por qués para entender os problemas

Use a arvore de arvore para entender os problemas
Identifigue as necessidades da sua decisao

Gere alternativas

Converta decisdo em agao

Acompanhe os resultados da sua decisao

Como o ciclo PDCA pode estruturar suas decisdes?
5 passos para praticar o que vocé aprendeu
Consolidando o conhecimento

Decisdes Inconscientes

Obijetivos deste médulo

O poder da rotina certa

Reformule seus gatilhos

Crie novos comportamentos

Faca o mais dificil primeiro

Como gerenciar melhor sua rotina?

Como aumentar sua produtividade?

5 passos para praticar o que vocé aprendeu
Consolidando o conhecimento



