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Toimintakyky

* Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia
selviytya hanelle itselleen merkityksellisista ja valttamattomista jokapaivaisen
elaman toiminnoista siina ymparistossa, jossa han elaa.

* Toimintakykya voidaan kuvata myos tasapainotilana kykyjen, elin- ja
toimintaympariston seka omien tavoitteiden valilla.

* Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (ICF)

« Kasitemalli ja monitasoinen lahestymistapa, jolla kuvataan ihmisen toimintakykya ja
toimintarajoitteita

Teveydentila
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Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41

Kuntoutuksen uudistamiskomitean
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Kuntoutus

"Kuntoutus on kuntoutujan tarpeista ja
tavoitteista ldhtevd, suunnitelmallinen
prosessi, jossa kuntoutuja ylldpitda ja
edistda toiminta- ja tyokykydan
ammattilaisten tuella. Kuntoutukseen
kuuluu kuntoutujan toimintaympadristojen
kehittaminen. Kuntoutus tukee kuntoutujan
ja hanen lahipiirinsG voimavaroja,
itsenadista elamaa, tyollistyvyytta ja
sosiaalista osallisuutta. Kuntoutus on osa
hyvinvointipalvelujarjestelmaad ja edellyttaa
useiden toimijoiden oikea-aikaisia ja
saumattomia palveluja ja etuuksia.”
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Kuntoutuspalvelut Suomessa 2016 (M€)

1,5 mrd. €
1

-ARVIO-

396ME

Muu Kelan vaat. 1adk. kunt. 21M€
Kelan moniamm. yksilokunt. 19M€

Kelan vaat. 1aak. kunt. toimintater. 28ME€

Kelan vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen puheterapia
49ME

Kelan vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen fysioterapia
T6ME

Fysioterapia °
(kunnat ja sairaanhoitopiirit)
203ME

Toimintakyvyn edistaminen

522ME

Mielenterveys- ja paihdehuollon
muut avopalvelut 2
159M€

Perusterveydenhuollon
mielenterveyshoidon avopalvelut
104ME

Paihde- ja mielenterveysasiakkaiden
tuettu asuminen 49ME

Vammaisten henkilgiden
paiva- ja tydtoiminta
211ME

Sosiaalinen osallisuus

238ME 302Me

Tydelakekuntoutus
20ME

Kelan
Kuntoutus-
psykoterapia
H8ME

Kelan ammatillinen
kuntoutus
JTME

Kelan

harkinnanvarainen
kuntoutus
65ME

ltse maksettu psykoterapia
J0meE

ltse maksettu fysioterapia
92\VE

Fysioterapia,
tybterveyshuolto *
RIME

Tyokyvyn edistaminen Muu kuntoutus

1) Sis. Kelan sarausvakuutuskorvattu fysioterapia, seka THL:n tlastoima kuntien ja sairaanhoitopirien tuottama; 2) Sie. A-kinkks- katkaisuhuolto-, selviamis- ja
nuorisoasemat, ensisuojat ym. paihdehuokoyksikot, 3) Tyoterveyshuolion ennaltaehkiiseva (KL1) ja sarraanhoidolinen (KL2) fysioterapia

Kuva 1: Kuntoutuspalvelut Suomessa 2016, ME€.

Lihteet: Valtion tilinpddtdsaineisto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kuusikko-kunnat, KELA, Sotkanet, Eldketurvakes-

kus, NHG analyysi
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Heli Valkeinen

Lahde: Kuntoutuksen toimiala- ja
tulevaisuusselvitys. Loppuraportti - maarallinen
osio. Nordic Healthcare Group, 28.3.2019.
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Kuntoutuksen uudistamiskomitean
ehdotuksia mittareista ja indikaattoreista

EHDOTUS 8

i- ja tervey i6n raportteja ja muistioita 2017:41

“Palvelujen tuottajat ja kuntoutuksen
jdrjestdjat hyodyntdavat valtakunnallisesti
hyvaksyttyja toiminta- ja
tyokykymittareita. Kuntoutusjérjestelmassa
otetaan kayttoon olemassa olevia, tunnettuja
mittareita.”

Kuntoutuksen uudistamiskomitean

EHDOTUKSET
KUNTOUTUSJARJESTELMAN « EHDOTUSY9
UUDISTAMISEKSI

*  “Kuntoutuksen jdrjestdjét ja tuottajat
seuraavat kuntoutuksen vaikuttavuutta
kdyttden yhtendisid indikaattoreita. Ndita
indikaattoreita tarvitaan useista eri toiminta-
ja tyokyvyn osa-alueista.”

-
SOSIAALI- |A TERVEYSMINISTERIO
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Toimintakykytietopohja?

» Asiakkaiden toimintakykytieto tarkeaa | <t
monessa yhteydessa, ei ainoastaan
kuntoutukseen liittyen
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« Toimintakyvysta saatavilla todella s lmintalyytiedon

konsepti

vahan tietoa

* Tieto hajallaan, usein kuvailevaa, ei
rakenteista

* Tietojarjestelmien puutteet

Digitalisaatio tyollistymisen ja
osallistumisen tukena

» Yhtenaisilla mittareilla mitattu
vertailukelpoinen data

Tyo- ja toimintakykya edistavien
palvelujen digitalisoimisen
tiekartta 2023-2027

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:2

» Yhteisesti sovitut seurantaindikaattorit
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Kuka arvioi toimintakykya?

* Toimintakykya voi arvioida asiakas/potilas itse, ammattilainen tai muu
havainnoija (lisaksi erilaiset suoritus- ym. testit)

 Asiakas voi raportoida esim. toimintakykya (moniulotteisuus!), elamanlaatua,
oireita, hoidon vaikutuksia jne.

* |tsearviointimittari - Patient-Reported Outcome Measure (PROM)
Kokemuksia/tyytyvaisyytta - Patient-Reported Experience Measures (PREM)

Sote-uudistus
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Millaisella mittarilla arvioidaan?

* Mittarit jaetaan usein:

* Geneerinen mittari: yleinen, useita toimintakyvyn osa-alueita, vertailu
mahdollista eri interventioiden ja potilasryhmien valilla

» Tavallisesti asiakkaiden/potilaiden itsearviointi

« Spesifi mittari: sairausryhmakohtainen (diabetes), osa-aluekohtainen (kipu),
toimenpidekohtainen (polven tekonivelleikkaus), ikaryhmakohtainen (lapset),
kontekstikohtainen (laitosjakso)

 Asiakkaiden/potilaiden itsearviointia, ammattilaisten suorittamaa arviointia,
muiden suorittamaa arviointia, suoritus- ym. testeja
* Mittareiden psykometriset ominaisuudet: luotettava, pateva, muutosherkka
 Lisaksi kayttoluvat, maksullisuus, soveltuvuus, helppous, nopeus ym.
e Ks. TOIMIA-tietokanta

Sote-uudistus
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Toimintakyvyn arvioinnin ”tasot”

Moniammatillinen

arviointi;
spesifit mittarit
"\
Asiakkaiden Spesifit mittarit . .I-\S|akkaar‘|
lukumaara (ammattilainen ja asiakas; t0|m|ntakykyt|edon
kasvaa esim. kuntoutuspalveluissa) laajuusja tarkkuus
N\ kasvavat

Geneerinen itsearviointimittari
(asiakas; esim. Omaolossa tai
saavuttaessa vastaanotolle)
Toimintakykytieto painon, pituuden,
verenpaineen ....rinnalle?

Sote-uudistus
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Esimerkki mittareiden kartoituksesta

Toimintakyvyn arviointimenetelmien kartoitus julkisissa fy-
sioterapiapalveluissa KYS — Erva-alueella 2016 — 2018

Tydryhmi:
Marja Arkela Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, pj.
Tuulikki Alanko Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Hanna Happonen Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
Tommi Kuusinen Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut Essofe
Pirkka Multaharju Eteld-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut Essote
Hilkka Kupiainen It3-Savon sairaanhoitopiiin kuntayhtyma Sosteri
Miia Kierikki-Malinen 1t3-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma Sosteri
Tarja Silvennocinen Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyma Siun Sote
In-Seon Hwang Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyma Siun Sote

Keckussavaslantie 19 | 40620 Jyveskyla | Puh. {014) 269 181 | www.ksshp.fi

@D thi

Sairaanhoitopiirien raportoimat ja fysioterapeuttien kayttamat

toimintakyvyn arviointimenetelmat (testit, testistot, laitteet) yhteensa 97:

e Liikkuminen, kavely (n=6)

*  Aerobinen suorituskyky (n=3)

* Liikkeiden saately (n=14)

* Nivelliikkuvuus (n=12)

* Lihasvoima, lihaskireys, lihastonus (n=17)

* Lapset (n=16)

* Hengitys (n=3)

*  Kognitio (n=2)

* Laaja-alaiset menetelmat (n=3)

*  Muut menetelmat (n=13)

e Laitteet (n=8)

Eri menetelmien kayton alueellinen kattavuus vaihteli paljon seka

sairaanhoitopiirien valilla etta sairaanhoitopiirien sisalla

* 60 arviointimenetelmaa oli kdaytossa vain yhdessa tai kahdessa
sairaanhoitopiirissa

Nayton aste oli vahva

* kaikista arviointimenetelmista 63 %:ssa
e lasten arviointimenetelmista 31 %:ssa

* muissa menetelmissa 65-83 %:ssa
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Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin

yhtenaistaminen

* Kuntoutus on suunnitelmallinen prosessi, yksilollinen prosessi ja yksilolliset
tavoitteet; lisaksi on erilaisia kuntoutusmuotoja ja eri potilasryhmia
» Mita ja miten toimintakykya mitataan yhtenaisesti, jotta saadaan vertailukelpoista
toimintakykytietoa?
» Mita halutaan mitata ja miksi? Mika on keskeisinta?
» Kaikkea ei voi mitata ja taydellista mittaria ei ole - kompromisseja on tehtava

* Yhtenaistamista tarvitaan seka geneerisen mittarin etta spesifien mittareiden
valinnassa, ks. esim. TOIMIA-suositukset

» Kaikkea ei tarvitse tehda kerralla!
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Kiitos!
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