Self-assessed vs clinician-assessed mFG

Supplemental Figure 1. Questionnaire for self-assessment of the modified Ferriman-Gallwey scoring system.

ESCORE DE FERRIMAN: AUTOAVALIACAO

Nome: Data: Escore Final:

Este é um questionario que busca identificar se existe aumento de pelos (hirsutismo). Procure
responder como vocé classifica a presenga de pelos (somente os grandes, pigmentados) nestas 9
regides do corpo na data de hoje. Faca um circulo no desenho que representa melhor o padrao
de pelos em vocé. Caso esteja depilada, por favor nos informe também, incluindo o tempo desde
a ultima depilagdo, o método e se descoloriu os pelos.

1. LABIO SUPERIOR:

() NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
» descoloriu algum pelo? () SIM ()NAO

Zero:

3 3
(nenhum pelo aumentado &9\ ) )
de tamanho) _/"j \-./

0 1 2
ZERO (0): 1: Alguns pelos 2: varios pelos 3: bigodinho fino  4: varios pelos no
NAO TENHO grossos isolados grossos labio superior,
NENHUM PELO (raros) ocupando padrdo masculino
AUMENTADO parte do labio

2. QUEIXO ( MENTO):

() NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
» descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

Zero:
(nenhum pelo aumentado
de tamanho)
0 1 2

ZERO (0): NAO 1: Alguns pelos 2: varios pelos 3: pequeno 4: varios pelos ao
TENHO grossos isolados grossos ocupando cavanhaque longo do queixo
NENHUM PELO (raros) no queixo parte do queixo, padrao masculino
AUMENTADO nos 2 lados
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3. BRACO:
( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
» descoloriu algum pelo? () SIM ()NAO

Zero: ,
(nenhum pelo
aumentado de
tamanho) S o °
1 2

ZERO (0): NAO 1: Um ou alguns 2: varios pelos 3: maior 4: brago

TENHO NENHUM  pelos grossos e grossos quantidade de totalmente
PELO longos isolados ocupando parte pelos grossos em coberto de pelos
AUMENTADO (raros) no brago do brago quase todo o brago, grossos e longos

mas com falhas

4. TORAX

( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
» descoloriu algum pelo? () SIM ()NAO

Zero:
(nenhum pelo
aumentado
de tamanho)
0
ZERO (0): NAO 1: Um ou alguns 2: varios pelos 3: area maior de 4: varios pelos ao
TENHO pelos grossos grossos ocupando pelos grossos longo de todo o
NENHUM PELO isolados (raros) mais de uma regido juntando mais de peito com padrao
AUMENTADO em 156 lugar (ou  dotérax (aoredor uma regido, mas masculino
ao redor do do mamilo e entre  com falhas
mamilo ou entre as mamas)
as mamas)

5. ABDOMEN SUPERIOR

() NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
»  descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

oLy Ly 0d B

aumentado : oy
de tamanho) i < et /
Y 1 2 3 4
ZERO (0) : 1: Um ou mais 2: varios pelos 3: drea maior de 4: varios pelos ao
NAO TENHO pelos grossos grossos fazendo um  pelos grossos se longo de todo o
NENHUM PELO isolados (raros) “carreirinho” acima  expandido paraos abdémen com
AUMENTADO acima do umbigo do umbigo lados do abdome  padrdo masculino
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6. ABDOMEN INFERIOR:

( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
» descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

Zero: / 1\ /o \ P\
(nenhum pelo { s \ 1 \ / \
aumentado de tamanho / ! 'T, :/ 4 \ ,.'l } \
f ; \ [ i o
| \ & \ | \
[ | W I
i ; | i i | { |
0 1 2 3
ZERO (0): NAO 1: Umou 2: varios pelos 3: drea maior de pelos

TENHO NENHUM  alguns pelos grossos em grossos se expandido
PELO grossos abaixo sequéncia, fazendo para os lados do
AUMENTADO do umbigo um “carreirinho” abdome (abaixo do

abaixo do umbigo  umbigo)

4: abdomen
inferior
totalmente
coberto de pelos
grossos e longos

7. DORSO

( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
+  descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

Zero:

(nenhum pelo
aumentado
de tamanho)

H :
ZERO (0): NAO 1: Um ou alguns 2: varios pelos 3: dorso quase todo
TENHO pelos grossos grossos ocupando cheio de pelos

NENHUM PELO  isolados (raros) no mais de uma regido grossos e longos
AUMENTADO dorso do dorso (mas com falhas)

4: varios pelos ao
longo de todo o
dorso com padrao
masculino

8. LOMBAR

( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser ( )outro
+ descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

P ; \ i . \ ) .
Zero: / /{3 : / A
(nenhum pelo | \/ | \/ / \

aumentado
de tamanho)
0
A 2 3
ZERO (0): NAO  1: Um ou mais 2: varios pelos 3: drea maior de
TENHO pelos grossos grossos juntos na  pelos grossos se

expandido para os
lados da regiao
lombar

NENHUM PELO isolados (raros) na  regido lombar
AUMENTADO regido lombar

4: varios pelos ao
longo de todo a
regido lombar com
padrao masculino
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9. RAIZ DAS PERNAS

( ) NAO DEPILADO

( ) DEPILADO HA ___DIAS: Método () cera. () lamina. () laser () outro
e descoloriu algum pelo? () SIM () NAO

Zero:

(nenhum pelo
aumentado de tamanho

1 2 3 4

0

ZERO (0): NAO 1: Umou 2: varios pelos 3: drea maior de pelos 4: coxas

TENHO NENHUM  alguns pelos grossos em grossos se expandido  totalmente

PELO grossos nas sequéncia em mais para todas as partes cobertas de pelos

AUMENTADO coxas de uma regido ou da coxa, mas com grossos e longos
se estendendo para falhas (areas abertas)
baixo
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