
Episodio: “Asustado de la Oscuridad”
Jay necesita arreglar algo en el ascensor y tiene que apagar la electricidad para 
arreglarlo de forma segura. ¡Entonces el ascensor va a estar oscuro por un rato y 
a Albie no le gusta la oscuridad! Ella se encuentra con artistas en Klip Collective 
quienes usan la oscuridad y la luz para crear su arte. Albie está inspirada para 
hacer su propio espectáculo de luces y se da cuenta de que necesitará la 
oscuridad para hacerlo. Cuando se enfrenta a su miedo a la oscuridad, se da 
cuenta de lo mágicas que pueden ser la oscuridad, las sombras y la luz.

Actividad

Pasos:
1. Mira el episodio “Asustado de la 

Oscuridad,” y busca inspiración para 
crear su propio espectáculo de luces. ¿Qué usan los artistas de Klip Collective 
para crear su arte con luz? ¿Qué trucos usa Albie para su propio espectáculo 
de luces?

2. Recolectar sus materiales y llevarlos a un espacio o habitación oscura. Brilla 
la linterna en tus manos y en los juguetes pequeños para explorar cómo se 
proyectan las sombras. ¿Qué sucede cuando acercas o alejas la luz?

3. Se proyecta una sombra cuando la luz no puede pasar a través de un objeto. 
¿Qué pasa cuando un objeto es claro o transparente? Si tienes acceso a 
imanes, vidrio de color u otros juguetes o objetos transparentes, trata de pasar 
una luz a través de ellos y observa cómo se traslucen los colores.

Juego de Luces

Materiales:
• Linterna
• Cuarto oscuro
• Juguetes o objetos pequeños (si 

está disponible, prueba objetos 
coloridos y transparentes como 
imanes de juguete)

• Bolsa de plástico
• Marcadores de colores ( de color 

permanente si está disponible)
• Papel
• Opcional: alcohol desinfectante



• Experimento con luz y sombras
• Usó objetos y juguetes de cada día de una manera nueva y creativa

En este actividad, tu hijo:

Consejos 
• Muchos niños, como Albie, le tienen miedo de la oscuridad. ¡Pero esto tal 

vez no es verdad para tu hijo! La oscuridad también puede hacernos sentir 
tranquilos, silenciosos o incluso como si algo tonto y especial estuviera 
sucediendo.

• El objetivo de esta actividad es explorar muchos materiales de maneras 
nuevas e interesantes. La experimentación abierta como esta es perfecta para 
dejar que su hijo tome la iniciativa.

¡Habla con tu Hijo! Maneras de abrir la conversación:
• ¿Cómo se sintió Albie mientras hacía su espectáculo de luces? ¿Cómo te hace 

sentir este espacio oscuro?
• Albie se sintió asustada en este episodio y necesitaba encontrar su valentía 

para hacer su espectáculo. ¿Cómo se siente tu cuerpo cuando tienes miedo? 
¿Qué haces para encontrar tu propia valentía?

4. Haz tu propia transparencia 
de color usando una bolsa de 
plástico y marcadores. Dibuje 
grandes áreas de color en la bolsa 
y alumbra con la linterna a través 
de la bolsa para ver el diseño 
proyectado en la pared. ¡Aleja la 
linterna de la bolsa para agrandar 
la imagen!

• Tenga en cuenta que los marcadores 
permanentes funcionan mejor para 
esto. Los marcadores lavables también 
funcionan, pero tardan más en secarse 
en la bolsa. 
• ¡Si hay logotipos o escritos impresos 
en la bolsa, puede eliminarlos con un 
poco de alcohol desinfectante! 



¡Sigue Adelante!
Teatro de Títeres de Sombra
Cuelga una sábana delante de una puerta abierta y brilla una luz desde la distancia. 
Su hijo puede realizar un espectáculo de sombras para una audiencia al otro lado 
de la sábana. Juguetes, manos o un papel cortado y pegado en un palito son 
excelentes títeres de sombras.

Trazando Sombras Afuera
Salga afuera en un día soleado y traza las sombras de la naturaleza en el suelo con 
tiza. Incluso puedes trazar el contorno de la sombra de tu hijo. Las sombras pueden 
ser temporales, pero el trazado te permite capturar su forma o silueta. 

Atrapaluz
Pegue papel de seda vistoso en papel de contacto transparente y cuélgalo en la 
ventana como un atrapaluz.

Vocabulario
Sombra: Una imagen proyectada 
cuando algo bloquea la luz
Silueta: La forma o contorno de algo
Transparente: Claro o ver a través de
Opaco: Algo que no puedes ver a 
través de



Más Actividades para la casa 
Visite PBS LearningMedia para ver más actividades como las inspiradas en 
El Ascensor de Albie.

Libros infantiles con temas relacionados
Busca estos libros para niños en línea o en su biblioteca local para continuar 
explorando los conceptos de este episodio.

Linterna de Lizi Boyd
Un niño explora la naturaleza en la oscuridad con su fiel linterna en este libro sin 
palabras.

La Oscuridad de Lemony Snicket
Un niño pequeño se encuentra con la oscuridad y aprende que, después de todo, 
no tiene por qué tenerle tanto miedo.

Apagón de John Rocco
Un niño y su familia se sorprenden de tener la mejor noche de su vida cuando se 
va la luz.

Recursos Relacionados 


