
Episodio: “Cuidad de Cajas”
Albie está frustrada porque su ciudad de cajas no puede quedarse en el ascensor 
para siempre. Visita a un artista de mandalas, Vidya Shyamsundar, quien le 
ayuda comprender que algunas cosas, como la ciudad de cajas de Albie, 
duran solamente un rato. Esto les hace más especiales porque solamente los 
disfrutamos por poco tiempo.

Actividad
Materiales:
• Un recipiente o canasta para recoger objetos pequeño
• Cualquier artículo pequeño o pieza suelta como pasta 

seca, arroz, frijoles, hojas, ramitas, piedras, pétalos de 
flores, botones…

Pasos:
1. Mire el episodio “Cuidad de Caja” y preste atención a 

cómo Vidya y su hija Nandita crean un mandala. ¿Qué 
usan para hacerlo?

2. Note que el mandala tiene forma de círculo y forma un 
patrón simétrico.

3. Vidya y Nandita usan harina de arroz para crear su 
mandala. Las mandalas también se pueden hacer con 
flores y hojas, lentejas y frijoles, o polvos de colores. 
Intente hacer su propio mandala con materiales 
encontrados. Junta artículos pequeños de su hogar o de 
la naturaleza. Usa los mandalas creadas por Vidya, que 
se ven en estas fotos, para inspiración.

4. Ordene sus objetos por diferentes categorías y 
organízelos en patrones circulares y simétricos.

5. Anime a su hijo a tomar una foto mental imaginaria 
antes de borrar el diseño y comenzar de nuevo. ¡Puedes 
usar los mismos objetos para crear un mandala nuevo y 
diferente!

6. Recuérdale a tu hijo que su mandala no durará para 
siempre, haciendo que el proceso de creación de la 
obra de arte sea la parte más importante. 

Hacer un Mandala

Mandala de Lentejas

Mandala de Fruta

Mandala de Flores

Mandala de Papel



• Los niños muy pequeños pueden simplemente disfrutar recolectando, 
clasificando, alineando y arreglando los diferentes materiales que han 
recolectado. ¡Está bien! Anímalos a experimentar haciendo patrones mientras 
reorganizan sus objetos una y otra vez.

• Algunos niños pueden encontrar útil tener un círculo para usar como guía 
para su diseño. Considere que crear el mandala en un plato redondo o dibujar 
un círculo grande para que coloquen objetos, o incluso usar un “hula-hoop” 
como guía para una mandala grande.

• Demuestra el concepto de simetría emparejando objetos con tu hijo. Coloque 
un objeto primero e invítalo a encontrar su pareja para colocarlo en el lado 
opuesto de su diseño.

¿Qué es un mándala?

Diferentes regiones usan diferentes tipos de
materiales naturales para crear mandalas:

Una mandala es un patrón circular y simétrico que irradia desde su centro. En India, 
un mandala es un símbolo de armonía, unión y buena suerte. Su forma y patrones 
representan el universo y las conexiones entre nosotros.

• Kōlam es la elaboración de mandalas que se practica en el estado Indio de Tamil 
Nadu. Se elabora en el suelo utilizando harina de arroz molido, pasta de arroz o 
polvo de piedra blanca.

• Los dibujos Rangoli son famosos en los estados de Karnataka, Gujarat y 
Maharashtra, y utilizan arena de colores y tintes naturales en ocasiones especiales 
como Diwali, el festival de las luces.

• En el Estado de Kerala, los Pookalam son mandalas hechos de flores, pétalos y 
hojas frescas.

• Todas estas mandalas son temporales y son arrastrados por la brisa, 
mordisqueados por insectos o arrastrados por la lluvia.

Kōlam Rangoli Pookalam

Consejos



• Recogió, clasificó y ordenó objetos pequeños
• Hizo patrones y exploró la simetría
• Identificó y aprendió sobre las mandalas
• Exploró que algunas cosas solo existen por un momento, o son temporales

 En este actividad, su hijo:

¡Habla con tu Hijo! Maneras de abrir la conversación:
• ¿Cómo se siente Albie cuando finalmente se despide de su cuidad de caja? 

Piensa en un momento en que experimentaste algo que no duró. ¿Cómo te 
sentiste cuando te diste cuenta de que era temporal? Los ejemplos podrían 
ser comer comida deliciosa, construir un muñeco de nieve, hacer una fiesta... 
¿qué más?

• ¿Cómo te sentiste al hacer una obra de arte que era temporal? ¿Harías tu 
mandala diferente si tuvieras que pegar los materiales?

Vocabulario
Patrón: Un orden repetido de formas,
colores, cosas o incluso sonidos
Simétrico: Dos lados que son lo mismo
Recolectar: Reunir un grupo de cosas 
similares
Temporal: Algo que dura por un
período de tiempo en lugar de para 
siempre
Mandala: Un patrón simétrico en la 
forma de círculo



¡Sigue Adelante!
Buscar Círculos
Las mandalas son una excelente manera de presentar formas, círculos y geometría  
a los niños pequeños. Después de hacer tu mandala, cuenta cuántas cosas circulares 
puedes encontrar en tu ambiente.

Busca Mandalas en la Naturaleza
Los patrones de mandala ocurren en toda la naturaleza: anillos de árboles, copos de 
nieve, flores, telarañas, frutas y más. Toma un paseo por la naturaleza y ve si puedes 
encontrar algunos. 

Colorea un Mandala
Imprima un patrón de mandala para colorear. Vidya incluso creó algunos para este 
episodio que puede descargar en PBS LearningMedia.

Hacer una Ciudad de Caja
En este episodio, antes de aprender sobre las mandalas, Albie construye una ciudad 
de caja. Convierte las cajas que tienes por ahí en una ciudad o un castillo añadiendo 
ventanas y puertas con marcadores o pegatinas. ¡Recuérdale a tu hijo que cualquier 
castillo que hagan es temporal!



Más Actividades para la Casa
Visite PBS LearningMedia para ver más actividades como las inspiradas en 
El Ascensor de Albie.

Libros infantiles con temas relacionados
Busca estos libros para niños en línea o en su biblioteca local para continuar 
explorando los conceptos de este episodio.

Redondo de Jennifer Ward
Encuentra círculos y formas redondeadas en la naturaleza, incluyendo algunas 
mandalas.

Rangoli de Lilu de Devika Joglekar
Lilu y su hermano hacen un rangoli para celebrar Diwali.

Abrazo de Oso de Katherine McEwan 
Un osito joven recolecta objetos de la naturaleza a medida que cambian las 
estaciones.

Recursos Relacionados


