. INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
. DEATH or serious injury can occur if ingested.
. A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical Burns in as

little as 2 hours. ‘ j s
. KEEP new and used batteries OUT OF REACH of CHILDREN @

. Seek immediate medical attention if a battery is suspected to be swallowed or
inserted inside any part of the body.

Remove and immediately recycle or dispose of used batteries according to local
regulations and keep away from children. Do NOT dispose of batteries in household
trash or incinerate.

Even used batteries may cause severe injury or death.

Call a local poison control center for treatment information.

Battery type: lithium metal, CR2032.

Nominal battery voltage: 3.0 V

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat above 158°F (70°C) or
incinerate. Doing so may result in injury due to venting, leakage or explosion
resulting in chemical burns.

Ensure the batteries are installed correctly according to polarity (+ and -).

Do not mix old and new batteries, different brands or types of batteries, such as
alkaline, carbon zinc, or rechargeable batteries.

Remove and immediately recycle or dispose of batteries from equipment not used for
an extended period of time according to local regulations.

Always completely secure the battery compartment. If the battery compartment does
not close securely, stop using the product, remove the batteries, and keep them
away from children.

ENB-8-B-1054-01

. RISQUE D’INGESTION : ce produit contient une pile bouton.
. Avaler une pile bouton peut entrainer d'importantes blessures, et méme la MORT.
. L'ingestion d'une pile bouton peut causer des Brilures Chimiques Internes en

seulement 2 heures. &
. CONSERVEZ les piles neuves et usagées HORS DE PORTEE des ENFANTS.

. Appelez les soins médicaux d’urgence si vous suspectez qu’une pile a été
avalée ou insérée dans une partie du corps.

Retirez immédiatement les piles usagées ou éliminez-les en accord avec les lois
locales. Gardez-les hors de portée des enfants. Ne les jetez pas aux ordures
ménageéres dans la poubelle domestique. Ne jetez pas de piles dans un feu.

Méme des piles usagées peuvent causer des blessures graves ou mortelles.
Appelez votre centre antipoison pour connaitre le traitement en cas d’ingestion.
Type de pile : métal-lithium, CR2032.

Tension nominale de la pile : 3.0 V

Les batteries non-rechargeables ne doivent en aucun étre rechargées.

Ne forcez pas la décharge ou la recharge des piles. Ne les désassemblez pas. Ne
les exposez pas a une température supérieure a 70°C (158°F). Ne les jetez pas
dans le feu. Cela peut provoquer des blessures dues a des émanations gazeuses, a
des fuites ou a une explosion avec pour conséquence des brilures chimiques.
Assurez-vous que les polarités (+ et -) de la pile sont respectées.

Ne mélangez pas des piles neuves et usagées, de marques ou de types différents
tels que carbone-zinc, alcalines, ou rechargeables.

Retirez puis recyclez ou éliminez immédiatement les piles des équipements qui
n’ont pas été utilisés depuis longtemps, en accord avec les lois locales.
Assurez-vous de toujours sécuriser le compartiment a piles. S'il ne se ferme pas
correctement, arrétez d'utiliser le produit. Retirez les piles et conservez-les hors de
portée des enfants.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Please read instructions carefully to understand how to operate
your Timex® watch.

FEATURES AND BASIC OPERATION

Time with 12- or 24-hour format

Date with MM-DD or DD.MM format

3 time zones

Alerts with audible tone and/or silent vibration

Optional hourly chime

100-hour chronograph with display of lap and split times
24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)
Occasion reminders

Hydration timer

3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup
Customizable mode set (hide unwanted modes)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer,
Occasion, Hydration, Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE
to exit current mode and return to Time mode.

START/SPLIT

___INDIGLO®
BUTTON

STOP/RESET
)

Button functions shown with secondary functions in parentheses

To set time, date, and options:

1) With time and date showing, press and hold SET.

2) Current time zone (1, 2, or 3) flashes. Press + or - to select time
zone to set, if desired.

3) Press NEXT. Hour flashes. Press + or — to change hour (including
AM/PM); hold button to scan values

Press NEXT. Day flashes. Press + or — to change day.

Press NEXT. Year flashes. Press + or — to change year.

Press NEXT to set options. Press + or - to change value and
then press NEXT to go to next option. Press DONE at any step to
exit and save settings. Available options are 12- or 24-hour time
format, MM-DD or DD.MM date format, tone or vibration alert,
hourly chime J, beep for button presses, customizable mode
set (Select "HIDE” for unwanted modes - they are removed from
mode sequence).

If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure
above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press
START-SPLIT twice and hold to see third time zone. Continue to
hold button for 4 seconds to switch to displayed time zone.

Press and hold STOP-RESET to see next upcoming occasion (see
description of Occasion mode). Release and immediately press and
hold again to see subsequent occasions.

Dual mode offers choice of alert type for alarms and countdown
time: audible tone, silent vibration or combination of vibration
followed by tone. To set, refer to point 9.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press
MODE to go to Chrono mode.

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths
of a second up to one hour, then by seconds up to 100 hours.
Stopwatch icon © flashes to indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Stopwatch icon © freezes to indicate
chrono is stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press
and hold STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit
mode. Stopwatch icon © appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and
split times will be displayed with lap number.

)
)
) Press NEXT. Month flashes. Press + or - to change month.
)
)
)

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

To set display format, press SET. Then, press + or - to select

desired format. Press DONE to exit.

NOTE:

e When a split is taken, times are frozen on the display for 10
seconds. Press MODE to release display and show running
chrono immediately.

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE
repeatedly until TIMER appears.

To set countdown time:

1) Press SET. Hours flash. Press + or - to change hours; hold button
to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds.

4) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or —
to select STOP or REPEAT, indicated by hourglass icon with
arrow (&.

5) Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every
second from countdown time. Hourglass icon X flashes to indicate
timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hourglass icon B freezes
to indicate timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer
reaches zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END
selected, timer repeats countdown indefinitely.

Timer continues to run if you exit mode. Hourglass icon X appears
in Time mode.

HYDRATION

Hydration mode provides a countdown timer with alert to remind
you to drink during a workout. Press MODE repeatedly until HYDRA
appears.

To set hydration time:

1) Press SET. Minutes flash. Press + or - to change minutes; hold
button to scan values.

2) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds; hold
button to scan values.

3) Press DONE at any step, when done setting.

To start hydration timer, press START-SPLIT. Timer counts down
every second from countdown time. Drop icon & flashes to indicate
timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Drop icon ¢ freezes to
indicate timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer
reaches zero). Press any button to stop alert.

Hydration timer continues to run, if you exit mode. Drop icon &
appears in Time mode.

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1,
ALM 2, or ALM 3 appears.

To set alarm:

1) Press SET. Hour flashes. Press + or - to change hour; hold
button to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format. Press
+ or - to change.

4) Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or - to select
DAILY, WKDAYS, or WKENDS.

5) Press DONE at any step when done setting.

To turn alarm on/off, press START-SPLIT.

Alarm clock icon & appears when alarm is on in this mode and in
Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence.
If no button is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat
once five minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

Occasion mode allows you to set reminders for occasions, like
birthdays, anniversaries, holidays, and appointments. Press MODE
repeatedly until OCCASN appears.

Today's date is shown with today’s occasion in top line. Press

+ or - to step through dates; hold button to scan dates. Occasion
for displayed date is always shown. Non-recurring occasions may
be set for dates up to one year in advance.

To set occasion:

1) Press SET. Date flashes. Press + or - to select date; hold button
to scan dates. Occasion for displayed date is always shown.

2) Press NEXT. Occasion flashes. Press + or - to change occasion.
ANNIV, BDAY, BILL-YR, and HOLI-YR repeat yearly and BILL-MO
repeats monthly.

3) To set occasions for other dates, press NEXT and select date
and occasion as in previous steps.

4) Press DONE at any step when done setting.

Occasion Reminders

Watch alerts you of occasions at 8:00 AM on day of occasion. You
may choose to receive no alert or an alert at a different time or
day. You may choose different alerting for each occasion type.
E.g., all birthdays may alert one day prior while all holidays may
have no alert.

To set occasion reminder alerts:

1) Go to today's date by pressing + or - (hold button to scan
dates). You may also go to today’s date by simply entering
Occasion mode.

2) From today’s date, press - to go to ALERT SETUP.

3) Press SET. Occasion type flashes. Press + or - to select
occasion type. Your settings will affect all occasions of the
selected type.

4) Press NEXT. Alert status (ON/OFF) flashes. Press + or - to turn
alert on or off for selected occasion type. If OFF selected, next
|4 steps are skipped.

5) Press NEXT. Alert time hour flashes. Press + or — to change
hour; hold button to scan values.

6) Press NEXT. Alert time minutes flash. Press + or - to change
minutes.

7) Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format.

Press + or — to change.

8) Press NEXT. Alert day flashes. Press + or - to set alert for 0 - 9
days prior to occasion.

9) To set alerts for other occasion types, press NEXT. Occasion
type flashes. Select occasion type as in step 3 and continue with
setting procedure.

10) Press DONE at any step when done setting.

Hand icon #¥w appears when displayed occasion type has a
reminder alert. When alert sounds in Time mode, hand icon #w
flashes. Press any button to silence. See Time mode for instructions
on viewing upcoming occasions.

TIP: For reminder at end of every month, set BILL-MO for first of
month and alert one day prior.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT-MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3
seconds (5 - 6 seconds while setting). Electroluminescent
technology used in the INDIGLO® button night-light illuminates
entire watch face at night and in low light conditions. Any button
pressed while INDIGLO® button night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. Moon icon € will appear in Time mode. Feature causes
any button press to activate INDIGLO® night-light for 3 seconds.
NIGHT-MODE feature may be deactivated by pressing and holding
INDIGLO® again for 4 seconds, or it automatically deactivates after
8 hours.

WATER RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( w= ) is
indicated.

Water-Resistance Depth | p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS

ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and
case remain intact.

. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback.
Watches are designed to pass ISO test for shock-resistance.
However, care should be taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

The watch button cell or coin battery is not intended to be
replaced by a consumer. Only a jeweler or other
professional is to replace the battery.

B wWwnN

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
www.timex.com/pages/warranty-repair

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX and INDIGLO are trademarks of Timex
Group B.V. and its subsidiaries.

MERCI D'AVOIR ACHETE VOTRE MONTRE TIMEX®.

Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de cette montre Timex".

FONCTIONS ET OPERATIONS DE BASE

o L'heure, avec format 12 ou 24 heures

¢ Date avec format MM-JJ ou JJ-MM

e 3 fuseaux horaires

o Alertes sonores audibles et/ou vibration silencieuse

e Carillon horaire facultatif

e Chronomeétre 100 heures avec affichage des temps intermédiaires
et au tour

e Minuterie 24 heures (compte a rebours avec arrét ou répétition)

¢ Rappel d'événements

¢ Minuterie d'hydratation

¢ 3 alarmes quotidiennes/jours de semaine/weekend avec une
alerte de rappel de 5 minutes

* Série de modes personnalisable (masquage des modes inusités)

o Veilleuse INDIGLO® a fonction night-mode®

Appuyer sur le bouton MODE plusieurs fois pour passer d’un mode
a l'autre : Chrono, Minuterie, Hydratation, Evénement, Alarme 1,
Alarme 2, et Alarme 3. Appuyer sur le bouton MODE pour quitter le
mode actuel et revenir au mode Heure.

SET START/SPLIT
(DONE/
VALIDE) - ®
___INDIGLO®
BOUTON
MODE
(NEXT/ \
PROCHAIN) STOP/RESET
(=)

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions
secondaires entre parenthéses

Pour ajuster I'heure, la date et les options :

1) Tenir enfoncé SET, lorsque I'heure et la date sont affichées.

2) Le fuseau horaire (1, 2, ou 3) clignote. Appuyer + ou - pour
sélectionner le fuseau horaire a régler.

3) Appuyer sur NEXT. L'heure clignote. Appuyer sur + ou - pour
changer I'heure (y compris AM (matin) /PM (aprés-midi)) ; tenir le
bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

4) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes.

5) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour remettre les secondes a zéro.

6) Appuyer sur NEXT. Le mois clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer le mois.

7) Appuyer sur NEXT. Le jour clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer le jour.

8) Appuyer sur NEXT. L'année clignote. Appuyer sur + ou - pour
changer I'année.

9) Appuyer sur NEXT pour régler les options. Appuyer sur + ou -
pour changer la valeur et ensuite appuyer sur NEXT pour passer
a I'option suivante. Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape
pour quitter et enregistrer les réglages. Les options disponibles
sont format d'affichage sur 12 ou 24 heures, format de date
MM-JJ ou JJ-MM, alerte sonore ou vibration, carillon horaire J,
bip sonore des boutons, série de modes personnalisable
(sélectionner « HIDE » pour les modes inusités — ils sont alors
supprimés de la séquence des modes).

Si vous cachez un mode, il est possible de le réactiver plus tard en
suivant les étapes décrites ci-dessus.

Appuyer sur START-SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher
le 2e fuseau horaire. Appuyer sur START-SPLIT deux fois et tenir
enfoncé pour afficher le 3e fuseau horaire. Maintenir enfoncé le
bouton pendant 4 secondes pour passer au fuseau horaire affiché.

Appuyer et tenir enfoncé STOP-RESET pour voir le prochain
évenement imminent (voir description du mode « Occasion »
(évenement)). Relacher et immédiatement appuyer et tenir
enfoncé pour voir les évenements suivants.

Le bi-mode offre un choix de type d'alerte pour les alarmes et
compte a rebours : alerte sonore, vibration silencieuse ou une
combinaison de vibration suivie d'une alerte sonore. Pour le
réglage, voir la rubrique 9.

CHRONOMETRE

Ce mode correspond & une fonction chronomeétre. Appuyer sur
MODE pour passer au mode chronometre.

Pour démarrer, appuyer sur START-SPLIT. Le chronometre compte
par centiemes de seconde jusqu’a une heure, ensuite par secondes
jusqu’a 100 heures. L'icone du chronomeétre ® clignote pour
indiquer que le chronomeétre est en marche.

Pour arréter, appuyer sur STOP-RESET. L'icone du chronometre ®
se fige pour indiquer que le chronométre est arrété.

Pour redémarrer, appuyer sur START-SPLIT, ou pour remettre a
zéro le chronometre, appuyer et tenir enfoncé STOP-RESET.

Lorsque le chronomeétre est en marche, il continue a fonctionner
si on quitte le mode. L'icone du chronometre © s’affiche dans le
mode HEURE.

Pendant que le chronometre est en marche, appuyer sur
START-SPLIT pour afficher un temps intermédiaire. Les temps au
tour/intermédiaires seront affichés avec le numéro du tour.

Pour régler le format d'affichage, appuyer sur SET. Appuyer ensuite
sur + or — pour sélectionner le format désiré. Appuyer sur DONE
pour quitter.
REMARQUE :
e Quand on prend un temps intermédiaire, les temps affichés
sont figés pendant 10 secondes. Appuyer sur MODE pour faire
disparaitre I'affichage et faire apparaitre immédiatement le
chronometre en marche.

Le mode minuterie posséde un compte a rebours avec alerte.
Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu’a afficher TIMER.

Pour régler le compte a rebours :

1) Appuyer sur SET. Les heures clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les heures, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les
valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les secondes.

4) Appuyer sur NEXT. L'action a la fin du compte a rebours
clignote. Appuyer sur + ou - pour sélectionner STOP ou REPEAT,
indiqué par I'icone d’un sablier avec fleche &.

5) Appuyer sur DONE a n‘importe quelle étape, quand le réglage
est terminé.

Pour démarrer la minuterie, appuyer sur START-SPLIT. La minuterie
décompte toutes les secondes a partir du moment ou le compte a
rebours est activé. L'icone d’un sablier X clignote pour indiquer que
la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP RESET. L'icone
d'un sablier X se fige pour indiquer que la minuterie est arrétée.

Pour redémarrer le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT,
ou pour remettre a zéro le compte a rebours, appuyer sur
STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte

a rebours se termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur
n'importe quel bouton pour I'arréter. Si REPEAT AT END (répéter
a la fin) est sélectionné, la minuterie reprend le compte a rebours
indéfiniment.

La minuterie reste en marche lorsque vous quittez un mode. L'icone
d’'un sablier X s'affiche dans le mode Heure.

HYDRATATION

Le mode Hydratation comporte une minuterie avec alerte pour
rappeler quand boire durant une séance d'exercice. Appuyer sur
MODE plusieurs fois jusqu’a afficher HYDRA.

Pour régler le délai d’hydratation :

1) Appuyer sur SET. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou -
pour changer les minutes, tenir le bouton enfoncé pour faire
défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou
- pour changer les secondes, tenir le bouton enfoncé pour faire
défiler les valeurs.

3) Appuyer sur DONE & n'importe quelle étape, quand le réglage
est terminé.

Pour démarrer la minuterie d’hydratation, appuyer sur
START-SPLIT. La minuterie compte les secondes a rebours depuis
la durée initiale. L'icone de goutte & clignote pour indiquer que la
minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET.
L'icone de goutte ¢ s'immobilise pour indiquer que la minuterie est
arrétée.

Pour reprendre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT,
ou pour recommencer le compte a rebours au début, appuyer sur
STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte
a rebours se termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur
n‘importe quel bouton pour couper I'alarme.

La minuterie d'hydratation reste en marche lorsqu’on quitte le
mode. L'icone de goutte & s'affiche dans le mode Heure.

La montre posséde 3 alarmes. Appuyer sur MODE plusieurs fois
jusqu’a ce que ALM 1, ALM 2, or ALM 3 apparaisse.

Pour régler I'alarme :

1) Appuyer sur SET. L'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer I'heure, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler
les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou -
pour changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (apres-midi) clignote si on se
trouve dans le format 12 heures. Appuyer sur + ou — pour changer.

4) Appuyer sur NEXT. Le réglage du jour de I'alarme clignote.
Appuyer sur + ou - pour sélectionner DAILY (chaque jour),
WKDAYS (lundi a vendredi), ou WKENDS (samedi et dimanche).

5) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape, quand le réglage
est terminé.

Pour activer ou désactiver I'alarme, appuyer sur START-SPLIT.

L'icone d'un réveil & s'affiche lorsque I'alarme est activée dans ce
mode et dans le mode Heure.

Lorsque I'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n‘importe
quel bouton pour I'arréter. Si on n'appuie sur aucun bouton,
I'alarme sonne pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel
au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d'alerte différente.

EVENEMENTS

Le mode événement vous permet de programmer des rappels pour
des évenements tels que anniversaires de naissance, anniversaires,
fétes et rendez-vous. Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu’a
afficher OCCASN.

La date est indiquée avec I'événement du jour inscrit sur la ligne
du haut. Appuyer sur + ou — pour passer d'une date a l'autre, tenir
le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs. L'événement
correspondant a la date affichée est toujours indiqué. Pour des
évenements qui ne sont pas périodiques, on peut régler les dates
un an a l'avance.

Pour programmer les évenements :

1) Appuyer sur SET. La date clignote. Appuyer sur + ou - pour
sélectionner la date, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les
dates. L'événement pour la date affichée est toujours montreé.

2) Appuyer sur NEXT. L'événement clignote. Appuyer sur +
ou - pour changer I'événement. ANNIV (anniversaires), BDAY
(anniversaires de naissance), BILL-YR (factures annuelles)
et HOLI-YR (jours fériés) se répétent chaque année et BILL-MO
(factures mensuelles) chaque mois.

3) Pour associer des événement a d'autres dates, appuyer sur
NEXT et sélectionner la date et I'événement comme aux
étapes précédentes.

4) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape quand le réglage
est terminé.

Rappel d’événements

La montre vous prévient des évenements a 8:00 heures du matin

le jour de I'événement. Vous pouvez choisir de ne pas étre prévenu
ou d'étre prévenu a un autre moment de la journée. Vous pouvez
choisir une alerte différente pour chaque type d'événement. Ex. :
on peut étre prévenu de tous les anniversaires de naissance un jour
avant, alors qu’on peut ne pas avoir d'alerte pour les jours fériés.

Pour programmer les alertes de rappel d'événements :

1) Aller a la date d'aujourd’hui en appuyant sur + ou - (tenir le
bouton enfoncé pour faire défiler les dates). Vous pouvez aussi
vous rendre a la date d'aujourd’hui en activant tout simplement le
mode Occasion (évenement).

2) Depuis la date d'aujourd’hui, appuyer sur — pour aller dans ALERT
SETUP (réglage de l'alerte).

3) Appuyer sur SET. Le type d'événement clignote. Appuyer sur + ou
- pour sélectionner le type d'évenement. Vos réglages affecteront
tous les évenements du type d'évenement sélectionné.

4) Appuyer sur NEXT. L'état de I'alerte (ON/OFF) clignote. Appuyer
sur + ou — pour activer (ON) ou désactiver (OFF) I'alerte pour le
type d'événement sélectionné. Si OFF est sélectionné, sauter les
4 étapes suivantes.

5) Appuyer sur NEXT. L'heure de l'alerte clignote. Appuyer sur + ou
- pour changer I'heure, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler
les valeurs.

6) Appuyer sur NEXT. Les minutes de I'alerte clignotent. Appuyer sur
+ OuU - pour changer les minutes.

7) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (aprés-midi) clignote si on se
trouve dans le format 12 heures. Appuyer sur + ou — pour changer.

8) Appuyer sur NEXT. Le jour de l'alerte clignote. Appuyer sur + ou —
pour programmer l'alerte de 0 a 9 jours avant I'évenement.

9) Pour régler les alertes des autres types d'événements, appuyer
sur NEXT. Le type d’événement clignote. Sélectionner le type
d’événement comme a I'étape 3 et poursuivre la procédure
de réglage.

10) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape quand le réglage
est terminé.

L'icone d’une main % apparait lorsque le type d'évenement
affiché a une alerte de rappel. Lorsque I'alerte sonne dans le mode
Heure, I'icone d’une main % clignote. Appuyer sur n'importe quel
bouton pour I'arréter. Se référer au mode Heure pour obtenir les
instructions concernant I'affichage des évenements imminents.

CONSEIL PRATIQUE : Pour un rappel a la fin de chaque mois,
programmer BILL-MO (facture mensuelle) pour le premier du mois
avec une alerte un jour avant.

VEILLEUSE INDIGLO® A FONCTION NIGHT-MODE®

Appuyer sur INDIGLO® pour illuminer le cadran de la montre
pendant 2 & 3 secondes (5 & 6 secondes au moment du réglage).

La technologie électroluminescente utilisée dans la veilleuse
INDIGLO® permet d'illuminer le cadran de la montre la nuit et dans
des conditions de faible éclairage. Tout bouton enfoncé reste activé
lorsque la veilleuse INDIGLO® est activée.

Tenir INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la
fonction NIGHT-MODE®. L'icone d'une lune € s’affiche dans le
mode Heure. Dans cette fonction, si on appuie sur n‘importe

quel bouton, la veilleuse INDIGLO® est activée pendant trois
secondes. La fonction NIGHT-MODE peut étre désactivée en tenant
INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes, ou elle se désactive
automatiquement apres 8 heures.

ETANCHEITE

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole
(v ) est indiqué.

Pression de I'eau sous
la surface en p.s.i.a.*

Profondeur d'étanchéité

30m/98 (ft/pi) 60
50m/164(ft/pi) 86
100m/328(ft/pi) 160

*livres par pouce carré (abs.)

MISE EN GARDE : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS

ENFONCER LES BOUTONS SOUS L'EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons
et le boitier sont intacts.

2. La montre n'est pas concue pour la plongée. Ne pas I'utiliser
dans ces conditions.

3. Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la
montre ou au dos du boitier. Les montres sont congues pour
se conformer a I'essai de choc 1SO. Toutefois, prendre garde a
éviter d'endommager le verre/cristal.

La pile bouton ou pile monnaie de la montre ne doit pas étre
remplacée par le consommateur. Seul un bijoutier ou autre
professionnel peut effectuer ce remplacement.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
fr.timex.ca/productWarranty.html
www.timex.fr/fr_FR/productWarranty.html

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX et INDIGLO sont des marques déposées
par Timex Group B.V.et ses filiales.
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GRACIAS POR LA COMPRA DE SU RELOJ TIMEX®.

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber como
funciona su reloj Timex®.

CARACTERISTICAS Y OPERACION BASICA

¢ Hora con formato de 12 0 24 horas

¢ Fecha con formato MM-DD (mes-dia) 0 DD.MM (dia-mes)

¢ 3 zonas horarias

* Alertas con tono audible y/o vibracion silenciosa

* Timbre a cada hora opcional

¢ Crondgrafo de 100 horas con visualizacion de tiempos de vuelta
y acumulativos

* Temporizador de conteo regresivo para 24 horas
(cuenta regresiva y parar o repetir)

e Recordatorios para ocasiones

e Contador para hidratacién

e 3 alarmas para cada dia/dias habiles/fin de semana
retroactivas a los 5 minutos

¢ Modo personalizable (oculta los modos no deseados)

e Luz nocturna INDIGLO® con NIGHT-MODE®

Pulse MODE varias veces para pasar a través de los modos:
Chrono, Timer, Occasion, Hydration, Alarm 1, Alarm 2, y Alarm 3.
Pulse MODE para salir del modo en que se encuentre y volver al
modo horario.

SET
START/SPLIT
(PRO‘;';':\I'IWSQ%; (INICIAR/
(DONETIIN I / 2c\():UMULATlvo)
+
V/ \
— BOTON
INDIGLO®
/]
MODE ~ \
“21'\.%3?} STOP/RESET
(DETENER/REINICIAR)
SIGUIENTE) 0

Funciones del boton presentadas con funciones secundarias entre
paréntesis

Para programar la hora, fecha y opciones:

1) Con hora y fecha en la pantalla, pulse y sostenga SET.

2) La zona horaria en uso (1, 2, o 3) destella. Pulse + 0 - para
seleccionar la zona horaria a ser programada, si se desea.

3) Pulse NEXT. La hora destella. Pulse + 0 — para cambiar la hora
(incluyendo AM/PM); sostenga el boton para cambiar los valores.

4) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los
minutos.

5) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 — para poner los
segundos a cero.

6) Pulse NEXT. El mes destella. Pulse + 0 - para cambiar el mes.

7) Pulse NEXT. El dia destella. Pulse + 0 — para cambiar el dia.

8) Pulse NEXT. El afno destella. Pulse + 0 — para cambiar el afno.

9) Pulse NEXT para programar las opciones. Pulse + 0 — para
cambiar los valores y luego pulse NEXT para ir a la siguiente
opcion. Pulse DONE en cualquier paso para salir y guardar los
ajustes. Las opciones disponibles son formato horario de 12 o
24 horas, formato de fecha de MM-DD (mes-dia) 0 DD.MM
(dia-mes), alerta con tono o vibracion, timbre a cada hora J,
sonido al pulsar un bot6én, modo personalizable (seleccione
“HIDE"” para modos no deseados - los cuales son removidos
de la secuencia de modo).

Si usted oculta un modo, puede reactivarlo mas tarde con el
procedimiento anterior.

Pulse START-SPLIT una vez y sostenga para ver la 2a zona
horaria. Pulse START-SPLIT dos veces y sostenga para ver la 3a
zona horaria. Continte sosteniendo el botdn por 4 segundos para
cambiar a la zona horaria que se esta observando.

Pulse y sostenga STOP-RESET para ver la siguiente ocasion que
se aproxima (ver la descripcion del modo Occasion). Suelte e
inmediatamente pulse y sostenga de nuevo para ver las ocasiones
que siguen.

El modo doble ofrece la opcion del tipo de alerta para el tiempo de
alarma y de conteo regresivo: tono audible, vibracion silenciosa o
combinacién de vibracion seguida del tono. Para programar, vea el
punto 9.

CRONOGRAFO

Este modo permite una funcion de cronografo (cronémetro). Pulse
MODE para ir al modo Chrono.

Para iniciarlo, pulse START-SPLIT. El cron6grafo cuenta por
centésimas de segundo hasta una hora, luego por segundos hasta
100 horas. El simbolo de cronémetro ® destella para indicar que el
crondgrafo esta en marcha.

Para detenerlo, pulse STOP-RESET. El simbolo de cronémetro © se
inmoviliza para indicar que el cronografo esta detenido.

Para reanudar, pulse START-SPLIT, o para reiniciar (poner a cero) el
cronografo, pulse y sostenga STOP-RESET.

Cuando el cronografo esta en marcha, si usted sale del modo,
el cronografo sigue funcionando. El simbolo de cronémetro ©
aparece en el modo TIME.

Con el cronografo en marcha, pulse START-SPLIT para tomar un
intervalo. Los tiempos de vuelta y acumulativos seran mostrados
con el numero de vuelta.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

Para configurar el formato de la pantalla, pulse SET. Luego, pulse
+ 0 — para seleccionar el formato deseado. Pulse DONE para salir.
NOTA:
e Cuando se toma un intervalo, los tiempos se inmovilizan en
la pantalla por 10 segundos. Pulse MODE para desbloquear la
pantalla y mostrar inmediatamente el cronografo en marcha.

El modo Timer (temporizador) permite un conteo regresivo con
alerta. Pulse MODE varias veces hasta que aparezca TIMER.

Para programar el tiempo de conteo regresivo:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + o - para cambiar las horas;
sostenga el boton para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + o - para cambiar los
minutos.

3) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 — para cambiar
los segundos.

4) Pulse NEXT. La finalizacion del conteo regresivo destella.
Pulse + 0 — para seleccionar STOP (parar) 0 REPEAT (repetir),
indicado por el simbolo del reloj de arena con flecha &.

Para iniciar el temporizador, pulse START-SPLIT. El temporizador
cuenta regresivamente cada segundo desde el tiempo prefijado.
El simbolo X del reloj de arena destella para indicar que el
temporizador esta funcionando.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El simbolo
X del reloj de arena se inmoviliza para indicar el temporizador
detenido.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para
reiniciarlo, pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza
el conteo regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier
botdn para silenciarlo. Si se escoge REPEAT AT END (repetir al

final), el temporizador repite el conteo regresivo indefinidamente.

El temporizador sigue funcionando si usted sale del modo. El
simbolo E del reloj de arena aparece en el modo Time.

HIDRATACION

El modo Hydration proporciona un temporizador de cuenta
regresiva con alerta para recordarle beber durante un ejercicio.
Pulse MODE varias veces hasta que aparezca HYDRA.

Para programar la hora de hidratacion:

1) Pulse SET. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los
minutos; sostenga el botdn para buscar los valores.

2) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + o - para cambiar
los segundos; sostenga el boton para buscar los valores.

3) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para iniciar el contador de hidratacién, pulse START-SPLIT. El
temporizador cuenta regresivamente cada segundo desde el
tiempo prefijado. El simbolo de gota & destella para indicar al
temporizador funcionando.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El simbolo de
gota & se inmoviliza para indicar al temporizador detenido.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para
reiniciarlo, pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza
el conteo regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier
botén para silenciar la alerta.

Si usted sale del modo, el contador de hidratacion sigue en
marcha. El simbolo de gota & aparece en el modo Time.

ALARMA

El reloj tiene tres alarmas. Pulse MODE varias veces hasta que ALM
1, ALM 2, 0 ALM 3 aparezca.

Para programar la alarma:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + 0 - para cambiar la hora;
sostenga el botén para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los
minutos

3) Pulse NEXT. AM/PM destella en formato horario de 12 horas.
Pulse + 0 - para cambiar.

4) Pulse NEXT. La programacion del dia de la alarma destella. Pulse
+ 0 — para seleccionar DAILY (diaria), WKDAYS (dias habiles), o
WKENDS (fin de semana).

Para activar/desactivar la alarma, pulse START-SPLIT.

El simbolo del reloj de alarma @ aparece cuando la alarma esta
activada en este modo y en el modo horario.

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella. Pulse cualquier
botdn para silenciarla. Si ningiin botén se oprime, la alarma sonara
por 20 segundos y se repetird una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de las tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

El modo Occasion le permite programar recordatorios para
ocasiones como cumpleafios, aniversarios, dias festivos y citas.
Pulse MODE varias veces hasta que aparezca OCCASN.

La fecha del dia se presenta con la ocasion del dia en la linea
superior. Pulse + 0 - para pasar por las fechas; sostenga el botén
para cambiarlas. La ocasion para la fecha en la pantalla aparece
siempre. Ocasiones no periodicas pueden ser programadas para
fechas hasta con un afio de adelanto.

Para programar una ocasion:

1) Pulse SET. La fecha destella. Pulse + 0 - para escoger la fecha;
sostenga el botdn para buscar las fechas. La ocasion para la
fecha en pantalla aparece siempre.

2) Pulse NEXT. La ocasion destella. Pulse + o - para cambiar
la ocasién. ANNIV (aniversario), BDAY (cumpleafios), BILL-YR
(factura anual), y HOLI-YR (festivo anual) se repiten cada afio y
BILL-MO (factura mensual) se repite cada mes.

3) Para programar ocasiones para otras fechas, pulse NEXT y
escoja la fecha y ocasion como en los pasos anteriores.

4) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Recordatorios para ocasiones

El reloj le avisa de sus ocasiones a las 8:00 AM en el dia de la
ocasion. Usted puede elegir entre no recibir una alerta o recibirla a
una hora diferente u otro dia. Puede elegir diferentes alertas para
cada tipo de ocasion. Ej., todos los cumpleafios pueden avisar el
dia anterior mientras todos los festivos pudieran no tener alerta.

Para programar las alertas recordatorias de ocasiones:

1) Vaya a la fecha actual pulsando + o - (sostenga el boton para
cambiar los valores). También puede ir a la fecha actual s6lo
con entrar al modo Occasion.

2) Desde la fecha del dia, pulse - para ir a ALERT SETUP
(configuracion de la alerta).

3) Pulse SET. El tipo de ocasion destella. Pulse + 0 - para
seleccionar el tipo de ocasion. Sus ajustes afectaran todas las
ocasiones del tipo seleccionado.

4) Pulse NEXT. El status de la alerta (ON/OFF) (encendida/apagada)
destella. Pulse + 0 - para encender o0 apagar la alerta para el
tipo de ocasion seleccionado. Si escoge OFF, se omiten los 4
pasos siguientes.

5) Pulse NEXT. La hora de la alerta destella. Pulse + 0 - para
cambiar la hora; sostenga el botdn para cambiar los valores.

6) Pulse NEXT. Los minutos de la alerta destellan. Pulse + 0 - para
cambiar los minutos.

7) Pulse NEXT. AM/PM destella en formato horario de 12 horas.
Pulse + 0 - para cambiar.

8) Pulse NEXT. El dia de la alerta destella. Pulse + o - para
programar la alerta de 0 a 9 dias antes de la ocasion.

9) Para programar alertas para otro tipo de ocasiones,
pulse NEXT. El tipo de ocasion destella. Escoja el tipo de
ocasion como en el paso 3y contintie el procedimiento de
programacion.

10) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

El simbolo #w de mano aparece cuando la ocasién en la pantalla
tiene una alerta de recordatorio. Cuando suena la alerta en el
modo Time, el simbolo #® de la mano destella. Pulse cualquier
botdn para silenciarla. Ver el modo Time para instrucciones para
revisar las ocasiones que siguen.

SUGERENCIA: Para recordatorio al final de cada mes, programe
BILL-MO para el primer dia de cada mes y alertar un dia antes.

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON NIGHT-MODE®

Pulse el botén INDIGLO® para iluminar la cara del reloj por

2 - 3 segundos (5 - 6 segundos cuando se esta programando).

La tecnologia electroluminiscente utilizada en la luz nocturna
INDIGLO® ilumina toda la cara del reloj por la noche y en
condiciones de poca luz. Cualquier botén pulsado mientras la luz
nocturna INDIGLO® esta encendida la mantiene encendida.

Pulse y sostenga INDIGLO® por 4 segundos para activar la funcion
NIGHT-MODE®. El simbolo € de luna aparecera en el modo horario.
Esta caracteristica permite activar la luz nocturna INDIGLO® por

3 segundos pulsando cualquier botoén. La funcién NIGHT-MODE
puede ser desactivada pulsando y sosteniendo INDIGLO® de nuevo
por 4 segundos, o ésta se desactiva automaticamente después

de 8 horas.

RESISTENCIA AL AGUA

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o
aparecera el simbolo (v ).

Profundidad de Resistencia * Presion del agua por debajo
al Agua de la superficie, en p.s.i.a.
30m/98pies 60
50m/164pies 86
100m/328pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA,

NO PULSE NINGUN BOTON BAJO EL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los
botones y la caja permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para bucear y no deberia utilizarse para
ello.

3. Enjuague el reloj con agua fresca después de haber estado
expuesto al agua salada.

4. La resistencia a los golpes estard indicada en la cara del reloj
o0 al respaldo de la caja. Los relojes estan diseflados para pasar
la prueba ISO de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe
tener cuidado para evitar dafar el cristal.

El usuario no debe cambiar la pila de botén del reloj. Solo
debe hacerlo un profesional de la joyeria u otro personal
cualificado.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

www.timex.es/es_ES/productWarranty.html
timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX y INDIGLO son marcas registradas de
Timex Group B.V. y sus afiliados.
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OBRIGADO POR TER COMPRADO UM RELOGIO TIMEX®.

Leia as instrucdes cuidadosamente a fim de compreender o modo
de funcionamento do seu relogio Timex®.

FUNCOES E FUNCIONAMENTO BASICO

* Apresentacao das horas no formato de 12 ou 24 horas

¢ Apresentacdo da data no formato MM-DD ou DD.MM

e 3 fusos horarios

e Alertas com sinal sonoro e/ou vibracgao silenciosa

e Sinal horario opcional

* Cronografo de 100 horas com apresentacao dos tempos de voltas
e tempos repartidos

e Temporizador de contagem decrescente de 24 horas (contagem
decrescente e paragem ou repeticao)

¢ Lembretes de ocasioes

* Temporizador de hidratacao

¢ 3 alarmes diario/dias de semana/fim de semana com alarme
de reserva passados 5 minutos

e Personalizacdo dos modos (ocultacdo dos modos nao desejados)

o Luz nocturna INDIGLO® com a funcédo NIGHT-MODE®

Carregue no botdo MODE repetidamente para percorrer os modos:
Cronografo, Temporizador, Hidratacao, Ocasides, Alarme 1, Alarme
2 e Alarme 3. Carregue em MODE para sair do modo actual

e regressar ao modo Hora.

- START/SPLIT
(ooNE) ~ l / (+)
___BOTAO
INDIGLO®
) ‘o% ¢
N\,
MODE / I
(NEXT) = STOP/RESET
=)

Fungdes dos botdes apresentadas com as funcbes secundarias
entre paréntesis

Para acertar a hora, data e op¢oes:

1) Com a data e a hora a serem apresentadas, carregue e segure
0 bot&o SET.

2) O fuso horario actual (1, 2 ou 3) comeca a piscar. Se quiser mudar
de fuso horario, carregue no botao + ou — para seleccionar o fuso
horério pretendido.

3) Carregue no botao NEXT. Os digitos das horas comecam a piscar.
Carregue no bot&o + ou - para acertar as horas (incluindo a op¢éao
AM/PM); mantenha o botao carregado para percorrer 0s valores

4) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a
piscar. Carregue no botao + ou — para acertar os minutos

5) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam a
piscar. Carregue no botdo + ou — para colocar 0s segundos a zero.

6) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do més comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para acertar o més.

7) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do dia comegam a piscar.
Carregue no botao + or - para acertar o dia.

8) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do ano comegam a piscar
Carregue no botéo + or - para acertar o ano.

9) Carregue no botdo NEXT para definir as opgdes. Carregue no
botdo + ou — para mudar o valor e, em seguida, no botao NEXT
para ir para a op¢ao seguinte. Carregue no botao DONE em
qualquer altura para sair e guardar as regulacoes. As opcdes
disponiveis sao a apresentacao das horas no formato de 12 ou
24 horas, a apresentacao da data no formato MM-DD ou DD.MM,
0 alerta sonoro e de vibracao, o sinal horério J, bipes quando
se carrega nos botoes, configuracao personalizada dos modos
(seleccione “HIDE” para modos nao pretendidos, que serao assim
removidos da sequéncia de modos).

Se ocultar um modo, pode voltar a liga-lo mais tarde com
0 procedimento acima indicado.

Carregue uma vez no botdo START-SPLIT e segure para ver

as horas do 2° fuso horério. Carregue duas vezes no botéo
START-SPLIT e segure para ver as horas do terceiro fuso horario.
Continue a segurar no botdo durante 4 segundos para comutar
para o fuso horéario apresentado.

Carregue e segure no botdo STOP-RESET para ver a ocasiao agendada
seguinte (ver descricdo do modo Ocasides). Solte e carregue e segure
imediatamente outra vez para ver as ocasides subsequentes.

0O modo duplo oferece a escolha do tipo de alerta para os alarmes
e contagem decrescente: Sinal sonoro, vibracao silenciosa ou
combinacdo de vibracdo seguida do sinal sonoro. Para configurar,
consulte o ponto 9.

CRONOGRAFO

Este modo proporciona a funcdo de cronografo. Carregue no botao
MODE para passar ao modo Crondgrafo.

Para o iniciar, carregue no botdo START-SPLIT. O crondgrafo inicia
a contagem crescente do tempo, em centésimos de segundo até
uma hora, a partir dai em segundos até as 100 horas. O icone do
cronografo ® comeca a piscar para indicar que o cronografo esta
a funcionar.

Para parar, carregue no botdo STOP-RESET. O icone do cronografo
© péra para indicar que o cronoégrafo esta parado.

Para reatar a contagem, carregue no botdo START-SPLIT ou
para repor o cronografo (a zero), carregue e segure no botao
STOP-RESET.

Quando o crondgrafo esta a funcionar, ele continuara a contagem
de tempo mesmo se sair deste modo. O icone do cronografo ©
é apresentado no modo TIME.

Com o cronégrafo em funcionamento, carregue no botdo
START-SPLIT para tomar tempos repartidos. Os tempos de volta
e repartidos s@o apresentados com o nimero da volta.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Para modificar o formato de apresentacéo, carregue no botao SET.
Em seguida, carregue no botao + ou - para seleccionar o formato
pretendido. Carregue no botao DONE para sair.

NOTA:

e Quando é tomado um tempo repartido, os tempos sao congelados
no mostrador durante 10 segundos. Carregue no botdo MODE para
desbloquear o mostrador e apresentar imediatamente o cronégrafo
a funcionar.

TEMPORIZADOR

0 modo Temporizador oferece um temporizador de contagem
decrescente com alerta. Carregue no botdo MODE repetidamente
até aparecer TIMER.

Para programar o tempo de contagem decrescente:

1) Carregue no botao SET. Os digitos das horas comegam a piscar.
Carregue no botao + ou — para mudar as horas; mantenha
0 botéo carregado para percorrer 0s valores.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comegam
a piscar. Carregue no botédo + ou - para mudar os minutos.

3) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam
a piscar. Carregue no bot&o + ou - para mudar os segundos.

4) Carregue no botao NEXT. A ac¢do no fim da contagem
decrescente comeca a piscar. Carregue no botao + ou - para
seleccionar STOP ou REPEAT, indicado pelo icone de ampulheta
com seta (&.

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos quando
concluir a programacao.

Para iniciar o temporizador, carregue no botao START-SPLIT.

O temporizador conta de forma decrescente, de segundo em
segundo, a partir do tempo programado. O icone da ampulheta ¥
comeca a piscar para indicar que o temporizador esté a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue no
botdo STOP-RESET. O icone da ampulheta 8 para para indicar que
0 temporizador esta parado.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botao
START-SPLIT, ou para restabelecer a contagem decrescente,
carregue no botdo STOP-RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador
atinge o valor zero) ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna
comeca a piscar. Carregue em qualquer bot&o para silenciar.
Se seleccionar REPEAT AT END, o temporizador repete
indefinidamente a contagem decrescente.

O temporizador continua a funcionar, mesmo se sair deste modo.
No modo Hora é apresentado o icone da ampulheta X.

HIDRATACAO

0 modo Hidratacao fornece um temporizador de contagem
decrescente com um alerta para lhe lembrar que deve beber
liquidos durante a execucdo de um exercicio. Carregue no botao
MODE repetidamente até aparecer HYDRA.

Para regular a hora de hidratacao:

1) Carregue no botao SET. Os digitos dos minutos comecam a
piscar. Carregue em + ou - para mudar 0s minutos; mantenha
0 botéo carregado para percorrer 0s valores.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comegcam a
piscar. Carregue em + ou - para mudar os segundos; mantenha
0 botéo carregado para percorrer os valores.

3) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para
concluir a programacao.

Para iniciar o temporizador de hidratacao, carregue no botao
START-SPLIT. O temporizador conta de forma decrescente,

de segundo em segundo, a partir do tempo programado. O icone
da gota & comeca a piscar para indicar que o temporizador esta
a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue no
botdo STOP-RESET. O icone da gota & para de piscar para indicar
que o temporizador esta parado.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botao
START-SPLIT ou para restabelecer a contagem decrescente,
carregue no botdao STOP-RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador
atinge o valor zero) ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna
comeca a piscar. Carregue em qualquer um dos botdes para parar
o alerta.

0 temporizador de hidratacdo continua a funcionar, mesmo se sair
deste modo. No modo Hora é apresentado o icone da gota ¢.

0 relogio oferece trés alarmes. Carregue no botdo MODE
repetidamente até aparecer ALM 1, ALM 2 ou ALM 3.

Para programar o alarme:

1) Carregue no botao SET. Os digitos das horas comecam a piscar.
Carregue no botao + ou — para programar as horas; mantenha
0 botéo carregado para percorrer 0s valores.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam
a piscar. Carregue no botao + ou - para programar 0s minutos.

3) Carregue no botdo NEXT. Se estiver definido o formato
de 12 horas, 0 simbolo AM/PM comeca a piscar. Carregue
no botdo + ou - para programar.

4) Carregue no botao NEXT. A definicdo do dia para o alarme comeca
a piscar. Carregue em + ou — para seleccionar DAILY (DIARIO),
WKDAYS (DIAS DE SEMANA) ou WKENDS (FINS DE SEMANA).

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos quando
concluir a programacao.

Para ligar ou desligar o sinal de alarme, carregue no botdo
START-SPLIT.

0 icone do despertador & aparece quando o alarme esté ligado,
neste modo e no modo Hora.

Quando o alarme toca, a luz nocturna comeca a piscar. Carregue
em qualquer bot&o para silenciar. Se ndo carregar em nenhum
botéao, o alarme tocara durante 20 segundos e, depois, repetira
0 sinal uma vez cinco minutos mais tarde.

Cada um dos trés alarmes tem uma melodia de alerta diferente.

0 modo Ocasides permite-lhe regular alarmes para ocasioes
como aniversarios, férias e marcagdes. Carregue no botao MODE
repetidamente até aparecer OCCASN.

A data de hoje é apresentada com a ocasi@o de hoje na linha
superior. Carregue no botao + ou — para percorrer as datas;
mantenha o botéo carregado para percorrer as datas. A ocasiao
para a data apresentada & sempre mostrada. As ocasioes nao
recorrentes podem ser reguladas com o méximo de um ano

de antecedéncia.

Para programar a ocasiao:

1) Carregue no botao SET. A data comeca a piscar. Carregue em
+ 0ou - para seleccionar a data; mantenha o botao carregado
para percorrer 0s valores. A ocasiao para a data apresentada
é sempre mostrada.

2) Carregue no botdo NEXT. As ocasides comecam a
piscar. Carregue em + ou — para mudar a ocasido. ANNIV
(ANIVERSARIO), BDAY (DATA DE NASCIMENTO), BILL-YR
(PAGAMENTO DE CONTA ANUAL) e HOLI-YR (FERIADO ANUAL)
repetem anualmente e BILL-MO (PAGAMENTO DE CONTA
MENSAL) repete mensalmente.

3) Para programar ocasides para outras datas, carregue no
botdo NEXT e seleccione a data e a ocasiao tal como nos
passos anteriores.

4) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para
concluir a programacao.

Lembretes de ocasites

O relégio alerta-o para ocasides as 8:00 da manha do dia da ocasiao.
Pode optar por nédo receber alerta ou por receber um alerta a uma
hora ou dia diferente. Pode optar por alertas diferentes para cada
tipo de ocasido. Por ex., todos os aniversario podem alertar um dia
antes, enquanto as férias podem nao ter alerta.

Para regular alertas de lembretes de ocasioes:

1) V& para a data de hoje carregando no botéo + ou - (segure
0 bot&o para percorrer as datas). Também pode ir para a data
de hoje entrando simplesmente no modo Ocasioes.

2) A partir da data de hoje, carregue no botédo — para ir para
ALERT SETUP.

3) Carregue no botdo SET. Os tipos de ocasides comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para seleccionar o tipo de ocasido. As
regulacdes afectam todas as ocasides do tipo seleccionado.

4) Carregue no botdo NEXT. O estado do alerta (ON/OFF) comeca
a piscar. Carregue no bot&o + ou - para ligar ou desligar o
alerta para o tipo de ocasiao seleccionado. Se seleccionar OFF
(DESLIGADO), deve saltar 0s 4 passos seguintes.

5) Carregue no botdo NEXT. A hora de alerta comeca a piscar.
Carregue no botao + ou - para regular as horas; mantenha
o0 bot&o carregado para percorrer 0s valores.

6) Carregue no botao NEXT. Os minutos de alerta comecam a
piscar. Carregue no botdo + ou — para regular 0s minutos.

7) Carregue no botdo NEXT. Se estiver definido o formato
de 12 horas, o simbolo AM/PM comeca a piscar. Carregue no
botdo + ou - para regular.

8) Carregue no botdo NEXT. O dia de alerta comeca a piscar.
Carregue no botao + ou - para regular um alerta 0 - 9 dias
antes da ocasiao.

9) Para programar os alertas para outros tipos de ocasioes,
carregue no botdo NEXT. O tipo de ocasiao comeca a piscar.
Seleccione o tipo de ocasiéo tal como fez no passo 3 e avance
para o passo de programacao seguinte.

10) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para
concluir a programacao.

Aparece 0 icone da mao quando #¥ o tipo de ocasiao apresentado
tem um alerta de lembrete. Quando os alertas soam no modo
Hora, o icone da mé&o #® comeca a piscar. Carregue em qualquer
botdo para silenciar. Ver modo Hora para obter instrucoes para a
visualizacao de ocasioes agendadas.

SUGESTAO: Para obter um lembrete no final de cada més, regule
BILL-MO para o primeiro dia do més e escolha o alerta um dia antes.

FUNCAO LUZ NOCTURNA INDIGLO®
COM NIGHT MODE®

Carregue no botao INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio
durante 2 - 3 segundos (5 - 6 segundos durante a regulacdo). A
tecnologia electroluminescente usada na luz nocturna INDIGLO®
ilumina o mostrador do relégio a noite e em condicdes de fraca
luminosidade. Qualquer botao premido quando a luz nocturna do
botdo INDIGLO® esté ligada mantém-na ligada.

Carregue e segure no botdo INDIGLO® durante 4 segundos para
activar a funcdo NIGHT-MODE®. No modo Hora é apresentado o
icone da lua €. A funcao faz com que carregar em qualquer botao
active a luz nocturna INDIGLO® durante 3 segundos. A funcao
NIGHT-MODE® pode ser desactivada carregando e segurando no
botdo INDIGLO® novamente durante 4 segundos, ou desactiva
automaticamente ao fim de 8 horas.

RESIST NCIA A AGUA

Se 0 seu relégio for resistente a agua, tal serd indicado por uma
marca ou simbolo (%= ).

Profundidade de
resisténcia a agua

Pressdo da agua abaixo
da superficie (em p.s.i.a.*)

30m/98 pés 60
50 m/164 pés 86
100m/328 pés 160

*pressdo absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESIST NCIA A AGUA, NAO CARREGUE

EM NENHUM BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O relégio é resistente a 4gua apenas enquanto a lente, os botdes
e a caixa se mantiverem intactos.

2. 0 relégio ndo é um relégio para mergulhadores e nao deve ser
utilizado como tal.

3. Depois de exposicao a agua salgada, lave o relégio com &gua doce.

4. A resisténcia ao choque sera indicada no mostrador ou na caixa
do relégio. Os relogios sao concebidos para passar no teste ISO
relativo a resisténcia ao choque. No entanto, devem ser tomadas
precaucdes para nao danificar o cristal ou a lente.

A célula do botdo do reldgio ou a bateria tipo moeda ndo
foram projetadas para serem substituidas pelo consumidor.
A troca da bateria deve ser realizada por um relojoeiro ou
outro profissional.

GARANTIA INTERNACIONAL DA TIMEX
www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE sao marcas
comerciais registadas da Timex Group B.V. e das suas subsidiarias.

GRAZIE DI AVERE ACQUISTATO UN OROLOGIO TIMEX®.

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per capire come
usare I'orologio Timex®.

CARATTERISTICHE E FUNZIONAMENTO BASILARE

e Ora con formato a 12 0 24 ore

e Data con formato MM-GG 0 GG.MM

e 3 fusi orari

e Allerte con segnale acustico sonoro e/o vibrazione silenziosa

¢ Segnale acustico orario opzionale

e Cronografo da 100 ore con visualizzazione dei tempi di giro
e intermedi

* Timer per conto alla rovescia da 24 ore (conto alla rovescia
e interruzione o ripetizione)

e Promemoria per occasioni speciali

e Timer per l'idratazione

¢ 3 sveglie giornaliere/per giorni feriali/per fine settimana con
sveglia di riserva dopo 5 minuti

 Serie di modalita personalizzabile (nasconde le modalita
indesiderate)

¢ llluminazione del quadrante INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®

Premere MODE ripetutamente per passare in rassegna le varie
modalita una alla volta: Chrono (cronografo), Timer, Idratazione,
Occasion (occasioni), Alarm 1, Alarm 2 e Alarm 3 (Sveglia 1, 2 e 3).
Premere MODE per uscire dalla modalita corrente e ritornare alla
modalita Time (ora).

SET START/SPLIT
(DONE/FINITO)\ I )
___PULSANTE
INDIGLO®
\
MoDE .~~~ \
(NEXT)
STOP/RESET
=)

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni secondarie fra parentesi

Per impostare I'ora, la data e le opzioni, fare quanto segue.

1) Mentre sono visualizzate ora e data, premere e tenere premuto
SET.

2) Lampeggia I'attuale fuso orario (1, 2 0 3). Premere + 0 - per
selezionare il fuso orario da impostare, se lo si desidera.

3) Premere NEXT. Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + 0 —
per modificare I'ora (inclusa I'indicazione AM/PM per mattina/
pomeriggio); tenere premuto il pulsante per passare in rassegna
i valori.

4) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 -
per modificare i minuti.

5) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 —
per impostare i secondi sullo zero.

6) Premere NEXT. Lampeggia il mese. Premere + 0 — per modificare
il mese.

7) Premere NEXT. Lampeggia il giorno. Premere + 0 — per
maodificare il giorno.

8) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dell’anno. Premere + 0 — per
maodificare I'anno.

9) Premere NEXT per impostare le opzioni. Premere + 0 — per
maodificare il valore e poi NEXT per passare all'opzione
successiva. Premere DONE in qualsiasi momento della procedura
per uscire e salvare le impostazioni.

Le opzioni disponibili sono: formato dell’'ora a 12 0 a 24 ore,

formato della data MM-GG o0 GG.MM, allerta con segnale acustico

o0 vibrazione, segnale acustico orario J, segnale acustico alla

pressione di qualsiasi pulsante, impostazione personalizzabile delle

modalita [selezionare “HIDE” (nascondi) per le modalita non volute,
in modo da rimuoverle dalla sequenza delle modalita].

Se si nasconde una modalita, la si pud riabilitare successivamente
seguendo la procedura di cui sopra.

Premere START-SPLIT una volta e tenerlo premuto per vedere il
secondo fuso orario. Premere START-SPLIT due volte e tenerlo
premuto per vedere il terzo fuso orario. Continuare a tenerlo
premuto per 4 secondi per passare al fuso orario visualizzato.

Premere e tenere premuto STOP-RESET per vedere |'occasione
successiva (vedere la descrizione della Modalita Occasioni).
Rilasciare e immediatamente tenere di nuovo premuto per vedere
le occasioni successive.

La modalita Dual (Doppia) offre la scelta del tipo di allerta per le
sveglie e per il tempo di conto alla rovescia: segnale acustico
udibile, vibrazione silenziosa 0 una combinazione di vibrazione
seguita da segnale acustico. Per I'impostazione, consultare il
procedimento 9.

CRONOGRAFO

Questa modalita offre la funzione di cronografo (cronometro).
Premere MODE per passare alla modalita Cronografo.

Per awviarlo, premere START-SPLIT. Il cronografo conta verso
I'alto, in incrementi di centesimi di secondo fino ad un’ora, e poi
in incrementi di secondi fino a 100 ore. L'icona del cronometro ©®
lampeggia per indicare che il cronografo sta scorrendo.

Per fermarlo, premere STOP-RESET. L'icona del cronometro © resta
ferma sul display per indicare che il cronografo si & fermato.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinarlo
(azzerarlo), premere e tenere premuto STOP-RESET.

Quando il cronografo sta gia scorrendo, continua a farlo anche
se si esce dalla modalita. L'icona del cronometro © appare nella
modalita TIME (ora).

Mentre il cronografo sta scorrendo, premere START-SPLIT per
registrare un tempo intermedio. | tempi di giro e intermedi vengono
visualizzati con il numero di giro.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Per impostare il formato del display, premere SET. Poi premere + 0

- per selezionare il formato desiderato. Premere DONE per uscire.

NOTA:

e Quando si registra un tempo intermedio, i tempi vengono fermati
sul display per 10 secondi. Premere MODE per rilasciare il display
e visualizzare immediatamente il cronografo che scorre.

La modalita Timer offre un timer per conto alla rovescia con segnale
di allerta. Premere ripetutamente MODE finché non appare la parola
TIMER.

Per impostare I'ora del conto alla rovescia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + 0 — per
maodificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in
rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere
+ 0 - per modificare i minuti.

3) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere
+ 0 - per modificare i secondi.

4) Premere NEXT. L'azione che I'orologio deve intraprendere al
termine del conto alla rovescia lampeggia. Premere + 0 - per
selezionare STOP (ferma) o REPEAT (ripeti), indicato dall'icona
della clessidra con la freccia (&.

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si
€ terminata I'impostazione.

Per avviare il timer, premere START-SPLIT. Il timer conta alla
rovescia ogni secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla
rovescia. L'icona della clessidra B lampeggia ad indicare che il timer
sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'icona
della clessidra X resta ferma sul display per indicare che il timer
si & fermato.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinare il conto
alla rovescia, premere STOP-RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e l'illuminazione del quadrante
lampeggia al termine del conto alla rovescia (quando il timer
raggiunge lo zero). Premere un pulsante qualsiasi per silenziarlo. Se
viene selezionato REPEAT AT END (ripeti alla fine) , il timer ripete il
conto alla rovescia un numero indefinito di volte.

Il timer continua a scorrere se si esce dalla modalita. L'icona della
clessidra X appare in modalita Ora.

IDRATAZIONE

La modalita idratazione offre un timer per conto alla rovescia
con I'allerta che ricorda all’'utente di bere durante I'allenamento.
Premere ripetutamente MODE finché non appare la parola HYDRA.

Per impostare I'ora di idratazione, fare quanto segue.

1) Premere SET. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 -
per modificare i minuti; tenere premuto il pulsante per passare
rapidamente in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 -
per modificare i secondi; tenere premuto il pulsante per passare
rapidamente in rassegna i valori.

3) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando
si & terminata I'impostazione.

Per awviare il timer per I'idratazione, premere START-SPLIT. Il
timer conta alla rovescia ogni secondo a partire dal tempo stabilito
per il conto alla rovescia. L'icona della & goccia lampeggia per
indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'icona
della & goccia resta ferma sul display per indicare che il timer si &
fermato.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinare il
conto alla rovescia, premere STOP-RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del
quadrante lampeggia al termine del conto alla rovescia (quando il
timer raggiunge lo zero). Per silenziare il segnale di awiso, premere
un pulsante qualsiasi.

Il timer per l'idratazione continua a scorrere quando si esce dalla
modalita. L'icona della & goccia appare in modalita Ora.

L'orologio dispone di tre sveglie. Premere ripetutamente MODE
finché non appaiono le parole ALM 1, ALM 2 0 ALM 3.

Per impostare la sveglia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell'ora lampeggiano. Premere + 0 — per
modificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in
rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
maodificare i minuti.

3) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio)
lampeggia se il formato dell’ora & quello a 12 ore. Premere + 0 -
per modificare I'indicazione.

4) Premere NEXT. L'impostazione del giorno della sveglia lampeggia.
Premere + 0 - per selezionare DAILY (giornaliera), WKDAYS (giorni
feriali) o WKENDS (fine settimana).

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si
e terminata I'impostazione.

Per abilitare/disabilitare la sveglia, premere START-SPLIT.

L'icona della sveglia & appare quando la sveglia & abilitata in questa
modalita e nella modalita dell’ora.

Quando suona la sveglia, I'illuminazione del quadrante lampeggia.
Premere un pulsante qualsiasi per silenziarla. Se non si preme alcun
pulsante, la sveglia suona per 20 secondi e si ripete una volta cinque
minuti dopo.

0Ognuna delle tre sveglie ha una suoneria diversa.

La modalita Occasioni permette all’utente di impostare promemoria
per determinate occasioni speciali, come compleanni, anniversari,
festivita e appuntamenti. Premere ripetutamente MODE finché non
appare la parola OCCASN.

La data odierna viene mostrata con I'occasione relativa sulla riga
superiore. Premere + 0 — per passare in rassegna le date una alla
volta; tenere premuto il pulsante per passarle in rassegna
rapidamente. L'occasione relativa alla data visualizzata viene sempre
mostrata. Occasioni non ricorrenti possono essere impostate per
date fino ad un anno in anticipo.

Per impostare le occasioni, fare quanto segue.

1) Premere SET. La data lampeggia. Premere + 0 - per selezionare
la data; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in
rassegna i valori. L'occasione relativa alla data visualizzata viene
sempre mostrata.

2) Premere NEXT. L'occasione lampeggia. Premere + 0O -
per modificare I'occasione. ANNIV (anniversario), BDAY
(compleanno), BILL-YR (conto-anno) e HOLI-YR (festa-anno)
si ripetono una volta all’anno, mentre BILL-MO (conto-mese)
si ripete una volta al mese.

3) Per impostare occasioni per altre date, premere NEXT e
selezionare la data e |'occasione come nei procedimenti
precedenti.

4) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando
si € terminata I'impostazione.

Promemoria per occasioni speciali

L'orologio avverte I'utente di determinate occasioni alle 8:00 del
mattino (AM) del giorno in cui cade I'occasione. Si puo scegliere

di non essere avvertiti, 0 di essere avvertiti ad un’ora diversa della
giornata. Si puo scegliere un‘allerta diversa per ogni tipo di occasione.
Per es., I'utente potrebbe essere avvertito di tutti i compleanni il
giorno prima, o puo scegliere di non essere avvertito per le feste.

Per impostare i segnali di allerta di promemoria per le occasioni
speciali, fare quanto segue.

1) Andare alla data odierna premendo + 0 - (tenere premuto il
pulsante per passare rapidamente in rassegna le date). Si puo
anche andare alla data odierna semplicemente entrando nella
modalita Occasioni.

2) Dalla data odierna, premere — per passare ad ALERT SETUP
(impostazione sveglie).

3) Premere SET. Il tipo di occasione lampeggia. Premere + 0 — per
selezionare il tipo di occasione. Le impostazioni scelte avranno un
impatto su tutte le occasioni del tipo selezionato.

4) Premere NEXT. Lo stato dell'allerta (ON/OFF) lampeggia.
Premere + 0 - per abilitare o disabilitare I'allerta per il tipo di
occasione selezionato. Se si seleziona OFF, si possono saltare i
4 procedimenti successivi.

5) Premere NEXT. Le cifre dell’ora relative all’ora della sveglia
lampeggiano. Premere + 0 — per modificare I'ora; tenere premuto
il pulsante per passare in rassegna i valori.

6) Premere NEXT. Le cifre dei minuti relative all’'ora della sveglia
lampeggiano. Premere + 0 - per modificare i minuti.

7) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio)
lampeggia se il formato dell’ora € quello a 12 ore. Premere
+ 0 - per modificare I'indicazione.

8) Premere NEXT. Il giorno della sveglia lampeggia. Premere + 0 -
per impostare la sveglia su un giorno compreso fra 0 e 9 giorni
prima dell’'occasione.

9) Per impostare allerte per altri tipi di occasione, premere NEXT.
Il tipo di occasione lampeggia. Selezionare il tipo di occasione
come nel procedimento 3 e continuare con la procedura di
impostazione.

10) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando
si e terminata I'impostazione.

L'icona della ¥ mano appare quando il tipo di occasione visualizzato
presenta una sveglia di promemoria. Quando suona la sveglia in
modalita Ora, I'icona della #% mano lampeggia. Premere un pulsante
qualsiasi per silenziarla. Consultare “Modalita Ora” per istruzioni su
come visualizzare le prossime occasioni.

CONSIGLIO: per avere un promemoria alla fine di ogni mese,
impostare BILL-MO per il primo del mese e la sveglia un giorno prima.

ILLUMINAZIONE DEL QUADRANTE INDIGLO®
CON FUNZIONE NIGHT-MODE®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display dell’orologio
per 2 - 3 secondi (5 - 6 secondi durante la fase di impostazione).
La tecnologia elettroluminescente usata nell’illuminazione
INDIGLO® illumina il quadrante di notte e in condizioni di scarsa
I'illuminazione. Mentre il pulsante per I'illuminazione del quadrante
INDIGLO® ¢ abilitato, si ottiene I'illuminazione alla pressione di
qualsiasi pulsante.

Premere e tenere premuto INDIGLO® per 4 secondi per attivare
la funzione NIGHT-MODE®. L'icona della luna € appare in modalita
Ora. La funzione fa si che la pressione di qualsiasi pulsante

attivi I'illuminazione del quadrante INDIGLO® per 3 secondi. La
funzione NIGHT-MODE pu0 essere disabilitata premendo e tenendo
premuto di nuovo INDIGLO® per 4 secondi; la funzione si disattiva
automaticamente dopo 8 ore.

IMPERMEABILITA

Se I'orologio € impermeabile, riporta il contrassegno dei metri di
profondita o il simbolo (=« ).

Profondita di p.s.i.a. * Pressione dell’acqua
immersione sotto la superficie
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE L'IMPERMEABILITA

DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

1. L'orologio e resistente all’acqua purché lente, pulsanti e cassa
siano intatti.

2. L'orologio non € un orologio da subacquea e non va usato per le
immersioni.

3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione
all'acqua marina.

4. La resistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro
della cassa dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da
superare il test ISO di resistenza agli urti. Tuttavia, va fatta
attenzione per evitare danni al cristallo/alla lente.

BATTERIA

Non é previsto che la batteria a bottone o la batteria a
moneta dell’orologio venga sostituita dal consumatore. Solo
un gioielliere o altro professionista puo sostituire la
batteria.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
www.timex.it/it_IT/productWarranty.html

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE sono marchi
commerciali del Timex Group B.V. e delle sue sussidiarie.
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WIR DANKEN FUR DEN KAUF IHRER TIMEX®-UHR.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung flr lhre Timex® Uhr genau
durch.

FUNKTIONEN UND ANWENDUNG

e Zeit im 12- oder 24-Stundenformat

e Datum im MM-DD- (Monat-Tag-) oder DD-MM- (Tag-Monat-) Format

e 3 Zeitzonen

¢ Benachrichtigungen mit Signalton bzw. Vibration

e Option flir Stundensignal

¢ 100-Stunden-Stoppuhr mit Runden- und Zwischenzeitanzeige

* 24-Stunden-Countdown-Timer (Countdown und Stopp oder
Wiederholen)

* Signal fir Termine/Anléasse

* Erinnerungssignal zur Flissigkeitsaufnahme (Hydration)

* 3 Weckfunktionen: taglich/wochentags/an Wochenenden

« Individuelle Modus-Einstellung (nicht bendtigte Modi ausblenden)

¢ INDIGLO®-Nachtlicht mit NIGHT-MODE® Funktion

MODE wiederholt driicken, um Modi zu durchlaufen: Chrono
(Stoppuhr), Timer, Fllssigkeitsaufnahme, Occasion (Termine), Alarm
1 (Wecker 1), Alarm 2 und Alarm 3. MODE driicken, um jeweiligen
Modus zu verlassen und zur Zeitanzeige zurlickzukehren.

SET START/SPLIT
(DONE/FERTIG) PN
——INDIGLO®
KNOPF
MODE
(NEXT/WEITER) \
STOP/RESET
-)

Knopffunktionen mit sekundéren Funktionen in Klammern

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:

1) In der Zeit- und Datumsanzeige SET druicken und halten.

2) Aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. + oder - drlicken, um
Zeitzone zu wahlen, die eingestellt werden soll.

3) NEXT drticken. Stunde blinkt. + oder — drticken, um
Stundenstellen (und AM/PM) zu &ndern; Knopf halten,
um Stellen durchlaufen zu lassen.

4) NEXT drticken. Minuten blinken. + oder - drticken, um Minuten
zu andern.

5) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder - drlicken, um
Sekunden auf Null zurlickzustellen.

6) NEXT drlicken. Monat blinkt. + oder - driicken, um Monat
zu andern.

7) NEXT drlicken. Tag blinkt. + oder - driicken, um Tag zu @ndern.

8) NEXT driicken. Jahr blinkt. + oder — drlicken, um Jahr zu andern.

9) NEXT drilicken, um Optionen einzustellen. + oder - driicken, um
Wert zu verandern, dann NEXT driicken, um zur nachsten Option
zu gelangen. DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken,
um sie zu speichern. Optionen: 12- oder 24-Stundenformat,
MM-DD- (Monat-Tag) oder DD-MM- (Tag-Monat) Datumsformat,
Signal durch Ton oder Vibration, Stundenton J, Knopfdrucksignal,
individuelle Modus-Einstellung (“"HIDE” - Ausblenden - fur nicht
benotigte Modi wahlen, die dann nicht mehr in der Modusliste
aufgefiihrt werden).

Um einen ausgeblendeten Modus wieder zu aktivieren, 0.g. Schritte
wiederholen.

START-SPLIT einmal drlicken und halten, um 2. Zeitzone
anzusehen. START-SPLIT zweimal drticken und halten, um 3.
Zeitzone anzusehen. Knopf 4 Sekunden lang halten, um zur
angezeigten Zeitzone zu wechseln.

STOP-RESET drilicken und halten, um den nachsten Termin
anzusehen (siehe Abschnitt Termine). Loslassen und sofort wieder
driicken und halten, um den darauffolgenden Termin zu sehen.

Der Dualmodus bietet verschiedene Signalarten flir Wecker und
Countdown-Zeit: Signalton, Vibration oder eine Kombination von
Vibration und darauf folgendem Ton. Informationen zur Einstellung
unter Punkt 9.

CHRONOGRAPH / STOPPUHR

Stoppuhrfunktion. MODE driicken, bis Stoppuhrmodus erscheint.

START-SPLIT drilicken, um zu beginnen. Die Stoppuhr z&hlt bis zu
einer Stunde in Hundertstelsekunden, danach in Sekunden bis zu
100 Stunden. Stoppuhrsymbol ® blinkt, wenn Chronograph lauft.

STOP-RESET drilicken, um Zeitmessung zu beenden. Stoppuhr-
symbol ® friert ein, wenn der Chronograph nicht mehr 14uft.
START-SPLIT driicken, um Zeitmessung wieder aufzunehmen, oder
STOP-RESET driicken und halten, um Stoppuhr auf Null zu stellen.

Stoppuhr lauft weiter, wenn Modus verlassen wird. Stoppuhr-
symbol © erscheint im zeitmodus.

Wahrend Stoppuhr lauft, START-SPLIT drlicken, um Zwischenzeit zu
nehmen. Runden- und Zwischenzeiten werden mit Rundennummer
angezeigt.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Um Anzeigenformat einzustellen, SET driicken. + oder - driicken,

um das gewunschte Format zu wahlen. DONE drlicken, um

Vorgang zu beenden.

HINWEIS:

¢ Wenn eine Zwischenzeit genommen wird, friert die Zeitanzeige
flir 10 Sekunden ein. MODE driicken, um die weiterlaufende
Stoppuhranzeige wieder zu sehen.

TIMER

Im Timer-Modus befindet sich ein Countdown Timer mit Signalton.
MODE wiederholt drlicken, bis TIMER erscheint.

Einstellung der Countdown-Zeit:

1) SET drlicken. Stunden blinken. + oder - driicken, um Stunden zu
andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT drticken. Minuten blinken. + oder - drlicken, um Minuten
zu andern.

3) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder - drticken, um
Sekunden zu andern.

4) NEXT driicken. MaBnahme am Ende des Countdowns blinkt.
+ oder - drticken, um STOP oder REPEAT (Wiederholen) zu
waéhlen, angezeigt durch Sanduhrsymbol mit Pfeil .

5) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Zum Starten des Timers START-SPLIT druicken. Timer zahlt
von der Countdown-Zeit in Sekundenabschnitten riickwarts.
Sanduhrsymbol X blinkt, wenn Timer lauft.

STOP-RESET driicken, um Countdown zu unterbrechen. Sanduhr-
symbol X friert ein, wenn der Timer nicht mehr |&uft.

Um Countdown wieder aufzunehmen, START-SPLIT drlicken, oder,
um Countdown auf Null zu stellen, STOP-RESET drticken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertnt ein
Signalton, und das Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf
driicken, um Signalton abzustellen. Wurde REPEAT AT END gewahlt,
wird der Countdown unbegrenzt wiederholt.

Timer lauft weiter, wenn Modus verlassen wird. Sanduhrsymbol X
erscheint im Zeitmodus.

FLUSSIGKEITSAUFNAHME / HYDRATION)

Dieser Modus bietet einen Countdown Timer mit Signal, das
Sie daran erinnert, wahrend des Workouts zu trinken. MODE
wiederholt driicken, bis HYDRA erscheint.

Signaleinstellung:

1) SET driicken. Minuten blinken. + oder - driicken, um Minuten
zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT drlicken. Sekunden blinken. + oder - driicken, um
Sekunden zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu
lassen.

3) DONE nach jeder beendeten Einstellung drlicken.

Zum Starten des Timers START-SPLIT drticken. Timer zahlt
rickwarts jede Sekunde der Countdown-Zeit. Tropfensymbol &
blinkt, wenn Timer lauft.

STOP-RESET drticken, um Countdown zu unterbrechen.
Tropfensymbol & steht still, wenn der Timer nicht mehr lauft.

Um Countdown wieder aufzunehmen, START-SPLIT driicken,
oder, um Countdown auf Null zu stellen, STOP-RESET driicken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertént ein
Signalton, und das Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf
driicken, um Signalton abzustellen.

Timer lauft weiter, wenn Modus verlassen wird.
Tropfensymbol ¢ erscheint im Zeitmodus.

ALARM / WECKER

Drei Weckfunktionen: MODE wiederholt driicken bis ALM 1
(Wecker 1), ALM 2 oder ALM 3 erscheint.

Einstellung des Weckers:

1) SET drticken. Stunde blinkt. + oder — drticken, um Stunde zu
andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder - driicken, um Minuten
zu andern.

3) NEXT drticken. AM/PM blinkt im 12-Stundenformat. + oder -
driicken zum Andern.

4) NEXT driicken. Tageseinstellung des Weckers blinkt. + oder
- drticken, um DAILY (taglich), WKDAYS (wochentags) oder
WKENDS (Wochenenden) zu wahlen.

5) DONE nach jeder beendeten Einstellung drticken.

START-SPLIT driicken, um Wecker ein- oder auszustellen.

Weckersymbol & erscheint in diesem und im Zeitmodus,

wenn Wecker aktiviert ist.

Wenn das Wecksignal ertont, blinkt das Nachtlicht. Einen beliebigen
Knopf driicken, um Signalton abzustellen. Wird kein Knopf gedrckt,
ertont das Wecksignal 20 Sekunden lang und wird nach fiinf
Minuten nochmals wiederholt.

Die drei Weckfunktionen haben unterschiedliche Wecktone.

OCCASION / TERMINE

Der Terminmodus ermoglicht es, Erinnerungssignale fiir spezielle
Anlasse, wie Geburtstage und Jubilden, Feiertage und Verab-
redungen zu programmieren. MODE wiederholt driicken,

bis OCCASN erscheint.

Der aktuelle Termin erscheint in der obersten Zeile mit dem
aktuellen Datum. + oder - driicken, um Datum zu andern; Knopf
halten, um Daten durchlaufen zu lassen. Termin erscheint immer
mit dem angezeigten Datum. Einmalig stattfindende Termine
kdnnen bis zu einem Jahr im Voraus eingegeben werden.

Termineingabe:
1) SET drticken. Datum blinkt. + oder - driicken, um Datum
zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.
Termin erscheint immer mit dem angezeigten Datum.
2) NEXT driicken. Termin blinkt. + or - driicken, um Termin
zu @ndern. ANNIV (Jubildum), BDAY (Geburtstag), BILL-YR
(Rechnung-Jahr) und HOLI-YR (Feiertag-Jahr) werden jahrlich
wiederholt und BILL-MO (Rechnung-Monat) erscheint monatlich.
3) Um Termine flr andere Daten einzustellen, NEXT driicken,
gewahltes Datum und Termin eingeben, wie vorher beschrieben.
4) DONE nach jeder beendeten Einstellung drticken.

Signale flir Termine/Anlasse
Uhr macht um 8 Uhr morgens auf Termine des Tages aufmerksam.

Sie kdnnen auch wéhlen, kein Terminsignal zu erhalten, oder zu
einer anderen Tageszeit bzw. an einem anderen Tag. Fir jede
Terminart kdnnen Sie andere Signalmodi wéhlen. Z.B. kann das
Signal fur Geburtstage am Vortag erklingen und flir Feiertage
ausgeschaltet sein.

Einstellung von Terminsignalen:

1) + oder - driicken, bis das aktuelle Datum erscheint (Knopf
halten, um Daten durchlaufen zu lassen). Beim Offnen des
Terminmodus (Occasion) erscheint das aktuelle Datum
automatisch.

2) Vom aktuellen Datum ausgehend, — drlicken, bis ALERT SETUP
(Signaleinstellung) erscheint.

3) SET driicken. Terminart blinkt. + oder — drlicken, um Terminart
zu andern. Alle Termine/Anlasse derselben Art werden von
dieser Einstellung betroffen.

4) NEXT drucken. Signalstatus (ON/OFF - Ein/Aus) blinkt. + oder
- drticken, um Signal flr die gewahlte Terminart ein- oder
auszustellen. Wird OFF (aus) gewahlt, werden die nachsten
4 Schritte Ubersprungen.

5) NEXT drlicken. Stunde der Signalzeit blinkt. + oder — dricken,
um Stunde zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu
lassen.

6) NEXT driicken. Minuten der Signalzeit blinken. + oder -
driicken, um Minuten zu andern.

7) NEXT driicken. AM/PM blinkt im 12-Stundenformat.

+ oder - driicken zum Andern.

8) NEXT driicken. Tag des Signals blinkt. + oder - driicken,
zur Aktivierung des Signals 0 - 9 Tage vor dem Termin.

9) NEXT driicken, um Signale fur andere Terminarten einzustellen.
Terminart blinkt. Terminart wahlen wie unter 3) beschrieben,
und mit dem Einstellen fortfahren.

10) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Ein Handsymbol #w erscheint, wenn fiir die angezeigte Terminart
ein Signal aktiviert wurde. Wenn ein Signalton im Zeitmodus
erklingt, blinkt das Handsymbol #¥. Einen beliebigen Knopf
driicken, um Signalton abzustellen. Flr Anleitungen zum Einsehen
bevorstehender Termine siehe Abschnitt Zeit.

TIPP: Fir Signale zu jedem Monatsende, BILL-MO fiir den ersten
Monatstag und Signal flr den Vortag einstellen.

INDIGLO® NACHTLICHT MIT NIGHT-MODE® FUNKTION

INDIGLO® Knopf driicken, um Zzifferblatt fiir 2 - 3 Sekunden zu
beleuchten (5 - 6 Sekunden wahrend der Einstellung). Die fiir das
INDIGLO® Nachtlicht verwendete Elektroleuchttechnik beleuchtet
das gesamte Zifferblatt bei Nacht und Dunkelheit. Durch Driicken
eines beliebigen Knopfes bleibt das INDIGLO® Nachtlicht an.

INDIGLO® driicken und 4 Sekunden lang halten, um NIGHT-
MODE® zu aktivieren. Mondsymbol € erscheint im Zeitmodus. In
diesem Modus wird das INDIGLO® Nachtlicht durch Driicken eines
beliebigen Knopfes fiir 3 Sekunden aktiviert. NIGHT-MODE kann
durch nochmaliges Driicken und 4 sekundenlanges Halten von
INDIGLO® deaktiviert werden, oder er stellt sich nach 8 Stunden
automatisch ab.

WASSERBESTANDIGKEIT

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit
(v ) gekennzeichnet.

Wasserbestandigkeit/Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

ACHTUNG: UM WASSERBESTANDIGKEIT ZU BEWAHREN,

UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knopfe und Gehause
intakt sind.

2. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen
benutzt werden.

3. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser absplilen.

4. StoBfestigkeit ist auf zifferblatt oder Gehauserlickseite
angegeben. Die Uhren entsprechen den ISO Anforderungen fur
StoBfestigkeit. Es sollte jedoch darauf geachtet werden, das Glas
nicht zu beschadigen.

BATTERIE

Die Knopfzellen- oder Miinzbatterie der Uhr ist nicht fir den
Austausch durch den Verbraucher vorgesehen. Die Batterie ist
nur von einem Juwelier oder einem anderen Fachmann zu
ersetzen.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
www.timex.de/de_DE/productWarranty.html

©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind Marken
der Timex Group B.V. und ihren angeschlossenen Unternehmen.

WI1J) DANKEN U VOOR DE AANKOOP VAN UW TIMEX® HORLOGE.

Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex®
horloge moet bedienen.

FUNCTIES EN ALGEMENE WERKING

o Tijd met 12- of 24-uurs indeling
e Datum met MM-DD of DD.MM indeling
* 3 tijdzones
¢ Waarschuwingen met hoorbare toon en/of niet-hoorbare trilling
e Optioneel uursignaal
¢ 100-uurs chronograaf met weergave van ronde- en tussentijd
e 24-uurs countdown-timer (aftellen en stoppen of herhaling)
e Herinnering voor gebeurtenissen
o Hydratietimer
* 3 dagelijkse/weekdag/weekend alarmen en tweede alarm
na 5 minuten
* Aanpasbare modus instellen (ongewenste modi verbergen)
* INDIGLO® nachtlicht met de functie NIGHT-MODE®

Druk herhaaldelijk op MODE om de modi te doorlopen. Chrono,
Timer, Hydratie, Occasion (Gebeurtenis), Alarm 1, Alarm 2 en Alarm
3. Druk op MODE om de huidige modus af te sluiten en naar de
tijdmodus terug te keren.

o OSNEZ START/SPLIT
(VOLTOOID)] ~ W
__INDIGLO®
KNOP
"I\’I'S)?TE ~ ™ STOP/RESET
(NEXT) O

Functies van knoppen afgebeeld met secundaire functies tussen
haakjes

Tijd, datum en opties instellen:

1) Terwijl de tijd en datum worden weergegeven, houdt u SET
(INSTELLEN) ingedrukt.

2) De huidige tijdzone (1, 2 of 3) knippert. Druk op + of — om
desgewenst de in te stellen tijdzone te selecteren.

3) Druk op NEXT (VOLGENDE). Het uur knippert. Druk op + of — om
het uur te veranderen (incl. AM/PM); houd de knop ingedrukt om
de waarden te doorlopen.

4) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de
minuten te veranderen.

5) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de
seconden op nul in te stellen.

6) Druk op NEXT. De maand knippert. Druk op + of - om de maand
te veranderen.

7) Druk op NEXT. De dag knippert. Druk op + of — om de dag te
veranderen.

8) Druk op NEXT. Het jaar knippert. Druk op + of — om het jaar te
veranderen.

9) Druk op NEXT om de opties in te stellen. Druk op + of - om een
waarde te veranderen en druk vervolgens op NEXT om naar de
volgende optie te gaan. Druk bij elke gewenste stap op DONE
(VOLTOOID) om af te sluiten en de instellingen op te slaan.

De beschikbare opties zijn 12- of 24-uurs tijdsindeling, MM-DD of
DD.MM, waarschuwingstoon of -trilling, uursignaal J, pieptoon
wanneer op een knop wordt gedrukt, aanpassingsmodus
(selecteer "HIDE” (verbergen) voor ongewenste modi - ze
worden uit de modusreeks verwijderd).

Als u een modus verbergt, kunt u hem later weer aanzetten met de
bovenstaande procedure.

Druk eenmaal op START-SPLIT (START TUSSENTIJD) en houd

dit ingedrukt om de 2e tijdzone te zien. Druk tweemaal op
START-SPLIT en houd dit ingedrukt om de 3e tijdzone te zien. Houd
de knop 4 seconden ingedrukt om naar de weergegeven tijdzone
over te schakelen.

Houd STOP-RESET ingedrukt om de volgende, verwachte
gebeurtenis te zien (zie de beschrijving van de gebeurtenismodus).
Laat de knop los, druk hem onmiddellijk weer in en houd hem
ingedrukt om de volgende gebeurtenissen te zien.

De dubbele modus biedt een keuze uit het waarschuwingstype
voor alarmen en afteltijd: hoorbare toon, niet-hoorbare trilling of
een combinatie van trilling gevolgd door toon. Raadpleeg punt

9 voor instellen.

CHRONOGRAAF

Deze modus biedt een chronograaffunctie (stopwatch). Druk op
MODE om naar de CHRONO-modus te gaan.

Druk op START-SPLIT om te starten. De chronograaf telt met
honderdsten van een seconde tot één uur; daarna met seconden
tot 100 uur. Het stopwatchpictogram © knippert om aan te geven
dat de chronograaf loopt.

Druk op STOP-RESET om te stoppen. Het stopwatchpictogram

© stopt met knipperen om aan te geven dat de chronograaf
gestopt is.

Druk op START-SPLIT om te hervatten of houd STOP-RESET
ingedrukt om de chronograaf terug te stellen (te wissen).

Wanneer de chronograaf reeds loopt, blijft hij lopen als u de modus
afsluit. Het stopwatchpictogram © verschijnt in de modus TIME (TIJD).
Terwijl de chronograaf loopt, kunt u op START-SPLIT drukken om
een tussentijd op te nemen. De ronde- en tussentijden worden met
het rondenummer weergegeven.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Druk op SET als u de tussentijden tijdens of na een training wilt

terugroepen. Druk vervolgens op + of - om de tussentijden te

doorlopen. Druk op DONE om af te sluiten.

OPMERKING:

¢ Wanneer een tussentijd wordt opgenomen, veranderen de tijden
op het display 10 seconden lang niet. Druk op MODE om het
display vrij te geven en de lopende chronograaf onmiddellijk weer
te geven.

De timer-modus heeft een countdown-timer met waarschuwing.
Druk herhaaldelijk op MODE totdat TIMER verschijnt.

Afteltijd instellen:

1) Druk op SET. De uren knipperen. Druk op + of - om de uren
te veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te
doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de
minuten te veranderen.

3) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de
seconden te veranderen.

4) Druk op NEXT. Actie aan het einde van de aftelling knippert.
Druk op + of — om STOP of REPEAT (HERHALEN) te selecteren,
wat wordt aangegeven door het zandloperpictogram met
een pijl €.

5) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om de timer te starten. De timer telt elke

seconde vanaf de afteltijd af. Het zandloperpictogram X knippert

om aan te geven dat de timer loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. Het
zandloperpictogram X stopt met knipperen om aan te geven dat
de timer gestopt is.

Druk op START-SPLIT om het afstellen te hervatten of druk op
STOP-RESET om het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer
het aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het
even welke knop om het signaal te stoppen. Als REPEAT AT END
(HERHALEN AAN EINDE) is geselecteerd, herhaalt de timer het
aftellen voor onbepaalde tijd.

De timer blijft lopen als u de modus afsluit. Het zandloperpictogram
X verschijnt in de tijdmodus.

HYDRATIE

De hydratiemodus heeft een countdown-timer met een
waarschuwing om u eraan te herinneren tijdens een training te
drinken. Druk herhaaldelijk op MODE totdat HYDRA verschijnt.

Hydratietijd instellen:

1) Druk op SET (INSTELLEN). De minuten knipperen. Druk op + of
- om de minuten te veranderen; houd de knop ingedrukt om de
waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT (VOLGENDE). De seconden knipperen. Druk op +
of - om de seconden te veranderen; houd de knop ingedrukt om
de waarden te doorlopen.

3) Druk bij elke stap op DONE (VOLTOOID) wanneer u klaar bent
met instellen.

Druk op START-SPLIT om de hydratietimer te starten. De timer
telt elke seconde vanaf de afteltijd af. Het pictogram & knippert om
aan te geven dat de timer loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. Het
pictogram & stopt met knipperen om aan te geven dat de timer
gestopt is.

Druk op START-SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op
STOP-RESET om het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer
het aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even
welke knop om de waarschuwingstoon te stoppen.

De hydratietimer blijft lopen als u de modus afsluit. Het pictogram &
verschijnt in de tijdmodus.

Het horloge heeft drie alarmen. Druk herhaaldelijk op MODE totdat
ALM 1, ALM 2 of ALM 3 verschijnt.

Alarm instellen:

1) Druk op SET. Het uur knippert. Druk op + of — om het uur
te veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te
doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de
minuten te veranderen.

3) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk
op + of — om te veranderen.

4) Druk op NEXT. De instelling voor de dag van het alarm knippert.
Druk op + of — om DAILY (DAGELIJKS), WKDAYS (WEEKDAGEN) of
WKENDS (WEEKENDS) te selecteren.

5) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om het alarm aan of uit te zetten.

Het wekkerpictogram & verschijnt wanneer het alarm is
ingeschakeld in deze modus en de tijdmodus.

Wanneer het alarm afgaat, knippert het nachtlicht. Druk op om het
even welke knop om het alarm te stoppen. Als er niet op een knop
wordt gedrukt, gaat het alarm gedurende 20 seconden af en wordt
het vijf minuten later eenmaal herhaald.

Elk van de drie alarmen heeft een ander melodietje.

GEBEURTENIS

Met de gebeurtenismodus kunt u herinneringen instellen voor
gebeurtenissen zoals verjaardagen, gedenkdagen, feestdagen
en afspraken. Druk herhaaldelijk op MODE totdat OCCASN
(GEBEURTENIS) verschijnt.

De huidige datum wordt weergegeven met de gebeurtenis van
vandaag op de bovenste regel. Druk op + of — om naar een vorige
of volgende datum te gaan; houd de knop ingedrukt om de data te
doorlopen. De gebeurtenis voor de weergegeven datum wordt altijd
weergegeven. Niet-terugkerende gebeurtenissen kunnen voor data
maximaal één jaar van tevoren worden ingesteld.

Gebeurtenis instellen:

1) Druk op SET. De datum knippert. Druk op + of - om de datum
te selecteren; houd de knop ingedrukt om de data te doorlopen.
De gebeurtenis voor de weergegeven datum wordt altijd
weergegeven.

2) Druk op NEXT. De gebeurtenis knippert. Druk op + of - om de
gebeurtenis te veranderen. ANNIV, BDAY, BILL-YR en HOLI-YR
worden jaarlijks herhaald en BILL-MO wordt maandelijks herhaald.

3) Druk op NEXT om gebeurtenissen voor andere data in te stellen
en selecteer de datum en gebeurtenis zoals in de voorgaande
stappen.

4) Druk bij elke stap op DONE (VOLTOOID) wanneer u klaar bent
met instellen.

Herinnering voor gebeurtenissen

Het horloge waarschuwt u om 8 uur ‘s ochtends op de dag van de
gebeurtenis. U kunt ervoor kiezen om geen waarschuwing of een
waarschuwing op een andere tijd of dag te ontvangen. U kunt voor
elke soort gebeurtenis een ander soort waarschuwing kiezen. Voor
alle verjaardagen kunt u bijvoorbeeld een dag eerder en voor alle
feestdagen niet worden gewaarschuwd.

Waarschuwing voor herinnering aan gebeurtenissen instellen:

1) Ga naar de huidige datum door op + of - te drukken (houd de
knop ingedrukt om de data te doorlopen). U kunt ook naar de
huidige datum gaan door eenvoudig naar de gebeurtenismodus
te gaan.

2) Terwijl u bij de huidige datum bent drukt u op - om naar ALERT
SETUP (WAARSCHUWING INSTELLEN) te gaan.

3) Druk op SET. De soort gebeurtenis knippert. Druk op + of - om
het soort gebeurtenis te selecteren. De instellingen zijn op alle
gebeurtenissen van het geselecteerde soort van invioed.

4) Druk op NEXT. De waarschuwingsstatus [ON/OFF (AAN/

UIT)] knippert. Druk op + of — om de waarschuwing voor de
geselecteerde soort gebeurtenis aan of uit te zetten. Als OFF
(UIT) wordt geselecteerd, worden de volgende 4 stappen
overgeslagen.

5) Druk op NEXT. Het waarschuwingsuur knippert. Druk op +
of - om het uur te veranderen; houd de knop ingedrukt om de
waarden te doorlopen.

6) Druk op NEXT. De waarschuwingsminuten knipperen. Druk op +
of - om de minuten te veranderen.

7) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk
op + of — om te veranderen.

8) Druk op NEXT. De waarschuwingsdag knippert. Druk op + of —
om de waarschuwing voor 0 - 9 dagen voor de gebeurtenis in
te stellen.

9) Druk op NEXT om waarschuwingen voor andere soorten
gebeurtenissen in te stellen. De soort gebeurtenis knippert.
Selecteer de soort gebeurtenis zoals in stap 3 en ga verder met
de instellingsprocedure.

10) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Het handpictogram #¥ verschijnt wanneer het weergegeven
soort gebeurtenis een herinneringswaarschuwing heeft.

Wanneer u de waarschuwing in de tijdmodus hoort, knippert

het handpictogram #¥. Druk op om het even welke knop om de
waarschuwing te stoppen. Zie Tijdmodus voor instructies voor het
bekijken van aanstaande gebeurtenissen.

TIP: Voor een herinnering aan het einde van elke maand stelt u
BILL-MO voor de eerste van de maand in en een waarschuwing één
dag eerder.

INDIGLO® NACHTLICHT MET DE FUNCTIE NIGHT-MODE®

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge

2 - 3 seconden (5 - 6 seconden tijdens het instellen) te

verlichten. De in het INDIGLO® nachtlicht gebruikte,
elektroluminescentietechnologie verlicht de wijzerplaat van het
horloge ‘s nachts en wanneer er weinig licht is. Elke knop die
ingedrukt wordt terwijl het INDIGLO® nachtlicht aan is, zorgt dat het
aan blijft.

Houd INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie
NIGHT-MODE® te activeren. Het maanpictogram € verschijnt in
de tijdmodus. Bij deze functie wordt het INDIGLO® nachtlicht

3 seconden geactiveerd wanneer een knop wordt ingedrukt. De
functie NIGHT-MODE kan worden gedeactiveerd door INDIGLO®
weer 4 seconden ingedrukt te houden of hij gaat automatisch uit
na 8 uur.

WATERBESTENDIGHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of
(v~ ) aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*|b per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: DRUK ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP

OPDAT HET HORLOGE WATERBESTENDIG BLUFT.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de
drukknoppen en de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken
worden gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

4. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of de
achterkant van de kast aangegeven. De horloges zijn zodanig
ontworpen dat ze aan de ISO-test voor schokbestendigheid
voldoen. Beschadiging van het horlogeglas moet echter worden
vermeden.

BATTERLJ

De knoopcel of knoopbatterij van het horloge is niet
bedoeld om door de consument vervangen te worden.
Alleen een juwelier of andere professional mag de batterij
vervangen.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX
www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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ADEEZEZET.

7) NEXT 2L 7. HOMBENSRLET. + £/2d - LT
HOEEZEZET,

8) NEXT 2L £7. FOMBENERLET. + £/=lE - &L T
FEOEEEZET.

9) NEXT 2L TAH T a3 VERELET. + £23 - &L THE
ELZEZ. TDHENEXT 2L TRDA T avICBUET, ED
ATy T TH, BTUTHEERHET SIC(L DONE 2L ET,
REAT 3T 128BEEAIE 2485, B -8 (MM-DD) &
=138 - B (DD.MM) FEERXDBfFFRR. BEFBFELITREICELS
To—hDER BEBFYALDAVIFT S Ry EWLEZ
LEICBBE-TEDA VAT, hRYLAE—REE (REXR
E—RI(E [HIDE] ZF#IRTNIEFE—RDAZ 2 —(CRRINEL
BRYUET) .

FERRICLAEE—RELRDEBETCHURRIEDZENTEET,

2DBEDYA LAYV —rERRT BHICIE START-SPLIT & 1 @3 L

TZOEEWRULEITET, 3DEDIA ALY -V ERTTBICE

START-SPLIT # 2 B L CZDEEHLEITE S, RRLAEIA A

V=VICHIUBZBICIZZTOEE A WERULEITET.

RDATALay (742 a>E— ROFEBPESR) 2XRT5(C

[& STOP-RESET Z# LR(TE T, TDERDAT AP 3 ERBI(C

[ REzEWoizABELEE. T <ICRULEITET

To5—bIATETaT7INE-RIHE>TEY, 753—LEND U H
FOUETREDT 5 — MIE EMRBONTND, E3HREIL T
MOEN/DHAVER—2 a3 VPOBIRTEE T, REAEICDONT
FEIHESRBLTILE,

CHRONO E—RTIFo0O/ 557 (Rhy T4y F) #EENMER
T&Fd. /O0/E—RICTBICIE MODE Z2# L £7.
START-SPLIT ##fL TRy —hSHET., 40/557(% 1/100 ¥
BT 1EBBEET. SSICHEAMT 100 BERETHATEET. X
cy 7Oy FT7A4a 0 BEBL. 40/ IS T7BBIFTHS
ZEERLET,

5Bl Z{51E 9 5 (C(3 STOP-RESET 2L %£3, Aby 7o+ vF7
A3 O DEBRMIEEY., 20/ 57N AEFELELEZ EETR
LET.

SHAZBEEIY (213 START-SPLIT 230, 20/ 57Uty k
(2U7) $5I2(1F STOP-RESET ## L#EITE T,

o0/ 7S 70BICEEL TWBBEE. thDE—RICYIVEZXT
HETUBEITEINES, Ay T OV FTAO0 O BEUE—R
THRRENET,

2Ty NEEAT B(CIE. 20/ H3EEFIC START-SPLIT %38
LET, SvTIRTVY NFALMSy TFHFIoN=EEBHITRRS
nNEd.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

KREXERETSHICIEL SET ZMLUET, RIS, + £21E - 2L

THEDRRFEREZEIRLET. DONE 23 L TIRTLET.

EE:

e X7y hERBITSE. FHAENT 4 AT LA LIC 10 BWEAERTR
ENFET., RREBBRLTESFOI/O/ ZELICRRLEVEES
(£ MODE 3L £7.

47—

GAR—E—RTE 75-bDBBBAD IO IAT—%(E
FATE%EY, TIMER DRTHH S ET MODE R4 > &R LR
L¥ET.

NIRRT I FZAR—IRDFIBTHRELET.

1) SET 3L £, BREOMENSBLET. + £/2(d - 2L T
BREOEEZEAET., BELZRE<RAI/O-IILTBICERI V&
HWUKITET.

2) NEXT 2L E 9. 7OMENRBLET. + F23F - 2L T
NOEEEAFET.

3) NEXT 2L £7. WOMBENIRLET. + £/2(F - LT
MWOBEZEZET,

4) NEXT 2L T, ho v b O URTEOBENSHLET.
+ E£/2ld - 2L T STOP £/=(3 REPEAT ##RLEd, UE—
NEBIRT 5 EMETEREDT A O B BRRINET.

5 EDRTYTTH, REMNKT LS DONE 3L ET,

FARX—%ERAY—rZH3ICIE. START-SPLIT ## L Ed., 414 <

—ERELEAD Y N O VEBEDPOBAUALTHD Y IO LT

WEFET., BEFTA 3 EBaBL. A4 X—DBMEBIFRTHDZ

EERLET,

N T %EIET 5IC(E. STOP-RESET ## L £9. BT

TAAY BODEBRMBIEFEY, 47— MEELEZEERLET.

hoV T EBRAYTAICIL START-SPLIT 2L, ho > oD

vE&Uty b BICE STOP-RESET L 7.

GAR—DPEOILKBYNT L MTOUPBRTT DL E-TENBD
THARSAMBRBLET. BEEDRS VERMLTHIEDE &
MTEEY . REPEATATEND £2#IRL THBHEE. 14 —F
SEUE-RLEITET,

ZAR—([FMDE—RICUNYBZTHESLEITES ., WRFHT/ 3
v ENRZE-RTRRSNET.

KRS

KPR E—RTIE. 75— rDERBD T U4 —TEE)
B K DR OBER £ M58 £ 3. HYDRA OXRRHH S £ T MODE
Ry EBURLIBLET,

KPR DOBEEILROFIETHRELET,

1) SETZ#LET, "OMENERLET, + £/2(F - 2L TH
DEEZEZET. BEEFRRE<RIO0-ILTBICIEIRY V&L
BIFES,

2) NEXT Z2# L £7. WOMBENSRLET., + E2E-Z2#HL T
BWOEEZEZAET. HELZRE<RIO-IILTBICIIRSY &R
LEITET.

3) EDRTYTTH, BEMMET L5 DONE 2L £ T,

KR AR —E RS — FSHB(TIE. START-SPLIT Z# L £

T FAR—(IRELIEAD Y MO VERDSBURTHD VY

OV TWEET, KBEZ7A I DBERL. §4—DMESHFT

hHBHZEERLET,

"o b D &FIES 5ICIE. STOP-RESET Z# L EJ, KET
A3V b DERMBLEFEY, FAT—DFELEZEERLET,
hov 5D BT SICE START-SPLIT Z# L. ho > hFD
>&Jty b3 5IC(3 STOP-RESET £ L X7
GAR—BEOLBYAI Y MO UBETTHE. E-TEDE
SDTFASSAMBRELES., BREDRS VEWLTHIEDD
ZEMTEEY,

KPR AR —FE—REZEELTHEEILEITES. KET A2
2 b DBBZE— R TRRENET,

To—AIL3DETHRETEET, ALM 1, ALM 2 E£/=(% ALM 3 A3
RRENDET MODE ##URLI|LET,

TI—LIZROFIETHELET,

1) SET 2L £9. BOMBEMNSRLUET., + £/2(3 - 23U TH
DEEEZET., HEEZZEE<RA/O0-)TBICIEIRS Z&HL
BITET.

2) NEXT 2L 7, "OMBENSBLET., + £E - 2L T
NOEEZEZET.

3) NEXT Z# L E 9. 12 BFlDHEIE AM/PM DR L ET., + F
=13 - Z LT AM/PM 2Z X 7.

4) NEXT 2L Ed., 75— AZBSTHORENSRLET.

+ /=13 - £ L T DALY (FEH). WKDAYS ((FH) /(%
WKENDS (£ H) #ZRLET.
5 EDRTFTv 7 TH, FEMETL/=5 DONE 2L £,
TS—A%EFVIATICTBICIE START-SPLIT 3L £,

TIO—ADFUICHEOTNDEEICE, ZOE-RTHRHE-RT
HERELUREFTA 22 @ BRRENET,
TIS—ADBDERRCSTA FSA FbRBLET. BFELEDRS >
ERLTHIEDDENTEET, RYVERESRWNE TI—AE
20 BB UET. 5 HRICHOI—EBUET,

3DDTI—ALILBETNENHEDAOT 4 —MHYET,

T4 3E-RTE BEBCESH. KA. FHEEEM
SEBEDICHRETHIEMNTEEXT, OCCASN DRRDHEDET
MODE R4 > Z#URLIELET.

SEOBMMBESEDFT A2 arEEBICLBRICRTRINET., + £
=3 - L CHMERXO0—-)LLET, BFERE<RZO0-/L
THICERYVERLKITET. BRERRTDHEZOHDFTA
CAUPRREINDELDICHEO>TVWES, 1EERVDFTAP 3>
3. 1 FRIDSRET DI EMTEET,
FTATaVEROFIETHEELET .

1) SET ##LE£9. BNOMEBENSBLET, + £E - WL T
AffERIRLET, HELHRREKRIO-ILTEICEARY &R
LEITET, BfFERRTHEZTDORDATA 2 3 U BRRIN
BHEDICHEo>TVET,

2) NEXT 3L ET., AT A3 DNENERLET., + £/2(1E
-ERLTATA2 3 EZELET, ANNIV G2 H). BDAY
(FE4£EH). BILL-YR (5F 1 BEDOXZIAEAH) KU HOLI-YR (£ H)
(B, BILL-MO (B 1 BDOXZILER) (FBAKYVIRINET,

3) MDBARFMDFT A2 3 EFRETHITIE NEXT 2L TLED
EECHEMEATA P a E2RIRULET,

4) EQRTyTTH, BEMET LS DONE #HLET,

FoA4oarIRA T —

FTAT I VPRESNTNSHED 8.00AM [T7 5 — hENEST

HoEET., 77— MPERSAVELDICLEY., JDEZHSNEE

IC7S5—bDBELSICLAEVTEHIEHTEES, A4 P30%

ATZEICRRDTS—MAEERIRT LB TEET. AL

HEBMLS 1 BRIICHMSESEDICL. MERIETS—FEESS

BWEWD REMNATRETT .

FTTA42a3 IRAT—DT7 5= MIKDFIETHRELET,

N+ FF-2BLTSHORfFZEELET. (AfFERE<RY
O—=)IVTBICIERIVERLUEITES) . A4 3E—RIC
MUEBEZTHSHOBRMEZLEEET.

2) SEDBfHMS, - &L T ALERT SETUP [CBU £,

3) SETZ|LET, A543 A4 7OMENSHLET. + &
FIE-ERLTAHT AP ard A TEBRLET, BEL. 2
RUIEGATDFT AP 3 T RTICHELET.

4) NEXT ## L %9, 77— M RT—% X (ON/OFF) MEHL E
T + TG -EFRULCBRLEA T AP 3094 TDT 55—
NEFUFTICLET, FTEBIRLUIEEE. ROIDDRT Y
JIFEFLET.

5) NEXT 2L Ed. 75— FEBRSTEHIUDBOMENSSHL £
T, + FEEF - ERLTHOBEEEZAE T, HEEZRE<RY
O—)FBICERY VEBUEITET,

6) NEXT Z18L$9, 75— bEeRSTEUDDDOMENSSRL
T, + £EE - ML THDEEZEZET.

7) NEXT 248 L $£7. 12 BHO5EE AM/PM DS L £
+ EE - EZBLTAMPM 2ZZFET,

8) NEXT ##LEd., 75— MEBSTHOMENERLET .

+ FEE-ZBLTATA23 D 0~9 BRIICZ7Z—hEtL
v hLET,

N MDFATA2arsATIIT7S5—MERET DITIEL NEXT 21
LET, A4 3> 94 TOMBNERLET. ATV T 3
DEFETAT AP 374 TEERL., REEKITET.

10) EORTY T TH, HREMNKRT L7/=5S DONE 3L E T

RERPDAT A3y FATICIRA T =T 5= MDPRESNTL

DBEICIE. FOTA I ¥ BRRINET, BHUE-—RTT S

—rIEREEICE. FOTAOY ¥ BERHLET, BEEDR

FUERLTHIEDH DI ENTEET, ELERTEHF 742 a %

BAFIEICONTIE, BZE— ROBFREIBELEZI,

Ebh: BROEIEEMSESLDICTSICIE. BILL-MO ZAD 1 H
ICLT 1 BAIICHSED LS ICHRELET.

INDIGLO® 34 k54 F/NIGHT-MODE® #4t

INDIGLO® R& > & & U v FDT 4 AT LA D 2~3 ¥
(GREPL 5~6 B) BHXLET., INDIGLO® +1 ~S A MERSN
TWBIV I bONI Ry ABMHNFELAEEZHEL L. &HE
PHEWEZIATHE>EYRZXAEBEIC/L>TNET, INDIGLO® R
SUPHLTHY FA T4 MEEDF VICIE> TS EEICE. &
DR VERLTHRITLET,

INDIGLO® K% > % 4 FHRE38 L#ilF 5 & NIGHT-MODE® #EgEH EE)
LET. BIE—RTADTA Y C BRREINET., ZOHEEED
FUICHEO>TNBEE(ICIE, EDRY &L TH INDIGLO® 4 ~
SA M 3BESTLET. NIGHT-MODE® HEEZ fRRR T 5 (Z(3.
%> —& INDIGLO® R > & 4 MR LEITNIZEBRENET L.
ZO#REZE LA TS 3 FHEEICIIEINICHBBREINETS,

KED D # v FICIE A= FILRRELEF (s ) T—IDBRRE
NnNTHWEY,

K HERE p.s.i.a. * JKE TFKE
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

EBRY RBFAA U TFME

& MKEEHFT 520 KPR TIEIRI D [E—UIRIZNTTE,

LU F Y FOmMKEE. LR Tyaksy s T—IXPEET
HDIGEICRVRENET,

L IDUAYFRIIAN—DF Y FTIEHYELFADT, F1E>
JICIFERALENTSEE W,

LDy FITEKD DD o B EIFEKTT T NVT 2SN,
 THERMEE D v FOXFRELITT—AERAICKRRINTNE
9, BEEFETIE 1ISO OMEEMAERICAEIRT SL D&M T
FIMB. ZURZIVILYXEEDFHRVELS THMEELTL

FZELN,

-

N

B w

=it

WFRHAR 2 B Toid a0 RIS, SO 2 T L=
LTWE A, BRI, S5 X 7232 OMOEMHEFITDFH
THAEL TEE W,

TIMEX ESRiE
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©2024 Timex Group USA, Inc. TIMEX. INDIGLO. NIGHT-MODE (& Timex Group
B.V. LZDEERMDEETT,

BJIATOOAPUM BAC 3A MOKYNKY YACOB TIMEX®.

Moxanyitcra, BHUMaTEeNbHO NPOUMTaTe MHCTPYKLMIO MO
3KCMyaTaumm, YTobbl NOHATh, Kak NPaBUIbHO MOMb30BATHCA YacaMm
Timex®.

®YHKUNN U MPUHUMN PABOTbI

e OTtobpaxeHne BpemeHn B 12- 1 24-4acoBoM opmaTe

e OTobGpaxeHue fatel B popmate MM-DD (Mecsu-aeHb) unm
DD.MM (fneHb-mecaLL)

® 3 4acoBblx Nosica

e [lofaeT curHan ¢ NoMOLLbIO 3BYKa 1/1nun BMOpaLmm

© J1OMONHUTENbHbIN NOYaCOBOW 3BYKOBOW CUIHan

* 100-4acoBom xpoHorpad ¢ NaMATbio, 4OCTaTOYHOW A1 OTCHeTa
100 BpeMeHHbIX OTPe3KoB

e 24-x 4acoBOW TaiMep 0bpaTHOro otcyeTa (0BPaTHbIN OTCHeT

1 OCTaHOBKa WM NOBTOpeHue)

HanoMuHaHwms o cobbITHaAX

Tavimep noTpebneHns XnaKoCTI

3 pexwvma byannbHuKa (exenHesHo /B OyAHVE AHW/B BbIXOAHbIE

[IHW) C NOBTOPOM CUrHana Yepes3 5 MuHyT

* VHOMBMAYaNM3MPOBaHHas HACTPOVKa PeXMMOB (crpsysTe
HEHY>KHbIE PEXMMbI)

e Houras noacsetka INDIGLO® ¢ pexvmom NIGHT-MODE®

MHorokpaTHoe HaxaTune kHonki MODE no3sonseT npownT no
cnncky pexumos: Chrono (XpoHorpad), Timer (Tarimep), Occasion
(CobbiTne), Hydration (YBnaxHeHue), Alarm 1 (ByaunbHuk 1), Alarm
2 (ByaunbHuk 2) v Alarm 3 (ByaunbHuk 3). HaxmuTe kHonky MODE
L9 BbIXOAa M3 NI0O0ro pexmMa 1 BO3BPALLEHWNS B PEXXM BpeMeHN
(TIME).

SET START/SPLIT
(YCTAHOBEHO) (CTAPT/OCTAHOBKA)
(DONE) (+)
(rOTOBO) \\ /
KHOMKA
~—— INDIGLO®
MODE 7
(PEXXM)
(NEXT)/
(CNEAYIOLLNIA)Y
STOP/RESET
(OCTAHOBKA /CEPOC)
)
BTOpUYHbIE yHKLMM KHOMOK 0603HaYeHbl B CKODKax.

BPEMS

[Ins yCTaHOBKM BpeMeHM, AaTbl U APYrnX yHKLMIA:

1) Mpy MHAMKALMN BPEMEHW 1 AATbl HAXKMUTE 1N AEPXKUTE B HAXATON
KHomKy SET.

2) HayHeT muratb nHamkaTop Yacosoro nosica(1, 2, unm 3).
Haxwvmarite + unu —, 4Tobbl HACTPOUTL YACOBO MOSIC.

3) Haxkmute NEXT. HayHeT MuraTb 3HadeHue Yaca. Haxmute+ nim
— N5 U3MEHEeHWs 3Ha4YeHns Yaca ¢ ydetom AM (fo nonyaHs) nnu
PM (nocne nonyaHst). [lep>kuTe KHOMKY B HaXkaToM MONOXeHWM Ans
NPOKPYTKM 3HAYEHUI.

4) Haxxmute NEXT. HayHeT MuraTb 3Ha4eHne MUHyT. HaxkmuTe + nnm
— 0N U3MEHEeHUSA 3HA4YEHNSA MUHYT.

5) Haxxmute NEXT. HaqHeT MuraTb 3Ha4eHue cekyHa. Haxmute + nnm
— NS OOHyNeHWs cekyHA.

6) Haxkmute NEXT. HadHeT murath 3HaqeHve Mecaua. Haxmure+ nnm
— AN U3MeHEeHMs 3HaYeHna Mecsla.

7) Haxxmute NEXT. HauHeT Muratb 3HadeHune gHs. Haxmure + unm —
0N U3MEHEHWSA 3HA4YeHNA OHA.

8) Haxxmute NEXT. HauyHeTt murath 3HadeHme roga. Haxmure + vnum —
0N U3MEHeHUs 3Ha4YeHNs roaa.

9) Haxxmute NEXT Ans HacTpomkuv ApYrvx GyHKUMA. HaxvmaiTe
+ VNN — ONa U3MEeHeHKs 3Ha4YeHus, 3atem Haxmute NEXT ans
nepexofa K crefytoLlen dyHKUMKW. B nioboin MoMeHT Bbl MoxeTe
HaxaTb kHonky DONE ons BbIxofia 13 pexxma HacTpovKn 1
COXPaHEHWsl MapPaMEeTPOB HAaCTPOMKM. B Yacax nMeloTcs cnefyioLime
yHKUMM: oToOpaxeHune BpeMeHn B 12- nnn 24-4acoBom
dopmate, oTobpaxeHve aatbl B hopmate MM-DD (mecsil-aeHb)
nnv DD.MM (geHb.Mecsy), 38yKOBOE OMoBeLLeHve niv Bubpaums,
NO4acoBOW 3BYKOBOW cUrHan J°, TOHambHbIN CUrHaN KHOMKM,
MNHOVBUOYANM3MPOBaHHas HaCcTpoika pexmmos (Boibepute
komaHgy “HIDE” (“CMPATATbB") Ans HEHyXXHbIX PYHKLUMIA — OHW
OyayT yaaneHbl U3 NociefoBaTeNlbHOCTU YHKUMIA).

Ecnu Bbl cnpsiTanyt Kakon-nnbo pexnM, ero MoxHO no3sfHee 3aHOBO
BKJIIO4YUTb B MOC/IEA0BATENbHOCTL (hYHKLIMIA, UCMOMb3Ys NpoLenypy,
OMMCaHHYIO BbILLE.

HaxmuTe 1 fiepxumte HaxaTor kHonky START-SPLIT, 4Tobbl yBuraeTs
BTOPOW YaCOBOW MOsAC. HaxmMunTe 1 ep>knte HaxkaTomn KHOMKY
START-SPLIT, 4100bI YBUAETL TPETUIN HacoBOW Nosic. MpogonxkanTe
[ep>aTb KHOMKY HaXaTow B Te4eHWe 4 cekyH[, ANs nepekniodeHns Ha
OCHOBHOW 4aCoBOW MOSC.

HaxmuTe v yaepxmsanTe Haxaton kHonky STOP-RESET, 4To0bi
yBUAETb Cieflyioliiee HacTynaiolee cobbiTvie (CM. onmcaHvie pexurmMa
Occasion (CobbiTre). OTNyCTUTE KHOMKY, 3aTeM HeMeAJIeHHO HaxXmuTe
ee CHOBa W yaep>Xu1BaiiTe B HaXaToM NONOXEeHUM ANd NPOCMOTPa
nocneayioLmx CobbITWN.

B IBOMHOM pexime nMeeTcs BblIOop T1na onoBeLleHns Ans
OyanNbHNKOB 1 0OPATHOrO OTCHETA: CIIbILLMMBIV 3BYKOBOW CUMHaT,
©e33By4Hasn BUOpaLms nnv KOMOMHaLMs BUOpaLMK 1 CriefytoLLero 3a
Hel 3ByKOBOro curHana. CMoTpumTe NyHKT 9 A1 HAaCTPOKM.

XPOHOTPA®

B 3TOM pexuMe Hacbl BbINOMHSIOT hyHKLMM XpoHorpaca
(cekyHoomepa). [1ns nepeBofa 4acoB B pexum xpoHorpada (Chrono)
cnepyet Haxatb KHonky MODE.

BknioyeHvie npomssoanTcs HaxaTtvem kHonkv START-SPLIT.
XpoHorpad oTCHUTLIBAET BPEMS COTbIMUW AOMAMU CEKYHAbBI B Mpefenax
[0 OHOrO Yaca, 3aTeM LenbiMu cekyHaamu B npefenax 4o 100 Yacos.
Muraroumin 3Haqok O cekyHIoOMepa CBUAETENbCTBYET O TOM, HYTO
paboTaeT xpoHorpad.

OcTtaHoBKa XpoHorpaca NPoV3BOAMTCA HaxaTeM KHOMKM
STOP-RESET, 3aTeM 3Ha4ok © cekyHaoMepa nepectaeT Muratb, H4To
CBMAETENbCTBYET 06 OCTaHOBKE XpoHorpada.

[TOBTOPHOE BKJIIOYEHME NPOV3BOAMTCA HaxaThneM KHOMKM
START-SPLIT. C6poc xpoHorpada npov3BOANTCS HaxaTneM u
yAep>XXaHveM B HaXkaToM nofioxkeHnn kHonk STOP-RESET.

Xpororpad npofonxkaer paboTy faxe Nocre BbIXOAA U3 pexXmma.
3Ha4ok O cekyHOoOMepa NosBUTCs B pexrme spemenn (TIME).

Mpwn BKNOHEHHOM XpoHorpade Haxmute kHonky START-SPLIT,
4TOObI Ha4aTb OTCHET BPEMeHW onpefeNnieHHOro oTpeska.
MPOAOAXNTENBHOCTb KaXJ0ro BpeMeHHOro oTpeska, a

Takxke NpoMexyTo4Hoe BpeMs OyayT nokasaHbl C HOMepoM
COOTBETCTBYIOLLErO BPEMEHHOIo OTpe3Ka.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

[ins yctaHoBKM hopmaTa MHAMKaumMu Haxxmute kHonky SET-RECALL.
Haxmute + nnu — ans Beibopa Heobxonmmoro opmata. [Ins Bbixoaa
13 pexuvmMa Haxkmute DONE.
MPYMEYAHWE:
e [pu 3amMepe MPOMEXYTO4HOro BpeMeHW NHpopMaLma Ha gucnnee
“3amep3aeT” Ha 10 cekyHf. [1ns pa3bnokvpoBaHns aucnnes
N HeMe[LIeHHOTO BO30OHOBNEHNS MHANKALMU BKITIOHEHHOTO
xpoHorpada Heobxoammo HaxaTts MODE.

TAUMEP

Pexx1M TariMepa AaeT BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaTh Taimep 0bpaTHOro
oTcyeTa ¢ onoselleHveM. Haxuvmante MODE Heckosbko pas, noka Ha
Aucnnee He nosiBUTCa pexinm Tanmvepa (TIMER).

[Ins ycTaHOBKM BpeMeHn obpaTHOro otcyerta:

1) Haxxmute SET. HayHeT MuraTb 3HaveHue Yaca. Haxmute + unm
— AN U3MeHEeHMs 3Ha4YeHNs Haca; AepXXuTe KHOMKY B HaXKaToM
NONOXeHUN A5 MPOroHa 3Ha4eHUN.

2) Haxkmmte NEXT. HayHeT MuraTb 3HadeHne MUHYT. Haxmute+ nim
-0 U3BMEHEHWS 3HAYeHUS MUHYT.

3) Haxxmute NEXT. HauHet muraTb 3HadeHune cekyH. Haxmure + nnm
— ANS U3MEHEHMS 3HaYEeHNS CEKYH,

4) Haxmute NEXT. HauHet Murats KoMaHaa B KOHLe 0bpaTHOro
otcyeTa. Haxmute + unv — ans Bbibopa Komangabl STOP
(octaHoBUTL) MW REPEAT (NOBTOPUTL), NOMEHEHHbIX 3HAYKOM
NEeCcOYHbIX YacoB CO CTpeskon (&.

5) Haxwmute DONE nocne nioboro wwara no oKoH4aHWm Npovi3BeAeHns
HacTpoek.

[ins BkniodeHns Tanmepa Haxmmute START-SPLIT. Tamep
NPOV3BOAWT 0OPATHbIN OTCHET MO CEKYHAAM, HauMHas Co BpeMeHM
06paTHOro oTcyeTa. HauyHeT MmraTh 3Ha4OK NeCOYHbIX 4acoB X, 4To
CBWAETENbCTBYET O paboTe Tarimepa.

[ns nprocTaHoBkM obpaTHoro otcyeTa HaxmuTe STOP-RESET.
lMecouHble Yachl & nepectaHyT ABMraTbCsl, YKasblBas Ha OCTaHOBKY
Tanmepa.

[ins Bo306HOBNEHWS 0bpaTHOro oTcHeTa HaxmuTe START-SPLIT. [Ans
cHbpoca obpatHoro otcyeTa HaxmuTe STOP-RESET.

06 okoHYaHMW obpaTHOro oTcyeta (TaMep Jolen 4o Hyns) byaet
CBMETENbCTBOBATL 3BYKOBOW CUIHaM Y MUraHue HOYHOW NOACBETKM.
ByannbHUK OTKMIoYaeTCs HaxaTneM niobow KHomnku. B cnyyae Boibopa
REPEAT AT END Tanmep BOMAET B PEXUM LIMKITNYHOTO NMOBTOPEHUS
obpaTHOro oTcHeTa BpeMeHM.

Tamep npofonxaeT paboTatb Aaxe Npwv BbIXoAe 13 pexurma. B
pexuvme Time Ha gucnnee NosBAAIOTCS NecoyHbIe Yackl X.

NOTPEBJIEHUE XXUAKOCTU

Pexx1M notpebneHns XMAKOCTN AaeT BO3MOXHOCTb TaiMepy
obpaTHOro oTcHeTa HanoMHUTL Bam 0 HEOBXOAMMOCTI NMUTH BO Bpemst
TpeHnpoBkM. Haxunmante MODE, noka Ha aucnnee He NosBuUTCs
coobueHne HYDRA.

[Ins yCcTaHOBKM BpeMeHu NoTpebneHnst KMAKOCTI:

1) Haxxmute SET. HayHeT MuraTth 3HaveHne MuHyT. Haxmute + nnum —
ONS N3MEHEHWS 3HaYeHNA MUHYT, YAePXXM1BaWTe KHOMKY B HaXKaToOM
NONOXeHUN AN MPOKPYTKM 3HAYEHWI.

2) Haxkmute NEXT. HayHeT MuraTb 3HadeHne cekyHa,. HaxmuTe +
VAW — BN U3MEHEHWSA 3HaYeHUs CeKyHS, YAePXMBanTe KHOMKY B
HaXaTOM MOMOXEHNW ANS NPOKPYTKM 3HAYEHWUIA.

3) Haxmwute DONE nocne nio6oro wara no okoH4YaH1M Npomn3seaeHuns
HacTpoexk.

[N BKIIOYEHWA TariMepa NoTpebNeHns XUAKOCTU HaxXMUTe KHOMKY
START-SPLIT. Tarimep npon3BoamT 06paTHbIN OTCHET MO CeKyHAAM,
Ha4nHas co BpeMeHu obpaTHOro oTcyéta. HauHeT Murath 3Ha4oK
Kannu &, 4To CBMAETENbLCTBYET 0 paboTe TanmMepa.

[ins nprocTaHoBKkM obpaTtHoro otcyeta Haxmute STOP-RESET. 3Ha4ok
Kannw & nepectaHeT ABUraTbCs, YKasblBas Ha OCTaHOBKY TalimMepa.

[ns Bo306HOBEHWS 06paTHOrO oTcHeTa HaxmuTte START-SPLIT. [ns
cbpoca obpaTHoro otcyeTa HaxxmuTe STOP-RESET.

06 okoH4aH1M obpaTHoro oTcHeta (Tanmep foluen Ao Hyns) byaet
CBWAETENbCTBOBATL 3BYKOBOW CUMHAM W MIUTaHe HOYHOWN MOLACBETKM.
[ns BBIKIIOYEHWs 3BYKOBOMO CUTHasa LOCTATOMHO HaXaTb Niobyio
KHOMKY.

TamMep noTpebneHns XMAKOCTN NPoAoSXaeT paboTaTb faxe npu

BbIXO[1E M3 pexumMa. B pexrme Time Ha Amcnnee nNosBaseTcs 3Ha4oK
Kannm .

BYANJNIbHUK

Yacbl obopynoBaHbl Tpemst OyaunbHukamn. Haxkmute MODE
HecKonbKo pa3 fo noasnenns ALM 1, ALM 2 nnn ALM 3.

YcTaHoBKa OyaunbHMKa:

1) Haxmute SET. HauHeT MuraTh 3HadeHve Yaca. Haxmute + nunum —
ON8 M3MEHEHWA 3HaYeHMA Yaca, YAepXXMBanTe KHOMKY B HaXKaToM
NONOXEHWW AN MPOKPYTKM 3HAYEHWI.

2) Haxmute NEXT. HayHeT MuraTb 3Ha4eHme MUHyT. Haxmute + nnm
—[0J19 IBMEHEeHWA 3HA4eHNA MUHYT.

3) Haxxmute NEXT. B 12-4acoBoM dopmaTte oToOpaXkeHus HauHeT
mMurate AM/PM. Haxxmute + nnn = AN U3MeHeHUs 3Ha4eHns.

4) Haxxmute NEXT. HauHeT MuraTb MHAMKATOP YCTaHOBKM
nepvoaNYHOCTM ByannbHMKa. HaxmuTte + unn — ans Bbibopa
pexurmMa paboTsl byannbHrka DAILY (exegHesHo), WEEKDAYS
(no 6yaHnm aHam) v WEEKENDS (no BbIXOAHbIM AHAM).

5) Haxwmute DONE nocne nioboro wwara no oKOH4aHWu Npov3seaeHuns
HacTpoek.

BkntoyeHme /BbIKMioYeHWe OyAnIbHIKA NPON3BOAMUTCS HaxaTeM
kHonkn START-SPLIT.

Koraa 6yannbHYK BKIIOYEH B 3TOM pexuMe 1 B pexxume Time, Ha
[MCnNee nokasaH 3Ha4yok OyannbHmka 3.

Mpn cpabaTtbiBaHWMW By ANIbHIKA MUraeT HOYHan NOLCBETKA.
ByannbHUK OTKIIOYaETCs HaxkaTeM Mobow KHOMKN. B MPOTUBHOM
cnyyae OyaunbHuk byaet pabotath B TedeHne 20 cekyHf C
NoCNeayloLLMM eauHUYHBIM NOBTOPHbLIM BKITIOHEHVEM Yepes NsTb
MUHYT.

Kaxzbliin 13 Tpéx OyannbHUKOB MMEET CBOIO MENOAMIO.

COBbITUE

Pexxm CobbiTvie NO3BOMSET 3aNporpaMMmUpPOBaTh HaNOMUHAHKS O
TaKnX COOBITUAX, KaK LHW POXAeHWs, obunen, npasaHuKM 1 BCTpeYn.
Haxunmante MODE HeckonbKo pa3 [0 NOSBNEHNS Ha AMUCMee pexrMa
OCCASN (cobbitus).

Tekyllas fata nokasaHa c 3anfaHMpoBaHHbIM Ha 3TOT AeHb
CobBbITMEM Ha BEPXHel CTpouke Aucnnes. HaxmuTe + unu — ans
nepexofa K Creflyloler Unn npeablayLen aate; AepxmTe KHOMKy
B HaXKAaTOM MOMOXeHWN, YToObI NPOKPYTUTL AaTbl. CobbITVe ByaeT
BCerfa nokasaHo Ha Amcrnee BMecCTe C COOTBETCTBYIOLLEN [aTON.
HeneproanyHble cobbITUs MOTYT BbITh 3annaHMpPOBaHb! Ha Mobyo
naty B Oyayulem Ha nepvof He 6onee ogHOro roaa.

[ins Toro 4To6bI 3aNporpamMMmpoBaTh CObbITNE:

1) Haxxmute SET. HauyHET MuraThb 3HadeHue aatbl. Haxmure + unm —
N5 BbIOOpa AaThl, yAepXKMBaWUTE KHOMKY B HaXkaToM MOSIOXKeHUM
Ans npokpyTky Aat. CobbiTne ByaeT Bcerga nokasaHo Ha gucnnee
BMeCTe C COOTBETCTBYIOLLEN AATON.

2) Haxmute NEXT. HauHeT MuraTh 3HadeHmne cobbitms. Haxmute +
unu — ons nsmeHeHns cobuitua. ANNIV (obunenn), BDAY (neHb
poxaeHwus), BILL-YR (cyeTa-rog) n HOLI-YR (npa3aHuk-rog)
MIMEIOT FO[I0BYI0 NEPUOAMYHOCTD, a BILL-MO (cyeTa-mec.) —
MeCsIHHYI0 NePUOANHHOCTb.

3) [Ans 3aHeceHns cobbITUi Ha apyrie aatbl Haxmute NEXT v
BblbeprTe Aaty 1 cobbiTe NogobHO TOMY, Kak Bbl caenanu 8
npeaplayLyx warax.

4) Haxmute DONE nocsie no0oro wara rno oKoH4aH1y Npovi3BeaeHns
HacTpoek.

HanomwuHaHms o cobbITnAX

Yacbl HANOMHSAT BaM 0 cobbiTm B 8:00 yTpa B AeHb cobbITUSA. Bbi
MOXeTe OTMEHWTb HaNOMUHaHVe U BbICTaBWTb €70 Ha Apyroe Bpems
VNV Apyrov AeHb. Bbl MoxeTe 3anporpaMMmnpoBaTh pasfinyHble
HanoOMWHaHWS ANs Pa3nnyHbIX TUNOB COOLITUIA. Hanpumep, Bbl
MOXeTe Nosy4aTb HaNoMuHaHUs 060 BCex AHAX POXAEHMS 3a feHb
[10 COBbITWSA, B TO BPeMs Kak HanoMMHaHWs O NpasaHMKax Bbl MOXeTe
BOOOLLE OTMEHWTB.

[ns yCTaHOBKM HanoMWHAHWIA O COBbLITUAX:

1) Mepenaute K TekyLLen faTe nyTem NPOKPYTKM AaT HaxaTnem + nim
- (yoep>xuBawTe KHOMKY B HAaXKaTOM MOOXEHWM [AN1S MPOKPYTKM
[1aT). Bbl Takxxe MoXeTe nepenTn K TeKyLen fate npocTo BONAS B
pexunm CobbiTne.

2) Mpu HAMKAUMM TeKYLLEN AaTbl HAKMUTE= A5 Nepexoaa B Pexum
ALERT SETUP (ycTaHoBKa HanmoMuHaHwms).

3) HaxmuTe SET. HauHeT MuraTh 3HayeHne cobbitns. HaxmuTe
+ unu — ans Bbibopa TMna cobbiTns. Bawa ycraHoska bynet
pPacnpoCTpaHsTLCs Ha BCe COObITUSA BbIOPaHHOTO TMNa.

4) Haxmute NEXT. HauHeT MuraTb yCTaHOBKA HarnoMUHaHMst
(ON/OFF). Haxmute + nnu — Ans BKOYEHUS AN BbIKIIOYEH WA
HanoMuHaHus Ans BbibpaHHoro TMna cobbitns. Mpu Bbibope
OFF (BbIKNtOYEHNS HaNOMUHaHUSA) Cledytolve 4 wara cnenyet
nponycTnTb.

5) Haxxmumte NEXT. HayHeT Murathb 3HadeHme Yaca BpeMeHn
HanoOMWHaHWs. HaxmuTte + nnm — Ans U3MeHeHWs 3HaveHns Yaca,
YAEPXMBaMTE KHOMKY B HAXKaTOM MONOXEHUN AN NPOKPYTKM
3HaYeHUN.

6) Haxmmte NEXT. HauHeT MUraTh 3Ha4eHne MUHYT BpeMeH
HanoMWHaHUs. HaxxmMuTte + Unu — Ans M3MeHeHNs 3HaYeHNst MUHYT.

7) Haxmute NEXT. B 12-4acoBom dopmaTe oTobpakeHWst HaqHeT
Muratb AM/PM. Haxxmute + nnmn — Ang nsmeHeHns 3Ha4eHuns.

8) Haxxmute NEXT. HayHeT MuraTb 3Ha4eHue OHA HarnoMUHaHUS.
Haxxmute + 1nu — Ana ycTaHoBKM HanoMuHaHus 3a 0-9 oHen ao
coObITUS.

9) [ins 3aHeceHnst CobbITMI Apyrmx BUaos Haxmute NEXT. HauHer
MUraThb 3Ha4YeHme cobbiTns. Boibepute TN cobbiTs NogobHO Tomy,
Kak Bbl coenanu B ware 3, 1 NpofdoskanTe npoLenypy HacTpoOMKU.

10) Haxwmure DONE noce mo6oro wara no okoH4aHum

npoun3sBefeHns HacTpoek.

Korga uHaMumpyeMbli TUn coBbITHS IMEET HaNoMVHaHWe, Ha
LMCnnee NosBAAETCA 3HA4OK B BUae pyku ¥, Korga HanoMuHaHwe
3By4nT B pexxmme Time, 3Ha4ok pyku ¥ Muraet. byannbHmK
OTKIIOHAETCA HaxaTeM MoBor KHOMKM. VIHCTPYKUMK MO MPOCMOTRY
NpPUOANXKAIOWMXCS COBLITUIA OCTYMNHbI B pexime Time.

MNONE3HAA MHOOPMAUMSA: [ins HanoMmMHaHNA B KOHLE KaXXAoro
mMecsila ycraHosuTe BILL-MO Ha nepBbI feHb cnegyioLlero mecaua,
a HanoMK1HaHMe — Ha NpeALwecTBYIOWMI LeHb.

HOYHAS NOACBETKA INDIGLO®
C PEXXUMOM NIGHT-MODE®

HaxmuTe kHorky INDIGLO®, 4tobbl ocBeTwTh LidepbnaT 4acos Ha

2 - 3 cekyHbl (5 - 6 cekyH[, BO BpeMs Npon3BeLeHs HaCcTPoeK ).
DNeKTPONIOMUHECLIEHTHAS TEXHOMNOMMS, NCNOMb3yeMas B yCTPOMCTBE
HouHom noacseTkn INDIGLO®, ocselaeT Becb Aucnnen 4acos

HOYbIO, a TakxKe B yCNoBKsx cnaboro ocselleHns. HouHas noacseTka
INDIGLO® ocTaHeTcst BKIOHEHHOM Mpu HaxaTuu Moo KHOMKM, ecnv
BKJllo4eHa (DYHKLMA HOYHOW NMOACBETKMN.

HaxmuTe 1 fepxumTe Haxaton B Tederne 4 cekyHp kHonky INDIGLO®,
4TobbI BKIIOUNTL pexmm NIGHT-MODE®. B pexume spemern (TIME)
Ha Avcnnee nosensetcs 3Haqok nyHsl €. 3acyeT 3o dyHKLMM
HaxaTtvie Miobow KHOMKM BKIloYaeT HouHyio noaceeTky INDIGLO® Ha

3 cekyHapl. Pexim NIGHT-MODE® MoXHO OTKIIONMTL HaXkaT1eM U
yaep>aHnem HaxaTton B TedeHue 4 cekyHn kHonku INDIGLO®. Mo
MPOXOXAEHUN 8 HaCOB PEXMM OTKITI0HaeTC aBTOMATUYECKM.

BOAOHEMPOHULAEMOCTb

Ecnu Balwum Yacbl BOAOHENpPoHMLaeMsl, Ha HUX Bynet o6o3Ha4YeHa
COOTBETCTBYIOLLAN MMYOUHA B METPAX UMM 3HAYOK ( =% ).

rny6buHa p.s.i.a. * laBneHve BOAAHOrO
BOLOHENPOHNLIaeMOCTH cTonba Hyxe NoBEPXHOCTM BOAbI
30m/98c¢yToB 60
50m/164 dyTa 86
100m/328ft 160

*abconioTHoe fasneHue B hyHTax Ha KB. LiOVM

NMPEAYNPEXAEHUE: AN COXPAHEHUA

BOJOHEMPOHULIAEMOCTU, HE HAXXUMAITE KHOMKN

noj Bodomn.

1. Yacbl COXpaHSIOT BOAOHENPOHMLIAEMOCTb TOMbKO [10 TeX
nop, noka ctekno uudepbnata, KHOMKM 1 KOPMNYC OCTaloTCA
HEeMNoBpPEXAEHHbIMN.

2. Yacbl He ABASIOTC BOAONA3HbIMM U He NpefHasHayeHbl Ans
HbIPAHWA.

3. Mocne KoHTaKTa C MOPCKOM BOAOM Yachl ClieflyeT CMONOCHYTb B
npecHou Boge.

4. MpoTrBOYyAapHbLIE MOAENN UMEIOT COOTBETCTBYIOLLYIO MAaPKMPOBKY
Ha NMLLEBOM CTOPOHE YacoB UMM 3afHe YacTn Kopnyca. Takve
Jacsl oTBeYaloT TpebosaHvaM MOC no NpoTMBOYAaPHOCTM. TeM He
MeHee, cneayeT n3beraTb NOBpexaeHUs cTekna umdepbnata.

BATAPENKA

YacoBasi OGarapeitka wu Oarapeiika TableTOYHOrO THUIIA He
[peffHA3HAYEHbl [ 3aMeHbl HOTpeOuTeneM. 3aMeHATb OGaraperiky
JI0/DKEH TOJIbKO I0BEJIP WM FPYTOi CIIeLNaInCT.

MEXXAYHAPOOHASA FAPAHTUSA HA YACbI TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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