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DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Curso
ECTS
Caracter
Idioma/s

Modalidad

Semestre

ATENCION PRIMARIA

Grado en Medicina

Ciencias Biomédicas y de la Salud

6 ECTS (1 tedrico practico y 5 de estancias clinicas)

Obligatorio

Castellano

Presencial

Primer semestre o segundo semestre

Curso académico 2023/2024

Docente coordinador Blanca Sanz Pozo

C S Las Américas- Blanca Sanz Pozo; C S Isabel 2- Esther Montes
Belloso; C S Pinto- Antonio Ruiz Garcia; C S Sector 3-Rosa Hernandez
Lépez; CS Rosa de Luxemburgo- Carmen Reyes Madridejos ; CS
Miraflores- Rocio Triano Sanchez; CS Reyes Catdlicos- Pilar Pérez
Pérez; C S Villaviciosa- Saray Gomez Monreal; C S Villamil- Cristina
Quirds Alcal3d; C S Marques de la Valdavia-Gema Garcia Chivato

Docente

1. PRESENTACION

La Atencién Primaria es una asignatura de cardcter obligatorio, perteneciente al médulo de Formacién
Clinica Humana, con 6 créditos ECTS, 1 tedrico-practico y 5 de estancias clinicas. Se desarrolla de forma
semestral con 9 clases de docencia tedrico practica y 6 talleres de evaluacidn asi como con asistencia
a practicas en el centro de salud un dia a la semana durante todo el semestre.

Los objetivos generales de la materia son:

e Proporcionar los conocimientos de etiologia, sintomatologia, diagndstico, prondstico y prevencion
de las enfermedades en Atencién Primaria.

e Orientar la recogida de informacién relevante del paciente para elaborar una historia clinica
(anamnesis y exploracion fisica).

e Detallar la utilizacion de las principales pruebas complementarias en Atencién Primaria.

e Facilitar las pautas para establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento de las principales
patologias en Atencién Primaria.

e Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas en patologias en Atencidn Primaria.
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2. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias generales:

e CG1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos
y las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente.

e CG2. Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad
y la profesidn, con especial atencién al secreto profesional, respeto a la confidencialidad y la
intimidad

e CG3. Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional.

e CGA4. Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y
cultura

e CG5. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia
profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autonoma de nuevos
conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

e CG6. Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud

e CG11. Comprendery reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre
el individuo y el entorno social

e (CG12. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible

e CG13. Obtenery elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante

e CG14. Realizar un examen fisico y una valoracién mental

e CG15. Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagndstica razonada

e CG17. Establecer el diagnodstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacién posible

e (CG18. Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi
como de los enfermos en fase terminal

e CG19. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica

e CG20. Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision

e (CG21. Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacidn pertinente acerca de los problemas
que aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion

e (CG22. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros

e (CG23. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes,
los familiares, los medios de comunicacidn y otros profesionales

e (CG24. Establecer una buena comunicacidn interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia
y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales

e (CG25. Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicoldgicos y
culturales.

e  CG26. Asumir su papel en las acciones de prevencidn y proteccidén ante enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario

e CG27. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea
apropiado, tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la
promocion de la salud

e (CG28. Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud

e (CG33. Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior andlisis,
preservando la confidencialidad de los datos
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Competencias basicas:

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT1. Comunicacion: capacidad de realizar escucha activa, hacer preguntas y responder
cuestiones de forma clara y concisa, asi como expresar ideas y conceptos de forma

efectiva. Incluye la capacidad de comunicar por escrito con concision y claridad.

CT6. Solucion de problemas: capacidad de encontrar solucién a una cuestién confusa o a

una situacion complicada sin solucidn predefinida, que dificulte la consecucidn de un fin.

CT10. Aprendizaje autdnomo: capacidad que permite a la persona ser autora de su propio
desarrollo, eligiendo los caminos, las estrategias, las herramientas y los momentos que
considere mas efectivos para aprender y poner en practica de manera independiente lo

que ha aprendido.

Competencias especificas:

CE3.1.19 Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocion

de la salud en el ambito familiar y comunitario.

CE 3.2.1 Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas

patologias, interpretando su significado.

CE 3.2.2 Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién

psicopatoldgica, interpretando su significado.
CE 3.2.3 Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

CE 3.2.5 Establecer un plan de actuacidn, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno

familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

CE 5.1.1 Practicas profesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacién
final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales y que

permita incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial,
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razonamiento clinico, gestidn clinica y juicio critico, asi como la atencidn a los problemas de salud
mas prevalentes en las areas de Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria

y otras areas clinicas.

Resultados de aprendizaje:

e Conocer la estructura y funcidn de la Atencién Primaria y sus relaciones con los niveles

asistenciales.

e Conocer el entorno vital de la persona enferma y la interaccion de la educacion y la cultura en los

cuidados médicos.

e Conocer las principales medidas de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en las

diferentes etapas de la vida.
e Reconocer los motivos de consulta mas frecuentes en la comunidad.

e  Establecer un plan de actuacién enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y
social.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

CB3, CB5, CG5, CG6, CG20, CG21,
CG23, CG27, CT6, CT10, CE 3.1.19

Conocer la estructura y funcidn de la Atencion Primaria y
sus relaciones con los niveles asistenciales.

CB4, CB5, CG1, CG4, CG13, CG14,
CG20, CG21, CG23, CT1, CT6, CT10, CE
3.1.19

Conocer el entorno vital de la persona enferma y la
interaccion de la educacion y la cultura en los cuidados
médicos.

CB5, CG2, CG19, CG20, CG26, CG28,
CG32, CTe, CT10, CE 3.1.19

Conocer las principales medidas de promocidn de la salud
y prevencion de la enfermedad en las diferentes etapas de
la vida

CB5, CG11, CG15, CG17, CG20, CG21,
CG25, CT1, CT10, CE 3.1.19

Reconocer los motivos de consulta mas frecuentes en la
comunidad.

CG1, CG2, CG3, CG4, CG12, CG15,
CG18, CG22, CG24, CG26, €632, CT1,
CT6, CT10, CE 3.2.5

Establecer un plan de actuacién enfocado a las
necesidades del paciente y el entorno familiar y social.

3. CONTENIDOS

1. Atencion primaria y la consulta del médico de familia

2. Epidemiologia y prevencion en AP

3-Las esferas de la AP. Atencidn comunitaria

4- Documentos basicos en AP
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5- Patologia aguda en atencion primaria: patologia infecciosa (ITU, IRA, otitis, sinusitis, GEA),
lumbalgia.

6- Patologia crdnica en atencién primaria: EPOC y asma, ansiedad y depresién

7-Atencion a los factores de riesgo cardiovascular (l): calculo riesgo cardiovascular.
Dislipemia. Diabetes, sindrome metabdlico, obesidad, inactividad fisica

8- Atencion a los factores de riesgo cardiovascular (l1): HTA. Tabaco

9-Cirugia menor y procedimientos en la consulta de Atencion Primaria (AP). Investigacion en
AP

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje basado en problemas orientado al razonamiento clinico: Presentacion de problemas,
organizacion en grupos reducidos, investigacion bibliografica, andlisis de textos y documentos
cientificos, exposiciones y presentaciones, debates dirigidos, tutorias especializadas individuales
y colectivas, puesta en comun de las conclusiones

e C(Clases magistrales: Exposiciones del profesor en el aula sobre los fundamentos tedricos,
fomentando el debate y la participacién del alumno

e Método del caso: presentacién y discusion de casos clinicos en grupos reducidos

e Aprendizaje experiencial en estancias clinicas tuteladas en los diferentes Centros de Salud:
trabajo con problemas en el contexto practico observando al tutor, con la observacion del tutor
o con la supervision del tutor. El alumno se integrard y participara de las actividades que se

realicen en las unidades asistenciales. Las actividades del alumno seran programadas, tutorizadas
y valoradas por su tutor.

5. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Actividades formativas tedrico-practicas presenciales 10
Actividades formativas dirigidas 2

Trabajo auténomo 10

Estancias clinicas 125

Tutorias 1

5



Universidad
Europea

6. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

0, 0,
; Taller 1-5 3:‘1%"
PARTE TEORICA (40%) cada taller)
Formacion Interprofesional 5%
Actitud (rubrica) 5%
PARTE PRACTICA (60%) Practicas clinicas (rubrica) 40%
ECOE (Taller 6) 15%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidn de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberd alcanzar una puntuacién minima de 5 tanto
en la parte tedrica como en la parte practica de la asignatura
Ademas:

a) En la parte tedrica, se debe asistir al 100% de los talleres 1-5 y de la actividad de Formacidn
Interprofesional. Respecto a las clases tedricas, se debe asistir, al menos, al 50% de ellas.

b) En la parte préctica se tiene que asistir al 100% tanto de las practicas clinicas (especialmente el
primer dia donde se explicara el desarrollo de la asignatura) como al taller 6 tipo ECOE.

7.2. Convocatoria extraordinaria

En convocatoria extraordinaria recuperara las partes de la asignatura (parte tedrica y parte practica) no
superada en la convocatoria ordinaria. Pudiendo haber suspendido por la puntuacién o por las faltas de
asistencia.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria debera alcanzar una puntuacion minima de 5
tanto en la parte tedrica como en la parte practica de la asignatura.
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7. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Taller 1. Atencién a la mujer y al nifio- Primera semana rotacién

adolescente

Taller 2. Polimedicado Primera semana rotacion

Taller 3. Valoracion y manejo del Segunda semana rotacion
paciente con diabetes y dislipemia

Taller 4. Atencidn al paciente terminal Segunda semana rotacién
Taller 5. Valoracién y manejo del Segunda o tercera semana
paciente con HTA y tabaquismo rotacion (seglin semestre)
ECOE-(Taller 6) Taller de Tercera semana rotacion

interpretacion de principales técnicas
en AP: espirometria, INR, ECG

Formacion Interprofesional Segunda semana rotacién
Historia clinica de un motivo de A lo largo de la rotacidn, fecha
consulta frecuente en AP limite fin de practicas
Historia clinica de un paciente crénico Alo largo de la rotacion, fecha
limite fin de practicas
Historia de un programa de ayuda al Alo largo de la rotacién, fecha
fumador limite fin de practicas

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

8. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e  Martin Zurro A, Cano Pérez JF. Atencidn Primaria. 82 ed. Barcelona: Elsevier; 2019

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Tranche S. Recomendaciones No hacer. 12 ed. Barcelona: Semfyc ediciones; 2014
e Tranche S. Recomendaciones No hacer (22 parte). 12 ed. Barcelona: Semfyc ediciones; 2015

e Grupo de expertos del PAPPS. Programa de actividades preventivas y promocion de la salud.

Actualizacién PAPPS 2022. Atencidn Primaria 2022; 54 (S1)
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9. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo,
la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas

vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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