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1. DATOS BASICOS

Asignatura Estancia Clinica Optativa V: Rehabilitacién y Unidad
Cuidados Intensivos

Titulaciéon MEDICINA

Escuela/ Facultad CIENCIAS BIOMEDICAS Y DE LA SALUD

Curso 69

ECTS 3 ECTS

Caracter OPTATIVO

Idioma/s CASTELLANO

Modalidad PRESENCIAL

Semestre ANUAL

Curso académico 23-24

Docente coordinador JAVIER LOPEZ, NURIA GONZALO, MIGUEL ANGEL GONZALEZ

Gonzalez Gallego, Miguel Angel
Gonzalo Garcia, Nuria

Lépez Lopez, Javier

PARRO HERRERO, Laura

Baydn Garcia, Cristina

Rico Cepeda, Maria Paloma
Arguelles Solis, Elisa

Lépez Garcia, Maria Aurora
Argandoiia Primicia, Elizabeth

Docente

2. PRESENTACION

La asignatura “Estancia Complementaria Optativa V” esta integrada dentro del mddulo de
“Formacion Clinica Humana”. Se imparte en 62 curso. Consiste en una estancia clinica
complementaria en los Servicios Clinicos de Rehabilitacién y la Unidad de Cuidados
Intensivos en el Hospital Infanta Sofia.
Rehabilitacion:

Esta asignatura tiene por finalidad informar al alumno sobre aquellos aspectos de la
discapacidad, su valoracién y las diferentes maneras de tratar y atenuar la discapacidad, el
concepto social de minusvalia, la influencia del entorno y cémo todo ello repercute en la
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adquisicion de valores y procedimientos necesarios para la profesion médica.

El objetivo es que el estudiante sea capaz de conocer la Historia y fundamentos de la
Medicina Fisica y Rehabilitacién, de la deficiencia, la discapacidad y la minusvalia, la
funcionalidad y su aplicacién en la clinica, la promocién de la autonomia personal, la
adaptacion funcional del/al entorno el manejo del dolor en rehabilitacion.

Unidad de Cuidados Intensivos:

La practica médica tiene como objetivo fundamental la preservacién de la vida del ser
humano, y el mantenimiento de la misma con la mejor calidad posible. Estos esfuerzos
tienen su maxima expresién enel area de conocimiento de las Unidades de Cuidados
Intensivos. La monitorizacion continua, el tratamiento intensivo y las medidas de soporte
vital son fundamentales en los pacientes en los que existe un riesgo vital inmediato o
evidente.

El objetivo de la formacidn clinica complementaria en la Unidad de Cuidados Intensivos es el
conocimiento de los sintomas y signos clinicos de las situaciones de riesgo vital inmediato,
y las primeras medidas terapéuticas encaminadas al mantenimiento vital y recuperacién
funcional. Asi como, reconocer los principales sindromes clinicos de insuficiencia organica
gue puede abocar a un riesgo vital evitable.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e  (CB3:Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Competencias Generales

e (CG13(C13): "Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante"

e (CG14 (C14): Realizar un examen fisico y una valoracion mental

e (CG15 (C15): "Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada"

e (CG16(C16): "Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen
atencién inmediata"

e (CG17 (C17): "Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacidn posible y en condiciones de seguridad clinica"

e (CG18(C18): "Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal"

Competencias transversales:
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e  (CT6: Analisis y Resolucion de problemas

e (CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos adquiridos en el dmbito
académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la profesion para la cual se estdn formando

e (CT10: Aprendizaje auténomo

Competencias especificas:

e CE35: Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

e CE36: Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatoldgica,
interpretando su significado.

e CE39: Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social,
coherente con los sintomas y signos del paciente.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: 2.2. Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a los diversos sindromes
clinicos, interpretando su significado

e RA2: 2.3. Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracién psicopatoldgica,
interpretando su significado

e RA3: 2.4. Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial, valorar la indicacion de pruebas
complementarias y establecer una estrategia diagndstica razonada

e RA4:2.71. Establecer un plan de actuacion enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social.

En la tabla inferior se muestra la relacidon entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB3, CG13, CT10, CE35 RA1
CB3, CG14, CT10, CE36 RA2
CB4, CG15, CG17, CT10, CT6 RA3
CB3, CB4, CG 18, CT9, CE 39 RA4

4. CONTENIDOS

REHABILITACION:
SEMINARIOS PRACTICOS:

SESION 1:

Historia Clinica en Rehabilitacion: Diagndstico-enfermedad, deficiencia y discapacidad. CIE y CIF
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Exploracion funcional en rehabilitacion: Enfermedad/disfuncion. Medida de la funcidn (escalas). AVDs, AlDs
SESION 2:

Identificacion de objetivo terapéutico: El PIR (programa individualizado en rehabilitacién). Prétesis, ortesis y ayudas
técnicas

Abordaje terapéutico 1: CT, ET, LOGOPEDIA, Ejercicio terapéuticos: seleccion del programa individualizado. Mioquinas e
inflamacién

Unidad Cuidados Intensivos:

SEMINARIOS PRACTICOS:
SESION 1: Manejo de la via aérea y la insuficiencia respiratoria aguda

Objetivo: formacion practica en el uso de la oxigenoterapia y sus distintos dispositivos de
administracion. Formacion practica en la ventilacidon con ambu, y mantenimiento dela ventilacion
mediante dispositivos supragldticos e infragléticos (intubacién orotraqueal).

SESION 2: Manejo hemodinamica y arritmias

Objetivo: formacidn practica en el reconocimiento de las arritmias y su tratamiento,
especialmente el manejo de la cardioversién y desfibrilacion.

SESION 3: Soporte vital avanzado integrado |

Objetivo: formacion practica en el soporte vital avanzado, integrando los conocimientos
adquiridos en el periodo de rotacion en la Unidad de Cuidadosintensivos y los
desarrollados en los seminarios practicos previos.

SESION 4: Soporte vital avanzado integrado II

Objetivo: realizacién de casos practicos simulados con la realizacion de las habilidadesaprendidas en
los seminarios previos y aplicacién de los criterios asistenciales en situaciones de riesgo vital
evidente o potencial.

ESTANCIAS CLINICAS TUTELADAS

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
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e Aprendizaje basado en problemas: Presentacién de problemas, organizacién en grupos reducidos,
investigacidn bibliografica, andlisis de textos y documentos cientificos, exposiciones y presentaciones,
debates dirigidos, tutorias especializadas individuales y colectivas, puesta en comun de las
conclusiones

e Sesiones de casos y problemas: planteamiento y resolucién de casos y problemas de forma
individual o en grupos reducidos

e Seminarios monograficos: investigacidon bibliografica y discusidn de informacién cientifica en grupos
reducidos

e Método del caso: presentacidn y discusién de casos clinicos en gruposreducidos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacidén en horas del estudiante a
cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
AF.1 Actividades formativas dirigidas 7h
AF.2 Estancias clinicas tuteladas 67h
AF3: Prueba conocimiento 1h

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Evaluacion de habilidades y destrezas en practicas clinicas 55%
Evaluacion de habilidades y destrezas en simulacion 10%
Participacion en las practicas clinicas 15%
Actitud en las practicas clinicas 5%
Examen final de competencias clinicas 15%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de evaluacién que debes
realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la
calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la
calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Evaluacion continua durante el periodode practicas 1er.

Practicas clinicas 1er. semestre semestre
Septiembre 2023-Diciembre2023

Evaluacion continua durante el periodode practicas 2°

Practicas clinicas 2° semestre semestre
Enero 2024-Abril 2024

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacion sera notificada
al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

REHABILITACION

¢ Neurorrehabilitacion. Métodos especificos de valoracién y tratamiento. Ed. Panamericana. Madrid.2012

e Conejero JA, Redondo MA et al. Manual de rehabilitacion infantil-sermef. Ed. Panamericana.Madrid.
2012

Manual Sermef de medicina fisica y rehabilitacion. Ed. Panamericana. Madrid 2006.
Miranda Mayordomo, JL. Rehabilitacion médica. Ed. Aula médica. 2004

e Braddom, RL. Physical medicine and rehabilitation. WB Saunders CO. 22 ed. Philadelphia. 2000.

e De Lisa, JA & Gans, BM. JB. Rehabilitation medicine. Principles and practice. Lippincot co. 32 ed.

Philadelphia. 1998.
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e Hoppenfeld S. Exploracion de columna vertebral y extremidades. Ed Manual moderno. 1979.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Se entregara al alumno la ultima version de las Guias de Soporte Vital Avanzado del EuropeanResuscitation Council.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros estudiantes a lo largo
de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacion son la
inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacién de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a estudiantes
gue necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a nivel de
metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo persiguiendo
con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas
competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas

vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes y dreas de mejora
sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estardn disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo electrénico.
Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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