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La asignatura “Estancia Complementaria Optativa VIII” esta integrada dentro del médulo de “Formacién
Clinica Humana”. Se imparte en 62 curso. Consiste en una estancia clinica complementaria en el Servicio

Clinico de Anestesiologia y Reanimacion, y la Unidad del dolor en el Hospital Infanta Sofia.

La Anestesiologia y Reanimacién es una especialidad médica que ofrece una atencidn integral a los
problemas de salud de: pacientes sometidos a intervenciones quirurgicas o exploraciones dolorosas,

pacientes con patologia critica médica o quirurgica, y pacientes con dolor.

El objetivo de la formacidn clinica en Anestesiologia y Reanimacién es el conocimiento del riesgo anestésico
y las posibilidades de optimizacién clinica de los pacientes que van a ser sometidos a intervenciones
quirdrgicas; asi como de las técnicas y métodos para hacer al paciente insensible al dolor y protegerle de la
agresion en el perioperatorio, manteniendo las funciones vitales y la homeostasis en cualquier patologia

médica o quirdrgica, hasta que se supere la situacion de riesgo vital.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e  (CB3:Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (hormalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.
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e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

Competencias Generales

e (CG13(C13): "Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante"

e (CG15 (C15): "Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagnédstica razonada"

e (CG16(C16): "Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que
exigen atencién inmediata"

e (CG17 (C17): "Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en
la mejor informacidn posible y en condiciones de seguridad clinica"

e (CG18(C18): "Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi
como de los enfermos en fase terminal"

Competencias transversales:

e CT6: Andlisis y Resolucién de problemas

e CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos adquiridos en
el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la profesion para la cual se
estan formando

e (CT10: Aprendizaje auténomo

Competencias especificas:

e (CE3.2.1: Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas
patologias, interpretando su significado.

e CE3.2.2: Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion
psicopatoldgica, interpretando su significado.

e CE3.2.5: Establecer un plan de actuacidn, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar
y social,coherente con los sintomas y signos del paciente.

Resultados de aprendizaje:

e RA1:Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a los diversos sindromes
clinicos, interpretando su significado

e RA2: Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion
psicopatoldgica, interpretando su significado

e RA3: Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial, valorar la indicacion de pruebas
complementarias y establecer una estrategia diagndstica razonada

e RA4: Establecer un plan de actuacion enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiary
social.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura
y losresultados de aprendizaje que se persiguen:

CB3, CG13, CT10, CE3.2.1 RA1
CB3, CG14, CT10, CE3.2.2 RA2
CB4, CG15, CG17, CT10, CT6 RA3

CB3, CB4,CG 18, CT9, CE3.2.5 RA4
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4. CONTENIDOS

SEMINARIOS PRACTICOS:

e [|:Bases de la Anestesia

O O O O

Historia de la anestesiologia. Tipos de anestesia
Fisiologia y monitorizacion
Farmacologia aplicada a la anestesiologia
Valoracion preanestésica, riesgo anestésico y responsabilidad profesional (consentimiento
informado).
Circunstancias asociadas a la practica de la anestesiologia:
= Profilaxis antibidtica
= Complicaciones
= Manejo de la via aérea. Via aérea dificil
= Nduseas y vomitos postoperatorios
=Transfusidn y sus alternativas
= Alergia y anestesia

e |l: Anestesia regional

O O O O

O
)
O

Farmacologia de los anestésicos locales y adyuvantes

Anestesia del neuroeje. Anatomia del canal raquideo

Fundamentos de la neuroestimulacién y de los ultrasonidos

Bloqueos periféricos de la extremidad superior e inferior. Anatomia de los plexos braquial y
lumbosacro.

Bloqueos de la pared toracoabdominal

Coagulacion en anestesia regional

Complicaciones en anestesia regional

e |ll: Perioperatorio y Cuidados criticos quirurgicos

O 0O O O O O

(@]

Parada cardiorespiratoria. Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.
Insuficiencia respiratoria aguda. Diagndstico y tratamiento. Ventilacion mecdnica.
Valoracién inicial del paciente politraumatizado.

Transtornos del equilibrio dcido-base e hidroelectrolitico.

Fluidoterapia

Shock. Concepto, fisiopatologia, diagndstico y tratamiento.

Complicaciones de la anestesia

e |V:Evaluaciény tratamiento del dolor agudo y crénico

O

O O O O

Fundamentos del drea de conocimiento del dolor.

Aspectos clinicos: tipos de dolor, evaluacion clinica y psicoldgica

Tratamiento del dolor, farmacolégico y no farmacolégico. Técnicas intervencionistas
Situaciones clinicas.

Unidades criticas y criterios de derivacion

ESTANCIAS CLINICAS TUTELADAS

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clases magistrales: Exposiciones del profesor en el aula sobre los fundamentos teéricos,
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fomentando el debate y la participacion del alumno.

e Aprendizaje experiencial en estancias clinicas tuteladas. En los diferentes servicios
hospitalarios: trabajo con problemas en el contexto practico observando al tutor, con la
observacidn del tutor ocon la supervision del tutor. El alumno se integrara y participara de
las actividades que se realicenen las unidades asistenciales. Las actividades del alumno
seran programadas, tutorizadas y valoradas por su tutor.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas del
estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Niumero de horas

AF.1 Actividades formativas tedrico-practicas presenciales 7h
AF.2 Estancias clinicas tuteladas 67h
AF.3 Pruebas de conocimiento 1h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Evaluacién de habilidades y destrezas en practicas clinicas 25%
Participacion en las practicas clinicas 40%
Actitud en las practicas clinicas 5%
Talleres de evaluacion 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de evaluacion que
debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidén de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0
en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0
en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Evaluacién continua durante el periodo de practicas
Practicas clinicas ler. semestre ler. semestre

Septiembre 2024 -Diciembre 2025

Evaluacién continua durante el periodo de practicas
Practicas clinicas 22 semestre 22 semestre

Diciembre 2025-Abril 2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacion
sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros estudiantes a lo
largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién
son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los
distintos campus de la universidad y la equiparacién de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompaiiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.
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4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes y areas de
mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo electrdnico.
Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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