Moj Program

Podrske
Ucenicima
(44Y)

Sta je to Program
Podrske Ucenicima (PPU)?

PPU je tu za tebe kada se ti i Clanovi tvoje uze
porodice suocCavate sa Zivotnim izazovima.

Moze$ raunati na svoj PPU kada treba procijeniti
tvoje zabrinutosti i razviti strategije za bilo Sta od
sliedeceg:

POVJERLJIVO

Balansiranje Skole i Zivota

Problemi sa porodicom ili vezama
Emocionalni problemi

Problemi ve zani za drogu ili alkohol
Drugi problemi koji negativno uticu ,
natvoj svakodnevni Zivot, srecu i op¢e
stanje

DOSTUPNO 24/7

Sta sve pruza Moj PPU?

SAVJETOVANJE UZIVO

TELEFONSKE KONSULTACIJE

* Dobij do Sest (6) BESPLATNIH
seansi savjetovanja uzivo

* Telefonske linije su

dostupne 24/7/365

* Na pozive odgovaraju
magistrirani psiholozi

* Napravi koliko god
poziva je potrebno (nema
ogranicenja)

* Nakon 3 seanse ti mozemodati
opcije da te uputimo dalje

Kako da koristim Moj PPU?
Jednostavno je. Besplatno je.
Povjerljivo je.

Nazovi 515.244.6090

Zajedno ¢emo odrediti korake koje

izazov koji ti Zivot stavi na put.
Tu smo da pomognemo!

www.efr.org/sap



http://www.efr.org/how-we-help/at-school/student-assistance-program/



