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ေနာက်ဆက်တွဲများ ပါဝင်သည် -
မူလတနး်ေကျာင်းများ
အလယ်တနး်ေကျာင်း
အထက်တနး်ေကျာင်း

K-12 ေကျာင်းသားကျင့်ဝတ်
မူ�ကိ�ေကျာင်း

Adventuretimeကေလးထိနး်
လ�ပ်�ှားမ�များ

Metroအေနာက်
ေကျာင်းသား Chromebook
ခ�ုိင်မစ်�ှင် -သင်�ကားေရးအားလံးု။ အားလံးုေရာက်�ိှ။

ခ�ုိင်ေမ�ာ်မှနး်ချက် - Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွ သင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင်ေစမည့် ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု
ြဖစ်လာပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲ အတညြ်ပ�ခ့ဲသည-် ဇွနလ် 10 ရက်၊ 2024 ခု�ှစ်
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ခ�ုိင်အဆက်အသွယ်များ

နာမည် ဖုနး်/အီးေမးလ် ဆက်သွယ်ရနအ်ေ�ကာင်းြပချက်

DeKruyf၊
Loren

dekruyfl@urbandaleschools.com လ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်/လပ်ုငနး်ေဆာင်
ရွက်မ�

Durham

ေကျာင်းဝန်
ေဆာင်မ�မျ
◌ား

၅၁၅-၇၂၁-၆၀၁၇ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ုများ၊
လမ်းေ�ကာင်းများ၊ အေြပာင်းအလဲများ

Leonard၊
Jake

leonardj@urbandaleschools.com Adventuretimeကေလးထိနး်အစီအစ�်

Myers၊
Ashley

myersa@urbandaleschools.com မူ�ကိ�၊ အေစာပုိင်း ကေလးများအတက်ွ
အထူးပညာေရး

Sadler၊
Jessy

sadlerj@urbandaleschools.com အစားအေသာက်အာဟာရ ဝနေ်ဆာင်မ�၊
အာဟာရ ၊ ေကျာင်းေနလ့ည်စာ၊
နနံက်စာအစီအစ�်၊ အခမ့ဲ/ေလ�ာေ့စျး၊
အခေ�ကးေငွ ကင်းလတ်ွခွင့်

Schrauth၊
ဘရနဒ်န်

schrauth@urbandaleschools.com သင်�ကားေရး၊ သင်�ုိး��နး်တမ်း၊
အရင်းအြမစ်များ

Hatch,

Melanie

hatchm@urbandaleschools.com ADA၊ အထူးပညာေရး၊ 504
အစီအစ�်များ

Kocher၊
Aalyshah

kochera@urbandaleschools.com

သိ� မဟတ်ု 515-457-5011

စာရင်းသွင်းြခင်း၊ စာရင်းသွင်းြခင်း၊
စာရင်းသွင်းြခင်း၊ ဖွင့်လှစ်ြခင်း။

Frey၊ Josh josh.frey@j-hawks.com လ�ပ်�ှားမ�များ၊ အရည်အချင်းြပည့်မီမ�၊
ေြပးခုနပ်စ် အားကစား ရပ်ရွာပညာေရး
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ေဒးဗစ်၊
စတက်ဖနီ

daviss@urbandaleschools.com တနး်တညီူမ�မ�၊ ခဲွြခားဆက်ဆံမ�၊
အ�ိင်ုကျင့်မ�၊ ေ�ှာင့်ယှက်မ�၊ ေခါင်းစ�် IX၊
အဂ�လိပ်ဘာသာစကား သင်ယူသူများ၊
ဘာသာြပနဆုိ်မ�များ၊
အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲေကျာင်းသားများ၊
အိမ်တင်ွးေကျာင်းပညာေရး

ဤလက်စဲွစာအုပ်�ှင့် ၎င်း၏ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ မိဘ/အုပ်ထိနး်သူအား ကုိးကားရနအ်တွက်
စီစ�်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည။် ၎င်းသည် အလံးုစုံပါဝင်ေသာ စာရွက်စာတမ်းြဖစ်ရန် ရညရွ်ယ်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ UCSDသည်
ပုိမုိကျယ်ြပန ့�်ပီး �ပီးြပည့စုံ်ေသာမူဝါဒများအတွက် ခ�ုိင်မူဝါဒဝဘ်ဆုိဒ်သိ� သွားေရာက်�ကည့�်� ရန်
မိဘများ/အုပ်ထိနး်သူများအား တုိက်တွနး်ပါသည် ။ဤေနရာတွင် ေရွးချယ်ထားေသာ ကုိးကားသူများသည်
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၏ ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ�ှင့် အကုိက်ညဆုံီးြဖစ်သည။် မူဝါဒများ�ှင့်
ေမ�ာလ်င့်ရမည့အ်ရာများကုိ ရင်း�ီှးလာေစရန်ဤလက်စဲွစာအုပ်�ှင့် ေနာက်ဆက်တဲွများကုိ ဖတ်�� ြခင်းအား
ေကျးဇူးတင်ပါသည။်တစ်ဦးချင်းေကျာင်းများ�ှင့် ဆရာများသည် စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု မိဘများအတွက်
ြဖည့စွ်က်အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ဤလက်စဲွစာအပ်ုတင်ွေဖာ်ြပထားေသာဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများအားလံးုသည် ပိ� စ်တင်သည့်အချနိမှ်စ၍
တိကျေ�ကာင်းသတိြပ�ပါ။ မူဝါဒများကုိ ၅ �ှစ်တစ်�ကိမ် ပုံမှနြ်ပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် စီစ�်ထားသည်။မှာ 2023-2024
ပညာသင်�ှစ်တင်ွ 600 �ှင့် 700 စီးရီးများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်�ပီး မွမ်းမံခ့ဲသည်။
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားေသာမူဝါဒများသည်တည်ေနရာတစ်ခုတည်းတင်ွ �ိှေနမည်ြဖစ်သြဖင့် လင့်ခ်များသည်
အသက်ဝင်ေနသင့်သည်။ မူဝါဒများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ထွက်ေပ�လာေသာအခါတင်ွ ထည့်သွင်းမ�ကုိ
ရပ်ရွာမှ�ကိ�ဆုိပါသည်။ အ�ကံြပ�ချက်ကုိ �ကိ�ဆုိသည့် ခ�ုိင် Simbli ဆုိက်တင်ွ ၎င်းတိ� ကုိ ပိ� စ်တင်မည်ြဖစ်သည် ။

ပညာေရးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီ�မ� ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ မူဝါဒမှာ လမူျ�ိး၊ ဘာသာ၊ အသားအေရာင်၊ လိင်၊ ဘာသာေရး၊
အိမ်ေထာင်ေရး အေြခအေန (အစီအစ�်အတက်ွ)၊ လမူျ�ိးစု ေနာက်ခံ၊ �ိင်ုငံသားဇာတိ၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်ခံယူမ�၊
ကျား၊ မ လက�ဏာ၊ အသက်အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ)၊ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်၊ သိ� မဟတ်ုလမူ�-စီးပွားေရး ေနာက်ခံ
(ပ�ုိဂရမ်အတက်ွ) ၎င်း၏ ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ�ှင့် ၎င်း၏အလပ်ုအကုိင် အေလအ့ကျင့်များ။
ခဲွြခားဆက်ဆံမ�ဆုိင်ရာ တိင်ု�ကားချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးရနအ်တက်ွ မေကျနပ်ချက်ဆုိင်ရာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတစ်ခု �ိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒ�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ သိ� မဟတ်ု
မေကျနပ်ချက်�ိှပါက 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ IAတင်ွ ခ�ုိင်�ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု 515-457-5000
သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ ခ�ုိင်၏တရားမ�တမ�ည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ Stephanie Davis (
equitycoordinator@urbandaleschools.com ) ြဖစ်သည်။

ေဘာစ့နးီယားဘာသာြပန် –

Niti jedan učenik upisan u Školski distrikt Urbandale neće biti isključen iz učešća u programima distrikta, neće mu
biti uskraćene beneficije niti će biti izložen diskriminaciji u programima distrikta zbege, jebog čnog stanja (za
programe)၊ etničke pripadnosti, nacionalnog porijekla, invalidnosti, seksualne orijentacije, rodnog identiteta,
starosti (za zapošljavanje) ili socio-ekonomskog porijekla (za programe)။ Politika distrikta će biti da osigura
obrazovne programe i stvori mogućnosti za sve učenike prema potrebi i na temelju pojedinačnih interesa,
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vrijednosti, sposobnosti i potencijala။ Za procesuiranje pritužbi zbog diskriminacije postoji žalbeni postupak. Ako
imate pitanja ili pritužbu u vezi sa našom politikom, slobodno se obratite na adresu glavnog ureda 11152 Aurora
Ave, Urbandale, IA ili nazovite 515-457-5000။ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း za pitanja ravnopravnosti je Stephanie Davis (
equitycoordinator@urbandaleschools.com )။

စပိနဘ်ာသာြပန် –

No se excluirá a ningún estudiante inscrito en el Distrito Escolar de la Comunidad de Urbandale de la
participación en, ni se denegará los beneficios de, ni será sujeto a la discriminación en los programas del Distrito a
color, de creado a baseဘာသာေရး၊ estadoအရပ်ဘက်၊ trasfondo étnico၊ origenအမျ�ိးသား၊ discapacidad၊
orientación လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ identidad de género၊ o trasfondoလမူ�စီးပွားေရး။ La política del Distrito será de
proveer programas de educación y oportunidades para estudiantes en base de စိတ်ပါဝင်စားသူတစ်ဦးချင်းစီ၊
valores, habilidades, y potencia။ Hay un procedimiento de agravios para procesar quejas de discriminación Si
usted tiene alguna pregunta o una queja relacionada con esta política, por favor, póngase en contacto con la oficina
distrital a 11152 Aurora Ave, Urbandale, IA o llame a 515.457.5000။ El Coordinador de Equidad del Distrito es el
Stephanie Davis ( equitycoordinator@urbandaleschools.com )။

ဟားခါး ချင်း

Urbandale Community School District ia kai mi Sianginn ngakchia vailte hna Mibu sin ah tel terlonak,
Thathnemnak pawl pek duh lonak, asiloah Urbandale Sianginn nih tuahmi chung in Miphun ruang, Taksa a zawng
thleidannak, Zumhnak katang, Birchအစီအစ�်၊Minung chuahkehnak၊Chuahkehnak miphun ruang, Tlamtlinlonak
ruang, Nu siruang Pa siruang ah, Nu le Pa, Kum (Rian ruang ah) asiloah Hawikomhnak le Sipuazi ruang ah pheo le
thleidan khawh asi lo.Kan Districts policy programme nakuh whal cawi ummi sianginn ngakchia nih a herh bantuk
in le duhnak a ngeihmi bantuk in, manngei in le,thil tikhawhnak le, asi kho mi pawl a herhnak bantuk in kan bawmh
lai.

Thleidannak kong i thinhun ingpuannak a um tikah phunzianak tuah ding zulh phun a um. မဂ�လာပါ kong he pehtlai
in bia halding na ngeih ahcun zaangfahnak tein 11152 Aurora Ave, Urbandale, IA asiloah 515.457.5000 ah kan
chawn te. �မိ�နယ်များ ညီမ�ြခင်း zohkhehtuည�ိ��င်ိးေရးမ�း Pa ah email ca kau te. Stephanie Davis (
equitycoordinator@urbandaleschools.com )

ြမနမ်ာ

Urbandale Community Schools ခ�ုိင်များ ေကျာင်းသားများ /ဘာသာ၊ အိမ်ေထာင်ေရးအေြခအေန၊ လမူျ�ိးေနာက်ခံ၊
အမျ�ိးသားမူရင်း၊ မ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာတိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျားမေရးရာလက�ဏာ၊
အေြခခံပညာေရး�ှင့်၎င်း၏အလပ်ုအကုိင်အေလအ့ထအတက်ွအလပ်ုအကုိင်�ှာေဖွေရး)၊
ခဲွြခားဆက်ဆံခံရမ�တိင်ု�ကားချက်များကုိေြဖ�ှင်းရနမ်ေကျနပ်ချက်ဆုိင်ရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊
ဤမူဝါဒ�ှင့်သက်ဆုိင်ေသာေမးခွနး်များမေကျနပ်မ�များ�ိှသည်၊ ၁၅၂ Aurora ရိပ်သာ၊ Urbandale, Iowa �ိှခ�ုိင်�ုံးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ; ခ�ုိင်၏တနး်တညီူမ�ေရး ည�ိ��င်ိးေရးမ�း မှာ ြဖစ်ပါသည် ။

Stephanie Davis ( equitycoordinator@urbandaleschools.com )
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မာတိကာ
* မာတိကာ ေခါင်းစီးများကုိ မှတ်သားထားသည်။သင်လိအုပ်ေသာ စာေ�ကာင်းကုိ �ှပ်ိြခင်းြဖင့် က�တစ်ခုသိ�
အြမနခု်နပ်ါ။ စာမျက်�ှာတစ်ခုစီ၏ေအာက်ေြခ�ိှ စာအပ်ုအမှတ်အသားကုိ လိက်ုနာြခင်းြဖင့် မာတိကာသိ�
ြပနသွ်ားပါ။

ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းက ေကျာင်းသားေတွကုိ အလွသုံဲးစားလပ်ုတယ်။
အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ
ေကျာင်း�ိှတိ�စ�ာနမ်ျား
ေကျာင်းေခ�ချနိ်

အလနွအ်က�ပံျက်ကွက်မ�များ
Unexcused ပျက်ကွက်မ�များ
မ�ိှြခင်း အစီရင်ခံြခင်း။
Make-Upအလပ်ု

BeSMART
စက်ဘီးများ/ ေမာေ်တာယ်�်များ/ ေမာေ်တာဘု်တ်များ/ စကိတ်ဘုတ်များ/ �ုိလာဘလက်များ/ စကူတာများ
ဖျက်သိမ်းြခင်းမူဝါဒ/အေရးေပ�အေြခအေနေ�ကာင့် ေစာစီးစွာထုတ်ပယ်ြခင်း/ ေနာက်ကျစတင်ြခင်း
ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း
ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တံ�ြပနခ်ျက်
ေနစ့�်အချနိဇ်ယား
အဖ�ဲအစညး်ဆုိင်ရာပစ�ညး်များ ြဖန ့ေ်ဝြခင်း။
ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ
လပ်ုငနး်စ�်
အခေ�ကးေငွ ေလ�ာေ့ပးြခင်း
ကွင်းဆင်းခရီးများ
အစားအေသာက်�ှင့် အထူးလက်ေဆာင်များ
အခမ့ဲ�ှင့် ေလ�ာေ့စျး အစားအစာများ
ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ စွန ့လ်�တ်ြခင်း။
မီ�းူများ�ှင့် အစားအေသာက်ေစျး��နး်များ
အ�တ်ုလက�ဏာအေကာင့်လက်ကျနမ်ျား
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း/အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း။
တားြမစ်ထားသည် (ထုတ်ြပနခ်ျက်)
အဓိပ�ါယ်
အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ/Asbestos-Aheraအသိေပးချက်
ကျနး်မာေရး
ေကျာင်းတင်ွဖျားနာြခင်း�ှင့် ချနလှ်ပ်ြခင်းလမ်း��နခ်ျက်များ
ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ
ေကျာင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ/ မေတာ်တဆမ�
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်
ေကျာင်း သူနာြပ�များ
အိမ်ြပန်
အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ြပနခ်ျက်
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ေန စ့�် ေကျာင်းထွက်
ေပျာက်ဆုံး�ပီးေတ��ိှ
စာတုိ
ခဲွြခားဆက်ဆံမ�မ�ိှေသာမူဝါဒ
မိဘအခွင့်အေရး�ှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ�
ပစ�ည်းကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း
အမည်/နာမ်စား ေနရာထုိင်ခင်း
�ကားနာပဲွ
မိဘဆရာအဖ�ဲအစညး် (PTO)
ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်တာဝနယူ်မ�၊
ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာနာရီများ
တုိးတက်မ�အစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ
ေကျာင်းဝင်းအတွင်း အများသူငာှ ကျင့်ဝတ်
အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ
ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲအစညး်အေဝးများ
ေကျာင်းအရင်းအြမစ်အရာ�ိှ/လငူယ်တရား�ုံး အရင်းအြမစ်အရာ�ိှ
၁၉၇၃ ခု�ှစ် ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၅၀၄
ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�များ

တားြမစ်ထားေသာပစ�ည်းများ
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ�ှာေဖွမ�များ၊ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာသံသယ
အကျ�ိးသင့်အေ�ကာင်းသင့် အတိင်ုးအတာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
ေလာက့ာများ၊ စားပဲွခုံများ�ှင့် ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများ
�ှာရန်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးမှ �ှာေဖွမ�များ
ပစ�ညး်များ
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး
ဘတ်စ်ကားကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများ
ေကျာင်းသားများ ဘတ်စ်ကားမျ�ိးစုံစီး�ကသည်။
ေကျာင်းသားေကျာင်းဆင်း
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး/ခ�ုိင်ဘတ်စ်ကား
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးေစျး��နး်များ
UCSDအေဆာက်အဦများသိ� လာေရာက်�ကည့�်� သူများ
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ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းက ေကျာင်းသားေတွကုိ အလွသုံဲးစားလပ်ုတယ်။

ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ�ှင့် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားများအေပ�
မသင့်ေလျာေ်သာ�ှင့် ရညရွ်ယ်ချက်�ိှ�ိှ လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ အြပ�အမူများအပါအဝင် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ�မဟုတ်
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ အလွသုံဲးစားြပ�မ�များ မကျ�းလနွရ်န်Urbandale Community School District၏
မူဝါဒြဖစ်သည။် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ သိ�မဟုတ် ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၏အလွသုံဲးစားလပ်ုမ� စွပ်စဲွချက်များအား
စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း သိ�မဟုတ် အလံးုစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးရန် စီစ�်ြခင်းြဖင့် ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာေ်သာသတိ�ိှေသာနညး်လမ်းြဖင့် ြပ�လပ်ုရနြ်ဖစ်သည။် ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
ခ�ုိင်ဝနထ်မ်း သိ�မဟုတ် ေစတနာဝ့နထ်မ်းမှ အ�ုိင်ကျင့်ခံရသညဟု် ယုံ�ကညသူ် မညသူ်မဆုိ အလွသုံဲးစားလပ်ုမ�ကုိ
၎င်းတိ�၏အေဆာက်အအုံေကျာင်းအုပ်ထံသိ� တုိင်�ကား�ုိင်�ပီး ၎င်းတိ�တစ်ဦးစီအား ၎င်းတိ�၏အေဆာက်အအုံ�ိှ
ခ�ုိင်အဆင့် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်း သိ�မဟုတ် 515-457-5000 တွင် �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ
တုိင်�ကား�ုိင်ပါသည။် .

အဆင့် 1 စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ 2023-2024

Tim Carver (UHS)
Mike Moran (မက်ထ�ုိအေနာက်)
ေဒါက်တာ Cheryl Modlin (UMS)
Lara Justmann (Valerius)
Deborah Bordenaro (Olmsted)
Anna Taggart (Webster)
Dania Wilson (ကရင်ဧက)

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 519 ကုိ �ကည့ပ်ါ - ေကျာင်းဝနထ်မ်းမှ ေကျာင်းသားများအား အလွသုံဲးစားလပ်ုမ� စွပ်စဲွချက်များကုိ
စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း။

ေကျာင်း/ေကျာင်းဝင်းအတွင်း�ိှ တိ�စ�ာနမ်ျား

အုပ်ချ�ပ်မ�၏ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေကျာင်းခ�ုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�တွင် တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ ေရာက်�ိှလာချနိ်
သိ�မဟုတ် ေကျာင်းထုတ်ခံရချနိတွ်င် တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ေကျာင်းပုိင်ပစ�ညး်များေပ� သိ� မတင်ပါ�ှင့်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 644 - စာသင်ခနး်�ိှ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ �ကည့ပ်ါ။
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ေကျာင်းေခ�ချနိ်

Urbandale Community School District တွင် စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီမှ ပုံမှနအ်ချနိ�ှ်င့်
အချနိမှ်န် တက်ေရာက်မ�ပုံစံများကုိ ေမ�ာလ်င့်ထားမညြ်ဖစ်ပါသည။် ေကျာင်းတက်ေရာက်မ��ှင့်
ပညာေရးေအာင်ြမင်မ�တိ� �ကား တုိက်�ုိက်ဆက်စပ်မ��ိှေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားများသည်
တက်ေရာက်မ�မှတ်တမ်းေကာင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန် �ကိ�းပမ်းသင့်သည။်

အချ�ိေသာအေြခအေနများတွင် ေကျာင်းပျက်ကွက်ရန် လိအုပ်ေ�ကာင်း အသိအမှတ်ြပ�ပါသည။် သိ�ေသာ်
ေကျာင်းသားများ၊ မိဘများ၊ အုပ်ထိနး်သူများ၊ ဆရာများ�ှင့် အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�းများ ပျက်ကွက်ြခင်း�ှင့်
ေနာက်ကျြခင်းကုိ အနညး်ဆုံးြဖစ်ေအာင် �ကိ�းပမ်းေဆာင်ရွက်သင့်ပါသည။် စာသင်ခနး်တွင်း
သင်ယူမ�အေတ�အ�ကံ�များမှ ေကျာင်းသားများ မ�ကာခဏပျက်ကွက်ြခင်းသည်သင်�ကားေရး လပ်ုငနး်စ�်၏
ဆက်လက်တည�်မဲမ�ကုိ ထိခုိက်ေစပါသည။် ေကျာင်းက ေနစ့ဥ်မတက်တ့ဲ ေကျာင်းသားေတွကုိ
သင်ေပးလိ�မရဘူး။

မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများ�ှင့် ေကျာင်းသားများအား အေရးေပ�အေြခအေနများ၊ နာမကျနး်မ�၊ ဆရာဝန�ှ်င့်
သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များ၊ ရံဖနရံ်ခါ မိသားစုခရီးများ သိ�မဟုတ် မိသားစုအတွင်း ေသဆုံးမ�များအတွက်
ပျက်ကွက်မ�များကုိ ကန ့သ်တ်ရန် ြပင်းြပင်းထနထ်န် အ�ကံြပ�အပ်ပါသည။် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများသည် ပုံမှနခ်ျနိး်ဆုိမ�များအတွက် ေနာက်ကျသည့ရ်က်စဲွများကုိ အသုံးြပ�ရန်
အ�ကံြပ�ထားသည။်

မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ�ှင့် အုပ်ချ�ပ်ေရးအဖ�ဲ၏အသိပညာ�ှင့် သေဘာတူညခီျက်မ�ိှဘဲ ေကျာင်းပျက်ေနေသာ
ေကျာင်းသား သိ�မဟုတ် ေကျာင်းအုပ်�ကီး၏သေဘာတူညခီျက်မပါဘဲ မညသ်ည့အ်စညး်အေဝးတွင်မဆုိ
ေကျာင်းထွက်သွားေသာ ေကျာင်းသားများကုိ ခွင့်လတ်ွြခင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းေြပးြခင်းဟု အ�မဲတမ်း
မှတ်ယူရမည။်

● အလနွအ်က�ပံျက်ကွက်မ�များ
မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများသည် ေကျာင်းသားပျက်ကွက်ြခင်းအတွက် ေကျာင်းမှသတ်မှတ်ထားေသာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါမည။် ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်�ှစ်တစ်ခုအတွင်း
ပျက်ကွက်မ� အေရအတွက် အလနွအ်က�ေံရာက်�ိှသွားေသာအခါ (စုေဆာင်းထားေသာ
ေကျာင်းရက်များ၏ဆယ်ရာခုိင်��နး်) ကုိ ေကျာင်းမှ ပျက်ကွက်ရြခင်းအေ�ကာင်းရင်း(များ)ကုိ
စစ်ေဆး�ပီး ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာတက်ေရာက်မ�ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ
ခဲွြခားသတ်မှတ်မညြ်ဖစ်သည။်
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ေကျာင်းသားပျက်ကွက်မ� 10%ထက်ေကျာလ်နွပ်ါက ေကျာင်းအုပ်/ဒီဇုိင်နာမှ မိဘများ/အုပ်ထိနး်သူများထံ
အေ�ကာင်း�ကားစာ ေပးပိ�မညြ်ဖစ်�ပီး ေကျာင်းပျက်ကွက်မ�အတွက် ေနာက်ထပ်စာရွက်စာတမ်းများ
လိအုပ်�ုိင်သညကုိ် အသိေပးအပ်ပါသည။် ေကျာင်းဖွင့်ရက် 30 �ပီးေနာက် အေ�ကာင်း�ကားစာများ
စတင်ပါမည။် ေတာင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများတွင် ဖျားနာြခင်းအတွက်ဆရာဝနထံ်မှ
မှတ်စုများ၊ ရက်ချနိး်စစ်ေဆးရန် သွားဆရာဝနထံ်မှ မှတ်စုများ သိ�မဟုတ် ေကျာင်းသူနာြပ�တစ်ဦးမှ
ေတ��ပီး အိမ်ြပနပိ်� ြခင်းတွင် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်မညြ်ဖစ်သည။် ေကျာင်း၏ကျနး်မာေရး�ုံးသည်
ေကျာင်းသား၏ပညာေရး�ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်များကုိ အေကာင်းဆုံးြဖည့ဆ်ညး်ေပး�ုိင်ရန်
ေကျာင်းသား၏မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများ�ှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများ�ှင့်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်�ုိင်ေစရန် မိဘ/အုပ်ထိနး်သူမှ လက်မှတ်ေရးထုိးထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ “
အချက်အလက်ထုတ်ြပနမ်�ပုံစံ” ကုိ ေတာင်းဆုိ�ုိင်ပါသည။်

● Unexcused ပျက်ကွက်မ�များ
ပျက်ကွက်မ�အတွက် ေတာင်းဆုိထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများကုိ အချနိမီ် မေပးအပ်ပါက၊
ပျက်ကွက်မ�များကုိ အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ ထည့သွ်င်းစ�်းစားမညြ်ဖစ်သည။် စာသင်�ှစ်တွင်
မသင်မေနရတက်ေရာက်ရမည့် အသက်အရွယ်�ိှေသာ ေကျာင်းသားသည် စာသင်�ှစ်တွင် ခွင့်မြပ�ဘဲ
ဆယ်ရက် သိ�မဟုတ် ထိ�ထက်ပုိ၍ ပျက်ကွက်ပါက၊ ေကျာင်းသား၏
ေကျာင်းကျနး်မာေရး�ုံး�ှင့်/သိ�မဟုတ် အုပ်ချ�ပ်ေရးမှ ခ�ုိင်၏ Juvenile Court/School Liaison (JCSL)
သိ� အေ�ကာင်း�ကားမညြ်ဖစ်ပါသည။် JCSLသည် Polk County Truancy Program သိ�
ေကျာင်းသား၏မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများအတွက် လ�ေဲြပာင်းေပးရနလ်ိအုပ်ေ�ကာင်း အတညြ်ပ�ရနအ်တွက်
JCSLသည်အေဆာက်အဦစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူ�ှင့် ဆက်သွယ်မညြ်ဖစ်ပါသည။်ဤအစီအစ�်သည်
မိသားစုများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးရန�ှ်င့် ေကျာင်းတွင် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာတက်ေရာက်မ�ကုိ
အားေပးရန် ရညရွ်ယ်ပါသည။်

● မ�ိှြခင်း အစီရင်ခံြခင်း။
မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများသည် PowerSchool Parent Portal ကုိ အသုံးြပ�၍
ေကျာင်းသားပျက်ကွက်မ�များကုိ အစီရင်ခံ�ုိင်ပါသည။်ဤနညး်လမ်းသစ်ကုိ က��ု်ပ်တိ� အေလးအနက်
တုိက်တွနး်ေနေသာလ်ညး်၊ မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများသည်တစ်ေနကုနပ်ျက်ကွက်ေ�ကာင်း သတင်းပိ�ရန်
တက်ေရာက်သူလိင်ုးကုိ ဖုနး်ေခ� ဆုိ�ုိင်ပါသည။် Voicemailသည်ညေန 4 နာရီမှ 7:30 နာရီအတွင်း
မက်ေဆ့ချမ်ျား လက်ခံရ�ိှမညြ်ဖစ်�ပီး အဆုိပါအချနိအ်တွင်း ဖုနး်ေခ� ဆုိသည့အ်ခါ
ေကျာင်းသားအမည၊် ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�၊ ပျက်ကွက်ရြခင်းအေ�ကာင်းအရင်း၊ ပျက်ကွက်မ�များကုိ
စစ်ေဆး�ုိင်သည့် ဖုနး်နပံါတ်တိ�ကုိ ေဖာြ်ပေပးပါ ။ကေလးပျက်ကွက်မ�အား ေကျာင်းအေ�ကာင်း�ကားရန်
ဖုနး်ေခ� ဆုိရမည့န်ပံါတ်များမှာ-

အေြခခံ အလယ်တနး်
ကရင်ဧက ၄၅၇-၅၇၀၃အလယ်တနး်ေကျာင်း ၄၅၇- ၆၆၀၅
Olmsted ၄၅၇-၅၈၀၃အထက်တနး်ေကျာင်း ၄၅၇-၆၈၀၅
Metroအေနာက် ၇၂၇-၆၃၀၁
Valerius ၄၅၇-၆၅၀၃
ဝက်စ် ၃၃၁-၈၆၀၃
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ပျက်ကွက်ြခင်းအတွက် ခုိင်လံေုသာ/အေ�ကာင်းြပချက်များ ပါဝင်သည-်လတ်တေလာ မိသားစုတွင်
ဖျားနာြခင်း၊ နာမကျနး်ြခင်း သိ�မဟုတ် ေသဆုံးြခင်း၊ အြခားအချနိမ်ျားတွင် ြပ�လပ်ု၍မရေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင့် သွားဘက်ဆုိင်ရာ ချနိး်ဆုိမ�များ�ှင့် စီမံအုပ်ချ�ပ်မ�မှ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ
ပျက်ကွက်မ�များ (ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာလ�ပ်�ှားမ�များ၊ ဘာသာေရး အားလပ်ရက်များ စသညြ်ဖင့်) .

ေကျာင်း�ှင့်ပတ်သက်သည့် လပ်ုေဆာင်ချက်မှလွ၍ဲ အြခားအေ�ကာင်းများေ�ကာင့်
ေကျာင်းတက်ရမည့ရ်က်ချနိး် သိ�မဟုတ် ပျက်ကွက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများအား
ေကျာင်းပျက်ကွက်သည့အ်ချနိအ်တွက် သတ်မှတ်ခံရမညြ်ဖစ်သည။်

မူလတနး် ေကျာင်းသားများကုိ တစ်ရက်ခဲွ သိ�မဟုတ် တစ်ရက်လံးု ပျက်ကွက်သညဟု်
သတ်မှတ်ထားသည။် ေကျာင်းသားသည် နနံက် ၉း၅၅ မတုိင်မီ ထွက်ခွာ�ပီး ေနလ့ယ်တွင် ြပနလ်ာပါက
သိ�မဟုတ် ေကျာင်းသားသည် ေနမ့ကုနမီ် တစ်နာရီ သိ�မဟုတ် ထိ�ထက်ပုိ၍ ထွက်ခွာပါက
ေနတ့စ်ဝက်ပျက်ကွက်မ�ကုိ အမှတ်အသားြပ�ပါသည။်

● Make-Upအလပ်ု
ေကျာင်းြပနတ်က်တ့ဲ ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်နဲ မိ့တ်ကပ်လမ်ိးတ့ဲအလပ်ုကုိ တတ်�ုိင်သမ�
ြမနြ်မန�်ပီးေအာင် လပ်ုသင့်ပါတယ်။ ပျက်ကွက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများသည်ဆရာများ�ှင့်
မိတ်ကပ်လပ်ုရန် စီစ�်ရန်တာဝန�ိှ်သည။် မိတ်ကပ်လမ်ိးရန်သင့်ေလျာမ်ည့ရ်က်ကုိ ဆရာက
ဆုံးြဖတ်ေပးမညြ်ဖစ်သည။်

အကုိးအကား ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 508 -တက်ေရာက်မ� လိအုပ်ချက်များကုိ �ကည့ပ်ါ ။

စမတ်ကျပါေစ။

ေသနတ်ြဖင့် အ�ကမ်းဖက်မ�ဆုိင်ရာ ေလလ့ာမ�များက �ကားဝင်စွက်ဖက်မ�သည် အ�ကမ်းဖက်မ�အတွက်
အေရးအ�ကီးဆုံး ေြဖ�ှင်းနညး်များထဲမှ တစ်ခုြဖစ်သညဟု် ေထာက်ြပထားသည။် ေကျာင်းသားများသည်
အိမ်တွင်း၌ ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေသနတ်များ သုံးစဲွခွင့်မ�ိှေစေရးသည် ထုိပနး်တုိင်အတွက် အေရး�ကီးပါသည။်
UCSD မှ မိသားစုများအား ၎င်းတိ�၏ ေသနတ်များကုိ လံြုခံ�စွာ လံြုခံ�စွာ သိမ်းဆညး်�ုိင်ေစရန် အချက်အလက်များ
ေပးေဆာင်ြခင်းသည်က��ု်ပ်တိ�၏ ေကျာင်းများကုိ ကာကွယ်ရနအ်တွက် အေရး�ကီးသညဟု် ယုံ�ကညပ်ါသည။်
ဤ�ကိ�းပမ်းမ�တွင် မိဘများအား ကူညေီပးရနအ်တွက် က��ု်ပ်တိ�သည် အိမ်တွင် ေသနတ်များကုိ
လံြုခံ�ေအာင်ြပ�လပ်ုနညး်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ ေပးေဆာင်လျက်�ိှသည။် BeSMART ပ�ုိဂရမ် မှ
ပုိမုိေလလ့ာပါ ။
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စက်ဘီးများ/ ေမာေ်တာယ်�်များ/ ေမာေ်တာဘု်တ်များ၊ စကိတ်ဘုတ်များ/ �ုိလာဓါးများ/ စကူတာများ

ေကျာင်းချနိအ်တွင်း-
● စက်ဘီးများကုိ ေပးထားသည့ေ်နရာတွင် ရပ်ထားရမညြ်ဖစ်�ပီး အသုံးမြပ�သည့အ်ခါတွင်
ေသာခ့တ်ထားရမည။် ဆုိင်ကယ်ခုိးယူြခင်း သိ�မဟုတ် ပျက်စီးေစမည့် မညသူ်မဆုိ စညး်ကမ်းအရ
အေရးယူြခင်းခံရမညြ်ဖစ်သည။် ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ/ အုပ်ထိနး်သူများ
သတိြပ�သင့်သညမှ်ာ ေကျာင်းသည် ခုိးမ��ှင့် ပျက်စီးမ�ြပဿနာများကုိ စိတ်ရင်းမှနြ်ဖင့်
လပ်ုေဆာင်ေနေသာလ်ညး် မညသ်ည့ပ်ျက်စီးမ�များအတွက်က��ု်ပ်တိ�မှ တာဝန�ိှ်မညမ်ဟုတ်ေ�ကာင်း
သတိြပ�သင့်ပါသည။် စက်ဘီးများကုိ ေကျာင်းသားကုိယ်တုိင် စွန ့စ်ား၍ ေကျာင်းတွင် ရပ်ထားရသည။်
၎င်းတိ�ကုိ အာမခံြဖင့် အကျ�ံးဝင်ေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။ ေကျာင်း�ပီးလိ� လမ်းကုိအသုံးြပ�တ့ဲအခါ
ဘတ်စ်ကားေတွ၊ ကားေတွကုိ ဂ�ုတစုိက်စီးဖိ�ကအရမ်းအေရး�ကီးပါတယ်။ စက်ဘီးစီးြခင်းဆုိင်ရာ
စညး်ကမ်းများကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းသိ� စက်ဘီးစီးခွင့်ကုိ
ြငင်းပယ်ခံရ�ုိင်သည။်

● Mopeds များကုိ UHS တွင်သာ ခွင့်ြပ�ပါမည။် မိဘများကယာ�်ရပ်နားရန် စီစ�်ေပးရမည။်
ေမာေ်တာက်ားများကုိ ေကျာင်းဝင်းအတွင်း သင့်ေလျာေ်သာကားပါကင်ေနရာသိ� တစ်�ကိမ်
ေလ�ာက်သွားရပါမည။် ကားပါကင် သိ�မဟုတ် စီးနင်းြခင်းဆုိင်ရာ စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်းေ�ကာင့် ေမာေ်တာက်ားများ စီးနင်းခွင့်ကုိ အုပ်ချ�ပ်ေရးက �ုပ်သိမ်း�ုိင်သည။်

● စကိတ်ဘုတ်များ၊ �ုိလာဘလက်များ၊ စက်ဘီးများ�ှင့် စကူတာများကုိ ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�တွင်
မညသ်ည့န်ညး်ြဖင့်မ� စီးနင်းြခင်း သိ�မဟုတ် အသုံးြပ�ြခင်းမြပ�ရ။ ေကျာင်းပုိင်/ပစ�ညး်များကုိ
သယ်ေဆာင်သွားရမည။်

Urbandale Community School District အေဆာက်အဦများသည် စကိတ်ဘုတ်များ သိ�မဟုတ် inline
စကိတ်များကုိ ေဘးကင်းစွာ အသုံးြပ�ရနအ်တွက် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားြခင်းမ�ိှပါ။
ေကျာင်းေြမေနရာများတွင် စကိတ်စီးြခင်းအတွက် ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ၏
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ ခ�ုိင်အေနြဖင့် ေကျးဇူးတင်�ိှပါသည။်

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 529 ကုိ �ကည့ပ်ါ - စက်ဘီး�ှင့် ေမာေ်တာယ်�်များအသုံးြပ�ြခင်း၊ အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ၏
ေကျာင်းေမာေ်တာယ်�်လိင်ုစင်များ

ဖျက်သိမ်းြခင်းမူဝါဒ/အေရးေပ�အေြခအေနေ�ကာင့် ေစာစီးစွာထုတ်ပယ်ြခင်း/ ေနာက်ကျစတင်ြခင်း
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● ရာသီဥတုအေြခအေန သိ�မဟုတ် အြခားအေရးေပ�အေြခအေနများေ�ကာင့် ေကျာင်းကုိ
ဖျက်သိမ်းရမညဆုိ်ပါကကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ ရ�ိှ�ုိင်မညမ်ဟုတ်ပါ။ အေရးေပ�
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတွက် အြခားအစီအစ�်များ ြပ�လပ်ုပါ။

● အေရးေပ�အေြခအေနေ�ကာင့် ေ�ှာင့်ေ�ှးမ�တစ်ခု ြဖစ်ေပ�ပါက၊ ကေလးထိနး်ကုိ ရ�ိှ�ုိင်ေသာလ်ညး်
ေကျာင်း၏ေ�ှာင်းပုိင်းတွင် စတင်မည၊် ဥပမာ- ေကျာင်းဖွင့်ချနိ် �ှစ်နာရီေနာက်ကျြခင်းသည်
ကေလးထိနး်အတွက် �ှစ်နာရီေ�ှာင့်ေ�ှးသည် - Adventuretime ေကျာင်းသားများသည် နနံက် 8:30 တွင်
ေရာက်�ိှလာမညြ်ဖစ်သည။် မနက် ၆း၃၀ အစား

● ရာသီဥတု�ှင့်ဆုိင်ေသာ ေစာေစာစီးစီး ထုတ်ပယ်ခံရပါက ေအာက်ပါအချနိလ်မ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည-်

အထက်တနး်ေကျာင်း 1:00 နာရီ
အလယ်တနး်ေကျာင်း 1:00 နာရီ
ကရင်ဧက 2:00 နာရီ
Olmsted ၂:၁၀ 2:00 နာရီ
Valerius 2:00 နာရီ
ဝက်စ် 2:00 နာရီ

ေကျာင်းဖျက်သိမ်းေ�ကာင်း ေ�ကြငာချက်များကုိ ေအာက်ပါ�ုပ်ြမင်သံ�ကားဌာနများတွင် ြပ�လပ်ုသည-် KCCI
Channel 8 TV၊WHO Channel 13 TV၊WOI Channel 5 TV။ ပယ်ဖျက်မ�များကုိ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ် တွင်လညး်
မှတ်သားထားသည် ။

ေကျာင်းပယ်ဖျက်ြခင်းဆုိင်ရာ ပ�ုိတုိေကာများကုိ �ကည့ပ်ါ။

ေနလ့ယ်အချနိတွ်င် ေကျာင်းကုိဖျက်သိမ်းပါက Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများ သိ�မဟုတ်
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများထံ ဖုနး်ြဖင့်ဆက်သွယ်ရန် အေကာင်းဆုံးလပ်ုေဆာင်ပါမည။် ေကျာင်းက ဖျက်သိမ်း�ပီး
သင့်ကေလးကုိ ေစာေစာလာ�ကိ�ဖိ� လိအုပ်ပါက၊ ေကျးဇူးြပ�၍အေကာင့်ထုတ်ပါ။ မိတ်ကပ်ြပင်ဆင်သည့ေ်နကုိ့
ကျင်းပမညြ်ဖစ်၍ ေကျာင်းဖျက်သိမ်းသည့ေ်နမ့ျားတွင် ခ ရက်ဒစ်ေပးမညမ်ဟုတ်ေ�ကာင်း �ှင့် ထုိေနအ့တွက်
ေငေွပးေချမ�ကုိ ေပးေဆာင်မညြ်ဖစ်သည။်

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း
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ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် သင်ယူမ�အတွက် ေကာင်းေသာပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန် ေကျာင်းသားများ၏
ေမ�ာလ်င့်ထားရမည့် အနမ့်ိဆုံးကျင့်ဝတ်စံ��နး်တစ်ခု�ိှသညဟု် ယုံ�ကညသ်ည။် အကျင့်စာရိတ� ေကာင်းမွနမ်�
အနညး်ဆုံးစံ��နး်များကုိ လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်း၏အကျ�ိးဆက်များကုိ ေကျာင်းသားများက ယူဆရမညဟု်
ဘုတ်အဖ�ဲမှ ယုံ�ကညသ်ည။် Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲ၏ မူဝါဒသည်
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ အြခားေကျာင်းသားများ�ှင့် ေကျာင်းများ�ိှ ဧည့သ်ညမ်ျား�ှင့် ဆက်ဆံရာတွင်
ေကျာင်းသားအားလံးု၏တာဝနသိ်ေသာ အြပ�အမူကုိ ေမ�ာလ်င့်ရန် လိအုပ်ပါသည။် ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ၊
မိဘများ�ှင့် ေကျာင်းသားများသည် မိမိကုိယ်ကုိ ထိနး်ချ�ပ်�ုိင်စွမ်း ရင့်ကျက်�ပီး တာဝနသိ်ေသာ ပုဂ�ိ�လမ်ျားကုိ
ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်တာဝန�ိှ်သည။်

စညး်ကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များသည် ၎င်းတိ�၏ ေလးနက်မ�အတုိင်းအတာ�ှင့် ကဲွြပားသည။် ထိ�ေ�ကာင့်
အကျ�ိးဆက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတွင် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများအား သက်ဆုိင်ရာ လတ� ီတွဒ်ဒီဂရီတစ်ခု
ေပးမညြ်ဖစ်သည။်တားြမစ်ထားေသာ အြပ�အမူများ ြဖစ်ပွားသည့် ကိစ�တုိင်းတွင် စညး်ကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ� အြပည့အ်စုံကုိ ထည့သွ်င်းစ�်းစားမညြ်ဖစ်သည။် ေဖာြ်ပပါလပ်ုေဆာင်ချက်များသည်
လမ်း��နခ်ျက်များအြဖစ် ရညရွ်ယ်ပါသည။် ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းြပင်ပတွင် ဆုိင်းင့ံထားမ�သည်
ေကျာင်း�ပီးသည့ေ်နအ့တွက် လ�ပ်�ှားမ�များအပါအဝင် ေကျာင်းတွင်းလ�ပ်�ှားမ�များအားလံးုကုိ
ဆုံး�� ံးေစမညြ်ဖစ်သည။်

အုပ်ချ�ပ်ေရးသည် ေနာက်ဆက်တဲွ D တွင်ပါ�ိှေသာကျင့်ထုံးဥပေဒအား အသုံးြပ�၍ ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခု၏
အကျ�ိးဆက်�ှင့် ကုိက်ညရီန် ဆုံးြဖတ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည် ။ ချ�ိးေဖာက်မ� အတုိင်းအတာအမျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် ၎င်းကုိ
ဆက်တုိက် လိက်ုနာ�ုိင်မည် မဟုတ်ပါ။ အြခားအစီအစဥ်တွင် အေြခအေန�ှင့် အကုိက်ညဆုံီးြဖစ်ေစရန် အြခား
သိ�မဟုတ် ေနာက်ထပ်ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ�များ ပါဝင်�ုိင်သည် သိ�မဟုတ် ေြပာင်းလထဲားေသာအြပ�အမူကုိ
ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင် ြမ�င့်တင်�ုိင်သည။်

ပုိမုိတိကျေသာအချက်အလက်များအတွက် ေကျာင်းသားကျင့်ထုံးဥပေဒအတွက် ေနာက်ဆက်တဲွ D ကုိ�ကည့ပ်ါ။

ြဖစ်�ုိင်ေချ�ိှေသာ စညး်ကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ�များ အြပည့အ်စုံကုိ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509.7 တွင်
ေတ��ိှ�ုိင်ပါသည် ။ �ကီးေလးေသာစညး်ကမ်းချ�ိးေဖာက်မ�များအားလံးုကုိ မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါမည။်

ရပ်ရွာ/မိဘ/အုပ်ထိနး်သူ တံ�ြပနခ်ျက်

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ�မဟုတ် ၎င်းတိ�၏ အုပ်ချ�ပ်ေရးဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့်ပတ်သက်�ပီး စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့်
မိဘများ၊ အုပ်ထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည် ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတွက် အုိင်အုိဝါဌာန
ဝဘ်ဆုိက်သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့�်� �ုိင်ပါသည။် ထုိဆုိက်သိ� တုိက်�ုိက်လင့်ခ်သည-် မိဘ၊ အုပ်ထိနး်သူ�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မ�များ | အုိင်အုိဝါ ပညာေရးဌာန
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ေနစ့�်အချနိဇ်ယား

ေနစ့�်အချနိဇ်ယားအတွက် ေကျာင်းဝဘ်ဆုိဒ်များကုိ �ကည့ပ်ါ။ က��ု်ပ်တိ�တွင် ဝင်ေရာက်�ကည့�်� �ုိင်ပါသည။်
ခ�ုိင်ဝက်ဘ်ဆုိက် ။

အဖ�ဲအစညး်သုံးပစ�ညး်များ ြဖန ့ေ်ဝြခင်း။

က��ု်ပ်တိ�သည် က��ု်ပ်တိ�၏အသုိင်းအဝုိင်းတွင်ရ�ုိင်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များ၊ အခွင့်အလမ်းများ�ှင့်
ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့်ပတ်သက်ေသာအချက်အလက်ြဖန ့ေ်ဝရန် အဖ�ဲအစညး်အမျ�ိးမျ�ိးထံမှ ေတာင်းဆုိမ�များကုိ
မ�ကာခဏလက်ခံရ�ိှပါသည။် UCSD ဝဘ်ဆုိဒ်သည် အသက်အုပ်စုအလိက်ုဤအဖ�ဲအစညး်များမှ
ပစ�ညး်များအားလံးုကုိ တင်ထားသည့် Flyer Hub ဟုေခ�ေသာ အီလက်ထရွနန်စ်ေကျာပုိးအိတ်ကုိ
အသုံးြပ�ထားသည။် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် "Flyer Hub Guidelines" ကုိ ဖတ်�� ပါ ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 441- ြပင်ပမှ ေတာင်းဆုိမ�များကုိ �ကည့ပ်ါ ။

ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ

1. ခ�ုိင်သည် ေကျာင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းလ�ပ်�ှားမ�များကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
၀တ်စားဆင်ယင်မ� သိ�မဟုတ် ဝတ်စားဆင်ယင်မ�ပုံစံကုိ တားြမစ်�ုိင်သည် သိ�မဟုတ် ေကျာင်း၏
လပ်ုငနး်လညပ်တ်မ��ှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုလံးုကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသညဟု်
ဆုံးြဖတ်�ုိင်သည။် အက်ဒမင်များသည် ၎င်းတိ�၏အေဆာက်အဦတစ်ခုလံးု၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ အေ�ှာက်အယှက်ြဖစ်ေစသညမ်ျားကုိ ဆုံးြဖတ်�ုိင်သည။်

2. ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် ဝနထ်မ်းများ၏စွမ်းရညကုိ် အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည့်
မညသ်ည့အ်ရာမဆုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ ၎င်းတွင် တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းမ� သိ�မဟုတ် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ
ရညရွ်ယ်ချက်�ှင့် မကုိက်ညေီသာ မျက်�ှာဖုံးများ�ှင့် ေနကာမျက်မှနမ်ျား ပါဝင်သည။်

3. ဖိနပ် သိ�မဟုတ် ေြခည�ပ်ဖိနပ်များကုိ အချနိတုိ်င်း ဝတ်ဆင်ရမည။် ဘီးပါေသာဖိနပ်များကုိ
ေကျာင်းအတွင်း အသုံးြပ�ခွင့်မြပ�ပါ။
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4. အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သိ�မဟုတ် ေဆးရွက်�ကီးသုံးစဲွမ�အထိ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ အပါအဝင်
အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ အသုံးြပ�ရန်တရားမဝင်ေသာ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ြပသြခင်း၊ ေဖာြ်ပြခင်း၊
ေဖာ�်�နး်ြခင်း သိ�မဟုတ် ေ�ကာြ်ငာြခင်း သိ�မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည။်
�ုပ်ပုံများ၊ ေ�ကးေ�ကာသံ်များ၊ �ုပ်ပုံများ သိ�မဟုတ် အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ သိ�မဟုတ်
ယုတ်ညံ့ေသာ လင်ိ၊ ကျား၊ မ၊ လမူျ�ိး၊ သိ�မဟုတ် လမူျ�ိးေရးဆုိင်ရာ မက်ေဆ့ချမ်ျားကုိ ြမ�င့်တင်သည့်
အဝတ် သိ�မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိလညး် တားြမစ်ထားသည။်ညစ်ညမ်းေသာ၊ �� တ်ချေသာ၊
ေအာက်တနး်ကျေသာ သိ�မဟုတ် ညစ်ညမ်းေသာ ေြပာဆုိမ�များ၊ ဂုိဏ်းသေက�တများ၊ လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ
ညစ်ညမ်းမ� သိ�မဟုတ် အ�ကမ်းဖက်မ�များကုိ ေဖာြ်ပြခင်း၊ ပုံေဖာြ်ခင်း၊ ြမ�င့်တင်ြခင်း သိ�မဟုတ်
အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆုိထားေသာ အဝတ်အစား သိ�မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည။်
ထိ�အြပင်၊ ေကျာင်းသားအတွက်ြဖစ်ေစ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်�ိှသူများအတွက်ြဖစ်ေစ မလံြုခံ�ဟု
သတ်မှတ်ထားေသာ အဝတ်အစား သိ�မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကုိ တားြမစ်ထားသည။်

5. မသင့်ေလျာေ်သာေနရာများတွင် အေပါက်များပါေသာ အဝတ်အစားများကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။
6. ပုိက်ဆံအိတ်ကုိ ခါးပတ်�ကိ�းတွင် ချတ်ိရန် ရညရွ်ယ်ချက်မှလွ၍ဲ အြခား�ကိ�းများကုိ
ဝတ်ဆင်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ကွင်းဆက်လင့်ခ်များသည် 1/4လက်မထက် ပုိကျယ်�ုိင်�ပီး ကွင်းဆက်အ�ှည်
12လက်မထက် မပုိ�ုိင်ပါ။

7. ၀တ်စားဆင်ယင်မ� လမ်း��နခ်ျက်များကုိ မလိက်ုနာေသာ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏
အဝတ်အစားများကုိ ေြပာင်းလရဲန် လိအုပ်မညြ်ဖစ်သည။် ဝတ်စားဆင်ယင်မ�
စညး်ကမ်းေဖာက်ဖျက်မ�အတွက် �ုံးသိ� ဆက်လက်လ�ေဲြပာင်းေပးြခင်းများကုိ သိမ်ငယ်မ�ဟု
သတ်မှတ်မညြ်ဖစ်ပါသည။်

8. ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာပဲွများအားလံးုအတွက်
ဤဝတ်စုံလမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာရန် ေမ�ာလ်င့်ပါသည။်

9. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်ေလျာမ်�ကုိ ေမးြမနး်ေနသည့် ေကျာင်းသား သိ�မဟုတ် မိဘ/အုပ်ထိနး်သူများသည်
ေကျာင်းသိ� ပစ�ညး်မဝတ်မီ ေကျာင်းအုပ်ချ�ပ်သူ/ဒီဇုိင်းသမားထံ ဆက်သွယ်သင့်သည။်

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 541 - ေကျာင်းသားပုံပနး်သ�ာနကုိ် �ကည့ပ်ါ ။

လပ်ုငနး်စ�်

Urbandale Community Schools များသည်ဆယ်(၁၀)ရက် သိ�မဟုတ် ထုိထက်နညး်ေသာ ဆုိင်းင့ံမ�ဆုိင်ရာ
လပ်ုငနး်စ�်အတွက် အနညး်ဆုံးလိအုပ်ချက်များကုိ ေဖာြ်ပထားသည့် တရား�ုံးချ�ပ်၏ စီရင်ချက်ကုိ
လိက်ုနာပါသည။် ဆုိင်းင့ံမခံရမီ၊ ေကျာင်းသားကုိ တတ်�ုိင်သည-်

a. ��တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ အမိန ့ေ်�ကာြ်ငာစာ�ှင့်ြဖစ်ေစ၊
b. ေကျာင်းသားက စဲွချက်ေတွကုိ ြငင်းဆုိရင် သက်ေသအေထာက်အထားနဲ �ှ့င်းြပချက်နဲ ့
ေကျာင်းသားက သူတိ�ဇာတ်လမ်းကုိ တင်ြပဖိ� အခွင့်အေရးပါ။ ေကျာင်းမှ ထုတ်ပယ်ြခင်း
ြဖစ်�ုိင်သမ� ကိစ�ရပ်တုိင်းတွင်၊ Urbandale Community School District Board Policy တွင်
ေဖာြ်ပထားသည့အ်တုိင်း ေကျာင်းသားအား ေပးေဆာင်ရမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စညး်ကမ်းကုိ �ကည့ပ်ါ ။
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အခေ�ကးေငွ ေလ�ာေ့ပးြခင်း

သတ်မှတ်ထားေသာ ေငေွ�ကးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းြပည့်မီမ� စံ��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ ေကျာင်းသားများ၏
မိဘများသည် ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ စွန ့လ်�တ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏
ေတာင်းဆုိမ�အေပ� အေြခခံ၍ ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ ေလ�ာခ့ျြခင်းအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီပါမည်။
ေအာက်ပါတိ� ကုိ လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့် မြပ�ပါ- ခ�ုိင်ကသင်တနး်တစ်ခုတင်ွ အြခားပစ�ည်းတစ်ခုကုိ ပ့ံပုိးေပးလ�င်
ခ�ုိင်တစ်ခုချင်းစီအတက်ွအစားထုိးပစ�ည်းတစ်ခု ပ့ံပုိးေပးမည်ဆုိပါကသက်တမ်းလနွ၊် ေပျာက်ဆုံး သိ� မဟတ်ု
ပျက်စီးသည့်ပစ�ည်းများအတက်ွ ဒဏ်ေ�ကးေငမွျား၊

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 532 -Student Fees ကုိ �ကည့်ပါ ။အခေ�ကးေငွ ေလ�ာေ့ပးြခင်း

ကွင်းဆင်းခရီးများ

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ပညာေရးအတက်ွအေရး�ကီးေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်သည် �ှစ်စ�်ခွင့်ြပ�ချက် သိ� မဟတ်ုတစ်ဦးချင်း ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်
ရယူ�ိင်ုသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား တစ်ဦးချင်း ကွင်းဆင်းေလလ့ာရန် အနည်းဆုံး တစ်ပတ်�ကိ�တင်
အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည်ဆရာကုိ စာြဖင့် အေ�ကာင်း�ကားြခင်းြဖင့် တစ်ဦးချင်း
ကွင်းဆင်းခရီးအတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်ကုိ �ုပ်သိမ်းရန် ေရွးချယ်ခွင့်�ိှသည်။

�ှစ်စ�် ကွင်းဆင်းေလလ့ာခွင့်ကုိ မှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်ြဖင့် ေတာင်းခံပါသည်။
တစ်ဦးချင်းခရီးစ�်ခွင့်ြပ�ချက်လိအုပ်ပါက၊ ကွင်းဆင်းခရီးခွင့်ြပ�ချက်ပုံစံ၊ စာရွက်စာတမ်း 617 A ကုိ
အသုံးြပ�ပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 617 - ကွင်းဆင်းခရီးများကုိ �ကည့်ပါ ။

အစားအေသာက်�ှင့် အထူးလက်ေဆာင်များ

Urbandale Nutrition Servicesသည် United States Department of Agriculture (USDA)ကေလးအာဟာရ
အစီအစ�်များတင်ွ ပါဝင်ပါသည်။ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ေကျာင်းတစ်ရက်လ�င် မနက်စာတစ်လံးု�ှင့် ေနလ့ည်စာ
တစ်လံးုစီ ေပးေဆာင်သည်။ အစားအေသာက်�ှင့် အဆာေြပ အစားအေသာက်များ ေရာင်းချ�ပီး USDA မှ
သတ်မှတ်ထားသည့် စံချနိစံ်��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီရမည်။ အာဟာရဌာနသည် စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု
နနံက်စာ�ှင့် ေနလ့ည်စာ အစီအစ�်ကုိ �ကီး�ကပ်သည်။

Urbandale Nutrition Servicesသည် စမတ်အစာများ�ှင့် စာသင်ခနး်တင်ွး အစားအစာများ�ှင့်ပတ်သက်၍ ခ�ုိင်၏
ကျနး်မာေရးမူဝါဒ (အမှတ် 518A ) ကုိ လိက်ုနာပါသည်။ စာသင်ခနး်�ှင့် မ�ေဝထားေသာလက်ေဆာင်များကုိ
စီးပွားြဖစ်ြပင်ဆင်�ပီး၊ တစ်ဦးချင်း ြဖန ့ြ်ဖ�းရနအ်တက်ွ ထုပ်ပုိး�ပီး ေနလ့ည်စာ ေက�း�ပီးေနာက် ြဖန ့ေ်ဝရပါမည်။
မိသားစုများသည်သေရစာသည် Smart Snack �ှင့် ကုိက်ညီ�ပီး ဓာတ်မတည့်ြခင်းအပါအဝင် တိကျေသာ
အစားအေသာက်လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုေ�ကာင်း ေသချာေစသည့် Urbandale Nutrition Services
မှတစ်ဆင့် အဆာေြပများကုိ ဝယ်ယူ�ိင်ုပါသည်။ အဆာေြပစာရင်းများကုိ ဝဘ်ဆုိက်တင်ွ ရ�ိင်ု�ပီး
ေကျာင်းေနအ့တင်ွး လ�ပ်�ှားမ�များအတက်ွအဆာေြပေရွးချယ်ြခင်း�ှင့် ေနာက်ဆုံးေခါင်းေလာင်းထုိး�ပီးေနာက် မိနစ်
30အထိ ကုိးကားရနြ်ဖစ်သည်။ဤစာရင်းများသည် ေကျာင်းသား၏ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ေနလ့ည်စာ သိ� မဟတ်ု
သေရစာအတက်ွ မလိအုပ်ပါ။ အထူးအစားအစာများစားေသာ သိ� မဟတ်ု အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ
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ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ ေကျာင်းသားအများအြပားကုိ မိသားစုများက မှတ်သားထားရမည် ။
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွအာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�ဝဘ်ဆုိဒ် သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ ။

ေနလ့ယ်စာေက�း�ပီးေနာက် ေမွးေနက့ဲ့သိ� ေသာအထူးအချနိအ်ခါများတင်ွ စာသင်ခနး်အတင်ွး လက်ေဆာင်များကုိ
ေဝင�ှိင်ုပါသည်။ ကုသြခင်းအား တစ်ဦးချင်းြဖန ့ြ်ဖ�းမ�အတက်ွ စီးပွားြဖစ်ြပင်ဆင်�ပီး ထုပ်ပုိးရပါမည်။
ကုသမ�များကုိ https://urbandaleschools.revtrak.net �ိှ Urbandale Schools Foodservice မှတဆင့် သိ� မဟတ်ု
515-331-8653 သိ� ေခ� ဆုိြခင်းြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည် ။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�စာမျက်�ှာ သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ ။

အခမ့ဲ�ှင့် ေလ�ာေ့စျး အစားအစာများ
အခမ့ဲ/ေလ�ာခ့ျထားေသာအစားအစာအရည်အချင်းြပည့်မီမ� ေလ�ာက်လ�ာများသည် လံးုဝလ��ိဝှက်ထား�ပီး
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ ဆုံးြဖတ်ရနအ်တက်ွသာ ပ့ံပုိးေပးထားသည့် အချက်အလက်များကုိ
အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။ယခင်�ှစ်မှ အရည်အချင်းြပည့်မီမ�သည် စာသင်�ှစ်အသစ်သိ� လည်ပတ်ရက် 30အထိ
ခ�ုိင်အတင်ွး ဆက်လက်�ိှေနမည်ြဖစ်သည်။သယ်ယူခွင့်ကာလ ကုနဆုံ်းေသာအခါ၊ ၎င်းတိ�၏သားသမီးများကုိ
တိက်ု�ုိက် အသိအမှတ်ြပ�ေ�ကာင်း သိ� မဟတ်ု အိမ်ေထာင်စုမှ အတည်ြပ�ထားေသာ ေလ�ာက်လ�ာကုိ မတင်ြပပါက၊
ကေလးများသည် ေကျာင်းစားနပ်ရိက�ာအတက်ွ ေစျး��နး်အြပည့်ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ စာသင်�ှစ်တိင်ုးတင်ွ
ေလ�ာက်လ�ာအသစ်တင်သွင်းရမည်။
အကယ်၍သင်သည် ြပည်နယ်အကူအညီ (SNAP၊ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး၊ အချ�ိေသာMedicaid ပ�ုိဂရမ်များ)
ကုိအေြခခံ၍အခမ့ဲအစားအစာများကုိ အရည်အချင်းြပည့်မီပါကသင်သည် တိက်ု�ုိက်လက်မှတ်ရထားေ�ကာင်း
ခ�ုိင်ထံမှ အလိအုေလျာက်အီးေမးလ်တစ်ေစာင် လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ဤအီးေမးလ်ကုိ မ ရ �ိှပါက
515-457-6911တင်ွ အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များထံ ဆက်သွယ်ပါ။

ေလ�ာက်လ�ာများကုိ စာသင်�ှစ်တင်ွ အချနိမ်ေရွး တင်သွင်း�ိင်ုေသာ်လည်း ေ�ှ�သိ�တက်လှမ်းေရာင်းချေသာ
အစားအစာများ�ှင့်သာသက်ဆုိင်မည်ြဖစ်သည်။ စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု �ပီးေြမာက်ခ့ဲေသာ
ေလ�ာက်လ�ာများကုိ �ှစ်အစသိ� ေနာက်ခံထား၍မရပါ။ အလပ်ုဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု
အလပ်ုချနိေ်လ�ာခ့ျြခင်းက့ဲသိ� ေသာတစ်စုံတစ်ခုေြပာင်းလဲပါက မိသားစုများသည်လည်း
ေလ�ာက်လ�ာအသစ်တင်သွင်း�ိင်ုသည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ�င် ေလ�ာက်လ�ာတစ်ခု ြဖည့်ပါ။
က��်ပ်ုတိ�၏ခ�ုိင်အတက်ွ ေကျာင်းအစားအစာေလ�ာက်လ�ာ၊ ၎င်းကုိ �ပီးေအာင်ြပ�လပ်ုနည်းအေသးစိတ်
လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်အတူ တင်ွ ေတ��ိင်ုပါသည်။ https://linqconnect.com/main။ သင့်အေဆာက်အဦ၏ Facilitator
of Family Outreach (FFO)သည် ေလ�ာက်လ�ာကုိြဖည့်စွက်ရာတင်ွ သင့်အား ကူညီေပး�ိင်ုသည်၊ သိ� မဟတ်ု
သင်သည် 515-457-6911 သိ� မဟတ်ု 515-457-6913 သိ� အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များသိ� ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။
နည်းပညာဆုိင်ရာ ြပဿနာများအတက်ွသင်သည် support@linqconnect.com သိ� တိက်ု�ုိက် LINQ Connect သိ�
ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။

ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ စွန ့လ်�တ်ြခင်း။
အခမ့ဲ�ှင့် ေလ�ာေ့စျးေနလ့ည်စာအတက်ွ ဝင်ေငလွမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်ကုိက်ညီေသာ မိသားစုများမှ
ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားေ�ကးများကုိ လတ်ွ�ငိမ်းခွင့် သိ� မဟတ်ုတစ်စိတ်တစ်ပုိင်း
လတ်ွ�ငိမ်းခွင့်ေပးရန် အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။ စွန ့လ်�တ်မ�တစ်ခုအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီသည်ဟု
ယုံ�ကည်ေသာ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများသည်လ��ိဝှက်ေရး�ှင့် ေကျာင်းလခများကုိ စွန ့လ်�တ်မ�အတက်ွ
ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြဖည့်သွင်းသင့်သည်။ အနွလိ်င်ုး  ဤစွန ့လ်�တ်မ�သည်တစ်�ှစ်ထက်တစ်�ှစ် မေကျာ်လနွဘဲ် �ှစ်စ�်
�ပီးေြမာက်ရမည်ြဖစ်သည်။

မီ�ူးများ�ှင့် အစားအေသာက်ေစျး��နး်များ
Menu များကုိ မှာယူ�ိင်ုပါသည်။ www.linqconnect.com (သိ� မဟတ်ု Apple �ှင့် Android
အတက်ွရ�ိှ�ိင်ုေသာမုိဘုိင်းအက်ပ်တင်ွ)။အစားအစာေစျး��နး်များကုိက��်ပ်ုတိ�၏ ၀ က်ဘ်ဆုိက် တင်ွေဖာ်ြပထားသည် ။

အပုိေဆာင်း အစားအေသာက် ကုနက်ျစရိတ်
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https://sites.google.com/urbandaleschools.com/nutritionservices/catering-and-classroom-snacks/catering-and-classroom-snacks?authuser=0
https://urbandaleschools.revtrak.net/
https://sites.google.com/urbandaleschools.com/nutritionservices/home?authuser=0
https://linqconnect.com/main
https://sites.google.com/urbandaleschools.com/nutritionservices/home?authuser=0#h.mhsv9d7um0m
http://www.linqconnect.com/
https://sites.google.com/urbandaleschools.com/nutritionservices/menus-prices


A la carte (ချစ်ပ်များ၊ ဒတိုယေြမာက် စားသုံးမ�များ၊ ေရပုလင်းများ၊ အချ�ိရည်များ က့ဲသိ� ေသာအပုိပစ�ည်းများ
အပါအဝင်)သည် USDA ြပနလ်ည်ေပးဆပ်�ိင်ုေသာအစားအစာ၏ မပါဝင်ပါ။ အစားအေသာက်အေကာင့်များတင်ွ
ဟင်းပဲွတစ်ပဲွဝယ်ယူရန် လံေုလာက်ေသာရနပုံ်ေင�ိှွရမည်။ ေကျာင်းအစားအစာစားလိေုသာလ�ူကီးများ၊
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိဘများအားလံးုသည် ဝယ်ယူသည့်အချနိတ်င်ွ ၎င်းတိ�၏အစားအစာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းများအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ ရနပုံ်ေင�ိှွရပါမည်။

အ�ုတ်လက�ဏာအေကာင့်လက်ကျနမ်ျား

ေကျာင်းခ�ုိင်သည် ဆုိးသွမ်းေသာေ�ကး�မီအြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာအခေ�ကးေငမွယူရေသးေသာ
စားေသာက်စရိတ်များကုိ စုေဆာင်းရန်ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ �ကိ�းပမ်းေဆာင်ရွက်ပါမည်။
အလိအုေလျာက်ေခ� ဆုိမ�စနစ်�ှင့် စာပိ�အေ�ကာင်း�ကားစာြဖင့် မိသားစုများအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

အခမ့ဲ/ေလ�ာခ့ျထားေသာ ေလ�ာက်လ�ာကုိ လပ်ုေဆာင်ရန၊် School Cafe ဝဘ်ဆုိက်သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

ေကျးဇူးြပ�၍ ေဖာင်ေပ��ိှ ေမးခွနး်အားလံးုကုိ တိကျမှနက်နစွ်ာ ေြဖ�ကားပါ။ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ�ှင့် ဝင်ေငဆုိွင်ရာ
အချက်အလက်အြပည့်အစုံမပါဝင်သည့် အက်ပ်လီေကး�ှင်းကုိ ေဆာဖ့်ဝဲကုမ�ဏီမှ လပ်ုေဆာင်၍မရပါ။
ေလ�ာက်လ�ာတစ်ခု�ပီးေြမာက်ရနအ်တက်ွသင်သည် အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးစီ၏ စုစုေပါင်းဝင်ေင�ှွင့် ၎င်းတိ�အား
ေပးေချပုံ၊ သိ� မဟတ်ုသင့်အိမ်ေထာင်စုမှ အစားအေသာက်တံဆိပ်ေခါင်းများရ�ိှပါက
သင့်အစားအစာတံဆိပ်ေခါင်းနပံါတ်ကုိ ေပးရပါမည်။ အစားအေသာက်တံဆိပ်ေခါင်းများ မရ�ိှပါက
ေလ�ာက်လ�ာကုိ ြဖည့်သွင်းရာတင်ွ အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏အမည်များ�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ၏လက်မှတ်ကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ အချက်အလက်များ ေပျာက်ဆုံးပါက၊ သင့်ကေလးသည် ၎င်းကုိ
အြပည့်အ၀မြဖည့်မချင်း အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

ေဖာင်တင်ွအကူအညီလိအုပ်ပါက 515-457-6911 သိ� မဟတ်ု 515-457-6913 သိ� အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များထံ
ေခ� ဆုိပါ၊ သိ� မဟတ်ုက��်ပ်ုတိ�၏ကွနပ်ျ�တာများထဲမှ ေလ�ာက်လ�ာကုိြဖည့်သွင်းရန် လိအုပ်ပါသည်။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း/အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ုိင်ကျင့်ြခင်းကုိတားြမစ်ထားသည် ။ ခ�ုိင်သည် ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ဂုဏ်သိက�ာ�ိှ�ိှ
ေလးစားမ�ြဖင့် ဆက်ဆံသည့် ေဘးကင်း�ပီး အရပ်ဘက်ပညာေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေပးအပ်ရန်ကတိြပ�ပါသည်။
ခ�ုိင်သည်က��်ပ်ုတိ� လ�အဖ�ဲအစည်း၏ မတကဲွူြပားေသာယ�်ေကျးမ�များကုိ နားလည်သေဘာေပါက်မ��ှင့်
တနဖုိ်းထားမ�ြမ�င့်တင်ရန်ကတိြပ�ပါသည်။ ခ�ုိင်သည်က��်ပ်ုတိ�၏ယ�်ေကျးမ�ကဲွြပားမ�များအေ�ကာင်း
ေကျာင်းသားများအား ပညာေပးမည်ြဖစ်�ပီး တစ်ဦးချင်းကဲွြပားမ�များကုိ သည်းခံ�ိင်ုေစရန်
ြမ�င့်တင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းသည် အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်၏ မူဝါဒ�ှင့် Urbandale
Community School District၏ မူဝါဒကုိ ဆန ့က်ျင်ပါသည်။ ခ�ုိင်သည် ေ�ှာင့်ယှက်မ��ှင့် အ�ိင်ုကျင့်မ�များကုိ
ေလ�ာခ့ျရန�ှ်င့် ပေပျာက်ေစရန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြမ�င့်တင်ေဆာင်ရွက်ရမည်။
ခ�ုိင်သည်အြခားေကျာင်းသားများ၊ ဝနထ်မ်းများမှ၊ ေကျာင်းတင်ွ�ိှစ�်၊ ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ��ှင့်
ေစတနာဝ့နထ်မ်းများမှ ေကျာင်းသားများအား ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းများကုိ တားြမစ်ထားသည်။
၎င်းတင်ွ ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု သိြမင်ထားေသာလမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊
လိင်၊ အသက်၊ ဘာသာ၊ အိမ်ေထာင်ေရး သိ� မဟတ်ု မိသားစုအဆင့်အတနး်၊ လမူျ�ိးစုေနာက်ခံ၊ လမူျ�ိး၊ မျ�ိး�ုိး၊
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အပါအဝင် ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု ခံယူထားေသာ
စ�ုိက် သိ� မဟတ်ုလက�ဏာများအေပ� အေြခခံ၍ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း ပါဝင်သည်။ စွမ်းရည်
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သိ� မဟတ်ု မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျား၊ မ လက�ဏာ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အရည်အချင်း၊ �ိင်ုငံေရး ပါတီ၏
ဦးစားေပးမ�၊ �ိင်ုငံေရး ယုံ�ကည်ချက် သိ� မဟတ်ုလမူ�ေရး-စီးပွားေရး ေနာက်ခံ။ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းများကုိ စည်းကမ်းအတက်ွအေ�ကာင်းြပချက်အြဖစ် သေဘာထား�ိင်ုသည်။ စည်းကမ်းပုိင်းအရ
ေကျာင်းသားအား ဆုိင်းငံြ့ခင်း သိ� မဟတ်ု ထုတ်ပယ်ြခင်း၊ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏ စာချ�ပ်ကုိ ရပ်စဲြခင်း �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ခ�ုိင်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦများမှ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအား ချနလှ်ပ်ြခင်း တိ�
ပါဝင်�ိင်ုသည်။

အဓိပ�ါယ်

ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ရနလိ်ေုသာ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းရန် သိ� မဟတ်ုကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေမ�ာ်လင့်�ိင်ုေစမည့် အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု ခံယူထားေသာ စ�ုိက်လက�ဏာတစ်ရပ်အေပ� အေြခခံသည့်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအေပ� အီလက်ထရွနန်စ်၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ��တ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူကုိ တားြမစ်ထားသည်။ အြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူသည် ေကျာင်းသားအား
ေကျာင်းသား၏လပုူဂ�ိ�လ် သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ အ��ရာယ်ြပ�မည်ကုိ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်လန ့ေ်စပါက ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းထားြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးအေပ� သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစေ�ကာင်း၊
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ပညာေရး စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ သိသိသာသာအေ�ှာင့်အယှက် ြဖစ်ေစြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
ခ�ုိင်ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ သိ� မဟတ်ု အထူးအခွင့်အေရးများမှ ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ သိသိသာသာအေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစြခင်း၏သက်ေရာက်မ��ိှသည်။ “အီလက်ထရွနး်နစ်”
ဆုိသည်မှာ ဝုိင်ယာ�ကိ�း၊ ေရဒီယုိ၊ အလင်းြပန�်ကိ�း၊ လ�ပ်စစ်သံလိက်ု သိ� မဟတ်ု အြခားအလားတူ
နည်းလမ်းများြဖင့် သတင်းအချက်အလက် ေပးပိ� ြခင်းဆုိင်ရာ ဆက်သွယ်ေရးတစ်ခုခုကုိ ဆုိလိသုည်။
“အီလက်ထရွနး်နစ်”တင်ွ အီးေမးလ်၊ အင်တာနက်အေြခခံ ဆက်သွယ်ေရး၊ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ အီလက်ထရွနန်စ်
စာတိေုပးပိ� ြခင်း သိ� မဟတ်ု အလားတနူည်းပညာများမှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်မ�တင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်သည်။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းတင်ွ ေအာက်ပါအြပ�အမူများ�ှင့် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်�ိင်ုသည်။
အေြခအေနများ

● ��တ်၊ စကားမဟတ်ု၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စာြဖင့် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊ မုနး်တီးြခင်း
သိ� မဟတ်ုကျ�းလနွခံ်ရသူအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ မသက်မသာြဖစ်ေစြခင်း၊ ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း
သိ� မဟတ်ု ေဝဒနာခံစားရြခင်းတိ� ကုိ ြဖစ်ေစသည့်အြခားအ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ ယုတ်ည့ံေသာသေဘာသဘာဝကုိထပ်ခါထပ်ခါ
မှတ်ချက်ချြခင်း၊
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း သိ� မဟတ်ု ဒကု�ေရာက်ေစြခင်း၊ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�၊ မသက်မသာြဖစ်ေစမ�၊ ေ�ကာက်ရွ�ံမ�၊
သိ� မဟတ်ု ခံစားမ�များကုိြဖစ်ေစသည့်သက်ေရာက်မ�ြဖစ်ေစသည့်အဆင့်များ၊ ဆုများ၊ ပုိင်ဆုိင်မ�များ၊
ေအာင်ြမင်မ�များ၊ သိ� မဟတ်ု အခွင့်အလမ်းများ စသည်တိ� ကုိ အဓိပ�ာယ်သက်ေရာက်ေသာ သိ� မဟတ်ု
�ှင်းလင်းြပတ်သားစွာ �ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊

● မသင့်ေလျာ်ေသာ သိ� မဟတ်ု ယုတ်ည့ံေသာ မှတ်ချက်၊ ဆဲဆုိြခင်း၊ ြပက်လံးုများ၊ ဇာတ်လမ်းများ၊
လ�ပ်�ှားမ�များ၊ သေက�တများ၊ သေက�တများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သိ� မဟတ်ု ပုိစတာများသည်
သားေကာင်အား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ မသက်မသာြဖစ်ေစြခင်း၊ ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေဝဒနာခံစားရေစရန် ရည်ရွယ်ေသာ ေကျာင်းသားအား ��န�်ကားသည့် ပုိစတာများ၊ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ စွမ်းေဆာင်ရည် သိ� မဟတ်ု �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ ေစာ်ကားြခင်း သိ� မဟတ်ု
ရနလိ်ေုသာသင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင် ဖနတီ်းြခင်းတိ� ကုိ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ စွက်ဖက်ြခင်း။

တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူများ ဥပမာများ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း ေအာက်ပါအတိင်ုး ကန ့သ်တ်မထားပါ ။
● မ�ှစ်သက်ေသာ ထိေတ�မ�၊
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● မသင့်ေလျာ်ေသာ သိ� မဟတ်ု ယုတ်ည့ံေသာ မှတ်ချက်များ၊ ဆဲဆုိမ�များ၊ ဟာသများ၊ ဇာတ်လမ်းများ၊
လ�ပ်�ှားမ�များ၊ သေက�တများ၊ ဆုိင်းဘုတ်များ သိ� မဟတ်ု ပုိစတာများ၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�် သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုခုတင်ွ ေကျာင်းသား၏ပါဝင်မ�ဆုိင်ရာ
စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် သိ� မဟတ်ု အေြခအေနတစ်ရပ်အေနြဖင့် ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းအား ေပးသွင်းရန၊် အတိအလင်း သိ� မဟတ်ု အဓိပ�ါယ်�ိှစွာ ေတာင်းဆုိြခင်း။

အ�ိင်ုကျင့်/ ေ�ှာင့်ယှက်မ�၏တည်ေထာင်ထားေသာအမ�သည် 'သည်းမခံ�ိင်ုေ�ကာင်း ြပသြခင်း သိ� မဟတ်ု
Code of Conductတင်ွအြခားသူများအေပ� သေဘာထား�ကီး�ကီးမ�၊

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 427 - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် အြခားေ�ှာင့်ယှက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 545 ကုိ �ကည့်ပါ -သာတညီူမ�ပညာေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ၊ ေကျာင်းသားများအား

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းကုိ တားြမစ်ြခင်း

အ��ရာယ်�ိှေသာပစ�ညး်များ/Asbestos-AHERAအသိေပးချက်

Asbestos Hazard Emergency Response Act of 1986 သိ� မဟတ်ု AHERAသည်အတိင်ုးအတာတစ်ခုအထိ
ဆုံးြဖတ်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းအေဆာက်အဦများ�ိှ ေကျာက်ဂွမ်းများအတက်ွ စီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်များကုိ ေရးဆဲွရန်
ဥပေဒြဖစ်လာခ့ဲသည်။သဘာဝ ပတ်ဝနး်ကျင် ကာကွယ်ေရး ေအဂျင်စီသည် ၁၉၇၃ ခု�ှစ်တင်ွ ေကျာက်ဂွမ်း
ပါဝင်ေသာ ထုတ်ကုနမ်ျား အသုံးြပ�မ�ကုိ ကန ့သ်တ်ခ့ဲ�ပီး ေဆာက်လပ်ုေရး ပစ�ည်းများတင်ွ ေကျာက်ဂွမ်းအသုံးြပ�မ�
အများစုကုိ 1978 ခု�ှစ်တင်ွ တားြမစ်ခ့ဲသည်။

Urbandale Community School District �ိှ အေဆာက်အဦအားလံးုကုိ AHERA မှ လိအုပ်ချက်အရလက်မှတ်ရ
ေကျာက်ဂွမ်းအ�ကံေပးအတိင်ုပင်ခံက စစ်ေဆး�ပီးပါ�ပီ။ လာမည့်စစ်ေဆးမ�ကုိ 2022-2023အတက်ွ စီစ�်ထားသည်။
ခ�ုိင်သည် သုံး�ှစ်တစ်�ကိမ် �ပီးေြမာက်ရန် စစ်ေဆးေရး အဆင့်ြမ�င့်တင်ရန် စီစ�်ထားသည်။
ဆက်လက်စစ်ေဆးြခင်းကုိ သုံး�ှစ်တစ်�ကိမ် �ပီးေြမာက်ရမည်။ ေနာက်တစ်ခုသည် 2024 ခု�ှစ် ေ�ရွာသီတင်ွ
ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာက်ဂွမ်းပါ�ိှေသာ ေဆာက်လပ်ုေရး ပစ�ည်းများအားလံးုကုိ အေြခအေန�ှင့် အ��ရာယ်
ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ မှတ်သားထား�ပီး အဆင့်သတ်မှတ်ထားသည်။ စစ်ေဆးေရးအစီရင်ခံစာ၏ရလဒ်များသည်
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာက်ဂွမ်းစီမံခန ့ခဲွ်မ�အစီအစဥ်အသစ်ကုိ စက်�ုံတစ်ခုစီ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ုံးများတင်ွ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနရ်�ိှ�ိင်ုသည်။ဤသတိေပးချက်၊ ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများအား ပညာေပးြခင်း�ှင့်
ေလက့ျင့်ေပးြခင်းနည်းလမ်းများ၊ ေဆာက်လပ်ုေရးပစ�ည်းများပါ�ိှေသာ ေကျာက်ဂွမ်းများကုိ
ပုံမှန�်ကည့်��စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် က��်ပ်ုတိ�၏အေဆာက်အဦများတင်ွ ပါဝင်ေသာ ေကျာက်ဂွမ်းများကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစရန်သတ်မှတ်ထားေသာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ေရးဆဲွထားပါသည်။ ခ�ုိင် AHERA
Management Plan၏အေြခအေန�ှင့် စပ်လျ�်းသည့် ေမးခွနး်များကုိ Asbestos ပ�ုိဂရမ် မနေ်နဂျာထံ
��န�်ကားသင့်သည်၊ Zac Wheeler; wheelerz@urbandaleschools.com ။

Urbandale Community School District၏ရည်ရွယ်ချက်မှာဤဧရိယာ�ိှ ြပည်ေထာင်စု�ှင့် ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ
စည်းမျ�်းများအားလံးုကုိ လိက်ုနာရန် ြဖစ်ပါသည်။ ခ�ုိင်စီမံခန ့ခဲွ်မ� အစီအစ�်�ိှ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအားလံးုကုိ
ခ�ုိင်၏သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ သင်�ကားမ�များအတက်ွကျနး်မာ�ပီး ေဘးကင်းေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်အြဖစ်
ဆက်လက်�ိှေနေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တက်ွ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

Board Policy 914 - Asbestos ကုိ �ကည့်ပါ ။

ကျနး်မာေရး :

ေကျာင်းတွင်ဖျားနာြခင်း�ှင့် ချနလ်ပ်ှြခင်းလမ်း��နခ်ျက်များ
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ဖျားနာေနသည့် ေကျာင်းသူနာြပ�ကုိ ေတ�လိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ဆရာထံမှ ခွင့်ြပ�ချက်
ေတာင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ ဦးစွာသတင်းမပိ� ဘဲ ဖျားနာမ�ေ�ကာင့်
ေကျာင်းထွက်ခွင့်မြပ�ပါ။ ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းမှထွက်ခွာခွင့်မြပ�မီ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်ကုိ
ရယူရပါမည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ မရ�ိှ�ိင်ုပါကအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန် ဖုနး်ေခ� ဆုိ�ိင်ုပါသည်။
အေရးေပ�အေြခအေနြဖစ်ပါက Emergency Medical Services ( EMS )ဟေုခ� �ပီး ေကျာင်းသားအား အနးီဆုံး
သိ� မဟတ်ု �ှစ်သက်ရာေဆး�ုံသိ� ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေရာဂါအများစုသည် ေကျာင်းမှ ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်ေသာ်လည်း ေကျာင်းသားအား အိမ်ြပနပိ်�သင့်သည် သိ� မဟတ်ု
အိမ်တင်ွေနရမည့် အချနိမ်ျား�ိှသည် ။ယာယီဖယ်ထုတ်ရန် အ�ကံြပ�ထားသည်-

● သင့်ေကျာင်းသားတင်ွ အပူချနိ် 100.4 သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက် ပုိေနပါသည်။ Tylenol (acetaminophen)
သိ� မဟတ်ု Advil (Motrin, ibuprofen) က့ဲသိ� ေသာအဖျားေလျာေ့ဆးများ အသုံးမြပ�ဘဲ ၂၄ နာရီ�ကာ
အဖျားကင်းေသာအခါ ေကျာင်းသိ� ြပနသွ်ား�ိင်ုသည်။

● သင့်ေကျာင်းသားသည် ေအာအ့နြ်ခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဝမ်းေလ�ာေနပါသည်။ ေအာအ့နြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
ဝမ်းေလ�ာြခင်း ကင်းစင်�ပီး ၂၄ နာရီ�ကာ ေကျာင်းသိ� ြပနသွ်ား�ိင်ုသည်။

● သင့်ေကျာင်းသားသည် ေနမေကာင်းြဖစ်�ပီး ပညာေရး/လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ
သက်ေတာင့်သက်သာပါဝင်ြခင်းမှ တားဆီးထားသည်။

● ေရာဂါလက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�များသည် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများက
အြခားေကျာင်းသားများအား ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုစွမ်းကုိ အေလ�ာမ့ေပးဘဲ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုသည်ထက်
ေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်မ� ပုိများသည်။

ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းကုိ ေကျာင်းသား၏ ေကျာင်းကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ
ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�အချက်အလက်�ှင့်
လိအုပ်ေသာေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များသည် ေကျာင်းသား၏ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်း၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။
သူနာြပ��ှင့်မည်သည့်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာြပဿနာများကုိမဆုိမ�ေဝြခင်းသည်ေကျာင်းသားအတက်ွေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ေပးရာတင်ွကူညီလိမ့်မည်။ဤအချက်အလက်သည်လ��ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား�ှင့်
လက်တွဲလပ်ုေဆာင်ေနေသာဆရာများသည် ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများကုိ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများအတက်ွ ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီအတက်ွ
မှတ်တမ်းထား�ိှရပါမည်။ မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ဤအချက်အလက်များကုိ
ေခတ်မီေအာင်ထိနး်သိမ်းရန�ှ်င့် စာသင်�ှစ်အတင်ွး အေြပာင်းအလဲများ�ိှပါက ေကျာင်းကုိအေ�ကာင်း�ကားရန်
က��်ပ်ုတိ� ေတာင်းဆုိပါသည်။ မှတ်ပုံတင်ေနစ�်အတင်ွး အချက်အလက်များကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ
ြပနလ်ည်စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများသည်လက်�ိှ Iowa ြပည်နယ်၏ကာကွယ်ေဆးထုိးလိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီရမည်ြဖစ်�ပီး
လက်ခံ�ိင်ုေသာကာကွယ်ေဆးထုိးလက်မှတ်ကုိ ပထမဆုံးတက်ေရာက်သည့်ေနမ့တိင်ုမီတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်သည်။
သူငယ်တနး်၊ ၄၊ ၇ �ှင့် ၁၀ တနး်အထိ ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွကာယစာေမးပဲွကုိ အ�ကံြပ�ထားသည်။
သူငယ်တနး်သိ� ဝင်ေရာက်သည့် ေကျာင်းသားများသည် ဦးေဆာင်စစ်ေဆးမ�ကုိ တင်ြပရန် ြပည်နယ်ဥပေဒအရ
လိအုပ်ပါသည်။ အိင်ုအိဝုါဥပေဒအရ သူငယ်တနး်�ှင့် ၉ တနး်သိ� ဝင်ေရာက်သည့် ေကျာင်းသားများအတက်ွ
သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းလက်မှတ် လိအုပ်သည်။ interscholastic ေြပးခုနပ်စ် သိ� မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်တင်ွ
ပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားများသည် မပါဝင်မီ ေြပးခုနပ်စ် ကာယလက်မှတ်ကုိ တင်ြပရမည်။
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ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 502 - ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 514 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး -ကျနး်မာေရး လက်မှတ်များကုိ �ကည့်ပါ ။

ေကျာင်းတွင် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ/ မေတာတ်ဆမ�
ေကျာင်းတင်ွ ြပင်းထနေ်သာ ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု မေတာ်တဆ ထိခုိက်မ��ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ
ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ လ�ဲေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်သည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။
အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ မေရာက်�ိှပါကအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန်
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ လိအုပ်ပါကအေရးေပ�ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ EMSဟေုခ� �ပီး
ေကျာင်းသားအား အနးီဆုံး/�ှစ်သက်ရာေဆး�ုံသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွ ြဖစ်ပွားေသာ
မေတာ်တဆမ�များအား အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းထံ စာြဖင့်အစီရင်ခံတင်ြပမည်ြဖစ်�ပီး ြဖစ်စ�်မှတ်တမ်းတင်ွ
မှတ်တမ်းတင်မိတ� �ကုိ ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးသိ� ေပးပိ� မည်ြဖစ်သည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 515 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး - ေကျာင်းတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�များကုိ

�ကည့်ပါ။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်
ေကျာင်း သူနာြပ�မှ ေကျာင်းသား၏ ေဆးမှတ်တမ်း �ှင့် ၎င်းတိ�၏ကေလး(ကေလးများ)�ှင့် ပတ်သက်ေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများကုိအေ�ကာင်း�ကားေသာအခါတင်ွ ေကျာင်းသားများ၏ကျနး်မာေရး လိအုပ်ချက်ကုိ
အေကာင်းဆုံး ြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုသည် ။ ေကျာင်းမှတ်ပုံတင်ြခင်း �ပီးေြမာက် ေသာအခါတင်ွ ေကျာင်းသား၏
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ုရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ေတာင်းဆုိပါမည် ။ .
အပ်ဒိတ်လပ်ုထားသည့် အရာများကုိ သတင်းပိ� ရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်တစ်�ှစ်တာအတင်ွး
ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ အချနိမ်ေရွး ဆက်သွယ်ရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ ၎င်းတိ�၏ကေလး(ကေလးများ)အတက်ွ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက် ။ စုိးရိမ်မ�များ  ဤအချက်အလက်ကုိလ��ိဝှက်ထားသည်ဟု ယူဆ�ပီး
ေကျာင်းသူနာြပ�မှ လိအုပ်သည်ဟု ယူဆေသာအခါတင်ွသာ ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ကျကျ မ�ေဝမည်ြဖစ်သည်။

● ကာယပညာမှ ခွင့်လတ်ွြခင်း ။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်ကာယပညာအတနး်တင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ လတ်ွကင်းေစရနအ်တက်ွသမားေတာ်ထံမှ
လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ကုိ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်သည်။သမားေတာ်တစ်ဦးသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား ကာယပညာအတနး်သိ� ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှရန်လ�တ်ေပးရန် လိအုပ်သည့်ကိစ�များ
�ိှ�ိင်ုသည်။

● ေကျာင်းမှာ ေဆးေတွ

ေဆးဝါးများအားလံးုကုိ ကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏
�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ စီမံကွပ်ကဲမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားေတကုိွ ေကျာင်းမှာ ေဆးဝါးေတွ
ေပးခွင့်မေပးဘူး။ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ စီမံခန ့် ခဲွမ�တင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်ကုိ
လက်မှတ်ေရးထုိး ထုတ်ြပနရ်န် လိအုပ်သည်။ ေကျာင်းသူနာြပ�က စီမံကွပ်ကဲရမ ယ့် ေဆးဝါးပုံစံကုိ
ေကျာင်းရဲ� ခ�ုိင် ဝဘ်ဆုိဒ်၊ ေကျာင်းမှတ်ပုံတင်ေဖာင်ေပ� ဒါမှမဟတ်ု ေကာက်ယူတဲပုံ့စံမှာ ေတ��ိင်ုပါတယ်။
ေကျာင်းသား ေကျာင်းတင်ွ ရ�ိှခ့ဲသည် ။ ေဆးကုိ မူရင်းပုံးထဲသိ� ယူေဆာင်လာရပါမည်။ ေဆးဝါးသည်
အသက်အရွယ်�ှင့် သင့်ေလျာ်�ပီး တံဆိပ်အ�ကံြပ�ချက်များအရ စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။
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အလယ်တနး်ေကျာင်း�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားများသည် သူနာြပ�၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့်
စာြဖင့်ေရးသားထားေသာ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် စာသင်�ှစ်တစ်�ှစ်လ�င် acetaminophen
သိ� မဟတ်ု ibuprofen ကုိ ေြခာက်�ကိမ်အထိ ရ�ိှ�ိင်ုသည်။ဤေဖာင်ကုိ မှတ်ပုံတင်ရာတင်ွ ရ�ိင်ု�ပီး ခ�ုိင်
ေကျာင်းများတင်ွ ရ�ိင်ုပါသည်။ ဝဘ်ဆုိဒ်�ှင့် UMS �ှင့် UHS တိ�တင်ွ။

ဥပေဒအရ၊ ပနး်နာရင်ကျပ် သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ေလ�ပနက်ျ�်းေရာဂါ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည်
၎င်းတိ�၏ ေဆးကုိ ကုိယ်တိင်ု စီမံခန ့ခဲွ်�ိင်ုသည်။ စာြဖင့် သေဘာတညီူချက်ကုိ ြဖည့်စွက်ရပါမည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏သေဘာတညီူချက်�ှင့် ေဆးေပးသူ၏သေဘာတညီူချက် ြဖင့် ။ သေဘာတညီူချက်ကုိ
ေကျာင်း သူနာြပ� ထံတင်ွ စာြဖင့်

ေကျာင်းတင်ွ ေပးေဆာင်ရန် ေဆးဝါးခွင့်ြပ�ချက် - ေဆးခွင့်ြပ�ချက်ပုံစံ။
ပနး်နာရင်ကျပ်ေရာဂါ သိ� မဟတ်ု အြခားေလလမ်းေ�ကာင်းကျ�်းေရာဂါများကုိ ကုိယ်တိင်ုစီမံကွပ်ကဲရန်

သေဘာတညီူချက် - ေကျာင်းသား
ကုိယ်ပုိင်အပ်ုချ�ပ်ခွင့်ရ သေဘာတညီူချက်ပုံစံ။

ေကျာင်း သူနာြပ�များ
ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ုကျနး်မာေရး တွဲဖက်မှတစ်ဆင့် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ပါသည်။
ေကျာင်းသူနာြပ�များသည် ေကျာင်းသားများ၏ ပုံမှနဖ်�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
တံ� ြပနမ်�များကုိ လယ်ွကူေချာေမ�ေစရန၊် ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊် အမှနတ်ကယ်�ှင့်
ြဖစ်�ိင်ုေြခ�ိှေသာကျနး်မာေရးြပဿနာများကုိ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ရန၊် ြဖစ်ရပ်စီမံခန ့ခဲွ်မ� ဝနေ်ဆာင်မ�များ
ေပးေဆာင်ရန�ှ်င့် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ ေကျာင်းသား�ှင့် မိသားစုစွမ်းရည်ကုိ တည်ေဆာက်ရန်
အြခားသူများ�ှင့် တက်�ကစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ သင်ယူမ�။ ကျနး်မာေရး�ှင့် သင်ယူမ��ကားတင်ွ
အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာဆက်ဆံေရးတစ်ခု�ိှ�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏အခနး်က�သည်ကျနး်မာေရး�ှင့်
ပညာေရးဆုိင်ရာ ရည်မှနး်ချက်များ �ှစ်ခုစလံးုကုိ လ�မ်းြခံ�ထားသည်။

ကျနး်မာေရး�ွန�်ကားချက်

အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်ဥပေဒြပ�လ�တ်ေတာ်�ှင့် အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာနတိ�သည် သူငယ်တနး်မှ ဆယ်�ှစ်တနး်အထိ
အိင်ုအိဝုါေကျာင်းသားများအား ကျနး်မာေရး သင်�ကား ပိ� ချေပးရနလိ်အုပ်သည်။သင်�ကားမ�တင်ွ ေကျာင်းသားများ၏
အသက်အရွယ်အလိက်ုသင့်ေလျာ်ေသာ ေအာက်ပါက�များ ပါဝင်ရမည်-တစ်ကုိယ်ရည်ကျနး်မာေရး၊ အစားအစာ�ှင့်
အာဟာရ၊ ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာေရး၊ ေဘးကင်းေရး�ှင့် �ှင်သနမ်�စွမ်းရည်၊ စားသုံးသူကျနး်မာေရး၊ မိသားစုဘဝ၊
လသူား�ကီးထွားမ��ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�၊ အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး�ှင့် လ�ခ��ာကုိယ်�ိှ အဆိပ်များ၊ လ�လိင်စိတ်;
မိမိကုိယ်ကုိ ေလးစားမ�; စိတ်ဖိစီးမ�စီမံခန ့ခဲွ်မ� လအူချင်းချင်းဆက်ဆံေရး၊ အိမ်တင်ွးအ�ကမ်းဖက်မ�၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်
လမူ�ေရးကျနး်မာေရး၊ ကျနး်မာေရးအရင်းအြမစ်များ; ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချ�ပ်ေရး၊ HIV၊ AIDS၊ HPV �ှင့် HPV Vaccine
အပါအဝင် ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများ။ ကျနး်မာေရးပညာေပးအစီအစ�်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီအား
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် လမူ�ေရးဆုိင်ရာ သုခချမ်းသာများကုိ ကာကွယ်ရန၊် ြမ�င့်တင်ရန�ှ်င့် ထိနး်သိမ်းရန်
ကူညီေပးရနြ်ဖစ်သည်။

ဤနယ်ပယ်တစ်ခုစီ�ိှ ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ��န�်ကားချက်များကုိ ေကျာင်းသားအသက်အရွယ်�ှင့်
�ကီးထွားဖ�ံ �ဖိ�းမ�အတက်ွ သင့်ေလျာ်စွာ လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။
အဆင့်များ။ သတ� မတနး်ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါဆုိင်ရာ ��န�်ကားချက်တင်ွ
လိင်မှတစ်ဆင့် ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများအေ�ကာင်း အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းရမည်။
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သင်တနး်ရည်ရွယ်ချက်များ �ှင့်/သိ� မဟတ်ုသင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆးလိသူုများသည် ေကျာင်း�ုံးခနး်သိ�
ဆက်သွယ်ြခင်းြဖင့် ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ကန ့ကွ်က်မ�များ�ိှေနသည့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ�၏
ေကျာင်းသားအား သင်�ကားမ�မှ ဖယ်ထုတ်ရန် အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံသိ� စာြဖင့် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 609 -ကျနး်မာေရးပညာေရးကုိ �ကည့်ပါ ။

အိမ်တွင်းပညာေရး

အချနိ�်ကာြမင့်စွာ ပျက်ကွက်ေနေသာကေလးများအတက်ွ အိမ်ြပနပ်ညာေရးကုိ အတနး်ပုိင်ဆရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အိမ်ြပနသ်ည့် နည်းြပဆရာက ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုပါသည်။ဤဝနေ်ဆာင်မ� လိအုပ်သည်ဟု ယူဆပါက
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ေကျာင်းအပ်ုထံသိ� အေ�ကာင်း�ကားရမည်။ဤဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ပ့ံပုိးေပးမည်ဆုိသည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရနအ်တက်ွ ေကျာင်းအပ်ုသည်အေြခအေနများကုိ
ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။

အုိးမ့ဲအိမ်မ့ဲ ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ခ�ုိင်အတင်ွး အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလးများ�ှင့်
လငူယ်များကုိ �ှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။ "အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းေနအရွယ်လငူယ်" ကုိ
ေအာက်ပါအတိင်ုး သတ်မှတ်သည်။

● အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ု အသက် 3-21 �ှစ်၊

● သတ်မှတ်ထားေသာ၊ ပုံမှန�ှ်င့် လံေုလာက်ေသာညအချနိေ်နထုိင်မ�မ�ိှေသာကေလးတစ်ဦး�ှင့်
ေအာက်ပါတိ�ပါဝင်သည်-

● အိးုအိမ်ဆုံး�� ံးြခင်း၊ စီးပွားေရးကျပ်တည်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
အလားတအူေ�ကာင်းြပချက်ေ�ကာင့် (�ှစ်ဆတိးုလာေသာ မိသားစုများ အပါအဝင်)
အြခားသူများ၏အိမ်ရာကုိ မ�ေဝသုံးစဲွေနေသာကေလး၊
အြခားေနရာထုိင်ခင်းမ�ိှြခင်းေ�ကာင့် မုိတယ်၊ ဟိတုယ် သိ� မဟတ်ု စခနး်ချကွင်းများတင်ွ
ေနထုိင်�ကသည်။အေရးေပ� သိ� မဟတ်ု အသွင်ကူးေြပာင်းေရး အမုိးအကာများတင်ွ
ေနထုိင်�ကသည်။ ေဆး�ုံတင်ွ စွန ့ပ်စ်ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု ေမွးစား ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ေနရာချထားမ�ကုိ ေစာင့်ေမ�ာ်ေနပါသည်။

● လသူားများအတက်ွ ပုံမှနအိ်ပ်စက်ရန် သိ� မဟတ်ုသာမနအ်ားြဖင့် အသုံးြပ�ရန်
ဒီဇုိင်းထုတ်ထားြခင်းမဟတ်ုေသာအများသူငာှ သိ� မဟတ်ု သီးသန ့ေ်နရာြဖစ်သည့်
အဓိကညအချနိေ်နထုိင်သည့်ကေလးတစ်ဦး။

● ကား၊ ပနး်ြခံ၊ စွန ့ပ်စ်ထားေသာအေဆာက်အအံမုျား၊ အဆင့်မီအိမ်ရာ၊ ဘတ်စ်ကား
သိ� မဟတ်ု ရထားဘူတာ သိ� မဟတ်ု အလားတေူနရာများတင်ွ ေနထုိင်သည့်ကေလး၊
သိ� မဟတ်ု

● အထက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ ေနထုိင်မ�အေြခအေနများေ�ကာင့် အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲအြဖစ်
အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ေရ��ေြပာင်းကေလး/လငူယ်များ။

● ထွက်ေြပးသွားေသာလငူယ် သိ� မဟတ်ု အိမ်မှ ထွက်ခွာရန် အတင်းအ�ကပ်
ခုိင်းေစခံရေသာလငူယ်များ ပါဝင်သည်။
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ခ�ုိင်သည် အိမ်ယာမ့ဲကေလး သိ� မဟတ်ုလငူယ်များအတက်ွ ေလျာ်ေ�ကးပညာေရး၊ အထူးပညာေရး၊
အဂ�လိပ်ဘာသာစကား၊ ဒတိုယဘာသာစကား၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်များ၊
ပါရမီ�ှင်များ�ှင့် ထူးခ�နသူ်များအတက်ွအစီအစ�်များ၊ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့်
အစားအေသာက်အပါအဝင် ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အကူအညီအားလံးုကုိ ခ�ုိင်က ရ�ိှေစရမည်။ �ှင့်
အာဟာရအစီအစ�်များသည်အဆုိပါဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အကူအညီများက့ဲသိ� အေြခခံအားြဖင့် ေနထုိင်သူ
ေကျာင်းသားများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသည်။

အကယ်၍သင်သည် ေနာက်ထပ်အကူအညီ/အချက်အလက်များ လိအုပ်ပါက၊ အေဆာက်အအံေုကျာင်းအပ်ု၊
အတိင်ုပင်ခံ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားေရးရာ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322
သိ� မဟတ်ု 515-457-5004 သိ� ဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 546 - အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲ ကေလးများ�ှင့် လငူယ်များကုိ �ကည့်ပါ ။

ေန စ့�် ေကျာင်းထွက်

လံြုခံ�ေရးဆုိင်ရာ စုိးရိမ်မ�များေ�ကာင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှ �ုံးခနး်သိ�လာ�ပီး ၎င်းတိ�၏ကေလးအား
လက်မှတ်မထုိးပါက မူလတနး်ေကျာင်းသားများအား စာသင်ချနိအ်တင်ွး အေဆာက်အဦမှ
ေစာေစာထွက်ခွာခွင့်မြပ�ပါ။ ကေလးအား အိမ်ြပနပိ်� ရနအ်တက်ွဆရာထံသိ� မှတ်ချက်တစ်ခု သိ� မဟတ်ု
ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�ကုိ လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ သင့်ကေလးအတက်ွအလံြုခံ�ဆုံးြဖစ်�ိင်ုေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ြဖည့်ဆည်းေပး�ိင်ုရန်က��်ပ်ုတိ� လပ်ုေဆာင်ေပးသည့်အတက်ွသင်၏နားလည်မ�ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
သင့်တင်ွေမးခွနး်တစ်ခု�ိှပါကက��်ပ်ုတိ� ကုိဆက်သွယ်ပါ။

အလယ်တနး်�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းသူ/သားများသည် �ုံးတင်ွထွက်�ပီးေနာက်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ခွင့်ြပ�ချက်�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှင်းလင်းချက်ြဖင့် ထွက်ခွာသွား�ိင်ုသည်။
ေကျာင်းြပနတ်က်တဲအ့ခါ ြပနဝ်င်ရမယ်။ အထက်တနး်ေကျာင်းသားများသည် ေနလ့ည်စာစားရန်
ထွက်ခွာသွားေသာ ေကျာင်းသားများ�ှင့် ပတ်သက်၍ ပုိမုိ�ှင်းလင်းေစရနအ်တက်ွဤလက်စဲွစာအပ်ု၏ UHS
က�ကုိ ကုိးကားသင့်သည်။

မူလတနး်�ှင့် အလယ်တနး်ေကျာင်း အေဆာက်အဦများသည် ေနလ့ယ်စာစားချနိကုိ် ထိနး်သိမ်းထားသည်။
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ လက်မှတ်မထုိးပါက ေကျာင်းသားများကုိ ေနလ့ည်စာစားရန် ထွက်ခွာခွင့်မ�ိှပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 539 ကုိ �ကည့်ပါ - ေကျာင်း ချနိ် အတင်ွး ေကျာင်းသားထုတ်ေဝမ�များကုိ �ကည့်ပါ။

ေပျာက်ဆုံး�ပီးေတ��ိှ

ေစာင့်ထိနး်ေကျာင်းတိင်ုး ေပျာက်ဆုံးသွားသည်ကုိ ေတ�ရပါသည်။ ေပျာက်ဆုံးသွားသည်ကုိ စစ်ေဆးရန�ှ်င့်
တစ်စုံတစ်ခု ေပျာက်ဆုံးသွားပါက ေတ��ိှရန် ေကျာင်းသား၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားအဝတ်အစားများ�ှင့် အြခားပစ�ည်းများကုိ �ှင်းလင်းစွာ တံဆိပ်ကပ်ထားသင့်သည်။
သင့်ကေလးသည် ပစ�ည်းတစ်ခု ေပျာက်ဆုံးသွားပါက၊ ၎င်းတိ� ကုိ �ှာေဖွေတ��ိှရန်တတ်�ိင်ုသမ� က��်ပ်ုတိ�
လပ်ုေဆာင်ေပးပါမည်။ ပုိက်ဆံ၊ ပုိက်ဆံအိတ်၊ ပုိက်ဆံအိတ်၊ နာရီနဲ တ့ြခားတနဖုိ်း�ကီးပစ�ည်းေတကုိွ �ုံးထဲကုိ
လ�ဲေပးရမယ်။ မယူရေသးေသာ ပစ�ည်းအားလံးုကုိ စာသင်�ှစ်ပိတ်�ပီး တစ်ပတ်အတင်ွး လ�ဒါနး်သွားပါမည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။
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စာတုိ

ဝနထ်မ်းများသည်အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံမှ ေကျာင်းသားများကုိသာ
မက်ေဆ့ချေ်ပးပိ� ပါမည်။

ခဲွြခားဆက်ဆံမ�မ�ိှေသာမူဝါဒ

Urbandale Community School Districtတင်ွ မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမ� လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊
ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်၊ ဘာသာေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရးအေြခအေန၊ လမူျ�ိးစုေနာက်ခံ၊ အမျ�ိးသားေရးအေြခခံြဖင့်
ခ�ုိင်အစီအစ�်များတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်ထုတ်ခံရြခင်း၊ မူရင်း၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျား၊ မ
အေထာက်အထား သိ� မဟတ်ုလမူ�စီးပွားေနာက်ခံ။ ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည်တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်၊ အကျ�ိးစီးပွား၊
အရည်အချင်းများ�ှင့် အလားအလာများအေပ� အေြခခံ၍ လိအုပ်သလို ေကျာင်းသားများအတက်ွ လိအုပ်သလို
ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်များ�ှင့် အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးရမည်။ သင့်တင်ွေမးခွနး်များ�ိှပါက 11152
Aurora Ave၊ Urbandale၊ IAတင်ွခ�ုိင်�ုံးကုိဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု 515.457.5000 သိ� ေခ� ဆုိပါ။
ခ�ုိင်၏တနး်တေူရးည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ Stephanie Davis ( equitycoordinator@urbandaleschools.com ) ၊
ေကျာင်းသားဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် သာတညီူမ�မ�ဆုိင်ရာ ဒါ�ုိက်တာ ြဖစ်သည် ။

Urbandale Community Schools မှအသုံးြပ�ေသာသင်�ုိး��နး်တမ်း၊ အေ�ကာင်းအရာ�ှင့် သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ
အပါအဝင် ပညာေရးဆုိင်ရာ အစီအစ�်သည် United Statesတင်ွ �ိှေနေသာယ�်ေကျးမ��ှင့် လမူျ�ိးေရးကဲွြပားမ��ှင့်
က��်ပ်ုတိ�၏လ�အဖ�ဲအစည်း�ိှ ကျားမအားလံးုအတက်ွဖွင့်ထားေသာအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းမ�၊ အခနး်က��ှင့်
လေူနမ�ပုံစံများကုိ ထင်ဟပ်ေစမည်ြဖစ်သည်။သင်�ုိး��နး်တမ်းသည်လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ အမျ�ိးသားဇာတိ၊
ကျား၊ မလိင်၊ အိမ်ေထာင်ေရးအေြခအေန၊ လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျားမခဲွြခားမ�၊ မသနစွ်မ်းမ�၊ ဘာသာေရး၊
ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ� အပါအဝင် မတကဲွူြပားေသာယ�်ေကျးမ�အပ်ုစုများ၏သမုိင်းဝင်�ှင့် ေခတ်�ပိ�င်ပ့ံပုိးမ�များကုိ
အသိပညာ၊ လမူ�စီးပွားေရးေနာက်ခံ။ က��်ပ်ုတိ�၏ မတကဲွူြပားေသာ ေကျာင်းသားအဖ�ဲ၏ ပ့ံပုိးမ�များ�ှင့်
အြမင်များကုိ အစီအစ�်တင်ွ ထည့်သွင်းရမည်။

ဤမူဝါဒများ�ှင့် ကုိက်ညီမ��ှင့်ပတ်သက်၍ စုံစမ်းေမးြမနး်မ�များကုိ �ကီး�ကပ်ေရးမ�း၊ Urbandale Community School
District၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သိ� မဟတ်ု 515-457-5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိ�ိင်ုသည်၊ သိ� မဟတ်ု
��န�်ကားေရးမ�းထံသိ� တိင်ုးေဒသ�ကီး VII �ုံး၊ �ိင်ုငံသားအခွင့်အေရး၊ အေမရိကန် ပညာေရးဌာန၊ John C.
Kluczynski Federal Building၊ 230 S. Dearborn St. 37th Floor, Chicago, IL, 60604 (312) 730-1560၊ ဖက်စ် (312)
730-1576 OCR.Chicago @ed.gov ၊ အိင်ုအိဝုါ�မိ�ြပအခွင့်အေရးေကာ်မ�ှင်နာ၊ https: icrc.oiow.gov ၊ (515) 281-4121
သိ� မဟတ်ု အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာန၊ Grimes State Office Building၊ Des Moines၊ Iowa 50319 (515) 281-5294။

Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်းေကျာင်းခ�ုိင်၏တိင်ု�ကားမ�လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုလံးုသည်
ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒစာအပ်ုတင်ွ တည်�ိှသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ၊ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ရပ်ရွာအဖ�ဲဝင်များအတက်ွ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 229တင်ွ ရည်��နး်ထားသည် ။ မိတ� �များသည်
ေကျာင်းအပ်ု�ကီး၏ �ုံးတစ်�ုံးစီတင်ွ�ိှ�ပီး ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးတင်ွလည်း �ိှသည်။

ထပ်ေလာင်းအကူအညီလိအုပ်ပါက �ကီး�ကပ်ေရးမ�း၊ 11152 Aurora Avenue၊ Urbandale၊ Iowa 50322 သိ� မဟတ်ု
515-457-5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 545 ကုိ�ကည့်ပါ -သာတညီူမ�ပညာေရးဆုိင်ရာအခွင့်အလမ်းများ; ေကျာင်းသားများအား
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း�ှင့် အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းကုိ တားြမစ်ြခင်း။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 602 -သာတညီူမ� ပညာေရးဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်းများကုိ �ကည့်ပါ ။
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ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 603 -ယ�်ေကျးမ�ေပါင်းစုံ၊ ကျားမေရးရာ မ�တမ� အစီအစ�်ကုိ �ကည့်ပါ ။

မိဘအခွင့်အေရး�ှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမ� SF 496 : ေမလ 26 ရက်၊ 2023 ခု�ှစ်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲသည။်

ပစ�ညး်ကုိ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း
ေကျာင်းသားေအာင်ြမင်မ�၏အေရး�ကီးေသာအစိတ်အပုိင်းမှာ ဆရာများ�ှင့် မိဘများ�ကား ခုိင်မာေသာ
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� ြဖစ်သည်။ မိဘများ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် �ကိ�ဆုိပါတယ်။သင်�ုိး��နး်တမ်း ၊ သုံးသပ်ချက်
စာ�ကည့်တိက်ု ကက်တေလာက်များ ၊ �ှင့် သင့်ကေလး၏အတနး်ပုိင် ဆရာ(များ)ကုိ ဆက်သွယ်ြခင်းြဖင့်
သင့်ကေလး၏အတနး်အတက်ွ တိကျေသာသင်�ကားေရး ပစ�ည်းများ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါ ။

မိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏သင်�ကားေရးပစ�ည်းများတင်ွ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များကုိ ေတာင်းဆုိလိပုါက၊
ထုိသိ� ြပ�လပ်ုရန်လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ေအာက်ပါ UCSD ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများတင်ွ ေဖာ်ြပထားပါသည်။

● မူဝါဒ 0631A-သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ ပစ�ည်းများ ေရွးချယ်ြခင်း။
● စည်းမျ�်း 0631A-R(1)-R(1)-သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ ေရွးချယ်ြခင်း (I၊ II) စည်းမျ�်း
● မူဝါဒ 0631B-သင်�ကားေရး�ှင့် စာ�ကည့်တိက်ု ပစ�ည်းများ - စစ်ေဆးေရး
● ြပပဲွ 0631B-E(1)-E(1)- ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား သီးြခားစာ�ကည့်တိက်ု ပစ�ည်းများ ေဖာင်ကုိ
စစ်ေဆးြခင်းမှ တားြမစ်ရန် ေတာင်းဆုိြခင်း။

● မူဝါဒ 0631C-သင်�ကားေရး သိ� မဟတ်ု စာ�ကည့်တိက်ု ပစ�ည်းများအား ကန ့ကွ်က်ြခင်း။
● 0631C-E1-E(1)-သင်�ကားေရး�ှင့် စာ�ကည့်တိက်ု ပစ�ည်းများ ေတာင်းခံလ�ာကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း
● စည်းမျ�်း 0631C-R(1)-R(1)-သင်�ကားေရး�ှင့် စာ�ကည့်တိက်ုဆုိင်ရာ ပစ�ည်းများအား ကန ့ကွ်က်ြခင်း -
သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ ပစ�ည်းများ စည်းမျဥ်းအား ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း

● မူဝါဒ 0632- စာ�ကည့်တိက်ုများ / မီဒီယာစင်တာများ

အမည/်နာမ်စား ေနရာထုိင်ခင်းများ
ေကျာင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူတိင်ုးအတက်ွ ေကျာင်းသား၏ �ှစ်သက်ရာအမည်၊ နာမ်စား�ှင့် ကျား၊မ
အေထာက်အထားတိ� ကုိ မှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်တင်ွ ��နြ်ပရန် အခွင့်အေရးတစ်ခု ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
မှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်ြပင်ပတင်ွ အပ်ဒိတ်များြပ�လပ်ုရန် လိအုပ်ပါက၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်
ထုိအချက်အလက်များကုိ ဤေနရာတင်ွ မ�ေဝ�ိင်ုပါသည် ။

�ကားနာပဲွ

အများသူငာှ �ကားနာြခင်းဆုိသည်မှာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ မလပ်ုေဆာင်မီ သီးြခားအေ�ကာင်းအရာ၊ အေ�ကာင်းအရာ သိ� မဟတ်ု
အဆုိြပ�ချက်အေပ� အများသူငာှ တံ� ြပနမ်�ကုိ �ကားနာရန် ဘုတ်အဖ�ဲမှ ေခ�ေသာအစည်းအေဝးြဖစ်သည်။

အများသူငာှ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ သိ�ိှ�ိင်ုေစရန်ဘာသာရပ်၊ ေနရ့က်၊ အချနိ�ှ်င့် ေနရာတိ� ကုိ
အသိေပးေ�ကညာရမည်။
ဘုတ်အဖ�ဲအား လိပ်စာေပးလိသူု မည်သူမဆုိ Urbandale ေကျာင်းခ�ုိင် နယ်နမိိတ်အတင်ွး ေနထုိင်ရမည် သိ� မဟတ်ု
Urbandale ေကျာင်းခ�ုိင် ေကျာင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ြဖစ်ရမည်၊ ၎င်းတိ�၏အမည်�ှင့် လိပ်စာကုိ ေပးရမည်။
�ကားနာမ�မစတင်မီ ဥက� ဌမှ အြခားနည်းြဖင့် သတ်မှတ်ြခင်းမှလွဲ၍တင်ြပချက်တစ်ခုစီကုိ ငါးမိနစ်သာကန ့သ်တ်ရမည်။
ဥက� �သည် �ကားနာရနခွ်င့်ြပ�သည့် စုစုေပါင်းအချနိကုိ်လည်း သတ်မှတ်�ိင်ုသည်။ ဘုတ်အဖ�ဲဝင်တစ်ဦးသည် ဥက� �ထံမှ
ခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှ�ပီးေနာက် ေဟာေြပာသူ၏ ေမးခွနး်များကုိ ေမးြမနး်�ိင်ုသည်။လတူစ်ဦးသည်အေ�ကာင်းအရာတစ်ခုခုကုိ
တစ်�ကိမ်သာ ေြပာဆုိ�ိင်ုသည်။ မည်သူမဆုိ ဘုတ်အဖ�ဲအတင်ွးေရးမ�းထံ စာြဖင့်ေရးသားတင်ြပ�ိင်ုသည်။
တင်ြပမ�များအားလံးုကုိ ြပ�လပ်ု�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အထူး သိ� မဟတ်ု ပုံမှနအ်စည်းအေဝးတင်ွ
ဘုတ်အဖ�ဲသည်အများြပည်သူ�ကားနာပဲွများတင်ွ အဆုိပါအေ�ကာင်းအရာအေပ� အေရးယူေဆာင်ရွက်�ိင်ုသည်။
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ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 0218 -လထုူ�ကားနာပဲွများကုိ �ကည့်ပါ ။

မူဝါဒ 0218- လထုူ�ကားနာပဲွများ

မိဘဆရာအဖ�ဲအစညး် (PTO)

က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူများ တတ်�ိင်ုသမ� ပါဝင်ရန်
ဖိတ်ေခ�ပါသည်။ ေကျာင်းတိင်ုးတင်ွ မိသားစုများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ ကုိယ်စားြပ�ေသာ
မိဘ-ဆရာအဖ�ဲအစည်းတစ်ခု�ိှသည်။ဤအဖ�ဲ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းအသီးသီး�ိှ ပ�ုိဂရမ်များကုိ
ပ့ံပုိးကူညီရန�ှ်င့် ြမ�င့်တင်ရန် ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရနြ်ဖစ်သည်။ ေကျာင်း၏ PTOသည်
ခ�ုိင်အဖ�ဲအစည်း၏အစိတ်အပုိင်းမဟတ်ုပါက၊ လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတက်ွ
၎င်းတိ�၏ဘ�ာေရးဥပေဒများကုိ ကုိးကားသင့်သည်။ သိ� ေသာ်လည်း PTO များအားလံးုသည်
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်သည် ။

ကရင်ဧက PTO Webster PTO
Olmsted PTO Urbandale Middle PTO
Valerius PTO

ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်တာဝနယူ်မ�၊

ခ�ုိင်�ှင့် ၎င်း၏ေအးဂျင့်များ�ှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�ပစ�ည်းများကုိ အစားထုိးြခင်း၊ ြပ�ြပင်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်ရယူြခင်းတိ�အတက်ွတာဝနမ်ယူေစရပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။

ကုိယ်ပုိင်ပစ�ညး်/ အီလက်ထရွနန်စ်ကိရိယာများ/ ဆဲလဖု်နး်များ/ ဆဲလလ်လူာနာရီများ

ခ�ုိင်�ှင့် ၎င်း၏ေအးဂျင့်များ�ှင့် ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းပုိင်ဆုိင်မ�ပစ�ည်းများကုိ အစားထုိးြခင်း၊ ြပ�ြပင်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ြပနလ်ည်ရယူြခင်းတိ�အတက်ွတာဝနမ်ယူေစရပါ။ Urbandale K-8 ေကျာင်းသားများကုိ ေကျာင်းမစမီ�ှင့်
ေကျာင်းအ�ပီးတင်ွ ဆဲလ်ဖုနး်များ၊ ဆယ်လလူာနာရီများ�ှင့် အြခား အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိသာ
အသုံးြပ�ခွင့်ေပးထားသည်။ UHSတင်ွ ေကျာင်းသားများသည်အချနိ�ှ်င့် ေနလ့ယ်စာ ြဖတ်သနး်စ�်
စက်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ��ိင်ုသည်။ K-8အတက်ွ ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အြခားေသာ
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများကုိ ပိတ်�ပီး ေကျာင်းသားေကျာပုိးအိတ်များတင်ွ သိမ်းဆည်းထားရန် လိအုပ်ပါသည်။
UHSတင်ွ ေကျာင်းသားများသည် အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ ၎င်းတိ�၏ ေလာက့ာ သိ� မဟတ်ု
အြခားဝနထ်မ်းသတ်မှတ်ထားေသာ ဧရိယာတင်ွထား�ိင်ုသည်။ Urbandale ဝနထ်မ်းများသည် ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့်
အီလက်ထရွနန်စ်ပစ�ည်းများေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာေသာအေ�ှာင့်အယှက်များမှ သင်�ကားေရးအချနိကုိ် ကာကွယ်ရန်
အခွင့်အေရးကုိ လက်ဝယ်�ိှသည်။ ဆဲလ်ဖုနး်များ�ှင့် အီလက်ထရွနး်နစ်ပစ�ည်းများကုိ သင်�ကားေရး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်းရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွအသုံးြပ�မည်ဆုိပါက၊ ၎င်းသည်ဆရာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြဖစ်လိမ့်မည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 448 - ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်မ�အတက်ွတာဝန�ိှ်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။
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�ကည့ပ်ါ။ ေနာက်ဆက်တဲွ G ေကျာင်းသား ကျင့်ထုံးဥပေဒ၏ ေနာက်ဆက်တဲွအကျ�ိးဆက်များ�ှင့်
ေမ�ာလ်င့်ချက်များအေပ� ပုိမုိတိကျေသာအချက်အလက်များအတွက်။

တုိးတက်မ�အစီရင်ခံစာများ/ညလီာခံများ

တပည့်များ၏တိးုတက်မ�ကုိ အစီရင်ခံြခင်းသည်သင့်ကေလး၏ေနစ့�်အကဲြဖတ်ြခင်း၏ရလဒ်ြဖစ်သည်။

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ-ဆရာ ကွနဖ်ရင့်များကုိ စာသင်�ှစ်အတင်ွး အနည်းဆုံး �ှစ်�ကိမ် ကျင်းပသည်။ အနည်းဆုံး

�ှစ်ေယာက်လက်ခံရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် တိးုတက်မ�အစီရင်ခံစာ သုံးေစာင် ။ 6-12

အတနး်များတင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ ပညာေရးတိးုတက်မ�ကုိ PowerSchool Portal မှတဆင့်
စာသင်�ှစ်တစ်�ှစ်တာအတင်ွး ေစာင့်�ကည့်�ိင်ုပါသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 637 - ေကျာင်းသားတိးုတက်မ�အစီရင်ခံြခင်းကုိ �ကည့်ပါ။

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း အများသူငာှ ကျင့်ဝတ်

ခ�ုိင်စပွနဆ်ာ သိ� မဟတ်ု အတည်ြပ�ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များသည် ေကျာင်းပ�ုိဂရမ်၏အေရး�ကီးေသာ
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားများအား လ�ပ်�ှားမ�အမျ�ိးမျ�ိးတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။
ပရိသတ်များအား ခ�ုိင်၏ဧည့်သည်များအြဖစ်သာ ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ထားေသာ သိ� မဟတ်ု
အတည်ြပ�ထားေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိသာတက်ေရာက်ခွင့်�ိှ�ပီး ယင်းက့ဲသိ� တက်ေရာက်မ�အေြခအေနအရ ခ�ုိင်၏
မူဝါဒများ၊ စည်းမျ�်းများ�ှင့် ��န�်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်သည်။ �ကည့်��သူများသည်လ�ပ်�ှားမ�
သိ� မဟတ်ု ပါဝင်သူများ၊ အြခား�ကည့်��သူများ၏ ေပျာ်ရ�င်မ� သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�ကုိ �ကီး�ကပ်သည့် ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
တာဝန�ိှ်သူများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည်မဟတ်ုပါ။ ပရိသတ်များသည် ရင့်ကျက်ေသာ
အြပ�အမူ�ှင့် အားကစားကုိ ြပသရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန် ပရိသတ်များ၏ ပျက်ကွက်မ�သည်
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ုံသာမက ပါဝင်သူများ၊ ခ�ုိင်�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုလံးုအတက်ွအ�ှက်ရေစပါသည်။
အလားတပူင် က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းအေဆာက်အအံမုျားသိ� ဧည့်သည်များသည်သင်ယူမ� သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းေန၏့စီးဆင်းမ�ကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစရန် ခွင့်မြပ�ပါ။ ေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းဝနထ်မ်းများအား ယုတ်ည့ံေသာ၊ ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု ��တ်ချေသာအသုံးအ��နး်များ အသုံးြပ�ြခင်းကုိ
သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1013 - ေကျာင်းဥပစာများတင်ွ အများသူငာှ အြပ�အမူကုိ �ကည့်ပါ ။
အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ

အသက် 3 �ှစ်မှ 21 �ှစ်�ကား ေကျာင်းသားများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီေစရန်
ဒီဇုိင်းထုတ်ထားေသာအထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များသည်အရည်အချင်းြပည့်မီသည်ဟု ဆုံးြဖတ်ထားေသာ
Urbandale ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ မိသားစုများအတက်ွအထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
အခမ့ဲေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ Heartland AEA ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများ
ပါဝင်ေသာအဖ�ဲသည်အကဲြဖတ်မ�တစ်ခု�ပီးပါက ထုိဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ
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ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ
အရည်အချင်းြပည့်မီပါက၊ တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�် (IEP) ကုိ IEPအဖ�ဲမှ ေရးဆဲွထားသည်။
အထူးပညာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များအေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ Iowa IDEA
သတင်းအချက်အလက်ဝဘ်ဆုိဒ် တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည် ။

ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲအစညး်အေဝးများ

ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲသည် Urbandale ခ�ုိင်�ိှ ပညာေရးပ�ုိဂရမ်ကုိ ထိနး်သိမ်းရန်တာဝန�ိှ်သည်။ အဖ�ဲဝင်ခုနစ်ဦးပါ
ဘုတ်အဖ�ဲအား ခ�ုိင်မဲဆ���ှင်များက ေလး�ှစ်သက်တမ်းအလှည့်ကျ ေရွးချယ်တင်ေြမ�ာက်ထားသည်။
ဘုတ်အဖ�ဲဝင်များသည်အခေ�ကးေငမွယူဘဲ အမ�ေဆာင်�ကသည်။ ေကျာင်းဘုတ်အဖ�ဲ ေရွးေကာက်ပဲွများကုိ
ဂဏနး်အေြမာက်အများ�ိှေသာ �ှစ်များတင်ွ �ိဝုင်ဘာလ၏ပထမဆုံး တနလ�ာေန ့�ပီးေနာက် ပထမအဂ�ါေနတ့င်ွ
ကျင်းပပါသည်။

Urbandale Community School District၏ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ၎င်း၏အစည်းအေဝးများကုိ တက်ေရာက်ရန်
သင့်အား ဖိတ်�ကားပါသည်။ ဇွနလ်၊ ဇူလိင်ုလ�ှင့် ဒီဇင်ဘာလများတင်ွ အစည်းအေဝး တစ်�ကိမ်သာ
ကျင်းပသည့်အခါမှလွဲ၍တစ်လလ�င် �ှစ်�ကိမ် ေတ�ဆုံ�ကသည်။လ၏ပထမအ�ကိမ်အစည်းအေဝးသည်
တစ်စုံတစ်ရာအေရးယူေဆာင်ရွက်မ�မ�ိှေသာအလပ်ုအစည်းအေဝးြဖစ်သည်။
လ၏ဒတိုယအ�ကိမ်အစည်းအေဝးသည်

ပစ�ည်းများ�ှင့်ေတာင်းဆုိချက်များကုိမဲေပးသည့်ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်အစည်းအေဝးြဖစ်သည်။ အစည်းအေဝးများကုိ

ညေန ၆း၃၀ တွင် စတင်သည။် ညေန 6:00တင်ွ အများသူငာှ ဖွင့်လှစ်သည်။

အစည်းအေဝးအချနိဇ်ယားအြပည့်အစုံ�ှင့် အစီအစ�်များကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ရန၊် ခ�ုိင် Simbli ဆုိက် ။

.

1.သင့်ထုိင်ခုံတင်ွ အချနိတိ်င်ုးေနပါ။ 2.သင့်လက်၊ ေြခ၊ စာအပ်ုများ�ှင့် အရာဝတ� �များကုိ သင့်ကုိယ်သင်
ထိနး်သိမ်းပါ။ ၃။ ဆဲဆုိြခင်း၊ �ုိင်းစုိင်းေသာအမူအရာ၊ က့ဲရဲ�ြခင်း�ှင့် မေလးစားြခင်းတိ� ကုိ လက်မခံ�ိင်ုပါ။ 4.
ဘတ်စ်ကားေပ�တင်ွ စာသင်ခနး်အသံများကုိ အသုံးြပ�ပါ။ 5.လက်များ၊ လက်များ၊ ေခါင်းစသည်တိ� ကုိ
ဘတ်စ်ကားအတင်ွး၌ အချနိတိ်င်ုးထားပါ။ 6.ယာ�်ေမာင်း၏လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာပါ။

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 31

https://iowaideainformation.org/
https://iowaideainformation.org/
https://simbli.eboardsolutions.com/Index.aspx?S=150050


လံြုခံ�စိတ်ချရေသာ၊ ထိေရာက်�ပီး ေခ�တာေသာသယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးအစီအစ�်ကုိ လပ်ုေဆာင်ရာတင်ွ
ခရီးသည်အားလံးုသည် စည်းမျ�်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ယာ�်ေမာင်းများအားလံးုအတက်ွ ေဘးကင်းလံြုခံ�စွာ စီးနင်း�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ေအာက်ပါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်-

● ယာ�်ေမာင်းသည် ေကျာင်းသားအား မှနက်နေ်သာ ဘတ်စ်ကားအမူအကျင့်�ှင့် ပတ်သက်၍
အ�ကံေပးသည်။

● Driverသည် ေကျာင်းသိ�တင်ြပရနအ်တက်ွ Durham စီမံခန ့ခဲွ်မ�ထံတင်ြပပါသည်။
● ရည်��နး်ချက် #1 -အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းက ေကျာင်းသားကုိ သတိေပးသည်။
● ရည်��နး်ချက် #2 - စီမံခန ့ခဲွ်သူက မိဘကုိ ေခ�သည်၊ ြဖစ်�ိင်ုေသာ ေရာင်ြပနဟ်ပ်မ�တာဝနကုိ် ေခ� ဆုိသည်။
● ရည်��နး်ချက် #3 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 3 ရက်အထိ ရပ်ဆုိင်းထားသည်။
● ရည်��နး်ချက် #4 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 5 ရက်အထိ ရပ်ဆုိင်းထားသည်။
● ရည်��နး်ချက် #5 - ေကျာင်းသားအား ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ 10 ရက်အထိ ရပ်ဆုိင်းထားသည်။
● ေနာက်ထပ် သိ� မဟတ်ု ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်မ�ြပဿနာများသည် ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။

လ�ဲေြပာင်းမ�တစ်ခုစီ�ပီးေနာက် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးမှ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။
တတိယအ�ကိမ် လ�ဲေြပာင်းေပး�ပီးေနာက် ယာ�်ေမာင်း၊ ဘတ်စ်ကားကုမ�ဏီ တာဝန�ိှ်သူ�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ
ပါဝင်ရန် အစည်းအေဝးတစ်ခု လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းအုပ်/အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�း၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
စညး်ကမ်းထိနး်သိမ်းေရးလပ်ုငနး်စ�်တွင် လနွကဲ်ေသာ သိ�မဟုတ် အ��ရာယ်�ိှေသာအြပ�အမူအတွက်
ဘတ်စ်ကားစီးြခင်းမှ ဆုိင်းင့ံထား�ုိင်သည။်

ဘတ်စ်ကားများတွင် ေကျာင်းသားအြပ�အမူကုိ ေစာင့်�ကည့ရ်န် ဗီဒီယုိကင်မရာများ တပ်ဆင်ထား�ုိင်သည။်
စီမံအုပ်ချ�ပ်မ�မှ ရ�ိှ�ုိင်ေသာ ဗီဒီယုိကုိ လိအုပ်သလို သင့်ေလျာသ်လို သုံးသပ်ပါမည။်

ေကျာင်းသားများ ဘတ်စ်ကားမျ�ိးစုံစီး�ကသည။်

လံြုခံ�ေရး�ှင့် တာဝနခံ်မ�ဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ၊ ဘတ်စ်ကားစီးသည့် ေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
၎င်းတိ�၏ ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားေသာ မှတ်တိင်ုမှလွဲ၍ အြခားမှတ်တိင်ုတစ်ခုသိ� သွားြခင်းကုိ ခွင့်မြပ�ပါ ။
အေရးေပ�အေြခအေန ြဖစ်ေပ�လာပါက မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည်အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံ
ဆက်သွယ်ရမည်။

ေကျာင်းဆင်းချနိ် (ဘတ်စ်ကားမှတ်တုိင်တွင်)

သူငယ်တနး်မှ ၁ တနး် ေကျာင်းသားများကုိ ဘတ်စ်ကားမှတ်တိင်ုတင်ွ လက်ခံရန် အတည်ြပ�ထားေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ (မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ/ခွင့်ြပ�ချက်�ိှေသာအရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ေမာင်�ှမ) မ�ိှပါက
ဘတ်စ်ကားေပ�မှ ဆင်းခွင့်မြပ�ပါ။ ယာ�်ေမာင်းသည်တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာအရွယ်ေရာက်�ပီးသူထံ
မေရာက်�ိှပါကအကူအညီရယူရနအ်တက်ွ ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ ဆက်သွယ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းအပ်ု
သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ခန ့အ်ပ်ခံရသူထံ မေရာက်�ိှ�ိင်ုပါကအကူအညီအတက်ွ Urbandale ရဲဌာနကုိ
ဆက်သွယ်ရနမှ်တပါး ေရွးချယ်စရာ မ�ိှေတာပ့ါ။
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ဤလိအုပ်ချက်သည် ၎င်းတိ�၏ IEP၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးကုိ လက်ခံသည့် PreK
ေကျာင်းသားတိင်ုး�ှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။

သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရး/ခ�ုိင်ဘတ်စ်ကား

ခ�ုိင်သည် ေကျာင်းမှ ၂ မုိင်ေကျာ်ေနထုိင်ေသာ K-8 ေကျာင်းသားများ�ှင့် Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းမှ ၃
မုိင်ေကျာ်ေနထုိင်ေသာ ေကျာင်းသား ၉-၁၂ ဦးတိ� ကုိ ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဘတ်စ်ကား/လမ်းေလ�ာက်/ေငေွပးေချဇုန် အချက်အလက်/ေြမပုံများကုိဤလင့်ခ်များတွင် ေတ��ုိင်သည-်

လစာဇုန�ိှ် သူငယ်တနး် ေကျာင်းသားများကုိ ေကာက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

ကရင်ဧကဇုနေ်ြမပုံ
Olmsted ဇုနေ်ြမပုံ
Valerius ဇုနေ်ြမပုံ
Webster ဇုနေ်ြမပုံ
UMSဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ
UHSဘတ်စ်ကားဇုနေ်ြမပုံ

2023–24 မှစ၍ မူလတနး်နယ်နမိိတ်ေြမပုံ

သယ်ယူပိ�ေဆာင်ေရးေစျး��နး်များ
တစ်လမ်း = မနက် (သိ� )ညေန၊ �ှစ်လမ်း = မနက်�ှင့် ညေန
စာသင်ချနိတ်စ်လမ်း $103.00

semesterတစ်ခုလ�င် �ှစ်လမ်း $206.00

တစ်နည်းအားြဖင့် စာသင်�ှစ်၊ $196.00

�ှစ်လမ်း၊ စာသင်�ှစ် $392.00

UCSDအေဆာက်အဦများသိ� လာေရာက်�ကည့�်� သူများ

Urbandale Community School District (UCSD)သည် ေကျာင်းေနအ့တင်ွး ေကျာင်းများသိ� လာေရာက်လည်ပတ်ရန်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား ဖိတ်ေခ�ပါသည်။ "ဧည့်သည်များ"တင်ွ မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်း၊
ကနထ်�ုိက်တာများ၊ အြခားေကျာင်းများမှ ေကျာင်းသားများ၊ UMS �ှင့် UHS ခ�ုိင်ေကျာင်းများသိ� လာေရာက်လည်ပတ်ေသာ
ေကျာင်းသားများ (ေကျာင်းသားများသည် UCSD ဝနထ်မ်းမှ တိက်ု�ုိက်�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ မ�ိှပါက)၊
ေကျာင်းသားဆရာများ၊ ေကျာင်းသား ဆရာအ�ကံေပးများ၊ ြပင်ပအတိင်ုပင်ခံများ/ EFR �ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များ။
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https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2023/01/Karen-Acres-Bus-Zones-2023-2024.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2023/01/Olmsted-Bus-Zones-2023-2024.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2023/01/Valerius-Bus-Zones-2023-2024.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2023/01/Webster-Bus-Zones2023-2024.pdf
https://urbandaleschools.b-cdn.net/wp-content/uploads/2020/12/UMS-Bus-Zone-Map.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2020/12/UHS-Bus-Zone-Map.pdf
https://www.urbandaleschools.com/wp-content/uploads/2022/12/2023-24-Elementary-Boundary-Map-_2-1.pdf


ြခံ�ငံသုံုးသပ်ချက်
လံြုခံ��ပီး လံြုခံ�ေသာ သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွ ဧည့်သည်များသည် ေကျာင်း၏ပင်မ�ုံးခနး်သိ�
သတင်းပိ� ရမည်ြဖစ်�ပီး ဆုိက်ေရာက်ချနိတ်င်ွ အေကာင့်ဝင်ရန၊် Raptor စနစ်သိ� စကင်နဖ်တ်ရနအ်တက်ွ US
အစုိးရမှထုတ်ေပးေသာ ID ကုိ ေပးေဆာင်ရမည် (သိ� မဟတ်ု တရားဝင်ဓာတ်ပုံ ID ေပး၍ အမည်�ှင့် ၊ Raptor စနစ်ထဲသိ�
ေရာက်�ိှလာသည်)၊ ထိ� ေနာက် က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများတင်ွ ေနထုိင်စ�်အတင်ွး ၎င်းတိ�ဝတ်ဆင်ရမည့် ဧည့်သည်များ၏
တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ လက်ခံရယူပါ။ ဧည့်သည်များသည် ေကျာင်းမှမထွက်မီ ပင်မ�ုံးခနး်�ိှ တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ
အေကာင့်မှထွက်�ပီး ြပနေ်ပးရနလိ်အုပ်သည်။ (မှတ်ချက်- Raptor စနစ်မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်ြခင်းမှာ ေကျာင်းသူ သိ� မဟတ်ု
ပင်မ�ုံး�ိှ ပစ�ည်းများကုိ အပ်ရန် သိ� မဟတ်ု လာယူသည့် ပုဂ�ိ�လ်များအတက်ွ မလိအုပ်ပါ။)

ဧည့သ်ညစီ်မံခန ့ခဲွ်မ�စနစ်
Raptor စနစ်သည် ၎င်း၏ အဓိကလပ်ုေဆာင်ချက်များ �ှစ်ခုပါ�ိှေသာေ�ကာင့် လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှ�ပီး တစ်ေြပးညီ လည်ပတ်သူ
စစ်ေဆးမ� လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ချမှတ်ေပးသည်- 1) ရက်စဲွပါ ဧည့်သည် ဝင်ေရာက်မ� တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ အမည်၊ ဓာတ်ပုံ�ှင့်
ဦးတည်ရာ အြပည့်အစုံြဖင့် ထုတ်ေပး�ပီး 2) လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျ�းလနွသူ်အား လတူစ်ဦးချင်းအား စစ်ေဆးေပးသည်။
အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုအတင်ွး ြပည်နယ် 50 �ှင့် နယ်ေြမအများအြပားတင်ွ မှတ်ပုံတင်ထားသည်။

ဘယ်လိအုလပ်ုလပ်ုလဲ
● UCSDလာေရာက်လည်ပတ်သူများသည် ေကျာင်းသိ� ေရာက်�ိှချနိတ်င်ွ ပင်မ�ုံးသိ� သတင်းပိ� �ပီး ၎င်းတိ�၏
ယာ�်ေမာင်းလိင်ုစင် သိ� မဟတ်ု အြခားြပည်နယ် သိ� မဟတ်ု ဖက်ဒရယ်မှထုတ်ေပးေသာ ID ကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ (မှတ်ချက်- Raptor စနစ်မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်ြခင်းမှာ ေကျာင်းသူ သိ� မဟတ်ု ပင်မ�ုံး�ိှ
ပစ�ည်းများကုိ အပ်ရန် သိ� မဟတ်ု လာယူသည့် ပုဂ�ိ�လ်များအတက်ွ မလိအုပ်ပါ။)

● ID �ိှ ဘားကုဒ်ကုိ အီလက်ထရွနး်နစ်စနစ်ြဖင့် စကင်နဖ်တ်�ပီး Raptor စနစ်ြဖင့် လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။
● ဧည့်သည်တစ်ဦးတင်ွ USအစုိးရမှထုတ်ေပးေသာ ID မပါပါက၊ ပင်မ�ုံးသည် တရားဝင်ဓာတ်ပုံ
မှတ်ပုံတင်ြခင်းပုံစံကုိမဆုိ အသုံးြပ��ိင်ု�ပီး Raptor စနစ်တင်ွ လ၏ူအမည်�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ်ကုိ
ကုိယ်တိင်ုထည့်သွင်း�ိင်ုသည်။

● Raptor စနစ်သည် ဧည့်သည်၏အမည်�ှင့် ေမွးသက� ရာဇ်ကုိ မှတ်ပုံတင်ထားေသာ လိင်ကျ�းလနွသူ်များ၏
အမျ�ိးသားေဒတာေဘ့စ်တစ်ခု�ှင့် ��င်ိးယှ�်စစ်ေဆးသည်။ မှတ်ပုံတင်ထားေသာ
လိင်ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်ေဒတာေဘ့စ်သည် Raptor စနစ်မှ စစ်ေဆးထားေသာ တစ်ခုတည်းေသာ
တရားဝင်ေဒတာေဘ့စ်ြဖစ်သည်။ ID မှ အြခားေဒတာများကုိ စုေဆာင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း
မ�ိှေ�ကာင်း�ှင့် အချက်အလက်များကုိ ြပင်ပေအဂျင်စီ�ှင့် မ�ေဝြခင်းမြပ�ပါ။

● အကယ်၍ တိက်ုဆုိင်မ�တစ်ခုကုိ ေတ��ိှပါက၊ အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု သတ်မှတ်ထားေသာ
ကုိယ်စားလှယ်အား ခ�ုိင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအရ ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကား�ပီး တံ� ြပနမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။

● တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် သက်ေသခံကတ်ြပားကုိ ေပးရန် ြငင်းဆုိပါက၊ အေဆာက်အအံေုကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု
သတ်မှတ်ထားေသာ ကုိယ်စားလှယ်အား ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကား�ပီး ခ�ုိင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအရ
တံ� ြပနမ်ည်ြဖစ်သည်။

● ကုိက်ညီမ�မ�ိှပါက၊ လာေရာက်လည်ပတ်သူများကုိ ၎င်းတိ�၏အမည်၊ ဓာတ်ပုံ၊ �ှင့် ဦးတည်ရာပါ၀င်သည့် ေနစဲွ့အလိက်ု
ဧည့်သည်၏ တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဧည့်သည်သည် ေကျာင်းကွင်း၌ �ိှေနစ�်
တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ ဝတ်ဆင်ထား�ပီး အချနိတိ်င်ုး ြမင်�ိင်ုေနရပါမည်။

● တရားဝင် ID မ�ိှေသာ ကေလးများအား စစ်ေဆးမ� လပ်ုငနး်စ�် �ပီးေြမာက်ေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူသည်
၎င်းတိ� �ှင့်အတူ လိက်ုပါသွားသေရွ� လာေရာက်လည်ပတ်ခွင့် �ိှပါသည်။

● ဧည့်သည်များအားလံးု ေကျာင်းမှမထွက်မီ ပင်မ�ုံးခနး်�ိှ ဧည့်သည်ေတာ်တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ ြပနထု်တ်ေပးရန်
လိအုပ်ပါသည်။

ဧည့်သည်များသည် Raptor စနစ်မှ အတည်ြပ��ပီးသည်�ှင့် ၎င်းတိ�သည် ေနာက်ဆက်တွဲလည်ပတ်မ�တစ်ခုစီအတက်ွ IDတစ်ခုကုိ
ေပးေဆာင်ရန် မလိအုပ်ပါ။ ယခင်က ခွင့်ြပ�ထားေသာ ဧည့်သည်များသည် ေကျာင်းကွင်းတင်ွ ၀တ်ဆင်ရမည့်
ဧည့်သည်တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ လက်ခံရ�ိှရန် ပင်မ�ုံးခနး်တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ဧည့်သည်များအားလံးု
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ေကျာင်းမှမထွက်မီ ပင်မ�ုံးခနး်�ိှ ဧည့်သည်ေတာ်တံဆိပ်/စတစ်ကာကုိ ြပနထု်တ်ေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။

ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများ ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးေသာ အစိတ်အပုိင်းမှာ က��်ပ်ုတိ�၏
အေဆာက်အဦအတင်ွး မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာင်း အချနိတိ်င်ုး သိ�ိှြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတိ�အား ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာ
သင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းရန် ကူညီေပးရာတင်ွ သင်၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�အတက်ွ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ေစတနာဝ့နထ်မ်း

က��်ပ်ုတိ�၏အေဆာက်အဦများတင်ွ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများကုိ အားေပးပါသည်။ ေကျာင်းသားများ�ှင့် သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းတင်ွး�ိှ အြခားပေရာဂျက်များတင်ွ လပ်ုေဆာင်ရန် စိတ်ပါဝင်စားပါက ေကျာင်း�ုံးခနး်သိ� ဖုနး်ဆက်ပါ။
ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည် ေကျာင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ ေနာက်ခံစစ်ေဆးမ�ကုိ အ�ပီးသတ်ရန်
ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1009 ကုိ �ကည့်ပါ - ရပ်ရွာဝနေ်ဆာင်မ�; ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 434 -
ေစတနာဝ့နထ်မ်း၊ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 1010 - ေကျာင်းအသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ အသုိက်အဝနး်အသုံးြပ�ြခင်း။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ အကုိးအကား

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများအားလံးုကုိ Simbli ဝဘ်ဆုိက် တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုသည် ။ မတညီူေသာ ေဆာင်းပါးများ သိ� မဟတ်ု
မူဝါဒအမျ�ိးအစား 10 ခု �ိှပါသည်။ဤလက်စဲွစာအပ်ု�ှင့် အကုိက်ညီဆုံးမူဝါဒများေအာက်�ိှ ဇယားတင်ွ
အ�ှစ်ချ�ပ်ကုိ ေတ��ိင်ုသည်။ စီးရီးတစ်ခုလံးုကုိ အဓိကစကားလံးုများြဖင့် �ှာေဖွ�ိင်ုသည်။ဤစာရင်းသည်
အားလံးုပါဝင်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။ ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒများကုိ အနည်းဆုံး 5 �ှစ်တစ်�ကိမ် ြပင်ဆင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အပ်ဒိတ်လပ်ုပါ။ ဥပေဒေရးရာေြပာင်းလဲမ�များ သိ� မဟတ်ု ဥပေဒြပ�ေရးမွမ်းမံမ�များသည် မူဝါဒများကုိ
အေစာပုိင်းတင်ွ ြပင်ဆင်မ�များကုိ လ�ံေဆာ်ေပး�ိင်ုသည်။ ဆုိင်းငံထ့ားေသာအေြပာင်းအလဲများ သတိေပးချက်များ
အတက်ွ Simbli ဝဘ်ဆုိက် ကုိ ဖတ်��ပါ ။

မူဝါဒအမည် မူဝါဒနပံါတ် ေသာခ့ျက်စာလံးုများ

အြပ�သေဘာေဆာင်အေရးယူ ၄၂၆ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်း၊
အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း၊ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း။

တက်ေရာက်မ�လိအုပ်ချက်များ ၅၀၈ တက်ေရာက်ြခင်း၊ မသင်မေနရ၊
ခွင့်လတ်ွြခင်း၊ ခွင့်မြပ�ြခင်း။

တိင်ု�ကားမ� လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း ၂၂၉ တိင်ု�ကားချက်ပုံစံများ၊

အြငင်းပွားဖွယ်ကိစ�များ ၆၂၀ ပညာေရးလတ်ွလပ်ခွင့်၊
အြငင်းပွားမ�၊ အြမင်မျ�ိးစုံ၊
သေဘာထားကဲွလွဲခွင့်

အေရးေပ�ေလက့ျင့်မ�များ ၆၄၂၊ ၉၁၉၊ ၉၂၀  ေလက့ျင့်မ�များ၊ �ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊
အစီအစ�်များ

အေရးေပ�ေကျာင်းပိတ်ြခင်း။ ၅၃၁ ြပင်းထနေ်သာရာသီဥတ၊ု
အေရးေပ�အေြခအေနများ
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ဝင်ခွင့်လိအုပ်ချက်များ ၅၀၂၊ ၅၁၄ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊
အသက်အေထာက်အထား

လက်ေဆာင်ဥပေဒများ 450 ၊ 534 ၊ 810 ဝနထ်မ်းများအား လက်ေဆာင်များ၊
အတနး်လက်ေဆာင်များ၊
အဖ�ဲလိက်ုလက်ေဆာင်များ၊
လက်ေဆာင်များ

အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတေုဗဒ
ထုတ်ေဖာ်ြခင်း။

၄၃၃ အ��ရာယ်ဓာတေုဗဒအစီအစ�်

အိမ်စာ ၆၃၃ က�မ်းကျင်မ�၊ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
ေလက့ျင့်ပါ။

သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ-
ေရွးချယ်ြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်း�ှင့်
ြပနလ်ည်စ�်းစားြခင်း။

၆၂၇ ကန ့ကွ်က်ြခင်း၊ �ုပ်သိမ်းြခင်း၊
မူပုိင်ခွင့်

သင့်ေလျာ်ေသာအင်တာနက်အသုံး
ြပ�မ�

606A အီးေမးလ်၊ အနွလိ်င်ုး၊
လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�၊
ေဘးကင်းမ�၊ လံြုခံ�ေရး

မီဒီယာစင်တာလမ်း��နခ်ျက်များ ၅၃၇၊ ၆၃၂၊ ၆၂၇  လည်ပတ်မ�၊ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မ�၊
သင်�ကားေရးပစ�ည်းများ၊
စာ�ကည့်တိက်ုမှတ်တမ်းများ

စာရင်းသွင်းြခင်းကုိဖွင့်ပါ။ ၅၀၄ ၊ ၆၀၂ ၊ ၆၂၆ ေနထုိင်သူမဟတ်ုေသာ
ေကျာင်းသား၊

ဘာသာေရးကုိအေြခခံေသာ
ေကျာင်းအစီအစ�်များမှ
ဖယ်ထုတ်ြခင်း။

၆၁၂ ဘာသာေရးယုံ�ကည်ချက်၊
အလှည့်အေြပာင်း လ�ပ်�ှားမ�

လမူ�ေရးပဲွများ 524 , 643 , 643 R1 ေကျာင်းများတင်ွ အားလပ်ရက်
ပါတီများ

ေကျာင်းသား အြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်း

509A ၊ 509B ၊ 509C ေကျာင်းသားများ၏အြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်း၊ လက်နက်၊
�ခိမ်းေြခာက်မ�များ၊

ေကျာင်းသားတိင်ု�ကားမ�ဆုိင်ရာ
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ

၅၃၆ ေကျာင်းသားများ၏
တိင်ု�ကားစာများ

ေကျာင်းသား အခေ�ကးေငွ �ှင့်
အခေ�ကးေငွ ကင်းလတ်ွခွင့်

၅၃၂ စာအပ်ုအငာှး၊ ပျက်စီးမ�၊ ဒဏ်ေင၊ွ
ဆုံး�� ံးသွားေသာပစ�ည်းများ၊
ဖတ်စာအပ်ုများ
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ေကျာင်းသားကျနး်မာေရး-
ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများ

၅၁၈ တက်ေရာက်ြခင်း၊ ချနလှ်ပ်ြခင်း၊
အစီရင်ခံြခင်း။

ေကျာင်းသားဓာတ်ပုံများ ၅၄၂ ေကျာင်းသားပုံတမူျား၊
ဖယ်လိက်ုပါ။

ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများ ၅၃၅ အ�မဲတမ်းမှတ်တမ်း၊
�ကည့်�� ပုိင်ခွင့်၊ ထုတ်ေဖာ်ြခင်း။

ေကျာင်းသား-မိသားစုဆက်ဆံေရး ၅၄၀ ချ�ပ်ေ�ှာင်မ�၊ သေဘာထားကဲွလွဲမ�၊
တရား�ုံးအမိန ့်

ထူးခ�န�်ပီး ထူးခ�နေ်သာပညာေရး
(တိးုချ�ဲသင်ယူြခင်း)

၆၁၄ ပါရမီ�ှင်၊ အဆင့်ြမင့်၊
အထူးအစီအစ�်

ခ�ုိင်အတင်ွး သာသနာ့
သင်�ကားေရး

၆၂၁ ဘာသာေရးသမုိင်း၊
သင်�ုိး��နး်တမ်း၊ ပညာရပ်ဆုိင်ရာ
စုံစမ်းေမးြမနး်ြခင်း။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကုိ
တားြမစ်ထားသည်။

၉၁၆ ေဆးလိပ်၊ အီး-စီးကရက်၊
စီးကရက်၊ မီးခုိးမပါတဲ့ ေဆးလိပ်
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ေနာက်ဆက်တွဲ A

UCSD မူလတနး်ေကျာင်းများ

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များ

ကရင်ဧကမူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Dania Wilson

3500 ၇၄လမ်း
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5700

Olmsted မူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Deborah Bordenaro
ဌာနမ�း- Kara Paulson

7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-5800

Valerius မူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Lara Justmann
ဌာနမ�း- Derek Wilkins

3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
Main Office: (515) 457-6500

Webster မူလတနး်ေကျာင်း
ေကျာင်းအပ်ု- Anna Taggart
ဌာနမ�း- Sara Grieme

12955 ရင်ခုနရိ်ပ်သာ
Urbandale၊ IA 50323

Main Office: (515) 331-8600
ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်

စာသင်�ှစ်တစ်�ှစ်တာအတင်ွး တနလ�ာေနအ့ားလံးုကုိ ဆရာအတတ်သင်�ှင့် အစီအစ�်ဆဲွရန် အချနိေ်နာက်ကျမှ
စတင်ရန် စီစ�်ထားသည်။ယခုကာလတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းများအားလံးုသည် ေနာက်ပုိင်းတင်ွ စတင်မည်ြဖစ်�ပီး
ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သည်။ဤအချနိသ်ည်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များက့ဲသိ� မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ ြပ�စုရန် စီစ�်ရန်
အချနိေ်ကာင်းြဖစ်သည်။သတ်မှတ်ထားေသာရက်စဲွများကုိ ခ�ုိင်ြပက�ဒိန် တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသြဖင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလးများကုိ ေစာလနွး်စွာ မပိ� ရန် မိဘများထံ
ေတာင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလံးု အစည်းအေဝးများ သိ� မဟတ်ု ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�တင်ွ
�ိှေနေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�သည်ဤအချနိက်ာလအတင်ွး �ကီး�ကပ်မ� မလပ်ုေဆာင်ပါ။
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မူလတနး်ေကျာင်းများအတွက် အချနိဇ်ယားများ-

ပုံမှနေ်ကျာင်းေန ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၈း၃၅
သင်တနး်တက်ေရာက်သူ/သင်�ကားပိ� ချမ�စတင်သည်- နနံက် ၈း၅၀
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၄၀

ေကျာင်းစတက်သည့်ေန ့
တံခါးဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၄၀
သင်တနး်တက်ေရာက်သူ/သင်�ကားပိ� ချမ�စတင်သည်- နနံက် ၉ နာရီ ၅၅ မိနစ်
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၄၀

ပုိေကာင်းတ့ဲ U ကုိတညေ်ဆာက်ပါ။

ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ Uက�မ်းကျင်မ�စေကးကုိ တည်ေဆာက်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကေလးတစ်ခုလံးု
သင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ချ�်းကပ်မ�ကုိ ေြဖ�ှင်းရနြ်ဖစ်သည်။ တိကျြပတ်သားေသာ��န�်ကားချက်များ၊
လက်ေတ�အသုံးချရန် အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် ဤက�မ်းကျင်မ�များအေပ� တံ� ြပနခ်ျက်ေပးြခင်းများသည် ပညာေရး�ှင့်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေအာင်ြမင်မ�ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် လအူချင်းချင်း�ကား�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များ၏
ကျနး်မာေသာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ကုိ အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ BBUက�မ်းကျင်မ�များကုိ
အစီရင်ခံြခင်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�အစီရင်ခံစာများ�ှင့်အတူ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်�ပီး၊ Iowa
အလပ်ုအကုိင်ဆုိင်ရာ စံ��နး်များေပ�တင်ွ အေြခခံ၍ ေကျာင်းသား၏ဘဝစွမ်းရည်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ
သက်ဆုိင်သူများအား အေရး�ကီးေသာ တံ� ြပနခ်ျက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

အ��ရာယ်ကင်းတယ်။

မိမိကုိယ်တိင်ု�ှင့် အြခားသူများကုိ ေဘးကင်းေစရန်သ�ုပ်ြပပါ။

ပစ�ည်းများကုိ သင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ပါ။

တာဝန�ိှ်တယ်။

တက်�ကစွာ နားေထာင်�ပီး သင့်ေလျာ်စွာ တံ� ြပနပ်ါ။

ြပဿနာများကုိ သင့်ေလျာ်စွာ ေြဖ�ှင်းပါ။

သင်ယူစရာပစ�ည်းများကုိ စုစည်းေပးသည်။

အရည်အေသွးြပည့်မီေသာအလပ်ုများကုိ �ပီးေြမာက်ရန် အချနိကုိ် အကျ�ိး�ိှစွာ အသုံးြပ�ပါ။
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�ကင်နာတယ်။

တြခားသူေတရဲွ� အြမင်နဲ ခံ့စားချက်ေတကုိွ အသိအမှတ်ြပ�တယ်။

အြခားသူများ�ှင့် အြပ�သေဘာဆက်ဆံပါ။

သင်�ုိး��နး်တမ်း

အ�ုပညာ
K-5တနး်ေကျာင်းသားအားလံးုသည်အထူးြပ�ဆရာမှ သင်�ကားပိ� ချမ�ကုိ လက်ခံရ�ိှ�ကသည်။
အဆင့်တိင်ုးမှ အ�ပုညာပေရာဂျက်များကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု အေဆာက်အအံတုင်ွ ြပသထားသည်။

ဂီတ
Vocal - K-5 ေကျာင်းသားများအားလံးု၊ အစီအစ�်အတိင်ုး သင်�ကားပိ� ချမ�ကုိ လက်ခံရ�ိှပါ။
4th-5th grade chorus ကုိလည်း စီစ�်�ပီး ေကျာင်းသားများသည် မိမိဆ��အေလျာက်
ပါဝင်�ိင်ုပါသည်။

အတီးအမ�တ် - 5တနး် ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပုံမှနအ်ချနိဇ်ယားအတိင်ုး သင်ခနး်စာများ�ှင့်
အဖ�ဲလိက်ု အစမ်းေလက့ျင့်မ�ကုိ ေပးပါသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများသည် စာသင်�ှစ်အစတင်ွ
တီးဝုိင်းဆရာများထံမှ ပုိမုိအေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကာယပညာ
K-5တနး်များအတက်ွကာယပညာအတနး်များကုိ စီစ�်ထားပါသည်။ အားကစားခနး်မ၌ကစားေသာအခါ၊
တင်းနစ်ဖိနပ်ကုိအ�ကံြပ�ထားသည်။ အြခားအေပျာစ့ားဖိနပ်များသည် �ကမ်းြပင်ေပ�တင်ွ
အမှတ်အသားများမထားခ့ဲပါက ေကျနပ်ဖွယ်ြဖစ်�ိင်ုသည်။ Gymအတနး်ေတအွတက်ွ ဖိနပ်ေတကွ
မ�ိှမြဖစ်ပါ။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခ�ုိင် သင်�ုိး��နး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ �ကည့်��ပါ။

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များ

အရပ်၊ ကုိယ်အေလးချနိ၊် အြမင်အာ�ုံ�ှင့် အ�ကားအာ�ုံက့ဲသိ� ေသာကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�များကုိ �ှစ်စ�်ြပ�လပ်ု
�ိင်ုပါသည် ။ သူငယ်တနး် ေကျာင်းသားများအတက်ွ သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းကုိလည်း ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။
သင့်ေကျာင်းသားအား စိစစ်မ�တင်ွ မပါဝင်လိပုါက ေကျာင်းသိ� အေ�ကာင်း�ကားပါ။ အြမင်အာ�ုံ၊ အ�ကားအာ�ုံ�ှင့်
သွားဘက်ဆုိင်ရာ စစ်ေဆးြခင်းတိ� မှ စုိးရိမ်ပူပနမ်�မှနသ်မ�ကုိ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများထံ အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

အ�ကားအာ�ုံ
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အ�ကားအာ�ုံသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ နားေထာင်�ိင်ုစွမ်း၊ သင်ယူ�ိင်ုမ��ှင့် ေကျာင်းတင်ွ ေကျနပ်ဖွယ်ရာ
တိးုတက်ေအာင်ြမင်ရန် အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည်။ အ�ကားအာ�ုံဆုံး�� ံးမ�သည်
ကျနး်မာေရးြပဿနာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ပညာေရးဆုိင်ရာအခက်အခဲများကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။
ဤအေ�ကာင်းများေ�ကာင့်၊ Heartland Area Education Agency �ှင့် ပူးေပါင်း�ပီး Urbandale Community School
Districtသည် စာသင်�ှစ်အတင်ွး သင့်ကေလးအတက်ွအ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ�ကုိ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုပါသည်။

ဤစစ်ေဆးမ�ကုိ မေအာင်ြမင်ေသာ ေကျာင်းသားများသည်အသံပညာ�ှင်၏တစ်ဦးချင်း
အ�ကားအာ�ုံစစ်ေဆးမ�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ၎င်းတိ�၏ကေလး စာေမးပဲွမေအာင်ပါက
�ကားနာစစ်ေဆးမ�ရလဒ်များအေ�ကာင်း မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ၎င်းသည်
စစ်ေဆးမ�လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုသာြဖစ်�ပီး အ�ကားအာ�ုံ သိ� မဟတ်ု နားြပဿနာအားလံးုကုိ မခဲွြခား�ိင်ုပါ။
သင့်ကေလးသည် မ�ကာေသးမီကအ�ကားအာ�ုံ သိ� မဟတ်ု နားြပဿနာများ�ိှခ့ဲပါက၊ဤအချက်အလက်ကုိ
အသံပညာ�ှင်အတက်ွ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံ အခမ့ဲေပးပိ� ပါ။

သင့်ကေလးအား ေကျာင်းမှ အသံပညာ�ှင်၏ စစ်ေဆးမ�အစီအစ�်�ှင့် ေနာက်ဆက်တွဲ အကဲြဖတ်ချက်များတင်ွ
မပါဝင်လိပုါက၊ ေကျာင်းပထမပတ်အကုနတ်င်ွ ေကျာင်းသိ� အေ�ကာင်း�ကားပါ။ သင့်ေကျာင်းတင်ွ
�ကားနာစစ်ေဆးြခင်းအစီအစ�်�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ�ိှပါကသင့်ေကျာင်းသူနာြပ� သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ ဆက်သွယ်ပါ။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 515 - ေကျာင်းသားကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ �ကည့်ပါ ။

ေနလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

ဧည့်သည်များကုိ ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦး�ှင့် ေနလ့ည်စာ စားသုံးရန် �ကိ�ဆုိပါသည်။ ဝယ်ယူလိပုါက
နနံက် ၉း၃၀ မတိင်ုမီ ေကျာင်းသိ� ဖုနး်ဆက်၍ ေကျာင်းတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလး (ကေလးများ) �ှင့် ေနလ့ည်စာ
စားသုံးရန် ေရွးချယ်�ပီး ေကျာင်းေနလ့ည်စာ (ဆုိလိသုည်မှာ "အြမနအ်စားအစာ" မှလွဲ၍ အြခားတစ်ခုခုကုိ
ေရွးချယ်ရန် မိဘများထံ ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းနဲ ေ့ဝးတဲ့ ေနရာမှာ ေနလ့ည်စာ စားတယ်။
မိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး(ကေလးများ)အတက်ွ ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး ြပင်ပအစားအစာ
ယူေဆာင်လာခွင့်�ိှသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့်ညီ�တ်ွေသာေနလ့ည်စာများအေ�ကာင်း ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ Food Nutrition
Services ဝဘ်ဆုိဒ် သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ ။

ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစ�်

သူငယ်တနး်မှ ၅ တနး်အထိ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးရနအ်တက်ွ
အေြခခံအေဆာက်အအံတုစ်ခုစီတင်ွ ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံတစ်ဦးကုိ ရ�ိှေစမည်ြဖစ်သည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည်
ေကျာင်းသား တစ်ဦးချင်း၊ အဖ�ဲငယ်များ�ှင့် စာသင်ခနး်အတင်ွး၌ အလပ်ုလပ်ုကုိင်သည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည်
ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာေရး၊ လမူ�ေရး�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍
ဆရာများ�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါသည်။
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အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည် ေအာက်ပါ နည်းလမ်းများြဖင့် သင့်အား မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအြဖစ်
ဝနေ်ဆာင်မ�ေပး�ိင်ုပါသည်။

1. ၎င်းတိ�၏ကေလး၏လမူ�ေရး ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များ�ှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာသုခချမ်းသာများ�ှင့်ပတ်သက်၍တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွပဲွ။

2.အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ မိဘအပ်ုထိနး်မ�အဖ�ဲများကုိ စည်းကမ်း၊ ဆက်သွယ်ေရး က�မ်းကျင်မ�၊ �ှင့်
ြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးနည်းပညာများ စသည့် ေခါင်းစ�်များေပ�တင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
မိဘအပ်ုထိနး်မ�အဖ�ဲများကုိ လပ်ုေဆာင်ပါ ။

အထူးအစီအစ�် ေလးရက်

မူလတနး်ေကျာင်းများသည် Day 1,2,3, �ှင့် 4 ကုိအသုံးြပ�၍သက်ဆုိင်ရာအ�ပုညာအတနး်များအတက်ွ
ေလးရက်တာအချနိဇ်ယားအတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ပါသည်။ ရာသီဥတဆုိုးရွားြခင်း၊
အေရးေပ�အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ စသည်တိ�ေ�ကာင့် လတ်ွသွားေသာရက်များကုိ �ှစ်ကုနတ်င်ွ
အချနိခွ်င့်ြပ�ချက်ြဖင့် ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။
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ေနာက်ဆက်တွဲ B

UCSDအလယ်တနး်ေကျာင်း

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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7701 Aurora Avenue ၊
Urbandale IA 50322

(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၀
(ဖက်စ်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၁၀

(တက်ေရာက်သူ) ၅၁၅-၄၅၇-၆၆၀၅

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ ရညမှ်နး်ချက်၊ အြမင်�ှင့် ကတိကဝတ်များ

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ မစ်�ှင်သည် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း�ှင့်
ခုိင်မာေသာဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့် အလယ်တနး်အဆင့်သင်ယူသူများကုိ ေဘးကင်း�ပီး
အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာေပး�ိင်ုရနြ်ဖစ်သည်။

Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်မှာ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ၎င်းတိ�၏ ပညာေရးတင်ွ
ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ၂၁ ရာစု သင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင် ေစ ပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�တနဖုိ်းထား�ပီး ကတိြပ�ပါသည်-
● အြပ�သေဘာေဆာင်တဲ့ ဆက်ဆံေရးေတွ အားေကာင်းလာမယ်။
● ေကျာင်းသားများ၏သင်ယူမ�ကုိ ေစာင့်�ကည့် ပ့ံပုိးေပးြခင်း၊
● ေကျာင်းသားဗဟိြုပ� သင်ခနး်စာများ�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် စီစ�်ြခင်း။
● အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ၊ လံြုခံ�ေသာသင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိေပးသည်။
● ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း�ှင့် အဖ�ဲလိက်ုလပ်ုေဆာင်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားအားလံးုရဲ� လိအုပ်ချက်ေတကုိွ ြဖည့်ဆည်းေပးဖိ� ကဲွြပားပါတယ်။
● သင်ယူြခင်း၏အဆက်
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ေကျာင်းချနိ်
မနက် 7:55 မှ 3:05 ထိ

တနလ�ာေနေ့�ှာင်းပုိင်း စတင်ပါ။
မနက် ၉း၁၅ မှ ၃း၀၅ နာရီ

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များ

နာမည် ရာထူး အီးေမးလ်

Cheryl Modlin ေကျာင်းအပ်ု modlinc@urbandaleschools.com

ဂျနဖီာေဆးလ်ေဗး တွဲဖက်ေကျာင်းအပ်ု silvayj@urbandaleschools.com

Tucker Regan ေကျာင်းသားဌာနမ�း regant@urbandaleschools.com

၆တနး် အတိင်ုပင်ခံ

Marissa Gabriel ၇တနး် အတိင်ုပင်ခံ gabrielm@urbandaleschools.com

Yerliana Reyna ၈တနး် အတိင်ုပင်ခံ reynay@urbandaleschools.com

ေအမီ စထ�ုိဒ် သူနာြပ� strouda@urbandaleschools.com

လ�ပ်�ှားမ�များ
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အချက်အလက်အတက်ွလ�ပ်�ှားမ�များ ေနာက်ဆက်တွဲကုိ �ကည့်ပါ။

ဆုိက်ေရာက်/ထွက်ခွာချနိ်

တစ်�ှစ်တာအတင်ွး တနလ�ာေနတိ့င်ုး သည်အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�အတက်ွအချနိေ်ပး�ိင်ုရန်
စီစ�်ထားသည်။ UMSသည် ေနာက်ပုိင်းတင်ွ စတင်မည်ြဖစ်�ပီး ပုံမှနအ်ချနိမ်ျားတင်ွ ပိတ်ပါမည်။ဤအချနိသ်ည်
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ/သွားဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များက့ဲသိ� မိသားစုလိအုပ်ချက်များကုိ ြပ�စုရန် စီစ�်ရန်
အချနိေ်ကာင်းြဖစ်သည်။သတ်မှတ်ထားေသာရက်စဲွများကုိ ခ�ုိင်ြပက�ဒိန် တင်ွမှတ်သားထားသည် ။

အထူးသြဖင့် ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ မိမိတိ�၏သားသမီးများကုိ ေစာေစာမပိ� ရန် မိဘများထံ
ေတာင်းဆုိအပ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းအားလံးု ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�တင်ွ �ိှေနေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�သည်
ဤအချနိက်ာလအတင်ွး �ကီး�ကပ်မ� မလပ်ုေဆာင်ပါ။

ေကျာင်းသားများသည်ဆရာ သိ� မဟတ်ုလ�ပ်�ှားမ�စပွနဆ်ာ�ှင့် လာယူရန် အစီအစ�်များ မြပ�လပ်ုပါက
ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး 3:15တင်ွ ထွက်ခွာသင့်သည်။ ရာသီဥတဆုိုးရွားေသာေနမ့ျားတင်ွ
ေကျာင်းသားများသည် ဝတ်�ုံတင်ွ ၃:၃၀အထိ ေစာင့်�ိင်ုသည်။

အချနိဇ်ယားများ
Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း

ပုံမှနေ်ကျာင်းေန ့
ေကျာင်းသားေရာက်�ိှချနိ-် နနံက် ၇း၃၀ မှ ၇း၄၅ ထိ
ေကျာင်းစသည်- နနံက် ၇း၅၅
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၀၅ နာရီ

ေကျာင်းစတက်သည့်ေန ့
ေကျာင်းသားေရာက်�ိှချနိ-် နနံက် ၈း၅၅ မှ ၉း၁၅ နာရီ
ေကျာင်းစဖွင့်ချနိ-် နနံက် ၉း၁၅
ထုတ်ပယ်ြခင်း-ညေန ၃း၀၅ နာရီ

ပုိေကာင်းတ့ဲ U ကုိတညေ်ဆာက်ပါ။

ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ Uက�မ်းကျင်မ�စေကးကုိ တည်ေဆာက်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကေလးတစ်ခုလံးု
သင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ချ�်းကပ်မ�ကုိ ေြဖ�ှင်းရနြ်ဖစ်သည်။ တိကျြပတ်သားေသာ��န�်ကားချက်များ၊
လက်ေတ�အသုံးချရန် အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် ဤက�မ်းကျင်မ�များအေပ� တံ� ြပနခ်ျက်ေပးြခင်းများသည် ပညာေရး�ှင့်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေအာင်ြမင်မ�ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် လအူချင်းချင်း�ကား�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များ၏
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ကျနး်မာေသာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ကုိ အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ BBUက�မ်းကျင်မ�များကုိ
အစီရင်ခံြခင်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�အစီရင်ခံစာများ�ှင့်အတူ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်�ပီး၊ Iowa
အလပ်ုအကုိင်ဆုိင်ရာ စံ��နး်များေပ�တင်ွ အေြခခံ၍ ေကျာင်းသား၏ဘဝစွမ်းရည်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ
သက်ဆုိင်သူများအား အေရး�ကီးေသာ တံ� ြပနခ်ျက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

အ��ရာယ်ကင်းတယ်။

ဆက်တင်အမျ�ိးမျ�ိးတင်ွ စိတ်ခံစားမ��ှင့် အြပ�အမူများကုိ သင့်ေလျာ်စွာ စီမံခန ့ခဲွ်ပါ။

တာဝနခံ်သည။်

အချနိကုိ် အကျ�ိး�ိှ�ိှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါ။

ကုိယ်ချင်းစာတယ်။

မိမိ�ှင့်မတေူသာ အြမင်များကုိ အသိအမှတ်ြပ�ပါ။

ေလးစားစရာပါ။

��တ်�ှင့် စကားမဟတ်ုေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�စွမ်းရည်ကုိ ထိေရာက်စွာ သ�ုပ်ြပသည်။

Discipline Consequenceအဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆုိချက်

ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားသည။်

ေကျာင်းမတက်မီ၊ ေကျာင်း�ပီးချနိ် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်းကုိ
တာဝနေ်ပးသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းက ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားလ�င် �ုံးသိ� သတင်းပိ� ရမည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ဆရာက ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားလ�င် ထိနး်သိမ်းေရးတာဝနေ်ပးသည့်ဆရာ၏
သင်�ကားေရးေနရာကုိ တိင်ု�ကားသင့်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်အကျ�်းေထာင်တင်ွ ေပးအပ်ထားသည့်
ေကျာင်းတာဝနမ်ျား သိ� မဟတ်ု အြခားတာဝနမ်ျားကုိ လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ မအားလပ်ေသာ
ေကျာင်းသားများသည် ချ�ပ်ေ�ှာင်မ� ထပ်မံြပ�လပ်ုရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ အကျ�်းေထာင်သိ� သတင်းပိ� ရန်
ပျက်ကွက်ပါက ေနာက်ထပ် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူမ�များ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းတွင်း ရပ်ဆုိင်းမ� (ISS)

ချ�ိးေဖာက်မ�၏ြပင်းထနမ်� သိ� မဟတ်ု �ုံးလ�ဲေြပာင်းမ�လပ်ုငနး်စ�်တင်ွ ၎င်းတိ�ေရာက်�ိှသည့်အဆင့်အေပ� အေြခခံ၍
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ေကျာင်းတင်ွး ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ ေကျာင်းသားများအား တာဝနေ်ပးအပ်�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းတင်ွး ဆုိင်းငံြ့ခင်းသည်
�ကီး�ကပ်ထားေသာ တိတ်ဆိတ်ေသာ စာသင်ချနိြ်ဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်တစ်ဦးချင်း
စာသင်ခနး်အလပ်ု�ှင့် အြခားလပ်ုငနး်တာဝနမ်ျားကုိ �ပီးေြမာက်ရန် ေမ�ာ်လင့်ထားမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းပိတ်ြခင်း (OSS)

�ုံးသိ� လ�ဲေြပာင်းြခင်းအစီအစ�်တင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲအကျ�ိးဆက်အေနြဖင့် ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
တာဝနေ်ပးအပ်�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ဆုိင်းငံထ့ားချနိအ်တင်ွး ပျက်ကွက်သည့်အလပ်ုများကုိ
ြပ�လပ်ုရန်တာဝန�ိှ်ပါသည်။ အလပ်ုေတွ စုေဆာင်း ဖိ� �ကိ�းစားသွားမယ် ။ ဆုိင်းငံခ့ျနိတ်င်ွ ေကျာင်းသား�ှင့်အတူ
ပိ� ေပးပါ။ ေကျာင်းသား အေဆာက်အဦမှ မထွက်ခွာမီ ပစ�ည်းများ ြပင်ဆင်ရန် မြဖစ်�ိင်ုပါက ေနာင်တစ်ချနိတ်င်ွ
ေကျာင်း�ုံးခနး်တင်ွ အလပ်ုလာယူရန် မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 509 - ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့် စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ ။
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 543 - ေကျာင်းသားအသုံးအ��နး်များကုိ �ကည့်ပါ ။

ဖင်

တစ်ေနတ့ာ အတနး်တစ်ခုချင်းအတက်ွ ေနာက်ကျြခင်းသည် ေအာက်ပါအကျ�ိးဆက်များကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစသည်-

• 1 ဖင် to class =ဆရာမသတိေပးသည်။
• 2 tardies to class =ဆရာသ့တိေပးချက်
•အတနး်သိ� 3 ေနာက်ကျ = မိဘဖုနး်ေခ� ဆုိမ�
•အတနး်သိ� ၄ နာရီေနာက်ကျသည် = မိဘဖုနး်ေခ� ဆုိမ�၊ ဆရာ�ှင့်အတူ ၃း၃၀ အထိ ထိနး်သိမ်းြခင်း။
•အတနး်သိ� ေနာက်ကျြခင်း 5 �ကိမ် =အတိင်ုပင်ခံဆရာ/ဆရာမများအဖ�ဲကုိ ရည်��နး်ြခင်း၊
ေကျာင်းသားတာဝနအ်စီအစ�်ကုိ ဖ�ဲစည်း�ပီး မိဘများ�ှင့် မ�ေဝေပးြခင်း
• ြပဿနာဆက်လက်�ိှေနပါက၊ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းအပ်ု၏ ဌာနမ�းထံ ရည်�နွး်ပါ၊ မိဘများ�ှင့်
ေကျာင်းသား�ှင့် လိအုပ်ေသာ ေတ�ဆုံမ�

အစားအေသာက်�ှင့် အချ�ိရညမ်ျား
ေကျာင်းသားများသည်အားြဖည့်အချ�ိရည်များ သိ� မဟတ်ုကဖင်းပါေသာအေဖျာ်ယမကာများကုိ ေကျာင်းသိ�
ယူေဆာင်လာရန် မသင့်ပါ။ ေကျာင်းမတက်မီ�ှင့် ေနလ့ည်စာစားချနိတိ်� ပါဝင်သည်။

ြပင်ပစားေသာက်ဆုိင် သိ� မဟတ်ု စတိးုဆုိင်တင်ွ အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အချ�ိရည်များကုိ ေကျာင်းသိ�
ယူေဆာင်ခွင့်မြပ�ပါ။ ေပးပိ� ရန် သိ� မဟတ်ု ေပးပိ� ရန် အစားအစာ မှာယူြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ မည်သည့်
အထူးအေြခေနမျ�ိးမဆုိ စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ထားရမည်။

သင်�ုိး��နး်တမ်း
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ကာယပညာ

ေကျာင်းသားအားလံးု ကာယပညာတင်ွ ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်။ အတနး်ပျက်သွားေသာအတနး်များတင်ွ
ေကျာင်းသားအား ပါဝင်ြခင်းမှ လတ်ွကင်းေသာအတနး်များတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ခွင့်လ�တ်ရန်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ ေရးထားေသာ မှတ်စုတစ်ခု လိအုပ်ပါသည်။
မိဘများ/အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားအား ခွင့်လ�တ်ရန် စာေရးမှတ်ထား�ိင်ုသည်။ သိ� ေသာ်၊
ဤပုံစံြဖင့် လတ်ွ�ငိမ်းချမ်းသာခွင့်�ိှသည့် မည်သည့်အတနး်ကုိမဆုိ PEဆရာ�ှင့် စီစ�်ထားေသာ
ေနာက်ပုိင်းရက်စဲွတင်ွ ေကျာင်းသားမှ ဖနတီ်းရပါမည်။ Gym
တင်ွပါဝင်ရနအ်၀တ်အစားများကုိေရွးချယ်�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများအား PEအဝတ်အစားများအားလံးုတင်ွ
၎င်းတိ�၏အမည်များကုိ �ုိက်�ှပ်ိရန် ေကျာင်းကအ�ကံြပ�ထားသည်။

အလယ်တနး်သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွ ခ�ုိင်
သင်�ုိး��နး်တမ်းဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံအစီအစ�်

ေကျာင်းသူ/သားအားလံးုအတက်ွ ေကျာင်းအတိင်ုပင်ခံများကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။ အတိင်ုပင်ခံများသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း၊ အဖ�ဲငယ်များ၊ စာသင်ခနး်အတင်ွးတင်ွ တစ်ဦးချင်း�ှင့် လပ်ုေဆာင်�ကသည်။
အတိင်ုပင်ခံများသည် ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပညာေရး၊ လမူ�ေရး�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ဆရာများ�ှင့် တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွပါသည်။ အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�လ်သည်
၎င်းတိ�၏ကေလး၏လမူ�ဆက်ဆံေရး ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များ�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သုခချမ်းသာများ�ှင့်ပတ်သက်၍
တစ်ဦးချင်းမိဘ/အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွ�ိင်ုသည်။

ေကျာင်းသား လာယူြခင်း�ှင့် လ�တ်တင်ြခင်း။

ေကျာင်းသားေဘးကင်းေရး ေသချာေစရန၊် ေမာင်းတက်သည့်လမ်း�ကားမှ ကားြဖင့်ဆင်း/တက်သည့်
ေကျာင်းသားများသည်လမ်းေဘးလမ်း�ကားမှ ေမာ်ေတာ်ယာဥ်များကုိ ဝင်/ထွက်ရပါမည်။ ယာ�်များသည်
ဘယ်ဘက်လမ်း�ကားမှ တစ်ဆင့် ြခံထွက်ပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည်လသွူားစ�က�နမ်ျားကုိ အသုံးြပ�သင့်�ပီး
တက်�ကေနချနိအ်တင်ွး လမ်းေ�ကာများမှတစ်ဆင့် ေမာင်း�ှင်သွားလာြခင်းမြပ�သင့်ပါ။
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ေနာက်ဆက်တွဲ C
UCSDအထက်တနး်ေကျာင်း
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်

ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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7111 Aurora Avenue
Urbandale IA 50322

(ဖုနး်) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၀
(တက်ေရာက်သူ) ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၅

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ရည်မှနး်ချက်ထုတ်ြပနခ်ျက် -သင်ယူမ�ကုိ အာ�ုံစုိက်ပါ။
Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ေမ�ာ်မှနး်ချက် ထုတ်ြပနခ်ျက် - UHSသည်ကမ�ာ�ကီးကုိ ေြပာင်းလဲေစလိမ့်မည် ။

အုပ်ချ�ပ်ေရးမ�းများ

Tim Carver ေကျာင်းအပ်ု ၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၁ carvert@urbandaleschools.com

ဇီ Goodhue တွဲဖက်ေကျာင်းအု
ပ်

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၂ goodhuec@urbandaleschools.com

Jared Power Dean of Students
၏အမည်မှာ AK
ြဖစ်သည်။

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၃ powerj@urbandaleschools.com

Johanna
Russell

Dean of Students ၊
ေနာက်ဆုံးနာမည်

LZ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၀၄ russellj@urbandaleschools.com

Josh Frey အားကစား�ှင့်
လ�ပ်�ှားမ�
ဒါ�ုိက်တာ

၅၁၅-၄၅၇-၆၉၉၄ freyj@urbandaleschools.com

josh.frey@j-hawks.com
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ေကျာင်းအတုိင်ပင်ခံများ

Jill Duffield အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�
လ်၊

ေနာက်ဆုံးအမ
ည် AE

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၁၉ duffieldj@urbandaleschools.com

Amber
McKenna

အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�
လ်၊

ေနာက်ဆုံးအမ
ည် FK

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၁၈ mckennaa@urbandaleschools.com

Darlene
Wagner

ေအာ်စတင်
အေနာက်

အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�
လ်၊

ေနာက်ဆုံးအမ
ည် LQ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၁၇ wagnerd@urbandaleschools.com

westa@urbandaleschools.com

Carmen Salter အတိင်ုပင်ခံပုဂ�ိ�
လ်၊

ေနာက်ဆုံးအမ
ည် RZ

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၁၆ salterc@urbandaleschools.com

Brittany Frey အတိင်ုပင်ခံအ
တင်ွးေရးမ�း

၅၁၅-၄၅၇-၆၈၁၂ freyb@urbandaleschools.com

အတိင်ုပင်ခံ�ုံးချနိ် မနက် ၇း၀၀ မှ ညေန ၃း၃၀ ထိတနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ
www.uhsguidance.com

UHS မှာ ေကျာင်း�ပီးတယ်။

ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက် UHSတင်ွ စနစ်တကျ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲသည့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရနအ်တက်ွ
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက်လ�ပ်�ှားမ�များမ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည်
အေဆာက်အဦ�ှင့် ေကျာင်းဝင်းမှ ထွက်ခွာရန် အေရး�ကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ
�ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲမ� မ�ိှဘဲ အေဆာက်အဦအတင်ွး ကျင်လည်ကျက်စားရန် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းကွင်းတင်ွ ၎င်းတိ�၏
သူငယ်ချင်းများ�ှင့် အတေူနရန် လံေုလာက်ေသာ �ကီး�ကပ်မ� မ�ိှပါ။
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ေကျာင်း�ပီးေနာက် UHS ပုိမုိလံြုခံ�ေစရနအ်တက်ွသင့်အကူအညီကုိ က��်ပ်ုတိ� ေတာင်းဆုိေနပါသည်။ မိဘေတနွဲ ့
ေကျာင်းသားေတွ ေကျာင်း�ပီးရင် ေကျာင်းသားေတွ ဘာလပ်ုေနလဲဆုိတဲ့ အစီအစ�်�ိှဖိ� လိတုယ်။ UHSတင်ွ
တနလ�ာေနမှ့ေသာ�ကာေနအ့ထိ 3:30လနွ�်ပီး �ှင့် စီးနင်းရနေ်စာင့်ဆုိင်းေနေသာ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
�ကီး�ကပ်မ� မ�ိှပါ။ ေကျာင်း�ပီးသည့်ေနာက်လ�ပ်�ှားမ�မ�ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ
အထက်ေဖာ်ြပပါအချနိမ်ျားတင်ွ အေဆာက်အအံမှု ထွက်ခွာခုိင်းမည်ြဖစ်သည်။

လမ်ိလညြ်ခင်း။

လိမ်လည်ြခင်းကုိ ခွင့်လ�တ်မည်မဟတ်ုပါ။ အကျ�ိးဆက်များကုိ ဆရာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲတိ� ပူးေပါင်း၍
ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ အကျ�ိးဆက်များ အေနြဖင့် အဆင့်ေလ�ာခ့ျြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူြခင်းများ ပါဝင်သည်။

ပုိေကာင်းတ့ဲ U ကုိတညေ်ဆာက်ပါ။

ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာ Uက�မ်းကျင်မ�စေကးကုိ တည်ေဆာက်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကေလးတစ်ခုလံးု
သင်ယူမ�ဆုိင်ရာ ချ�်းကပ်မ�ကုိ ေြဖ�ှင်းရနြ်ဖစ်သည်။ တိကျြပတ်သားေသာ��န�်ကားချက်များ၊
လက်ေတ�အသုံးချရန် အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် ဤက�မ်းကျင်မ�များအေပ� တံ� ြပနခ်ျက်ေပးြခင်းများသည် ပညာေရး�ှင့်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေအာင်ြမင်မ�ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည့် လအူချင်းချင်း�ကား�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ�များ၏
ကျနး်မာေသာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ကုိ အေထာက်အကူြပ�ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ BBUက�မ်းကျင်မ�များကုိ
အစီရင်ခံြခင်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�အစီရင်ခံစာများ�ှင့်အတူ ြဖစ်ေပ�လာမည်ြဖစ်�ပီး၊ Iowa
အလပ်ုအကုိင်ဆုိင်ရာ စံ��နး်များေပ�တင်ွ အေြခခံ၍ ေကျာင်းသား၏ဘဝစွမ်းရည်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ
သက်ဆုိင်သူများအား အေရး�ကီးေသာ တံ� ြပနခ်ျက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

သင်ယူမ� လ�ပ်�ှားမ�များမှတဆင့် က��ု်ပ်၏ကုိယ်ပုိင်�ှင့် ကဲွြပားေသာ
အြမင်များကုိ က��ု်ပ် အသိအမှတ်ြပ��ုိင်ပါသည။်

��တ်�ှင့် စကားမဟုတ်ေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�စွမ်းရညကုိ်
ထိေရာက်စွာ သ�ုပ်ြပ�ုိင်သည။်

အစြပ��ပီး သင်ယူမ�လ�ပ်�ှားမ�များတွင်
တက်�ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်�ုိင်ပါသည။်

က��ု်ပ်ကုိယ်တုိင် ေထာက်ခံအားေပး�ပီး လိအုပ်ပါက
အကူအညေီတာင်း�ုိင်ပါသည။်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း

ဝနထ်မ်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရမည့်အချနိကုိ် တနလ�ာေန န့နံက်တိင်ုး သတ်မှတ်ထားသည်။ဆရာမများသည်
ဤကာလအတင်ွး လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ တက်ေရာက်ရန် လိအုပ်�ပီး ေကျာင်းသားများကုိ ကူညီရန် မရ�ိှ�ိင်ုပါ။
ေကျာင်းသားများသည်တနလ�ာေန န့နံက် 8:50 မတိင်ုမီ အေဆာက်အဦအတင်ွး မေနသင့်ပါ။
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ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်ခနး်မ�ှင့် ဒီပလိမုာများ

ခ�ုိင်အလိက်ုေဖာ်ြပထားေသာဘ�ဲလိအုပ်ချက်များကုိ ေအာင်ြမင်စွာ �ပီးေြမာက်ေသာ ေကျာင်းသားများအား
ခ�ုိင်ဒီပလိမုာ ေပးအပ်ရမည်။ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားများကုိ �ှစ်စ�်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ ခ�ုိင်သည်
ဘာသာေရးဆုိင်ရာ ဖိတ်ေခ�မ�များ၊ ကုသုိလ်ေကာင်းမ�များ သိ� မဟတ်ု အြခားဆုေတာင်းပဲွများ ြပ�လပ်ုရန်
စီစ�်ြခင်းမြပ�ရ။ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် ေကျာင်းများ စနစ်တကျလည်ပတ်ြခင်း�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်
ေကျာင်းစည်းကမ်းများကုိ ချ�ိးေဖာက်သည့်အတက်ွ စတင်ေလက့ျင့်မ�တင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ပါဝင်ြခင်းမှ
ဖယ်ထုတ်�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ေကျာင်းတင်ွး�ိှ ေကျာင်းစည်းကမ်းများကုိ
ေဖာက်ဖျက်ကျ�းလနွပ်ါက သိ� မဟတ်ု စတင်ေလက့ျင့်ချနိမ်တိင်ုမီ 24 နာရီအတင်ွး ေကျာင်းတင်ွးလ�ပ်�ှားမ�တင်ွ
ပါဝင်ေနပါက၊ �ကီး�ကပ်ေရးမ�း သိ� မဟတ်ု �ကီး�ကပ်ေရးမ�းမှ ေကျာင်းသားအား စတင်ေလက့ျင့်မ�မှ
ဖယ်ထုတ်�ိင်ုသည်။

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ဒီပလိမုာလက်မှတ်ရ�ိှရန် အခမ်းအနားသိ� တက်ေရာက်ရန် မလိအုပ်ပါ။
ေ�ရွာသီေကျာင်း�ပီးချနိ် အေစာပုိင်း သိ� မဟတ်ု ပထမ စာသင်�ပီးသည့် ေကျာင်းသားများအား ဒတိုယ
စာသင်�ပီးေနာက် ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်အခမ်းအနားတင်ွ ဒီပလိမုာများ ချးီြမ�င့်ရမည်။ သိ� ေသာ် ေကျာင်းသား၏
ေတာင်းဆုိချက်အရ၊ ခ�ုိင်သည်အလပ်ု�ှင်၊ ေကာလိပ်များ သိ� မဟတ်ု အြခားေအဂျင်စီများသိ�
အေစာပုိင်းဘ�ဲရ�ပီးေ�ကာင်း အတည်ြပ�သည့် အချက်အလက်ကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်သည်။ဘ�ဲယူရန် ခရက်ဒစ် �ှစ်ခု
သိ� မဟတ်ု နည်းေသာ ေကျာင်းသားသည် ေ�ရွာသီတင်ွ ခရက်ဒစ်များ �ပီးေြမာက်ရန် ရည်ရွယ်ချက် �ိှသည့်
ေကျာင်းသားသည်ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်အခမ်းအနားများတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘ�ဲများ မ�ပီးမချင်း
ဒီပလိမုာ ချးီြမ�င့်ြခင်း မြပ�ရ။

ချတ်ိဆက်မ�များ

ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေကျာင်းသားများသည် Connectionsဟေုခ�ေသာအ�ကံေပးအဖ�ဲများတင်ွ အပတ်စ�်
ေတ�ဆုံ�ကသည်။ ေကျာင်းသားများသည်အတနး်များ၊ အချနိဇ်ယားများ၊ ပါဝါေကျာင်း၊ အကျင့်စာရိတ�
စသည်တိ� �ှင့် ပတ်သက်သည့်သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရ�ိှ�ကသည်။ ချတ်ိဆက်မ�များ သည်
မတကဲွူြပားေသာေနာက်ခံ�ိှသည့် ေကျာင်းသားများကုိ အတတူကွေခ�ေဆာင်ြခင်းြဖင့်
အရည်အေသွးဆက်ဆံေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန် အေလးေပး သည့် အဆင့် 1 ချ�်းကပ်မ�တစ်ခုလည်းြဖစ်သည် ။ UHS
ေကျာင်းသားတိင်ုးသည် ေလး�ှစ်တာလံးုေတ� ြမင်ရေသာဆရာတစ်ဦး�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်ရန်
အခွင့်အေရး�ိှသည်။ UHS ေကျာင်းသားများအတက်ွ ချတ်ိဆက်မ�များကုိ တက်ေရာက်ရန် မြဖစ်မေန
လိအုပ်ပါသည်။

အကစညး်ကမ်းများ

ေကျာင်းသားများသည်အကများအားလံးုကုိ ထည့်သွင်းရန် ေကျာင်း ID ကုိ တင်ြပရပါမည်။

ေကျာင်းသားများသည်အကပဲွမစမီတင်ွ ၎င်းတိ� ကုိ စာရင်းသွင်းပါက Urbandale
အထက်တနး်ေကျာင်းမှမဟတ်ုေသာ ဧည့်သည်တစ်ဦးကုိ ကခုနေ်စကာ ဧည့်သည်များအားလံးု အကကုိဝင်ေရာက်ရန်
တရားဝင် ID ကုိြပသရမည်ြဖစ်သည်။ UHS ေကျာင်းသားတစ်ဦးလ�င် ဧည့်သည်တစ်ဦးသာ။
ဧည့်သည်အားလံးုသည်အနည်းဆုံး အထက်တနး်ေကျာင်းသားြဖစ်ရမည်။ အကပဲွညတင်ွ UHS
မဟတ်ုေသာဧည့်သည်အတက်ွလက်မှတ်ကုိ သင်ဝယ်ယူ၍မရပါ။
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ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်တစ်ဦးသည်အကပဲွမှ ထွက်သွားသည်�ှင့် ၎င်းတိ�အား ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်
မြပ�ပါ။

ေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု ဧည့်သည်များသည် မသင့်ေလျာ်ေသာအကကုိ ြပသပါက၊ အက၏အကျနအ်တက်ွ
မီးများဖွင့်ပါမည်။

အကမစတင်မီ တာဝနက်ျစီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်နာသည် ေတးဂီတ�ှင့်ပတ်သက်၍ DJ �ှင့် စစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။
ဆင်ဆာမ့ဲ သီချင်းများကုိ ဖွင့်ပါကအကသည် ရပ်သွားမည်ြဖစ်�ပီး DJ ကုိ ြပနလ်ည် ဖိတ်�ကားမည်မဟတ်ုပါ။

အြခားေကျာင်းများတင်ွ အကများတက်ေရာက်လိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်သူမှ ခွင့်ြပ�ချက်ေဖာင်တင်ွ
လက်မှတ်မထုိးမီ UHSတင်ွ ေကာင်းမွနေ်သာ ပညာေရး�ှင့် အြပ�အမူဆုိင်ရာ ရပ်တည်မ� �ိှရပါမည်။

ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ထားေသာ အကများတွင်ပါ၀င်ြခင်းကုိ အခွင့်ထူးတစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်�ပီး ေကျာင်းတွင်
အြပ�အမူညံ့ဖျင်းြခင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းတက်ေရာက်မ� ညံ့ဖျင်းြခင်းတိ�ေ�ကာင့် ယင်းအခွင့်အေရးကုိ
ဆုံး�� ံး�ုိင်သည။်

မသင့်ေလျာေ်သာကခုနြ်ခင်းကုိ သတ်မှတ်�ုိင်ေသာလ်ညး် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-
● သဘာဝတင်ွ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထင်�ှားေစေသာ ကခုနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ လနွကဲ်မ�ကုိ
ြပသြခင်း

● မသင့်ေလျာ်ေသာေနရာများတင်ွ အချင်းချင်း ထိေတ� ြခင်း။
● မသင့်ေလျာ်ဟု ယူဆေသာ အြခားလပ်ုေဆာင်မ�များ။

ချစ်ခင်မ�ကုိ ြပသြခင်း။

ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ ကမကထြပ�ေသာလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ချစ်ခင်�ကင်နာမ�ကုိ
လနွကဲ်စွာ သ�ုပ်မြပရပါ။ ၎င်းတင်ွ �ကာ�ှည်စွာ ေပ�ဖက်ြခင်း၊ နမ်းြခင်း၊ နမ်း�� �ံြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခား
မသင့်ေလျာ်ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ� ြခင်းတိ� ပါဝင်သည်။လအူများ၏ချစ်ခင်မ�ကုိ ြပသြခင်းသည်
စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည်။

သင်တနး်များ အပ်�ံှ/ထည့ြ်ခင်း။

မိဘ၊ ဆရာ၊ အတိင်ုပင်ခံ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်သာသင်တနး်အေြပာင်းအလဲများကုိ
ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။ "W"အမှတ်အသားပါေသာသင်တနး်ကုိ စာသင်ချနိ် 6 ပတ်တင်ွသင်�ကားရန်
ေနာက်ဆုံးရက်ြဖစ်သည်။

အေစာပုိင်းဘ�ဲရ

ေကျာင်းသားများအား ဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအားလံးု ြပည့်မီပါက semester သိ� မဟတ်ု
ေ�ရွာသီသင်တနး်�ပီးဆုံးချနိတ်င်ွ ဘ�ဲရရနခွ်င့်ြပ�ထားသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ေ�ရွာသီတင်ွ ၎င်းတိ�၏
ေနာက်ဆုံးဘ�ဲ�ှင်းသဘင်လိအုပ်ချက်များကုိ �ပီးေြမာက်ေစြခင်းမှလွဲ၍ ေကျာင်းသားများသည်
အေစာပုိင်းေကျာင်းဆင်းပဲွအတက်ွအရည်အချင်းြပည့်မီရနအ်တက်ွ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
၎င်းတိ�၏ေနာက်ဆုံးစာသင်�ှစ်ကုိ �ပီးရပါမည်။ အေစာပုိင်းဘ�ဲရေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းကပဲွ�ှင့်
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ဘ�ဲ�ှင်းသဘင်ပဲွများတင်ွ တက်ေရာက်�ိင်ုသည်မှလွဲ၍တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းလ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့်
အတနး်လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

Elective Credits

ဆရာများ၊ မိဘများ�ှင့် အ�ကံေပးသူများ၏အကူအညီြဖင့် ေကျာင်းသားမှ ေရွးချယ်ထားေသာ
ေရွးချယ်မ�များသည်ဘ�ဲအတက်ွ လိအုပ်ေသာ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်အေရအတက်ွကုိ �ပီးေြမာက်ေစမည်ြဖစ်သည်။
ေရွးချယ်ခံခရက်ဒစ်တင်ွ အ�ပုညာ၊ စီးပွားေရး၊ ကွနပ်ျ�တာ၊ အဂ�လိပ်၊ လသူားဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ ကမ�ာ့
ဘာသာစကား၊ ထုတ်လပ်ုေရးဆုိင်ရာ/ေပါင်းစပ်၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ�ှင့် လမူ�ေရးေလလ့ာေရးတိ�တင်ွ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ခရက်ဒစ်များ ပါဝင်�ိင်ုသည်။ ေရွးချယ်ခံရသူအများစုသည် semesterတစ်ခုလ�င် creditတစ်ခုချးီြမ�င့်သည်။

တုိးချ�ဲခရက်ဒစ်များ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ေကျာင်းအပ်ု�ကီး၏ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ဘ�ဲလနွခ်ရက်ဒစ်များ (ဥပမာ၊ ေကာလိပ်၊
စာေပးစာယူ သိ� မဟတ်ုလပ်ုငနး်စုသင်တနး်များ)အတက်ွသက်တမ်းတိးုခရက်ဒစ်များကုိ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။

အစားအေသာက်/အေဖျာယ်မကာများ
အေဆာက်အအံ၏ုအြခားအစိတ်အပုိင်းများသိ� မြပနမီ် Commonsတင်ွ ဝယ်ယူထားေသာအစားအေသာက်�ှင့်
အေဖျာ်ယမကာများကုိ အ�ပီးသတ်သင့်သည်။ ေကျာင်းသားများကုိ ြပင်ပေဈးသည်များမှ ေကျာင်းသိ�
အစားအေသာက်များ အချနိမ်ေရွး ပိ� ေပးသင့်သည်။ အပ်ုချ�ပ်မ�ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ေကျာင်းသားများသည်
အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာများ (စသည်တိ� ) ေရာင်းချြခင်း သိ� မဟတ်ု ြဖန ့ေ်ဝြခင်းမြပ�သင့်ပါ။
ဤအချက်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းသည်ကျင့်ဝတ်ကျင့်ထုံးတင်ွ “သင်�ကားေရး�ှင့် သင်ယူမ�ကုိ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း” ကုိ
ချ�ိးေဖာက်မ�ြဖစ်ေစသည်။

သင်ယူမ�အတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း။

သင်ယူမ�အတက်ွ အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ခ�ုိင်၏သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ မစ်�ှင်—အားလံးုကုိ
လက်လှမ်းမီြခင်းအား စာသင်ခနး်တိင်ုး၊ ေကျာင်းသားတိင်ုး၊ ေနစ့ဥ်တိင်ုးတင်ွ လက်ေတ�ကျင့်သုံးေ�ကာင်း
ေသချာေစရနြ်ဖစ်သည်။ သင်ယူမ�အတက်ွ အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းသည် အာ�ုံစူးစုိက်မ�ကုိ မထင်မ�ှားရက်စဲွြဖင့်
အမှတ်များစုေဆာင်းြခင်းမှ သတ်မှတ်ထားေသာ အချနိေ်ဘာင်အတင်ွး သင်ယူမ�ကုိ သ�ုပ်ြပြခင်းသိ� ကူးေြပာင်းသည်။
သတ်မှတ်ထားေသာ သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်များအတင်ွး ေကာင်းမွနစွ်ာသတ်မှတ်ထားေသာ က�မ်းကျင်မ�များ၏ ရမှတ်များသည်
က�မ်းကျင်မ�အဆင့် သိ� မဟတ်ု က�မ်းကျင်ပုိင်�ိင်ုမ�အေပ� အေြခခံ၍ အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းစနစ်မှ မှနး်ဆြခင်းများကုိ
ထုတ်ယူသည်။ ေကျာင်းသားများသည် တာဝနတ်စ်ခုတင်ွ ရ�ိှရန် လိအုပ်ေသာ အမှတ်အေရအတက်ွကုိ အာ�ုံစုိက်မည့်အစား
က�မ်းကျင်မ�ကုိ သက်ေသြပရနအ်တက်ွ တာဝနတ်စ်ခုတင်ွ သင်ယူရန် လိအုပ်ေသာ အရည်အချင်းများကုိ အာ�ုံစုိက်�ကသည်။
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ဘ�ဲလိအုပ်ချက်များ

ဘ�ဲအတွက် လိအုပ်ေသာ ခရက်ဒစ်များ
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ဘ�ဲအတက်ွ ခရက်ဒစ် ၄၆ ခု လိအုပ်သည်။ ေယဘူယျအားြဖင့်၊ ခရက်ဒစ်သည် ေလလ့ာမ�၏ စာသင်�ှစ်တစ်ပုိင်းကုိ

ကုိယ်စားြပ�သည်။

လိအုပ်ေသာ ခရက်ဒစ်များ

အေ�ကာင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်များ

အဂ�လပ်ိစာ အဂ�လိပ်စာ ၂

ဘာသာစကား�ှင့် စာေပ ၂

အဂ�လိပ်စာေရွးချယ်မ�များ ၂

အေမရိကနစ်ာေပ ၂

လမူ�ေရးသိပ�ံ ေရွးချယ်မ�များ ၂

အေမရိကနသ်မုိင်း ၂

အေမရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားေရး ၁

သခ�ျာ ၆

သိပ�ံ ၆

ကျနး်မာေရး 1 စာသင် ၁

ကာယပညာ * ၄ �ှစ်၊ တစ်ရက်ြခား ၂

အ�ု/လက်ေတ�အ�ုပညာ ၁
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ကွနြ်ပ�တာများ ကွနြ်ပ�တာအက်ပ်များ၊
ကွနပ်ျ�တာများကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာြခင်း သိ� မဟတ်ု
ကုဒ်ေရးြခင်းဆုိင်ရာ နဒိါနး်

၁

ေငေွ�ကးတတ်ေြမာက်မ� ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခဲွ်မ� သိ� မဟတ်ု
ကုိယ်ပုိင်ဘ�ာေရးဆုိင်ရာမိတ်ဆ
က်

၁

* ေကျာင်းသားသည် ေဆးပညာအရ ခွင့်လတ်ွြခင်းမ�ိှပါက �ှစ်စ�်တက်ေရာက်ေနသည့် ြပည်နယ်ဥပေဒအရ

ကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည်။ လိအုပ်ေသာကာယပညာမှ ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ

အေ�ကာင်းြပချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းဆင်းပဲွအတွက် ြပညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညရီမည။်

J-Hawk ဒီပလိမုာ

ေကျာင်းသားေလလ့ာမ�အဖ�ဲ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် ေကျာင်းသားများသည် ခ�ုိင်မှသတ်မှတ်ထားေသာ
ပင်မအရည်အချင်းများကုိ သ�ုပ်ြပသေရွ� အနည်းဆုံး 39 (39) ခရက်ဒစ်များရယူြခင်းြဖင့် Urbandale J-Hawk
ဒီပလိမုာကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

အေ�ကာင်းအရာ ဧရိယာ အထူးသင်တနး်များ စုစုေပါင်း ခရက်ဒစ်များ

အဂ�လပ်ိစာ ေရွးချယ်မ�များ ၈

လမူ�ေရးသိပ�ံ အေမရိကနသ်မုိင်း ၂

အေမရိကနအ်စုိးရ ၁

စီးပွားေရး ၁

(Social Studies) ေရွးချယ်မ� ၂

သခ�ျာ သခ�ျာ (Electives) ၆

သိပ�ံ (သိပ�ံ) Electives ၆
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ကျနး်မာေရး လိအုပ်သည်။ ၁

အ�ု/လက်ေတ�အ�ုပညာ Elective ၁

Computer Applications များ၊ လိအုပ်သည်။ ၁

ေငေွ�ကးတတ်ေြမာက်မ� လိအုပ်သည်။ ၁

ကာယပညာ * လိအုပ်သည်။ ၂

* ေကျာင်းသားသည် ေဆးပညာအရ ခွင့်လတ်ွြခင်းမ�ိှပါက �ှစ်စ�်တက်ေရာက်ေနသည့် ြပည်နယ်ဥပေဒအရ
ကာယပညာကုိ လိအုပ်ပါသည်။ လိအုပ်ေသာကာယပညာမှ ကင်းလတ်ွခွင့်အတက်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ
အေ�ကာင်းြပချက်များကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍ထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းဆင်းပဲွအတွက် ြပညန်ယ် CPRလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညရီမည။်

ဂုဏ်လှမ့်ိ

semesterတစ်ခုစီတိင်ုး Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် 3.5 သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ြမင့်မားေသာ semester grade
point ပျမ်းမ��ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ အသိအမှတ်ြပ�ပါသည်။ 4.0 �ိှေသာ ေကျာင်းသားများကုိ
အထူးအသိအမှတ်ြပ�လ�ာ ေပးအပ်သည်။ စာသင်�ှစ်�ှစ်ဆက်အတက်ွ Honor Rollအဆင့်အတနး်ကုိ ရ�ိှေသာ
ေကျာင်းသားများအား Academic Letter ချးီြမ�င့်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆက်တွဲ Honor Roll
အားစုိက်ထုတ်မ�တိင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ဆီမီးတစ်ခု တင်ြပပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ ၉
တနး်�ှစ်အဆုံးတင်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။

စွက်ဖက်ြခင်း။

စာသင်ေနအ့တင်ွး ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွသင်ယူမ�ေသချာေစရနအ်တက်ွက��်ပ်ုတိ�တင်ွ
�ကားဝင်ကူညီပ့ံပုိးမ�အတက်ွအချနိဇ်ယားတင်ွ အပတ်တိင်ုး အချနိ�ိှ်သည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မ�ဆုိင်ရာ အေထာက်အပ့ံအတက်ွ ေရးဆဲွထားလ�င် တက်ေရာက်ရန်လိအုပ်�ပီး ပညာေရးဆုိင်ရာ
ကိစ�ရပ်များအတက်ွအပုိပ့ံပုိးမ�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ေကျာင်းသားများ၏ လိအုပ်ချက်အေပ� မူတည်၍
ေကျာင်းသားများ၏ �ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များသည်အပတ်စ�် ေြပာင်းလဲ�ိင်ုပါသည်။

စာ�ကည့တုိ်က် မီဒီယာစင်တာလမ်း��နခ်ျက်များ
UHS LMCသည် ေနစ့�် 7:30 မှ 3:30 ထိ ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဖွင့်ပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် စာသင်ရက် ၂၈
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ရက်အတက်ွ ပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆး�ပီးေနာက် သက်တမ်းတိးု�ိင်ုသည်။ ပစ�ည်းများ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးြခင်းတိ�သည်
ဒဏ်ေ�ကးေငမွျား ေပးေဆာင်�ိင်ုသည်။

စာ�ကည့်တိက်ု ဒက်စေတာကွ့နြ်ပ�တာများကုိ ဦးစွာလာေရာက်၍ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့် အေြခခံြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
အတနး်များကုိ အချနိဇ်ယားဆဲွထားြခင်း သိ� မဟတ်ု စမ်းသပ်ြခင်းများ မြပ�လပ်ုပါက ေနစ့ဥ်အချနိအ်တင်ွး
ေကျာင်းသားအသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ စာ�ကည့်တိက်ုကုိ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ပတ်ဝနး်ကျင်၊ ပစ�ည်းများ�ှင့်
အြခားသူများကုိ ေလးစားစွာ ဆက်ဆံရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

နည်းပညာ�ှင့် ဖနတီ်းမ�ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ UHS Makerspace ကုိ ေကျာင်းေနတ့င်ွ ေကျာင်းသားများအတက်ွ
ရ�ိင်ုပါသည်။ ေကျာင်းသားများသည် လံြုခံ�ေရး�ှင့် သန ့�ှ်င်းမ�အတက်ွတင်ထားေသာMakerspace စည်းမျ�်းများ�ှင့်
ေမ�ာ်လင့်ချက်အားလံးုကုိ လိက်ုနာရန် လိအုပ်ပါသည်။

စာ�ကည့်တိက်ုကုိ စာသင်သည့်ေနတ့င်ွ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ စာ�ကည့်တိက်ုဝနထ်မ်းများမှ သီးသန ့ထ်ား�ိှပါသည်။
ေကျာင်းချနိြ်ပင်ပတင်ွ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ ခ�ုိင်လ�ပ်�ှားမ�များ�ုံးမှတစ်ဆင့် �ကိ�တင်စာရင်းေပးထားသည်။
ပရိေဘာဂပစ�ည်းများကုိ ၎င်းတိ�အသုံးြပ��ပီးေနာက်တင်ွ အပ်ုစုများ�ှင်းလင်း�ပီး ပရိေဘာဂများကုိ ြပနလ်ည်ေြပာင်းေရ� �ရန်
ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

ပရင်တာများ၊ မိတ� ��ှင့် တင်ဆက်မ�ဆုိင်ရာပစ�ည်းများ အပါအဝင် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ေကျာင်းသားအသုံးြပ�မ�/ေင�ှွင်းြခင်းအတက်ွ
စက်ကိရိယာများစွာကုိ ရ�ိင်ုပါသည်။

ေကျာင်းသားများအတွက် Lockers

ေကျာင်းသား ေလာက့ာများသည် ခ�ုိင်၏ ပုိင်ဆုိင်မ�ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည်တစ်�ှစ်တာအတက်ွ
အသုံးြပ�ရန် ေလာက့ာတစ်ခု ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းတက်ရနအ်တက်ွ လိအုပ်ေသာ
ေကျာင်းသုံးပစ�ည်းများ�ှင့် ကုိယ်ပုိင်ပစ�ည်းများကုိ သိမ်းဆည်းရနအ်တက်ွ ခ�ုိင်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ
ေလာက့ာများကုိ အသုံးြပ��ကသည်။အဖုိးတနပ်စ�ည်းများကုိ ေသာမ့ျားတင်ွ မသိမ်းဆည်းသင့်ပါ။

ေလာက့ာကုိ သန ့�ှ်င်းေသာအေြခအေနတင်ွ ထိနး်သိမ်းရန် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏တာဝနြ်ဖစ်ရမည်။ ခ�ုိင်သည်
ေကျာင်းသား�ှာေဖွမ�ဆုိင်ရာ ခ�ုိင်မူဝါဒ�ှင့်အညီသန ့�ှ်င်းမ��ှင့် ပျက်စီးဆုံး�� ံးမ�များအတက်ွ ေသာက့ာများကုိ
အခါအားေလျာ်စွာ စစ်ေဆး�ိင်ုသည်။

�ကိ�တင်အသိမေပးဘဲ ေလာက့ာစစ်ေဆးြခင်းကုိ စာသင်�ှစ်တစ်ေလ�ာက်လံးု ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

ေနလ့ညစ်ာ/နနံက်စာ

● အဂ�ါေနမှ့ေသာ�ကာေနအ့ထိ ပထမဘေလာက်၏အဆုံးတင်ွ ဒတိုယနနံက်စာရ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး
ပထမအကွက်အတင်ွး ကာယပညာ�ိှေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု နနံက်စာစားရန် အတနး်မှေစာထွက်ရန်
�ုံးမှဝင်ခွင့်�ိှသူများကုိ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။ မနက်စာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားေတွ
အတနး်ေနာက်ကျမေနသင့်ပါဘူး။

● ေကျာင်းသားများကုိ ေနလ့ယ်စာစားချနိ် �ှစ်ခုထဲမှ တစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်သည်။
● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ ကုိယ်ပုိင်စားပဲွများကုိ ကားဂိတ်သိ� ပိ� ေဆာင်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။
● ေကျာင်းသားအားလံးု ေနလ့ယ်စာ စားချနိမှ်ာ ဘုံဆုိင်မှာ စားရမယ်။
● အငယ်တနး်များ�ှင့် သက်�ကီးရွယ်အိမုျားသည် ပွင့်လင်းေနလ့ည်စာ အထူးအခွင့်အေရးကုိ
ရ�ိှ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

● ၉ တနး်�ှင့် ၁၀ တနး်ေကျာင်းသားများသည် ေနလ့ယ်စာစားခွင့်မ�ိှပါ။ ဒီေကျာင်းသားေတကုိွ
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ေနလ့ယ်စာစားဖိ� ေခ� လိ�မရဘူး။
● အငယ်တနး်�ှင့် အ�ကီးတနး်ေကျာင်းသားများသည် ဖွင့်ပဲွေနလ့ယ်စာစားချနိအ်တင်ွး
အထူးအခွင့်အေရးရ�ိှထားေသာ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ သတ်မှတ်ထားေသာ
ေနလ့ယ်စာစားချနိအ်စတင်ွ ချက်ချင်းထွက်ခွာရမည်ြဖစ်�ပီး ေနလ့ည်စာစားချနိမ်ကုနဆုံ်းမီ
ငါးမိနစ်အလိတုင်ွ အေဆာက်အအံအုတင်ွးသိ� ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပ�ရပါ။
ဤေကျာင်းသားများသည် ထွက်ခွာ�ပီး အေဆာက်အဦအတင်ွးသိ� ဝင်ေရာက်သည့်အခါ တံခါးဝ�ိှ
ဝနထ်မ်းအား ၎င်းတိ�၏ ေနလ့ယ်စာလက်မှတ်�ှင့် ေကျာင်းသား ID ြပရပါမည်။

ဖွင့်လစ်ှေသာကာလများ

● 11တနး်�ှင့် 12တနး်ေကျာင်းသားများသည် 1 �ှစ်ခဲွဖွင့်ကာလအတက်ွေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။
● အဖွင့်ကာလ ြဖတ်သနး်ခွင့်ကုိ ရ�ိှရန်ဤေကျာင်းသားများသည် ေအာက်ပါတိ� လိအုပ်သည်-

○ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ ခွင့်ြပ�ချက်ရယူပါ။
○ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း၏ ြမင့်မားေသာ ပညာေရး�ှင့် အြပ�အမူဆုိင်ရာ
ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းပါ။

○ ပွင့်လင်းေသာအချနိမ်ျား�ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည် ြဖတ်သနး်ချနိမ်ျားကုိ ဂုဏ်ြပ�သင့်သည်
(အေဆာက်အအံမှု ထွက်ပါ သိ� မဟတ်ု ဖင်ေခါင်းေလာင်းမြမည်မီ �ကီး�ကပ်ထားေသာေနရာသိ�
ေရ� �ပါ)။

○ ေကျာင်းသားများသည် အတနး်ည့ံြခင်း၊ အြပ�အမူ ��နး်ဆုိြခင်း သိ� မဟတ်ု ေနာက်ကျြခင်း �ှင့်
အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ ပျက်ကွက်ြခင်း အပါအဝင် ေကျာင်းတက်ြခင်းကုိ �ုပ်သိမ်းထားေသာ
ေနလ့ယ်စာ/အချနိမ်ျား �ိှသည်။ မိဘများကလည်းဤအခွင့်အေရးကုိ �ုပ်သိမ်း�ိင်ုသည်။

အဖ�ဲအစညး်များ

ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု ဒီဇုိင်းေရးဆဲွသူထံမှ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှေသာအခါ ေကျာင်းသားမှအစြပ�ေသာ၊
သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာအဖ�ဲများသည် ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားေသာအတနး်ချနိမ်တိင်ုမီ သိ� မဟတ်ု �ပီးေနာက်
အပ်ုစုအစည်းအေဝးများအတက်ွ ေကျာင်းအေဆာက်အဦများကုိ အသုံးြပ��ိင်ုသည်။

သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ ေကျာင်းသားအဖ�ဲအစည်းများသည်အစည်းအေဝးများ�ှင့်
အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ေကျာင်းတင်ွး အေဆာက်အဦများကုိ စာသင်ေနမ့တိင်ုမီ၊ �ပီးေနာက်၊ �ှင့်
သင်�ကားေရးေနမ့ျားတင်ွ အသုံးြပ��ိင်ုသည်။သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များသည်အြခားအဖ�ဲအစည်း၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများထက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်။

ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု ခန ့အ်ပ်သူသည်အဖ�ဲတစ်ခုသည်သင်�ုိး��နး်တမ်း သိ� မဟတ်ုသင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာ
ဆက်စပ်မ��ိှမ�ိှကုိ ဆုံးြဖတ်ရန်တာဝန�ိှ်ေစရမည်။ ေအာက်ပါေမးခွနး်များထဲမှ တစ်ခုခုကုိ
အတည်ြပ�ေြဖဆုိ�ိင်ုပါကအဖ�ဲတစ်ဖ�ဲအား သင်�ုိး��နး်တမ်းတင်ွ ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်-

1. အဖ�ဲ၏ ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာကုိ မှနမှ်နေ်ပးေသာ သင်တနး်တင်ွ အမှနတ်ကယ်
သင်�ကားေပးပါသလား။

2. အဖ�ဲ၏ ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာကုိ မ�ကာမီ ပုံမှနက်မ်းလှမ်းေသာ သင်တနး်တင်ွ သင်�ကားမည်လား။
3. အဖ�ဲ၏ ဘာသာရပ်အေ�ကာင်းအရာသည် သင်�ုိးတစ်ခုလံးု�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသလား။
4. သင်တနး်တစ်ခုအတက်ွ အဖ�ဲတင်ွပါဝင်ရန် လိအုပ်ပါသလား။
5. အဖ�ဲတင်ွပါဝင်ြခင်းသည် ပညာေရးဆုိင်ရာ ခရက်ဒစ်ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစပါသလား။

သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာ ေကျာင်းသားအဖ�ဲအစည်းများ၏အစည်းအေဝးများတင်ွ
ေကျာင်းသားတက်ေရာက်ြခင်းသည် တိကျစွာဆ��အရြဖစ်ရမည်။ ခွင့်ြပ�ထားေသာအစည်းအေဝးများကုိ
ေစာင့်�ကည့်ရန် ေကျာင်းခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများကုိ တာဝနေ်ပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။ သိ� ေသာ် ေကျာင်းသားမှ အစြပ�ခ့ဲေသာ
သင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာဆက်စပ်အဖ�ဲများအတက်ွ၊ ေကျာင်းခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများသည်အစည်းအေဝးတင်ွ
မည်သည့်နည်းြဖင့်မ� ပါဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု စီစ�်ြခင်း၊ ေဝဖနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ုတက်ေရာက်အားေပးြခင်းတင်ွ
ပါဝင်ကူညီြခင်းမြပ�ရ။ ေကျာင်းမဟတ်ုေသာသူများသည်ဤသင်�ုိး��နး်တမ်းမဟတ်ုေသာ၊
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ေကျာင်းသား-အစြပ�သည့်အဖ�ဲများ၏လ�ပ်�ှားမ�များ သိ� မဟတ်ု အစည်းအေဝးများကုိ ပုံမှနတ်က်ေရာက်ရန၊်
လမ်း��နြ်ခင်း၊ လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ ထိနး်ချ�ပ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ပုံမှနတ်က်ေရာက်ြခင်းမြပ��ိင်ုပါ။

ကားပါကင်

● ေကျာင်းသား ပါကင်ထုိးြခင်းသည် အခွင့်ထူးတစ်ခု မဟတ်ုေပ။
● ယ�်ယ�်ေကျးေကျးနဲ ဂ့�ုတစုိက် ေမာင်း�ှင်�ကဖိ� လိပုါတယ်။ မဆင်မြခင်ေမာင်း�ှင်ြခင်းကုိ
သည်းခံမည်မဟတ်ုပါ။

● ေကျာင်းသားများသည် စာသင်ရက်များတင်ွ ညေန 3:30 မတိင်ုမီ သတ်မှတ်ထားေသာ “ဧည့်သည်ေတာ်”
(ေထာင့်ြဖတ်)ကားရပ်နားရနေ်နရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● ေကျာင်းသားများ�ှင့် UHS ဝနထ်မ်းများသည် တင်ထားေသာ Senior Centerကားပါကင်ေနရာများ
သိ� မဟတ်ု Senior Centerကားရပ်နားရာေနရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။

● UHSအလ�ပံယ်ပါကင်သည် အဖွင့်အကွက် (ေရကူးကနေ်ဟာင်းတည်ေနရာ)၏
ေတာင်ဘက်တိက်ု�ုိက်ပါကင်တင်ွ တည်�ိှ�ပီး Senior Centerကားပါကင်အတက်ွ
သတ်မှတ်ထားေသာ/မတင်ထားေသာ ေနရာတိင်ုးတင်ွ တည်�ိှသည်။

● Lion's Park �ှင့် ေကျာင်းဝင်းြပင်ပ�မိ�လမ်းမများအနးီတင်ွ ေနာက်ထပ်
ေကျာင်းသား/ဝနထ်မ်း/ဧည့်သည်များ ကားပါကင်ကုိ ေတ��ိင်ုပါသည်။ အများသူငာှ ကားပါကင်အတက်ွ
�မိ�တင်ွး စည်းကမ်းချက်အားလံးုကုိ လိက်ုနာပါ။

● ယာ�်ရပ်နားရနေ်နရာ�ိှ အြမန�်�နး်ကန ့သ်တ်ချက်မှာ 5 MPH ြဖစ်သည်။
● ယာ�်ရပ်နားရန် သတ်မှတ်ထားေသာ လိင်ုး�ှစ်လိင်ုး�ကားတင်ွ ရပ်နားထားရမည်။ အဆုံးထုပ်များ၊
အတားအဆီးများ၊ မီးလမ်းများ သိ� မဟတ်ု ြမက်ခင်းြပင်များတင်ွ မရပ်ပါ�ှင့်။ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ဝနထ်မ်းများသည် သတ်မှတ်ထားေသာ/သတ်မှတ်ထားေသာ ေရကူးကနပ်ါကင် သိ� မဟတ်ု Urbandale
Senior Center ေနရာများတင်ွ မရပ်ရပါ။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ရာဇ၀တ်မ�များကုိ �မိ�ေတာ်ကုဒ်ြဖင့်
အေရးယူ�ိင်ုသည်။

● ဝနထ်မ်းေနရာများကုိ နပံါတ်တပ်ထားသည။် ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းေနစ့�် ညေန 3:30 မတိင်ုမီ
နပံါတ်တပ်ထားေသာ (ဝနထ်မ်း) ေနရာများတင်ွ မရပ်ရန် အေရး�ကီးပါသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်
ေကျာင်းရက်များတင်ွ ညေန ၃း၃၀ မတိင်ုမီ နပံါတ်တပ်ထားသည့်ေနရာ၌ ကားရပ်ရန် ေရွးချယ်ပါက၊
အထက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ရာေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

● သက်�ကီးရွယ်အုိများအတွက် ကားပါကင်ကုိ အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည။်
သက်�ကီးရွယ်အိမုျားအား ထုိေနရာများတင်ွ ကားရပ်နားရန် ကားပါကင်ပါမစ်
ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ အြခားေကျာင်းသားများ မရပ်ရန်
အေရး�ကီးသည်။ ညေန 3:30 မတိင်ုမီ အြပာေရာင်လိင်ုးများ သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ
ကားရပ်ရန် စီနယီာမဟတ်ုေသာ ေကျာင်းသား မည်သူမဆုိ အထက်ေဖာ်ြပပါ
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်း ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာများတင်ွ ရပ်ထားသည့် အ�ကီးတနး်တစ်ဦးမှ
ေမာင်း�ှင်သည့် ကားတင်ွ UHSအ�ကီးတနး်ပါကင်ပါမစ်ကုိ ြပသထားရန် အေရး�ကီးပါသည်။
အြပာေရာင်လိင်ုးများြဖင့် သတ်မှတ်ထားေသာ ကားပါကင်ပါမစ်မပါေသာ
အ�ကီးတနး်ေနရာများတင်ွ ရပ်နားမည်ဆုိပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
ချ�ိးေဖာက်ရာေရာက်ပါသည်။

● အ�ကီးတနး်ယာ�်ရပ်နားရနေ်နရာ 150 �ိှသည။် အြပာေရာင်လိင်ုးများ သတ်မှတ်ထားေသာ
ေနရာများတင်ွ ကားရပ်ရန် လံေုလာက်ေသာ ပါမစ်�ိှေသာ သက်�ကီးရွယ်အိမုျား ေစာစီးစွာ မေရာက်ပါက
ေကျာင်းသားပါကင်တင်ွ အြခားမည်သည့်ေနရာတင်ွမဆုိ ရပ်�ိင်ုပါသည်။

● အ�ကီးတနး်ကားပါကင်သည် အထူးအခွင့်အေရးြဖစ်သည် ။ သင်၏ြဖတ်သနး်ခွင့်များကုိ မ�ေဝြခင်း
သိ� မဟတ်ု လဲလှယ်ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။ သက်�ကီးရွယ်အိမုျားကုိ လက်မှတ်တစ်ေစာင် ထုတ်ေပးပါမည်။ သင်
pass ေပျာက်ဆုံးပါက ေကျာင်းသားများသည် အစားထုိးခွင့်လက်မှတ်အတက်ွ ရက် 60
ေစာင့်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ စီနယီာမဟတ်ုေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးဦးအား လက်မှတ်ြဖင့်
ေတ��ိှပါက ၎င်းကုိ သိမ်းဆည်းမည်ြဖစ်�ပီး အစားထုိးမည်မဟတ်ုပါ။

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့် Urbandale Community School Districtသည်သင့်ယာ�်/ပစ�ညး်များထံမှ
ပျက်စီးြခင်း သိ�မဟုတ် ခုိးယူြခင်းအတွက်တာဝနမ်�ိှပါ။

အထူးပညာေရးလိအုပ်ေသာေကျာင်းသားများ
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အထူးပညာေရးလိအုပ်ေသာ ေကျာင်းသားများအတက်ွဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များသည်
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�်တင်ွေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး သတ်မှတ်ထားေသာ
သင်�ကားမ�သင်တနး်များ�ှင့်အညီ ြဖစ်ပါမည်။ သိ� ေသာ်၊ ဘ�ဲအတက်ွလိအုပ်ေသာ စုစုေပါင်းခရက်ဒစ်များကုိ IEPs
များမှ ြပ�ြပင်မွမ်းမံ�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ဘ�ဲမရမီ၊ IEPအဖ�ဲသည်ဘ�ဲသတ်မှတ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ
ဆုံးြဖတ်�ပီး စီစ�်ထားေသာဘ�ဲ�ှင်းသဘင်အခမ်းအနားအား အသိေပးချက် ေပးရမည်။

ဖင်လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်

ခွင့်လတ်ွေ�ကာင်း ေကျာင်းဝနထ်မ်းများထံမှ ခွင့်မြပ�ပါက ေကျာင်းသားများအားလံးု အချနိမှ်နရ်န်
ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေ�ှးေကွးေသာလပ်ုငနး်စ�်/စနစ်သည်
က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများအကျ�ိးအတက်ွတစ်ေြပးညီြဖစ်�ပီး တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်�ပီး
ေကျာင်းသား၏အချနိတိ်ကျမ�၊ စည်းကမ်း�ိှမ��ှင့် တာဝနယူ်မ�၏အေရး�ကီးမ�ကုိ အေလးေပးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်း�ိှေသာ ေ�ှ�မျက်�ှာစာကုိ သ�ုပ်ြပရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ေနာက်ကျြခင်းသည် စာသင်ခနး်ကုိ
ဆုိးရွားစွာ ထိခုိက်ေစ�ပီး အြခားေကျာင်းသားများအတက်ွသင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင်ကုိလည်း ထိခုိက်ေစပါသည်။
ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကုိ အတနး်တိင်ုးအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရနြ်ဖစ်သည်။

ဖင်ေခါင်းေလာင်းသံ�ကား�ပီးေနာက် ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် စာသင်ခနး်ထဲသိ� ၀င်သွား�ပီး ဆရာကအတနး်စရန်
အဆင်သင့်ြဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသား ေနာက်ကျေသာအခါ၊ ေအာက်ပါ လပ်ုေဆာင်ချက်များ ြဖစ်ေပ�လာမည်-

● ဆရာက PowerSchool ကုိ အပ်ဒိတ်လပ်ု�ပီး တိကျမှနက်နစွ်ာ မှတ်တမ်းတင်ထား�ိင်ုရန် (ေကျာင်းသား�ှင့်
စကားစြမည်ေြပာြခင်း) ကုိ အတည်ြပ�ေပးပါသည်။

● တက်ေရာက်သူအဖ�ဲသည် ေလးပုံတစ်ပုံချင်းစီတင်ွ ေနာက်ကျေသာအချက်အလက်များကုိ
အခါအားေလျာ်စွာ ပုိင်းြခားစိတ်ြဖာပါမည်။

○ အလနွအ်က�ေံနာက်ကျေသာေကျာင်းသားများအား ထပ်ေလာင်းပ့ံပုိးမ�များအတက်ွ
ရည်��နး်မည်ြဖစ်�ပီး ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း၊ အခွင့်ထူးများဆုံး�� ံးြခင်း (အဖွင့်ဝင်ခွင့်၊
ခနး်မြဖတ်သနး်ခွင့်)၊ ပတ်၀နး်ကျင်�ိှ ��န�်ကားချက်များ၊ အြပ�အမူ၊
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ၊ သိ� မဟတ်ု ဖ�ဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ ေနလ့ယ်စာများ
ပါဝင်�ိင်ုသည့် အကျ�ိးဆက်များကုိ �ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ နာတာ�ှည်ချ�ိးေဖာက်ေနေသာ ေကျာင်းသားများသည်တက်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ ချမှတ်�ိင်ုသည်။တက်ေရာက်သူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါက
ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမ�မ�ိှဟု ယူဆပါမည်။

လ�ေဲြပာင်းမ�များ

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်ယခင်ကအသိအမှတ်ြပ�ထားေသာေကျာင်းသိ� တက်ေရာက်ဖူးပါက၊ သင့်ေလျာ်ေသာ
သင်တနး်ခရက်ဒစ်သည်ဘ�ဲလက်မှတ်လိအုပ်ချက်များအတက်ွ ေလ�ာက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍
ေကျာင်းသားသည်အသိအမှတ်ြပ�ေကျာင်းမတက်ပါက ခ�ုိင်သည်ဘ�ဲယူရနအ်တက်ွ ခရက်ဒစ်များကုိ လက်ခံရန်
မလိအုပ်ပါ။

အေ�ကာင်းြပချက်မ�ိှဘဲ ပျက်ကွက်ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ
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အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မြပ�ပါက ေကျာင်းသားများအားလံးု အတနး်တက်ရန်
ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ မ�ကာခဏပျက်ကွက်မ�များသည် ေကျာင်းသားများ၏သင်ယူမ��ှင့် တိးုတက်မ�ကုိ
ေ�ှာင့်ယှက်ေစ�ပီး UHSသည် ေကျာင်းသားများကုိ အထက်တနး်ေကျာင်းထက် ေကျာ်လနွေ်သာဘဝအတက်ွ
ြပင်ဆင်ရန် �ကိ�းစားေနေသာေ�ကာင့် ၎င်းတိ�သည် ေကာလိပ်�ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတက်ွ
အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပါ�ပီ။

ပျက်ကွက်ြခင်း (AB) ကုိ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝနထ်မ်းများမှ ခွင့်မြပ�ဘဲ အတနး်ချနိ၏် 50% သိ� မဟတ်ု
ထိ�ထက်ပုိ၍ ေပျာက်ဆုံးြခင်းဟု သတ်မှတ်သည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပျက်ကွက်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်/စနစ်သည်က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းသားများအကျ�ိးအတက်ွ
တစ်ေြပးညီြဖစ်�ပီး တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ေစရန�ှ်င့် အတနး်တက်ြခင်း၏အေရး�ကီးမ�ကုိ အေလးေပးရနအ်တက်ွ
တစ်စုတစ်စည်းတည်း�ိှေသာ ေ�ှ�မျက်�ှာစာကုိ သ�ုပ်ြပရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ဤလပ်ုငနး်စ�်သည်
အတနး်တစ်ခုစီအတက်ွ semesterအလိက်ုကျင့်သုံးရမည်ြဖစ်သည်။

1. ပထမ AB-ဆရာသည် ေကျာင်းသား�ှင့် စကားေြပာ�ပီး သတိေပးချက်ေပးသည်။ စကားဝုိင်းကုိ
PowerSchoolတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

2. ဒတိုယ AB-ဆရာက ေကျာင်းသားနဲ စ့ကားေြပာ�ပီး အိမ်ြပနေ်ခ�တယ်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
အတည်ြပ�ထားေသာ ဆက်သွယ်မ�ကုိ PowerSchoolတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

3. တတိယ AB-ဆရာသည် ပျက်ကွက်မ�အများအြပား�ိှေနသည့် တက်ေရာက်သူအဖ�ဲကုိ အေ�ကာင်း�ကားရန်
ေကျာင်းသားဌာနမ�းထံ အီးေမးလ်ပိ� ပါသည်။

တက်ေရာက်သူအဖ�ဲသည် ေလးပုံတစ်ပုံစီတင်ွ ABအချက်အလက်များကုိ အခါအားေလျာ်စွာ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါမည်။

ABsအလနွအ်က��ိှံေသာေကျာင်းသားများအား ထပ်ေလာင်းပ့ံပုိးမ�များအတက်ွ ရည်��နး်မည်ြဖစ်�ပီး
ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း၊ အခွင့်ထူးများဆုံး�� ံးြခင်း (အဖွင့်ဝင်ခွင့်၊ ခနး်မဝင်ခွင့်များ)၊
လမ်း��နခ်ျက်ပတ်ဝနး်ကျင်အမူအကျင့်များ၊ အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲများ၊ သိ� မဟတ်ု
ဖ�ဲစည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ ေနလ့ယ်စာများအပါအဝင် အကျ�ိးဆက်များ�ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။

ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ နာတာ�ှည်ချ�ိးေဖာက် ေနေသာ ေကျာင်းသားများ သည်တက်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ ချမှတ်�ိင်ုသည်။တက်ေရာက်သူ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူအစီအစဥ်ကုိ မလိက်ုနာပါက
ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းအရ လိက်ုနာမ�မ�ိှဟု ယူဆပါမည်။
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ေနာက်ဆက်တွဲ D
K-5 �ှင့် 6-12အဆင့်
ေကျာင်းသားကျင့်ဝတ်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်

ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 67



K-5အဆင့် ကျင့်ထုံးဥပေဒ
�ုိင်းစုိင်းေသာ သိ�မဟုတ် မသင့်ေလျာေ်သာဘာသာစကား

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

�ုိင်းစုိင်းေသာဘာသာစကား-
ဦးတညမ်ဟုတ်ေသာ
ဆဲဆုိြခင်း (အေသးအဖဲွ)

မေတာ်တဆဆဲဆုိြခင်း/ စကားမ့ဲ
အမူအရာသည်
အြခားသူတစ်ဦးကုိ
ရည်�နွး်ြခင်းမ�ိှပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း

အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာသာ
စကား-
ဦးတညခ်ျက်ကျနိဆုိ်ြခင်း
(အဓိက)

ဆဲဆုိြခင်း/ စကားမ့ဲ အမူအရာ
သိ� မဟတ်ုအြခားသူတစ်ဦးကုိ
ဦးတည်ေသာ
�ုိင်းစုိင်းေသာစကား။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းပိတ်ရက် ၁ ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာသာ
စကား-
ဦးတညခ်ျက်မဟုတ်ေသာ
ေရာင်ရမ်းမ� သိ�မဟုတ်
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစကာ
◌း (အဓိက)

ေရာင်ရမ်းေသာဘာသာစကား/
စကားမဟတ်ုေသာအမူအရာ
သိ� မဟတ်ု
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစကား/
အြခားသူတစ်ဦးကုိ
ဦးတည်မထားေသာ
စကားမဟတ်ုေသာ
အမူအရာများကုိ
မေတာ်တဆအသုံးြပ�ြခင်း

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းပိတ်ရက် ၁ ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာသာ
စကား- ေရာင်ရမ်းြခင်း
သိ�မဟုတ်
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစကာ
◌း (ြပင်းထန)်

လိင်ဘာသာစကား�ှင့်
စကားမဟတ်ုေသာအမူအရာများ
အပါအဝင်ဘာသာစကား�ှင့်
စကားမဟတ်ုေသာ
အမူအရာများသည်
အိင်ုအိဝုါကုဒ်ေအာက်တင်ွ
အကာအကွယ်ေပးထားေသာ
အတနး်အစားအေြခအေန�ှင့်
သက်ဆုိင်သည့်
လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ
ဖယ်ခွာသွားေစရန် သိ� မဟတ်ု
ကင်းကွာေစ�ိင်ုသည်။
အမုနး်စကား သိ� မဟတ်ု
ေဖာ်ြပချက်များ၊
ဗနး်စကားအသုံးအ��နး်များ�ှင့်/သိ�
မဟတ်ု ေစာ်ကားရန၊် သိက�ာချ
သိ� မဟတ်ု �ှမ့်ိချသည်ဟု
အများနားလည်သေဘာေပါက်ထာ
◌းေသာအ��နး်များ
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း
အကန ့အ်သတ်မ�ိှပါ။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*TitleIX စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
ေကျာင်းမှ ဖယ်�ှားြခင်း သိ� မဟတ်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်း ြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

အရက်�ှင့်ဆုိင်ေသာ

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အရက်-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွအရက်ကုိ
သုံးစဲွ�ပီး/သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနသည့်ရွယ်တတူစ်ဦးထံတွ
င် သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အေရးေပးသည့်အခါ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ

အရက်-လက်ဝယ်
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
အရက်ေသာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်တင်ွ �ိှေနသည်။

* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

အရက်- ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ ေကျာင်းသား
သိ� မဟတ်ုအြခားသူများကုိ
အရက်ေပးြခင်း၊
ေဝငြှခင်း/ေရာင်းသည်။

* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

မီး�� �ိမ�
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မီး�� �ိမ� (ြပင်းထန)် ရည်ရွယ်ချက် သိ� မဟတ်ု
အဆင့်အတနး်မခဲွြခားဘဲ
ေကျာင်းသားမီးေလာင်မ�ေ�ကာင့်
ြဖစ်ေပ�လာေသာ
ေကျာင်းပစ�ည်းများကုိ
ဖျက်ဆီးြခင်း။

*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*

ြပနလ်ာသည့အ်ခါေဘးကင်းေရးအ
စီအစ�်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*အက်ဒမင် သိ�မဟုတ်
ဒီဇုိင်းဆဲွသူသည် ဝနထ်မ်းများ၏
အေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်နစ်နာသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ပီး
ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�သည်
အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်စ�်တစ်ခု�ှင့်
ဆက်စပ်ေနပါသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

�ခိမ်းေြခာက်မ�တစ်ခု၏ဆက်သွယ်ေရး
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ဆက်သွယ်ေရး-လက်နက်
(ဗုိလမ်�း) မသုံးဘဲ
��တ်ြဖင့်�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်
အြခားသူများကုိ အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်ေသာ်လည်း
လက်နက်လက်ဝယ်မ�ိှေပ။ (��တ်၊
��တ်မဟတ်ု၊ ဆုိ�ှယ်မီဒီယာ၊
ေရးသားြခင်းတင်ွ
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်ေသာ်လည်း)

* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူ
ကုိ 24 နာရီအတွင်း
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* တံ�ြပနမ်�အဆင့် တုိးလာေ�ကာင်း
အသိေပးရန၊် တံ�ြပနမ်�အား
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ရန၊် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
စည်းမျ�်းစည်းကမ်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
* ေကျာင်းသားသည် IEP �ိှပါက
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�်
(IEP)အစညး်အေဝး
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။
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ဆက်သွယ်ေရး-
လက်နက်ဝင်ေရာက်မ��ှင့်အ
တူ ��တ်ြဖင့်�ခိမ်းေြခာက်မ�
(ြပင်းထန)်

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ
စည်းကမ်း-အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ
�ကည့်ပါ။

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်
အြခားသူများကုိ အ��ရာယ်ြပ�ရန်
�ခိမ်းေြခာက်�ပီး လက်နက်များ
ကုိင်ေဆာင်ခွင့်�ိှသည်။ (��တ်၊
��တ်မဟတ်ု၊ ဆုိ�ှယ်မီဒီယာ၊
ေရးသားြခင်းတင်ွ
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်ေသာ်လည်း)

* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူ
ကုိ 24 နာရီအတွင်း
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

* ေကျာင်းတွင်း �ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံြခင်း
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* တံ�ြပနမ်�အဆင့် တုိးလာေ�ကာင်း
အသိေပးရန၊် တံ�ြပနမ်�အား
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ရန၊် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
စည်းမျ�်းစည်းကမ်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
* ေကျာင်းသားသည် IEP �ိှပါက
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�်
(IEP)အစညး်အေဝး
*

ြပနလ်ာသည့အ်ခါေဘးကင်းေရးအ
စီအစ�်
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။

အ�ုိင်ကျင့်တယ်။
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အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း (ြပင်းထန)် 0545အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း ဆုိင်ရာ
ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒကုိ �ကည့်ပါ ။

*ြဖစ်ရပ်တစ်ခုအား "အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း"
ဟု မှတ်ယူ�ိင်ုရန်
ေလက့ျင့်သင်�ကားထားေသာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းတစ်ဦးသည်
အြပည့်အစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�ကုိ
အ�ပီးသတ်�ပီး အေြခအေနကုိ
"တည်ေထာင်ခ့ဲသည်"ဟု
မှတ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။

* အီလက်ထရွနန်စ်၊ စာေရးြခင်း၊
��တ်ြဖင့် သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု မှနက်နေ်သာ
သိ� မဟတ်ုထပ်ခါတလဲလဲ
ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ ပါဝါမညီမ�မ��ိှေသာ
ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ်
သိ� မဟတ်ု သိြမင်�ိင်ုေသာ
စ�ုိက်လက�ဏာ သိ� မဟတ်ု
လက�ဏာရပ်များအေပ�အေြခခံသည့်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအေပ�အြပ�အမူ
သိ� မဟတ်ုအြပ�အမူတစ်ခုခု၊
ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းေပး�ပီး
ေအာက်ပါအေြခအေနများထဲမှတစ်ခု
သိ� မဟတ်ုတစ်ခုထက်ပုိေသာ
အေြခအေနများ�ှင့် ကုိက်ညီသည်-

ေကျာင်းသား၏လပုူဂ�ိ�လ် သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ အ��ရာယ်ြပ�မည်ကုိ
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်လန ့ေ်စြခင်း၊ ေကျာင်းသား၏
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျနး်မာေရးအေပ�
သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစြခင်း၊
ေကျာင်းသား၏
ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
သိသိသာသာအေ�ှာင့်အယှက်ေပးြခင်း၊
ေကျာင်းမှ ပ့ံပုိးေပးေသာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ
သိ� မဟတ်ုအခွင့်ထူးများမှ
ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
အကျ�ိးခံစား�ိင်ုမ�ကုိ သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက် ြဖစ်ေစပါသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတင်ွး �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းငံြ့ခင်း 1-3 ရက်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာဆက်စပ်
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Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာ-
မီးြဖင့်ကစားြခင်း
(ြပင်းထန)်

စာသင်ခနး်၊ ဘုံဧရိယာ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအြပင်ဘက်တင်ွ
မီးကစားြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာ-
ပုိင်ဆုိင်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ေကျာင်းသားသည်
ခ��ာကုိယ်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းပျက်စီးမ�ကုိ
အလယ်ွတကူြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ
ပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းများကုိ
လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ဖီဆနြ်ခင်း၊ မလိက်ုနာြခင်း၊ သိ�မဟုတ် မလိက်ုနာြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အံတုြခင်း- တိတ်ဆိတ်စွာ
ြငင်းဆုိြခင်း (အေသးအဖဲွ)

တစ်လှည့်စီလ�ပ်�ှားမ�၊ စားပဲွေပ�
ေခါင်းတင်

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

အံတုြခင်း- �ကာ�ှည�်ကာ
(အဓိက)

�ကာ�ှည်စွာ ြငင်းဆုိြခင်း၊
ြပန�်�နး်ြခင်းအားလံးုကုိ
ြငင်းဆနြ်ခင်း၊ သင်�ကားချနိ်
ဆုံး�� ံးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

အံတုြခင်း-
အေရးေပ�ကာလအတွင်း
ြငင်းဆုိြခင်း (ြပင်းထန)်

ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု
အကျပ်အတည်းအေြခအေနတင်ွ
လမ်း��နခ်ျက်များ သိ� မဟတ်ု
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

အေ�ှာင့်အယှက်

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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အေ�ှာင့်အယှက်-ကာလတုိ
(အေသးအဖဲွ)

ဆူညံသံြဖစ်ေစရန၊်
ြပင်းထနမ်�နည်းေသာ၊ ဥပမာ၊ ခဲတံ
ပုတ်ြခင်း။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

အေ�ှာင့်အယှက်-

စ�်ဆက်မြပတ် (အဓိက)

�ကာ�ှည်ကျယ်ေလာင်စွာ
ေြပာဆုိြခင်း၊ ပစ�ည်းများြဖင့်
ဆူညံြခင်း၊ ြမင်းကစားြခင်း
သိ� မဟတ်ု �ကမ်းတမ်းေသာ
အိမ်ရာကစားြခင်းသည်
အြခားသူများ၏သင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်။

မဖွယ်မရာ ထိေတ�မ�

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်

ေ�ှာင့်ယှက်မ�-
အကျင့်ပျက်ြခစားမ�
(ြပင်းထန)်

ေကျာင်းအေဆာက်အဦ သိ� မဟတ်ု
အခမ်းအနား၏
ပုံမှနလ်ည်ပတ်မ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ေပးသည်။
ေကျာင်းသားအားလံးု
ေဘးကင်းေစရန် ေကျာင်းအ��ံ
အကျပ်အတည်း
စတင်လပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်သည့်
အြပ�အမူများ ပါဝင်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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၀တ်စားဆင်ယင်မ�
ချ�ိးေဖာက်မ� (အေသးအဖဲွ)

အာ�ုံစူးစုိက်မ�ကုိ
ဆဲွေဆာင်�ိင်ုေသာ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ခဲွြခားဆက်ဆံ�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
ဆက်သွယ်�ိင်ုမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
အဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု
အရွယ်မေရာက်ေသးသူများအတွ
က်တရားမ၀င်ေသာပစ�ည်းများကုိ
ပုံ�ှပ်ိြခင်း�ှင့် ပုံများပါ၀င်ေသာ
အဝတ်အစားများ

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။

မူးယစ်ေဆးဝါး�ှင့်ပတ်သက်

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

ေဆးဝါး-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း�ှင့်/သိ� မ
ဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနသည့်ရွယ်တမူျားထံတင်ွ
သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အေရးေပးေသာအခါ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ

မူးယစ်ေဆးဝါး-လက်ဝယ်
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
�သဇာလ�မ်းမုိးမ� သိ� မဟတ်ု
မူးယစ်ေဆးဝါး သိ� မဟတ်ု
အြခားထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
ပစ�ည်းများလက်ဝယ်�ိှေနသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
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မူးယစ်ေဆးဝါး- ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည် မူးယစ်ေဆးဝါး
သိ� မဟတ်ု
အြခားထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
အရာများကုိ
သက်တရွူယ်တမူျားသိ�
ြဖန ့ေ်ဝေနသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

အတုအပ၊ ခုိးယူမ�

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

အတုအပ-
ေကျာင်းသားအလပ်ု
(ေမဂျာ)

ေကျာင်းသားသည်
အြခားေကျာင်းသား၏အလပ်ုကုိ
သူတိ� ကုိယ်ပုိင်အြဖစ်
ေြပာင်းလဲသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တာဝနကုိ်
ြပနလ်ညထ်မ်းေဆာင်ြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းပိတ်ရက် ၁ ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

အတုအပ-လက်မှတ်
(အဓိက)

ေကျာင်းသားသည်
အြခားသူ၏အမည်ကုိ
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
လက်မှတ်ေရးထုိးသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းပိတ်ရက် ၁ ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဂုိဏ်းဆက်�ွယ်မ�ကုိ ြပသြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ဂုိဏ်းဆက်�ွယ်မ� (ဗုိလမ်�း) ဂုိဏ်းတစ်ခု�ှင့် ဆက်�ယ်ွမ�ကုိ
ြပသရန်အမူအရာ၊
ဝတ်စားဆင်ယင်မ��ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အေြပာအဆုိကုိအသုံးြပ�ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ေ�ှာင့်ယှက်မ� (ြပင်းထန)် ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 0545
ေ�ှာင့်ယှက်မ�ကုိ �ကည့်ပါ။

*အြဖစ်အပျက်တစ်ခုကုိ
"ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း"ဟု
မှတ်ယူ�ိင်ုရန်
ေလက့ျင့်သင်�ကားထားေသာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းတစ်ဦးသ
ည်
အြပည့်အစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�ကုိ
အ�ပီးသတ်�ပီး အေြခအေနကုိ
"တည်ေထာင်ခ့ဲသည်"ဟု
မှတ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ်
သိ� မဟတ်ု သိြမင်�ိင်ုေသာ
လက�ဏာ သိ� မဟတ်ု
လက�ဏာရပ်များ (လမူျ�ိး၊
အသားအေရာင်၊
အမျ�ိးသားဇာတိ၊ လိင်
သိ� မဟတ်ု မသနမ်စွမ်းမ�တိ� �ှင့်
သက်ဆုိင်ေသာ)
အီလက်ထရွနန်စ်၊ စာေရး၊
��တ်ြဖင့် သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပ�အမူ
သိ� မဟတ်ုအြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသား၏အမှနတ်ကယ်
သိ� မဟတ်ု သိြမင်�ိင်ုေသာ
စ�ုိက်လက�ဏာ သိ� မဟတ်ု
လက�ဏာရပ်များ (လမူျ�ိး၊
အသားအေရာင်၊
အမျ�ိးသားဇာတိ၊ လိင်
သိ� မဟတ်ု မသနစွ်မ်းမ�ဆုိင်ရာ)၊
ထပ်ခါတလဲလဲ သိ� မဟတ်ု
ထပ်ခါတလဲလဲြဖစ်ရန်
အလားအလာ�ိှေသာ
ပါဝါမညီမ�မ�ကုိ ရိပ်မိ�ပီး
ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ဖနတီ်းကာ
ေအာက်ပါအေြခအေနများထဲမှ
တစ်ခု သိ� မဟတ်ု
တစ်ခုထက်ပုိေသာ
အေြခအေနများ�ှင့်
ကုိက်ညီသည်-

ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းသား၏လပုူဂ�ိ�လ်
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
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ထိခုိက်နစ်နာမည်ကုိ
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်း၌ထား�ိှြခင်း၊
ေကျာင်းသား၏
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရးကုိ သိသိသာသာ
ထိခုိက်ေစသည်၊
ေကျာင်းသား၏
ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်၊
ေကျာင်းကေပးေသာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊
လ�ပ်�ှားမ�များ သိ� မဟတ်ု
အခွင့်ထူးများမှ
ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ�
သိ� မဟတ်ုအကျ�ိးခံစား�ိင်ုမ�ကုိ
သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပါသ
ည်။ .

မသင့်ေလျာေ်သာ ချစ်ြခင်းေမတ� ာြပကွက်

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

မသင့်ေလျာေ်သာ
ချစ်ြခင်းေမတ� ာ-
�ကည�်ကညသ်ာသာ
နမ်းြခင်း၊ ေပ�ဖက်ြခင်း
(အေသးအဖဲွ)

အများပုိင် သိ� မဟတ်ု ပုဂ�လိက Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

မသင့်ေလျာေ်သာ
ချစ်ြခင်းေမတ� ာ- ခ��ာကုိယ်
အစိတ်အပုိင်းများကုိ
�ကည�်ကညြ်ဖ�ြဖ�
ေကာက်ယူြခင်း၊
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ
လပ်ုေဆာင်ချက် (အဓိက)

အများပုိင် သိ� မဟတ်ု ပုဂ�လိက *တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်နရာ
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Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်နရာ
- မျက်လံးုအတွင်း
(အေသးအဖဲွ)

တာဝနက်ျရာေနရာမှ
�ကီး�ကပ်သူလ�ူကီးများ၏
မျက်စိထဲတင်ွ

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
မိဘဆရာမှဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်နရာ
-သတ်မှတ်မထားေသာေနရာ
(အဓိက)

သတ်မှတ်နယ်ေြမသိ� သတင်းပိ� ရန်
ပျက်ကွက်ြခင်း၊ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲမ�
မြပ�ေသာ ေနရာတင်ွ
ပုနး်ေအာင်းြခင်း၊ တာဝနမ်ယူေသာ
ေနရာတင်ွ ပုနး်ေအာင်းြခင်း၊
သတ်မှတ်ထားေသာ ဧရိယာကုိ
ေကျာင်းအေဆာက်အဦအတင်ွး
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲထားခ့ဲြခင်း။
စာသင်ေကျာင်း
အေဆာက်အဦတင်ွ စက်�ုံ၊

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 1 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်နရာ
- ေကျာင်းြပင်ပ (ြပင်းထန)်

ေကျာင်းအေဆာက်အအံကုို
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ ထွက်ခွာြခင်း။
ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး
ေဖာက်လပ်ုြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

လမ်ိ/လည့ှစ်ားြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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လမ်ိညာ/လည့ှစ်ားြခင်း-
ေနစ့�်အလပ်ု (အေသးအဖဲွ)

သက်တရွူယ်တတူစ်ဦး၏
အိမ်စာများကုိ ကူးယူြခင်း
သိ� မဟတ်ု
အေလအ့ကျင့်လပ်ုေဆာင်မ�များ၊
အမုိက်စား/မမှနေ်သာဇာတ်လမ်း
ကုိ ေြပာြပြခင်း။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တာဝနကုိ်
ြပနလ်ညထ်မ်းေဆာင်ြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

လမ်ိညာ/လည့ှစ်ားြခင်း-
ခုိးယူမ� (အဓိက)

သင်၏မူရင်းအလပ်ုမဟတ်ုေသာ
အခါတင်ွ
အဆင့်သတ်မှတ်ထားေသာ
သိ� မဟတ်ု
အကဲြဖတ်ထားေသာအလပ်ုကုိ
သင့်ကုိယ်ပုိင်အြဖစ်တင်ြပြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တာဝနကုိ်
ြပနလ်ညထ်မ်းေဆာင်ြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

လမ်ိလည/်လမ်ိလညြ်ခင်း-
မှားယွင်းေသာ
အချက်အလက် (အဓိက)

စာရွက်စာတမ်းတစ်ခု�ှင့်/သိ� မဟု
တ် ေကျာင်းစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး
သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများ၏
စုံစမ်းေမးြမနး်မ�တင်ွ
မှားယွင်းေသာ သိ� မဟတ်ု
လွဲမှားေသာအချက်အလက်များကုိ
ေပးပိ� ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 1 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိြုခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း-
မသင့်ေလျာေ်သာ
ဆက်သွယ်မ� (အေသးအဖဲွ)

မြပင်းထနေ်သာ်လည်း
မသင့်ေလျာ်ေသာ၊
�ှစ်သက်ဖွယ်မ�ိှေသာ
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာထိေတ�မ�။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
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ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း- ြပင်းထနေ်သာ
ဆက်သွယ်မ� (အဓိက) ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု

ပစ်မှတ်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ေဆးကုသမ�
မလိအုပ်သည့် ြပင်းထနေ်သာ
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ�မ� (ဥပမာ-
�ုိက်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊
ကနြ်ခင်း၊ ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊ ကုတ်ြခင်း၊
စသည်ြဖင့်)။ ("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသြခင်း"တင်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ�
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း
မည်သည့်ဝနထ်မ်းမှ
ေပးေဆာင်�ိင်ုသည့်အေသးစား
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ မဟတ်ုပါ။)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ထိခုိက်ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း- ြပင်းထနေ်သာ
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�ဆက်ဆံမ� (ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
ပစ်မှတ်(များ) မလိအုပ်သည့်
ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊
မေတာ်တဆမဟတ်ုေသာ၊ �ှင့်
အများသေဘာတမူဟတ်ုေသာ
ထိေတ�ဆက်ဆံမ� (ဥပမာ- နမ်းြခင်း၊
ေချာင်း�ကည့်ြခင်း၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း၊
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေဆးဝါးကုသမ�။
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသမ�"တင်ွ
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးမှ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုေသာ
အေသးစား ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ� မပါဝင်�ိင်ုပါ။)
ရည်ရွယ်ချက်မခဲွြခားဘဲ
တစ်ဦးချင်းစီ၏
သီးသန ့ေ်နရာများ�ှင့်
ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ
ထိေတ�ဆက်ဆံြခင်း ပါဝင်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းပိတ်ချနိအ်တွင်း
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အြပင်တွင် 5

ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ

ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိြုခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ရနလ်ိမု� (ြပင်းထန)်

ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
သားေကာင်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ�ခံယူရန် လိအုပ်သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအား ထိမှနြ်ခင်း၊
ကနေ်ကျာက်ြခင်း၊ ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊
ကုတ်ြခစ်ြခင်းစသည့်)

ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� (ဥပမာ- �ုိက်ြခင်း၊
ပုတ်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊ ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊
ကုတ်ြခစ်ြခင်း စသည်) ပါ၀င်သည့်
ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� ပါ၀င်သည့် ေကျာင်းသား၊
("က�မ်းကျင်ေသာ ေဆးကုသမ�"
တင်ွ ေကျာင်းသူနာြပ� သိ� မဟတ်ု
သူနာြပ� အားသာချက်
ပါဝင်�ိင်ုသည်။)

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိမု� ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ် ဒဏ်ရာ

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ်
ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ရနလ်ိမု� (ြပင်းထန)်

ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� (ဥပမာ- �ုိက်�ှက်ြခင်း၊
လက်သီးထုိးြခင်း၊ အရာဝတ� �ကုိ
�ုိက်�ှက်ြခင်း၊ ကနြ်ခင်း၊
ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊ ကုတ်ြခင်း၊
စသည်ြဖင့်)ကျ�းလနွသူ်
သိ� မဟတ်ုသားေကာင် (များ)သည်
ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
နာကျင်မ�အတက်ွတာ�ှည်ခံရန်
ေနရာြပင်ပတင်ွ
က�မ်းကျင်ေဆးကုသမ�
လိအုပ်ေနပါသည်။
�ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်မ�၊
ခ��ာကုိယ်အဂ�ါ၊ ကုိယ်တင်ွးအဂ�ါ
သိ� မဟတ်ု ဌာနဆုိင်ရာများ၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ
�ကာ�ှည်စွာ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု
ချ�ိယွင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
သိသိသာသာ ေသဆုံး�ိင်ုသည့်
အ��ရာယ်။

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
သားေကာင်(များ)သည် ဆုိက်ြပင်ပ
က�မ်းကျင်ေဆးကုသမ�
လိအုပ်သည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အ�ကမ်းဖက်မ�။

*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
* ေကျာင်းပိတ်ချနိ် 9 ရက်အထိ
�ှင့်/ သိ�မဟုတ်အြပင် ၊
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
ေရ�ှည်ရပ်ဆုိင်းမ�
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။

ဒဏ်ရာများြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တုိက်ခုိက်ြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
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ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
တုိက်ခုိက်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
ပစ်မှတ်(များ)သည်
ရည်ရွယ်ချက်မ�ိှဘဲ
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေဆးကုသမ�ခံယူ
ရန် လိအုပ်သည့်
�ှစ်ဖက်ကုိယ်ကာယတိက်ုပဲွ။
("က�မ်းကျင်ေသာ ေဆးကုသမ�"
တင်ွ ေကျာင်းသူနာြပ� သိ� မဟတ်ု
သူနာြပ� အားသာချက်
ပါဝင်�ိင်ုသည်။)

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ြပင်ပတင်ွ ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ြပင်ပတွင် ၃ ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။

ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ် ဒဏ်ရာများြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တုိက်ခုိက်ြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ်
ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
တုိက်ခုိက်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
ပစ်မှတ်(များ)သည်
ြပင်းထနေ်သာ�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနာကျ
င်မ�၊ �ကာ�ှည်�ပီး
သိသာထင်�ှားေသာ
�ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်မ�၊
ခ��ာကုိယ်အဂ�ါ၊ ကုိယ်တင်ွးအဂ�ါ
သိ� မဟတ်ု ဌာနဆုိင်ရာများ၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ
�ကာ�ှည်စွာ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု
ချ�ိယွင်းချက်များအတက်ွ
ြပင်ပပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ�ခံယူရန် လိအုပ်သည့်
�ှစ်ဖက်ကုိယ်ကာယတိက်ုပဲွ၊
�ကီးမားေသာေသြခင်းအ��ရာယ်။

*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
* ေကျာင်းပိတ်ချနိ် 9 ရက်အထိ
�ှင့်/ သိ�မဟုတ်အြပင် ၊
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ်
ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆ
◌ာင်မ�များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ေရ�ှည်ရပ်ဆုိင်းမ�
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင်
ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခ
င်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း။

ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် တုိက်ခုိက်ြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
တုိက်ခုိက်ြခင်း (အဓိက)၊

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
ပစ်မှတ်(များ)သည်
ရည်ရွယ်ချက်မ�ိှဘဲ
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေဆးကုသမ�ခံယူ
ရန် မလိအုပ်သည့်
�ှစ်ဖက်ကုိယ်ကာယတိက်ုပဲွ။
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသြခင်း"တင်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ�
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း
မည်သည့်ဝနထ်မ်းမှ
ေပးေဆာင်�ိင်ုသည့်အေသးစား
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ မဟတ်ုပါ။)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*

သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခ
င်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ပစ�ညး်ပျက်စီးြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အလွသုံဲးစားလပ်ုြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�-ယာယီ
(အေသးစား)

ပစ�ည်းေပ�တင်ွ ေရးြခင်း၊
ေဆးေရာင်ြခယ်ြခင်း၊ နရံံများကုိ
ဆဲွထုတ်ြခင်း။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရး
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
မိဘဆရာမှဆက်သွယ်ပါ။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။

ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�-အ�မဲတမ်း
(အဓိက)

ထွင်းထုြခင်း၊
အ�မဲတမ်းအမှတ်အသားြဖင့်ေရးြခ
င်း၊ ေနလ့ယ်စာဗနး်များကုိ
ေဖာက်ထွင်းြခင်း၊
ြပ�ြပင်ြခင်းထက် ေကျာ်လနွေ်သာ
အသုံးအေဆာင်များကုိ
ေကွး��တ်ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရး
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
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ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�-
အသုံးမြပ�ြခင်း (ြပင်းထန)်

ကွနြ်ပ�တာ ၊ ြပတင်းေပါက် ၊
ကုလားထုိင် ၊ စားပဲွများ
ေဖာက်ထွင်းြခင်း။

*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*အက်ဒမင် သိ�မဟုတ်
ဒီဇုိင်းဆဲွသူသည် ဝနထ်မ်းများ၏
အေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်နစ်နာသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ပီး
ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�သည်
အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်စ�်တစ်ခု�ှင့်
ဆက်စပ်ေနပါသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�
အစီအစ�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ လိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အလပ်ုမ�ိှေသာ သိ�မဟုတ်
မသင့်ေလျာေ်သာ
(အေသးအဖဲွ)

အလပ်ုမ�ိှေသာ သိ� မဟတ်ု
မသင့်ေလျာ်ေသာရည်ရွယ်ချက်အ
တက်ွ နည်းပညာကုိ
ကုိယ်တိင်ုအသုံးြပ�ြခင်း။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
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နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသ
◌ာ (အဓိက)

သင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
စက်ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ပါ
သိ� မဟတ်ု ဝင်ေရာက်အသုံးြပ�ပါ။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*အခွင့်အေရးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၂ ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
သိ�မဟုတ် AUP (ြပင်းထန)်

Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ

ေပးပိ� ြခင်း သိ� မဟတ်ု �ကည့်�� ြခင်း
အပါအဝင်
ဆက်သွယ်ေရး/မီဒီယာများ-
ညစ်ညမ်း�ုပ်ပုံများ
(လိင်ဆက်ဆံြခင်း အပါအဝင်)၊
အကာအကွယ်အတနး်၏အခွင့်အ
ေရးကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ
�ကမ်းတမ်းေသာ�ုပ်ပုံများ
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းများ၊
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
မှတ်တမ်းတင်ြခင်း (ဗီဒီယုိ
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုံများ)၊
တိကျေသာဘာသာစကား။

တရားမဝင်လ�ပ်�ှားမ�ကုိ
စုစည်းရန၊် တရားမဝင်
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်ရန် သိ� မဟတ်ု
တရားမဝင် ပစ�ည်းများ ဝယ်ယူရန်
ေကျာင်းနည်းပညာ
စက်ပစ�ည်းများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း။

*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*အခွင့်အေရးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
* 10

ရက်အထိအင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်
ဆုံး�� ံးသိ�မဟုတ်ေကျာင်းလက်ကျန်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အေြခခံအေဆာက်အဦ
(ြပင်းထန)်

Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ

�ကိ�းမ့ဲကွနရ်က်�ှင့်
ဆာဗာများက့ဲသိ� ေသာ
ခ�ုိင်၏နည်းပညာဆုိင်ရာ
အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားကုိ
ဟက်ကာ၊ ြပ�ြပင်ြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
ပျက်စီးြခင်း။

*အခွင့်အေရးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။
* ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 7 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
* 10

ရက်အထိအင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်
ဆုံး�� ံးသိ�မဟုတ်ေကျာင်းလက်ကျန်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ခုိးမ�

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

ခုိးယူမ�- စာသင်ခနး်အတွင်း
ပစ�ညး် (အေသးအဖဲွ) ကုိ
�ုတ်ယူြခင်း

ပုိင်�ှင်ထံမှ ပစ�ည်းများကုိ
ဝှက်ထားြခင်း (ခဲတံ၊ တာဝန၊်
ခဲဖျက်)

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး စကားဝုိင်း
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
အခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း။

ခုိးယူမ�- $10 ေအာက်
(အဓိက)

တစ်�ကိမ် ခုိးမ� *တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 2 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ခုိးယူမ�- $10 ေကျာ်
(ြပင်းထန)်

ထပ်ခါထပ်ခါ ခုိးမ� သိ� မဟတ်ု
တစ်�ကိမ် > $10တနဖုိ်း

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ခုိးယူမ�-တစ်ဦးချင်းထံမှ
ခုိးယူမ� (ြပင်းထန)်

တနဖုိ်း�ိှေသာ ပစ�ည်းတစ်ခုယူရန်
လတူစ်ဦးချင်းစီ၏ ကုိယ်ပုိင်ေနရာ
သိ� မဟတ်ု စားပဲွ၊ အိတ်၊
ပုိက်ဆံအိတ် သိ� မဟတ်ု
ေလာက့ာကုိထည့်သွင်းြခင်း

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

ေဆးလပ်ိ�ှင့် နကုိီတင်း�ှင့် ပတ်သက်ေသာ

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

ေဆးရွက်�ကီး-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ေဆးလိပ်၊
နကုိီတင်းထုတ်ကုနမ်ျား�ှင့်/သိ� မဟု
တ်အေင��ှင့်ပတ်သက်ေသာ
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ� �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနေသာရွယ်တတူစ်ဦးထံတွ
င် သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အလမ်းေပးေသာအခါတင်ွ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထာ
◌းေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ

ေဆးရွက်�ကီး-လက်ဝယ်
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ေဆးလိပ်၊ နကုိီတင်း၊
�ှင့်/သိ� မဟတ်ု vaping

ဆက်စပ်ပစ�ည်းများ၏
လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်တင်ွ သိ� မဟတ်ု
လက်ဝယ်�ိှေနသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
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ေဆးရွက်�ကီး- ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ရွယ်တမူျားအား
ေဆးရွက်�ကီးထွက်ပစ�ည်း၊
နကုိီတင်းထွက်ပစ�ည်းများ�ှင့်/သိ� မ
ဟတ်ု vaping

ဆက်စပ်ပစ�ည်းများကုိ
ြဖန ့ေ်ဝြခင်း/ေရာင်းသည်

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

လက်နက်�ှင့်ပတ်သက်

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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လက်နက်- ပုိင် ဆုိင်မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်လက်နက်
သိ� မဟတ်ုလက်ေတ�ဆနေ်သာ
လက်နက်အတကုို ပုိင်ဆုိင်သည်။

လက်နက်တစ်ခုအား ဒဏ်ရာကုိ
ထိခုိက်ေစရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအားြဖင့်
အေြခအေနအများစုတင်ွ
လက်နက်တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားေသာ
အထူးဒီဇုိင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သာမနအ်ားြဖင့် အသုံးြပ�သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။လက်နက်
နမူနာများတင်ွ
အမျ�ိးအစားအားလံးု၏ ဓားများ၊
ေသနတ်များ၊ ေသနတ်များ၊
သတ� �ပုိက်များ၊ သံ�ကိ�းများ၊
nunchucks၊
ပစ်ေပါက်သည့်�ကယ်များ၊
သတ� �လက်ဆစ်များ၊ blackjacks၊
မီး��းမီးပနး်များ၊
ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု
အြခားေသာ ဓာတပုစ�ည်းများ၊
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ိင်ုေသာ
အ�ုပ်များအပါအဝင်
အတလုပ်ုလက်နက်များ
ပါဝင်သည်လက်နက်တစ်ခုဟု
အထင်မှားခံရမည် ။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း �ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ 3-5 ရက်
ဆုိင်းင့ံြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်
ြပင်ပေအဂျင်စီသိ�
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
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လက်နက်- ရနလ်ိမု�
�ှင့်/သိ�မဟုတ်
�ခိမ်းေြခာက်မ� ြပသြခင်း
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
အြခားသူ(များ) သိ� မဟတ်ု
မိမိကုိယ်ကုိ ရနလိ်�ုခိမ်းေြခာက်ရန်
လက်နက်ကုိအသုံးြပ�ြခင်း။

လက်နက်တစ်ခုအား ဒဏ်ရာကုိ
ထိခုိက်ေစရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအားြဖင့်
အေြခအေနအများစုတင်ွ
လက်နက်တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားေသာ
အထူးဒီဇုိင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သာမနအ်ားြဖင့် အသုံးြပ�သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။လက်နက်
နမူနာများတင်ွ
အမျ�ိးအစားအားလံးု၏ ဓားများ၊
ေသနတ်များ၊ ေသနတ်များ၊
သတ� �ပုိက်များ၊ သံ�ကိ�းများ၊
nunchucks၊
ပစ်ေပါက်သည့်�ကယ်များ၊
သတ� �လက်ဆစ်များ၊ blackjacks၊
မီး��းမီးပနး်များ၊
ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု
အြခားေသာ ဓာတပုစ�ည်းများ၊
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ိင်ုေသာ
အ�ုပ်များအပါအဝင်
အတလုပ်ုလက်နက်များ
ပါဝင်သည်လက်နက်တစ်ခုဟု
အထင်မှားခံရမည် ။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းပိတ်ရက် 5-10 ရက်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
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လက်နက်- ေသနတ်
(ြပင်းထန)်လက်ဝယ်၊

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး
ေသနတ်တစ်လက်
ကုိင်ေဆာင်ထားသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*ေသနတ်ကုိင်ေဆာင်လာသည့်
ေကျာင်းသားများကုိ ၁၂
လထက်မနညး်
ေကျာင်းထုတ်ပစ်ရမည။်
�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
ကိစ�ရပ်အလိက်ု
ဤထုတ်ပယ်ြခင်းဆုိင်ရာ
လိအုပ်ချက်ကုိ
ြပ�ြပင်ေြပာင်းလရဲန်အ�ကံြပ�ရန်
အခွင့်အာဏာ�ိှသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်
ြပင်ပေအဂျင်စီသိ�
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း

တြခား

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။

အြခား-တားြမစ်ထားေသာ
ပစ�ညး် သိ�မဟုတ် ပစ�ညး်
(အဓိက) မေတာတ်ဆ
လက်ဝယ်�ိှြခင်း

ေကျာင်းသားသည်
တားြမစ်ထားေသာ ပစ�ည်း
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းကုိ
လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားေသာ်လည်း
လက်ဝယ်သည်
မေတာ်တဆြဖစ်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသက်ဆုိင်သည့်ြပင်ပေအဂျ
င်စီများသိ� လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
ေကျာင်းတင်ွး�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 2 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ
�် /အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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အြခား- ြဖစ်�ုိးြဖစ်စ�်�ှင့်
ေရ�ှညတ်ညတ့ံ်ေသာ
အဓိက�ှင့် ြပင်းထနေ်သာ
အြဖစ်အပျက်များ
(ြပင်းထနေ်သာ)

ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းသား၏
ပညာသင်�ကားခွင့်ကုိ
သိသာထင်�ှားစွာတားစီး�ိင်ုသည့်
“အဓိက” �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
“ြပင်းထနေ်သာ”
အမူအကျင့်များစွာတင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။
လ�ဲေြပာင်းြခင်းမြပ�မီ၊
ေကျာင်းအပ်ု�ကီး�ှင့်
အမ�ေဆာင်ဒါ�ုိက်တာများ
အပါအဝင်အဖ�ဲတစ်ဖ�ဲသည်
ဤအြပ�အမူပုံစံသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီအေပ�
အေြခခံ၍ "Habitual and

Sustained"အြဖစ်
အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း �ိှ၊ မ�ိှ
ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက်
လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက်
လိအုပ်သည်။

၆-၁၂ ကျင့်ထုံးဥပေဒ

�ုိင်းစုိင်းေသာ သိ�မဟုတ် မသင့်ေလျာေ်သာဘာသာစကား

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

�ုိင်းစုိင်းေသာဘာသာစက
◌ား- ဦးတညမ်ဟုတ်ေသာ
ဆဲဆုိြခင်း (အေသးအဖဲွ)

မေတာ်တဆဆဲဆုိြခင်း/
စကားမ့ဲ အမူအရာသည်
အြခားသူတစ်ဦးကုိ
ရည်�နွး်ြခင်းမ�ိှပါ။

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားြခင်း။
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာ
သာစကား-
ဦးတညခ်ျက်ြဖင့်
ဆဲဆုိြခင်း (အဓိက)

ဆဲဆုိြခင်း/ စကားမ့ဲ အမူအရာ
သိ� မဟတ်ုအြခားသူတစ်ဦးကုိ
ဦးတည်ေသာ
�ုိင်းစုိင်းေသာစကား။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်ကုိ 1ကာလသိ�မဟတ်ု
ထိ�ထက်ပုိေသာကာလများအတက်ွ
အတနး်မှဖယ်�ှားြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ 2 ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာ
သာစကား-
ဦးတညရ်ာမ့ဲေရာင်ရမ်းြခ
င်း သိ�မဟုတ်
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစ
ကား (အဓိက)

ေရာင်ရမ်းသည့်ဘာသာစကား
(ဥပမာ-ယ�်ေကျးမ�၊ လမူျ�ိးေရး၊
လမူျ�ိးေရး၊ ဘာသာေရး)/
စကားမဟတ်ုေသာအမူအရာ
သိ� မဟတ်ု
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစကား/
အြခားသူတစ်ဦးကုိ
ဦးတည်မထားေသာ
စကားမဟတ်ုေသာအမူအရာ

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်ကုိ 1ကာလသိ�မဟတ်ု
ထိ�ထက်ပုိေသာကာလများအတက်ွ
အတနး်မှဖယ်�ှားြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ 2 ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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အလွသုံဲးစားြပ�ေသာဘာ
သာစကား-
ေရာင်ရမ်းြခင်း သိ�မဟုတ်
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာဘာသာစ
ကား (ြပင်းထန)်

လိင်ဘာသာစကား�ှင့်
စကားမဟတ်ုေသာ
အမူအရာများ အပါအဝင်
ဘာသာစကား�ှင့်
စကားမဟတ်ုေသာ
အမူအရာများသည်
အိင်ုအိဝုါကုဒ်ေအာက်တင်ွ
အကာအကွယ်ေပးထားေသာ
အတနး်အစားအေြခအေန�ှင့်
သက်ဆုိင်သည့်
လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိ
ဖယ်ခွာသွားေစရန် သိ� မဟတ်ု
ကင်းကွာေစ�ိင်ုသည်။
အမုနး်စကား သိ� မဟတ်ု
ေဖာ်ြပချက်များ၊
ဗနး်စကားအသုံးအ��နး်များ�ှင့်/
သိ� မဟတ်ု ေစာ်ကားရန၊်
သိက�ာချ သိ� မဟတ်ု
�ှမ့်ိချသည်ဟု
အများနားလည်သေဘာေပါက်
ထားေသာအ��နး်များ
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း
အကန ့အ်သတ်မ�ိှပါ။

* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတူညခီျက်
/ စာချ�ပ်
*TitleIX စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းထံ
ဆက်သွယ်ပါ။
* ပ့ံပုိးမ� /အ�ကံေပးြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ

အရက်�ှင့်ပတ်သက်

Infractionအမျ�ိးအစား Infractionအဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အရက်-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
အရက်သုံးစဲွြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနသည့်ရွယ်တတူစ်ဦးထံ
တင်ွ သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အေရးေပးသည့်အခါ
သိ� မဟတ်ု
သတင်းမေပးသည့်အခါ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားတတ်ပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
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အရက်-လက်ဝယ်
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
အရက်ေသာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်တင်ွ
�ိှေနသည်။

*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်�ပီး/သိ�မဟုတ်
လ�ေဲြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
*သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ေခတ� ဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေထာက်ပ့ံ/ေကျာင်းဆုိင်ရာ
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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အရက်- ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများကုိ
အရက်ေပးြခင်း၊
ေဝငြှခင်း/ေရာင်းသည်။

*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်�ပီး/သိ�မဟုတ်
လ�ေဲြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
*သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ေခတ� ဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

မီး�� �ိမ�

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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မီး�� �ိမ�
(အေလးအနက်)

ရည်ရွယ်ချက် သိ� မဟတ်ု
အဆင့်အတနး်မခဲွြခားဘဲ
ေကျာင်းသားမီးအသုံးြပ�မ�ေ�ကာ
င့် ြဖစ်ေပ�လာေသာ
ပစ�ည်းများကုိ ဖျက်ဆီးြခင်း။

* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းင့ံြခင်း ၊ 5-9 ရက်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�သည်
အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်စ�်တစ်ခု�ှင့်
ချတ်ိဆက်မိပါက ဝနထ်မ်းများသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူကုိ 24

နာရီအတွင်း အေ�ကာင်း�ကားပါ။
*အက်ဒမင် သိ�မဟုတ် ဒီဇုိင်းဆဲွသူသည်
ဝနထ်မ်းများ၏အေ�ကာင်း�ကားချက်မှ
24 နာရီအတွင်း ထိခုိက်နစ်နာသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများကုိ
အေ�ကာင်း�ကား�ပီး
ပစ�ညး်ပျက်စီးမ�သည်
အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်စ�်တစ်ခု�ှင့်
ဆက်စပ်ေနပါသည။်
*သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ေခတ� ဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်သေဘာတညီူချက်/အြပ�အမူစ
◌ာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

�ခိမ်းေြခာက်မ�တစ်ခု၏ဆက်သွယ်ေရး

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
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ဆက်သွယ်ေရး-
တစ်ဦးချင်းအတွက်
�ခိမ်းေြခာက်မ� (ြပင်းထန)်

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ
စည်းကမ်း-အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆုိ
�ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆုိမ� (��တ်၊
��တ်မဟတ်ု၊ ဆုိ�ှယ်မီဒီယာ၊
စာြဖင့်ေရးသားြခင်း)သည်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�၊ ပုိင်ဆုိင်မ�
ထိခုိက်မ� သိ� မဟတ်ုကျ�းလနွရ်န်
ရည်ရွယ်ချက်ကုိအတိအလင်း
သိ� မဟတ်ု
သွယ်ဝုိက်စွာေဖာ်ြပသည်။

* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွ
သူကုိ 24 နာရီအတွင်း
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* တံ�ြပနမ်�အဆင့် တုိးလာေ�ကာင်း
အသိေပးရန၊် တံ�ြပနမ်�အား
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ရန၊် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
စည်းမျ�်းစည်းကမ်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ� �ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ
�ကည့်ပါ။
* ေကျာင်းသားသည် IEP �ိှပါက
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�် (IEP)

အစညး်အေဝး
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ (၉
ရက်အထိ)၊
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ဆက်သွယ်ေရး-
အုပ်စုအား �ခိမ်းေြခာက်မ�
(ြပင်းထန)်

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ
စည်းကမ်း-အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆုိ
�ခိမ်းေြခာက်ေြပာဆုိမ� (��တ်၊
��တ်မဟတ်ု၊ ဆုိ�ှယ်မီဒီယာ၊
စာြဖင့်ေရးသားြခင်း)သည်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�၊ ပုိင်ဆုိင်မ�
ထိခုိက်မ� သိ� မဟတ်ုကျ�းလနွရ်န်
ရည်ရွယ်ချက်ကုိအတိအလင်း
သိ� မဟတ်ု
သွယ်ဝုိက်စွာေဖာ်ြပသည်။

* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွ
သူကုိ 24 နာရီအတွင်း
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* တံ�ြပနမ်�အဆင့် တုိးလာေ�ကာင်း
အသိေပးရန၊် တံ�ြပနမ်�အား
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ရန၊် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
စည်းမျ�်းစည်းကမ်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ� �ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ
�ကည့်ပါ။
* ေကျာင်းသားသည် IEP �ိှပါက
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�် (IEP)

အစညး်အေဝး
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ /

ေကျာင်းြပင်ပ (7 ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ဆက်သွယ်ေရး-
လက်နက်ဝင်ေရာက်မ��ှင့်
အတူ �ခိမ်းေြခာက်မ�
(ြပင်းထန)်

စည်းမျ�်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ
စည်းကမ်း-အ�ကမ်းဖက်မ�
�ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ �ကည့်ပါ။
မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆုိ
လက်နက်ေဖာ်ြပြခင်း အပါအဝင်
�ခိမ်းေြခာက်မ�တစ်ခု၏
ဆက်သွယ်ေရး (��တ်၊
��တ်မဟတ်ု၊လမူ�မီဒီယာ၊
ေရးသားေဖာ်ြပြခင်း)သည်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�၊ ပုိင်ဆုိင်မ�
ထိခုိက်မ� သိ� မဟတ်ုကျ�းလနွရ်န်
ရည်ရွယ်ချက်ကုိအတိအလင်း
သိ� မဟတ်ု သွယ်ဝုိက်စွာ
ေဖာ်ြပသည်။

* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွ
သူကုိ 24 နာရီအတွင်း
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
* တံ�ြပနမ်�အဆင့် တုိးလာေ�ကာင်း
အသိေပးရန၊် တံ�ြပနမ်�အား
ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ရန၊် ြဖစ်�ုိင်လ�င်
စည်းမျ�်းစည်းကမ်းမူဝါဒ 509C
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ စည်းကမ်း-
အ�ကမ်းဖက်မ� �ခိမ်းေြခာက်မ�များကုိ
�ကည့်ပါ။
* ေကျာင်းသားသည် IEP �ိှပါက
တစ်ဦးချင်းပညာေရးအစီအစ�် (IEP)

အစညး်အေဝး
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းြပင်ပ
ဆုိင်းင့ံြခင်း ၃-၉ ရက်
* ပ့ံပုိးကူညမီ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်)
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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အ�ုိင်ကျင့်တယ်။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အ�ုိင်ကျင့်ြခင်း
(ြပင်းထန)်

ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 0545
အ�ိင်ုကျင့်မ�ကုိ �ကည့်ပါ ။
*ြဖစ်ရပ်တစ်ခုအား
"အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း"ဟု
မှတ်ယူ�ိင်ုရန်
ေလက့ျင့်သင်�ကားထားေသာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းတစ်ဦးသ
ည်
အြပည့်အစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�ကုိ
အ�ပီးသတ်�ပီး အေြခအေနကုိ
"တည်ေထာင်ခ့ဲသည်"ဟု
မှတ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။

အီလက်ထရွနန်စ်၊ စာေရးြခင်း၊
��တ်ြဖင့် သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပ�အမူ
သိ� မဟတ်ုအြပ�အမူ
တစ်ခုခုသည် ေကျာင်းသား၏
အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု
သိြမင်�ိင်ုေသာ စ�ုိက် သိ� မဟတ်ု
လက�ဏာရပ်များအေပ�
အေြခခံသည့်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
ထပ်ခါတလဲလဲ သိ� မဟတ်ု
ထပ်ခါတလဲလဲ
ြဖစ်�ိင်ုေချ�ိှေသာ ပါဝါမညီမ�မ�
�ှင့်၊ ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ဖနတီ်းေပး�ပီး
ေအာက်ပါအေြခအေနများထဲမှ
တစ်ခု သိ� မဟတ်ု
တစ်ခုထက်ပုိေသာ
အေြခအေနများ�ှင့်
ကုိက်ညီသည်- ေကျာင်းသား၏
လပုူဂ�ိ�လ် သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ
အ��ရာယ်ြပ�မည်ကုိ
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်ရွ�ံမ�ြဖင့်
ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရးအေပ�
သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစသည်၊
သိသိသာသာ
သက်ေရာက်မ��ိှပါသည်။
ေကျာင်းသား၏
ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဝင်သေဘာတူညခီျက် /

အြပ�အမူစာချ�ပ်
* ဆုိင်းင့ံြခင်း - ေကျာင်းတွင် /

ေကျာင်းြပင်ပ (10 ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ (၉
ရက်အထိ)၊
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်းသည်
ေကျာင်းမှေပးေဆာင်ေသာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ
သိ� မဟတ်ုအခွင့်ထူးများမှ
ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ�
သိ� မဟတ်ုအကျ�ိးခံစား�ိင်ုမ�ကုိ
သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပါသည်။

ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာဆက်စပ်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာ-
မီးြဖင့်ကစားြခင်း
(ြပင်းထန)်

စာသင်ခနး်၊ ဘုံဧရိယာ
သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအြပင်ဘက်တင်ွ
မီးကစားြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်သေဘာတညီူချက်/အြပ�အမူစ
◌ာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာ-
ပုိင်ဆုိင်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ေကျာင်းသားသည်
ခ��ာကုိယ်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းပျက်စီးမ�ကုိ
အလယ်ွတကူြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ
ပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းများကုိ
လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းြပင်ပ
10 ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာ-
ေလာင်က�မ်း�ုိင်ေသာပစ�
ညး်များအသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

ေကျာင်းသားသည်
ခ��ာကုိယ်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းပျက်စီးမ�ကုိ
ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ
အလယ်ွတကူြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ
အရာဝတ� �များ သိ� မဟတ်ု
အရာဝတ� �များကုိတက်�ကစွာ
အသုံးြပ�ေနပါသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းြပင်ပ
10 ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဖီဆနြ်ခင်း၊ မလိက်ုနာြခင်း၊ သိ�မဟုတ် မလိက်ုနာြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

ဖီဆနြ်ခင်း- ြငင်းဆုိြခင်း
(အေသးအဖဲွ)

လမ်းေ�ကာင်းြပန�်�နး်ြခင်းကုိ
တံ� ြပနြ်ခင်းမ�ိှဘဲ
အြခားလပ်ုေဆာင်မ�
ေဟာင်း စားပဲွေပ�ေခါင်းတင်

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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အံတုြခင်း- �ကာ�ှည�်ကာ
(အဓိက)

�ကာ�ှည်စွာြငင်းဆုိြခင်း၊
ြပန�်�နး်ြခင်းအားလံးုကုိြငင်းဆ
နြ်ခင်း၊
သင်�ကားပိ� ချချနိဆုံ်း�� ံးြခင်း၊
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ
ဝနထ်မ်းများ ေတာင်းဆုိချက်ကုိ
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းငံြ့ခင်း၊ ၂ ရက်အထိ
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ဖီဆနြ်ခင်း-
အေရးေပ�အေြခအေနမျာ
◌းအတွင်း ြငင်းဆုိြခင်း
(ြပင်းထန)်

အကျပ်အတည်းတံ� ြပနမ်�အေြခ
အေနများတင်ွ
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ြငင်းဆုိြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ (၉
ရက်အထိ)၊
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

အေ�ှာင့်အယှက်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

အေ�ှာင့်အယှက်-ကာလတုိ
(အေသးအဖဲွ)

ဆူညံသံ၊ ြပင်းထနမ်�နည်းေစရန်
အသံ၊ ကုိယ်ထည် သိ� မဟတ်ု
ပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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အေ�ှာင့်အယှက်-

စ�်ဆက်မြပတ် (အဓိက)

�ကာ�ှည်ကျယ်ေလာင်စွာ
ေြပာဆုိြခင်း၊ ပစ�ည်းများြဖင့်
ဆူညံြခင်း၊ ြမင်းကစားြခင်း
သိ� မဟတ်ု �ကမ်းတမ်းေသာ
အိမ်ရာကစားြခင်းသည်
အြခားသူများ၏သင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်။

စည်းစိမ်ဥစ�ာ ပျက်စီးြခင်း
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း မ�ိှေစဘဲ
ေကျာင်းအေြခအေနတင်ွ
ေမာ်ေတာ်ယာဥ်ယာ�်များ
ပါဝင်ေသာ မဆင်မြခင်
ြပ�မူြခင်း။

မဖွယ်မရာ ထိေတ�မ�။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
အခွင့်ထူးဆုံး�� ံးြခင်း။
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ (၂ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ေ�ှာင့်ယှက်မ�-
အကျင့်ပျက်ြခစားမ�
(ြပင်းထန)်

ေကျာင်းအေဆာက်အဦ
သိ� မဟတ်ုအခမ်းအနား၏
ပုံမှနလ်ည်ပတ်မ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ေပးသည်။
အကျပ်အတည်းအစီအစ�်ကုိ
အသက်သွင်းရန် လိအုပ်သည့်
အြပ�အမူများ ပါဝင်သည်။

စည်းစိမ်ဥစ�ာပျက်စီးြခင်း
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစသည့်
ေကျာင်းအေြခအေနတင်ွ
ေမာ်ေတာ်ယ�်များပါ၀င်ေသာ
မဆင်မြခင် ြပ�မူြခင်း။

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဝင်သေဘာတူညခီျက် /

အြပ�အမူစာချ�ပ်
* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူကုိ 24

နာရီအတွင်း အေ�ကာင်း�ကားပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ် ေကျာင်းြပင်ပ
10 ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံ

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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၀တ်စားဆင်ယင်မ�
ချ�ိးေဖာက်မ�
(အေသးအဖဲွ)

ေကျာင်းသားများ�ှင့်
ခဲွြခားသိြမင်�ိင်ုမ� သိ� မဟတ်ု
ဆက်သွယ်�ိင်ုမ�ကုိ
အာ�ုံစူးစုိက်မ�ြဖစ်ေစေသာ
သိ� မဟတ်ု
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
အဝတ်အစား။ ၎င်းတင်ွ
အရွယ်မေရာက်ေသးသူအတက်ွ
တရားမ၀င်ပစ�ည်းများ
ပုံ�ှပ်ိြခင်း�ှင့်
ပုံများပါ၀င်သည့်အဝတ်အစားမျ
◌ားလည်း ပါဝင်သည်။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအဖဲွအြပ�အမူများကုိတားဆီးရန်
အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း/ေကျာင်းသား
သေဘာတညီူချက်

မူးယစ်ေဆးဝါး�ှင့်ပတ်သက်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

ေဆးဝါး-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း�ှင့်/သိ�
မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနသည့်ရွယ်တမူျားထံတွ
င် သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အေရးေပးေသာအခါ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားပါ။

Proximity ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�ကည့်
ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထား
ေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
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မူးယစ်ေဆးဝါး-
လက်ဝယ် �ှင့်/သိ�မဟုတ်
အသုံးြပ�မ� (ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
မူးယစ်ေဆးဝါး သိ� မဟတ်ု
အြခားထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
ပစ�ည်းများ
လက်ဝယ်ေအာက်တင်ွ
�ိှေနသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းင့ံြခင်း 3-10 ရက်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်�ပီး/သိ�မဟုတ်
လ�ေဲြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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မူးယစ်ေဆးဝါး-
ြဖန ့ြ်ဖ�းမ� (ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0550 ဥစ�ာအလွသုံဲးစားမ�
ကုိ�ကည့ပ်ါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းပဲွများတင်ွ
ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများကုိ မူးယစ်ေဆးဝါး
သိ� မဟတ်ု
အြခားထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
ပစ�ည်းများ
ြဖန ့ေ်ဝြခင်း/ေရာင်းသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းင့ံြခင်း ၊ 5-10 ရက်
*သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ�မဟုတ်
လ�ေဲြပာင်းေပးြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်၊
လသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

အတုအပ၊ ခုိးယူမ�

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အတုအပ-
စာရွက်စာတမ်းအတုအ
ေယာင်များ (ြပင်းထန)်

မှတ်တမ်းများ သိ� မဟတ်ု
လက်မှတ်များကုိ
အတလုပ်ုြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီတစ်ခုခုကုိ
ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ုအြပင်တင်ွ ၁၀
ရက်အထိ ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဂုိဏ်းဆက်�ွယ်မ�ကုိ ြပသြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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ဂုိဏ်းဆက်�ွယ်မ�
(ြပင်းထန)်

ဘုံသေက�တများ၊
ခဲွြခားသတ်မှတ်သူများ
သိ� မဟတ်ုအမူအကျင့်များကုိ
အသုံးြပ�သည့် �ှစ်ဦး သိ� မဟတ်ု
�ှစ်ခုထက်ပုိေသာ
ပုဂ�ိ�လ်များသည်
တရားမ၀င်လပ်ုေဆာင်မ�
သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမူဝါဒများကုိ
ချ�ိးေဖာက်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
လတူစ်ဦးချင်းစီ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုစုများကုိ �ခိမ်းေြခာက်ရန်
စုေဝးေနသူများြဖစ်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ (10

ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ� ြပနမ်�များ တံ� ြပနမ်�အတိင်ုးအတာ
* လိအုပ်သည်။
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ေ�ှာင့်ယှက်မ� (ြပင်းထန)် ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 0545
ေ�ှာင့်ယှက်မ�ကုိ �ကည့်ပါ။
*အြဖစ်အပျက်တစ်ခုကုိ
"ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း"ဟု
မှတ်ယူ�ိင်ုရန်
ေလက့ျင့်သင်�ကားထားေသာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�းတစ်ဦးသ
ည်
အြပည့်အစုံစုံစမ်းစစ်ေဆးမ�ကုိ
အ�ပီးသတ်�ပီး အေြခအေနကုိ
"တည်ေထာင်ခ့ဲသည်"ဟု
မှတ်ယူရမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏
အမှနတ်ကယ် သိ� မဟတ်ု
သိြမင်�ိင်ုေသာ စ�ုိက်လက�ဏာ
သိ� မဟတ်ုလက�ဏာရပ်များ
(လမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊
�ိင်ုငံသားဇာတိ၊ လိင် သိ� မဟတ်ု
မသနစွ်မ်းမ�ဆုိင်ရာ)
အီလက်ထရွနန်စ်၊ စာေရး၊
��တ်ြဖင့် သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအြပ�အမူ
သိ� မဟတ်ုအြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု
မှနက်နေ်သာ သိ� မဟတ်ု
မသနစွ်မ်းမ��ိှသည့်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအေပ�
အေြခခံေသာ သိ� မဟတ်ု၊
ထပ်ခါတလဲလဲ သိ� မဟတ်ု
ထပ်ခါတလဲလဲြဖစ်ရန်
အလားအလာ�ိှေသာ
ပါဝါမညီမ�မ�ကုိ ရိပ်မိ�ပီး
ဓမ�ဓိ�ာနက်ျကျ ရနလိ်ေုသာ
ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ဖနတီ်းေပး�ပီး
ေအာက်ပါအေြခအေနများထဲမှ
တစ်ခု သိ� မဟတ်ု
တစ်ခုထက်ပုိေသာ
အေြခအေနများ�ှင့်
ကုိက်ညီသည်-

ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းသား၏လပုူဂ�ိ�လ်
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းဥစ�ာများကုိ
အ��ရာယ်ြပ�မည်ကုိ
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
ေ�ကာက်ရွ�ံြခင်းတင်ွ
သိသိသာသာ ပါ�ိှသည်။
ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဝင်သေဘာတူညခီျက် /

အြပ�အမူစာချ�ပ်
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း -
ေကျာင်းတင်ွ/ေကျာင်းြပင်ပ (10

ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရးကုိ ထိခုိက်ေစသည်၊
ေကျာင်းသား၏
ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်၊
ေကျာင်းကေပးေသာ
ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ
သိ� မဟတ်ုအခွင့်ထူးများမှ
ေကျာင်းသား၏ ပါဝင်�ိင်ုမ�
သိ� မဟတ်ုအကျ�ိးခံစား�ိင်ုမ�ကုိ
သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစပါသည်။

မသင့်ေလျာေ်သာ ချစ်ြခင်းေမတ� ာြပကွက်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

မသင့်ေလျာေ်သာ
ချစ်ြခင်းေမတ� ာ-
�ကည�်ကညြ်ဖ�ြဖ�
နမ်းြခင်း၊ ေပ�ဖက်ြခင်း၊
ေပ�ဖက်ြခင်း
(အေသးအဖဲွ)

အများပုိင် သိ� မဟတ်ု ပုဂ�လိက Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအဖဲွအြပ�အမူများကုိတားဆီးရန်
အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း/ေကျာင်းသား
သေဘာတညီူချက်
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
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မသင့်ေလျာေ်သာ
ချစ်ခင်မ�- ခ��ာကုိယ်
အစိတ်အပုိင်းများကုိ
�ကည�်ကညသ်ာသာ
လိက်ု�ကည့ြ်ခင်း၊
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ
လပ်ုေဆာင်မ� (အဓိက)

အများပုိင် သိ� မဟတ်ု ပုဂ�လိက *တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*အတုိင်ပင်ခံပုဂ�ိ�လ် စကားဝုိင်း
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု ြပင်ပ - 5

ရက်အထိ ရပ်ဆုိင်းြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်နရာ

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်န
ရာ-
အစီရင်ခံရနပ်ျက်ကွက်
(အေသးအဖဲွ)

သတ်မှတ်ထားေသာေနရာသိ�
အချနိမီ်သတင်းပိ� ရန်
ပျက်ကွက်ြခင်း
(လ�ူကီးခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ)

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* PowerSchool တွင်တက်ေရာက်သူအား
ေြပာင်းလ/ဲအပ်ဒိတ်လပ်ုပါ။
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်န
ရာ-
သတ်မှတ်မထားေသာေနရ
◌ာ (အဓိက)

သတ်မှတ်နယ်ေြမသိ�
သတင်းပိ� ရန် ပျက်ကွက်ြခင်း၊
�ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲမ� မြပ�ေသာ
ေနရာတင်ွ ပုနး်ေအာင်းြခင်း၊
တာဝနမ်ယူေသာ ေနရာတင်ွ
ပုနး်ေအာင်းြခင်း၊
သတ်မှတ်ထားေသာ ဧရိယာကုိ
ေကျာင်းအေဆာက်အဦအတင်ွး
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲထားခ့ဲြခင်း။
စာသင်ေကျာင်း
အေဆာက်အဦတင်ွ စက်�ုံ၊

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ /

ေကျာင်းြပင်ပ (၂ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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မသင့်ေလျာေ်သာတညေ်န
ရာ- ေကျာင်းဝနး်ြပင်ပ
(ြပင်းထန)်

ေကျာင်းအေဆာက်အအံသို�
သတင်းပိ� ရန် ပျက်ကွက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ေကျာင်းအေဆာက်အအံမှု
ထွက်ခွာြခင်း။
ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး
ေဖာက်လပ်ုြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ေခတ� ဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ /

ေကျာင်းြပင်ပ (၅ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

လမ်ိ/လည့ှစ်ားြခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

လမ်ိညာ/လည့ှစ်ားြခင်း-
ေနစ့�်အလပ်ု
(အေသးအဖဲွ)

သက်တရွူယ်တတူစ်ဦး၏
အိမ်စာများကုိ ကူးယူြခင်း
သိ� မဟတ်ု
အေလအ့ကျင့်လပ်ုေဆာင်မ�များ၊
အမုိက်စား/မမှနေ်သာဇာတ်လမ်
◌းကုိ ေြပာြပြခင်း။

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တာဝနကုိ် ြပနလ်ပ်ုပါ သိ�မဟုတ်
ြပနယူ်ပါ။
အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာအေ�ကာင်း�ကားစာ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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လမ်ိညာ/လည့ှစ်ားြခင်း-
ခုိးယူမ� (အဓိက)

သင်၏မူရင်းအလပ်ုမဟတ်ုေသာ
အခါတင်ွ
အဆင့်သတ်မှတ်ထားေသာ
သိ� မဟတ်ု
အကဲြဖတ်ထားေသာအလပ်ုအား
တင်ြပြခင်း
(အြခားသူတစ်ဦးဦး၏အလပ်ုကုိ
အသုံးြပ�၍ ဥာဏ်ရည်တု (AI) ကုိ
သင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်းအြပ
င် ၎င်းကုိ
၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်အြဖစ်ေတာင်
◌းဆုိြခင်း)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တာဝနကုိ် ြပနလ်ပ်ုပါ သိ�မဟုတ်
ြပနယူ်ပါ။
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီတစ်ခုခုကုိ
ဆက်သွယ်ပါ။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
ပ့ံပုိးမ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ (၂ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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လမ်ိညာြခင်း/လမ်ိလညြ်ခ
င်း- မှားယွင်းေသာ
အချက်အလက်ေပးြခင်း
(အဓိက)

စာရွက်စာတမ်းတစ်ခု�ှင့်/သိ� မ
ဟတ်ု
ေကျာင်းစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး
သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများ၏
စုံစမ်းေမးြမနး်မ�တင်ွ
မှားယွင်းေသာ သိ� မဟတ်ု
လွဲမှားေသာအချက်အလက်များ
ကုိ ေပးပိ� ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်သေဘာတ/ူ

အြပ�အမူစာချ�ပ်ကုိ
ေကျာင်းချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ (၂ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိြုခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

ထိခုိက်ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း-
မသင့်ေလျာေ်သာ
ဆက်သွယ်မ� (အေသးအဖဲွ)

မြပင်းထနေ်သာ်လည်း
မသင့်ေလျာ်ေသာ �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
မ�ှစ်သက်ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ�။

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ေတာင်းပနြ်ခင်း/ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ြခင်း။
အခွင့်ထူးဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိကု်နြ်ခင်း/ ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အေသးအဖဲွအြပ�အမူများကုိတားဆီးရန်
အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း/ေကျာင်းသား
သေဘာတညီူချက်
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ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း- ြပင်းထနေ်သာ
ဆက်သွယ်မ� (အဓိက)

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ် ေဆးကုသမ�
မလိအုပ်သည့် ြပင်းထနေ်သာ
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ�မ� (ဥပမာ-
�ုိက်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊
ကနြ်ခင်း၊ ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊
ကုတ်ြခင်း၊ စသည်ြဖင့်)။
("က�မ်းကျင်ေသာ ေဆးကုသမ�"
တင်ွ ေကျာင်းသူနာြပ� သိ� မဟတ်ု
သူနာြပ� အားသာချက်
ပါဝင်�ိင်ုသည်။)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်အြပင်တွင် 10

ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခင်း။
*အခွင့်ထူးဆုံး�� ံးြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
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ထိခုိက်ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ရနလ်ိြုခင်း- ြပင်းထနေ်သာ
လင်ိပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�ဆက်ဆံမ�
(ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ေဆးဘက်ဆုိ
င်ရာ မလိအုပ်သည့်
ြပင်းထနေ်သာ၊
မေတာ်တဆမဟတ်ုေသာ၊ �ှင့်
အများသေဘာတမူဟတ်ုေသာ
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိေတ�ဆက်ဆံမ�
(ဥပမာ၊ စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း၊ အာ�ုံစူးစုိက်မ�။
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသမ�"တင်ွ
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးမှ
ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုေသာအေသးစား
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ� မပါဝင်�ိင်ုပါ။)
ရည်ရွယ်ချက်မခဲွြခားဘဲ
တစ်ဦးချင်းစီ၏
သီးသန ့ေ်နရာများ�ှင့်
ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ
ထိေတ�ဆက်ဆံြခင်း
ပါဝင်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းပိတ်ချနိ် 10 ရက်အထိ
*သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခင်း။
* ေခါင်းစ�် ၉ည��ိ�ိင်းေရးမ�း၏
အသိေပးချက်
Re-engagement Plan/ Safety Meeting

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ေမးြမနး်�ိင်ုပါသည်။
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
အခွင့်ထူးဆုံး�� ံးြခင်း။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဒဏ်ရာြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိြုခင်း။

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 132



ဒဏ်ရာြဖင့်
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိမု�
(ြပင်းထန)်

ကျ�းလနွသူ်(များ) သိ� မဟတ်ု
သားေကာင်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ�ခံယူရန်
လိအုပ်သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအား
ထိမှနြ်ခင်း၊ ကနေ်ကျာက်ြခင်း၊
ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊
ကုတ်ြခစ်ြခင်းစသည့်)

ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� (ဥပမာ- �ုိက်ြခင်း၊
ပုတ်ြခင်း၊ ပုတ်ြခင်း၊
ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊ ကုတ်ြခစ်ြခင်း
စသည်) ပါ၀င်သည့်
ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� ပါ၀င်သည့်
ေကျာင်းသား၊
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသမ�"တင်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ� ပါဝင်သည်။)

* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဝင်သေဘာတူညခီျက် /

အြပ�အမူစာချ�ပ်
* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူကုိ 24

နာရီအတွင်း အေ�ကာင်း�ကားပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* ဆုိင်းင့ံြခင်း - ေကျာင်းတွင် /

ေကျာင်းြပင်ပ (10 ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိမု� ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ် ဒဏ်ရာ

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ်
ဒဏ်ရာြဖင့်
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ရနလ်ိမု�
(ြပင်းထန)်

ြပင်းထနေ်သာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ထိေတ�မ� (ဥပမာ- �ုိက်�ှက်ြခင်း၊
လက်သီးထုိးြခင်း၊ အရာဝတ� �ကုိ
�ုိက်�ှက်ြခင်း၊ ကနြ်ခင်း၊
ဆံပင်ဆဲွြခင်း၊ ကုတ်ြခင်း၊
စသည်ြဖင့်)ကျ�းလနွသူ်
သိ� မဟတ်ုသားေကာင် (များ)
သည် ြပင်းထနေ်သာ
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ နာကျင်မ�အတက်ွ
တာ�ှည်ခံရန် ေနရာြပင်ပတင်ွ
က�မ်းကျင်ေဆးကုသမ�
လိအုပ်ေနပါသည်။
�ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်မ�၊
ခ��ာကုိယ်အဂ�ါ၊ ကုိယ်တင်ွးအဂ�ါ
သိ� မဟတ်ု ဌာနဆုိင်ရာများ၏
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများ
�ကာ�ှည်စွာ ဆုံး�� ံးြခင်း
သိ� မဟတ်ု ချ�ိယွင်းြခင်း
သိ� မဟတ်ု သိသိသာသာ
ေသဆုံး�ိင်ုသည့်အ��ရာယ်။

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု
သားေကာင်(များ)သည်
ဆုိက်ြပင်ပ
က�မ်းကျင်ေဆးကုသမ�
လိအုပ်သည့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
အ�ကမ်းဖက်မ�။

* ေကျာင်းြပင်ပ 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
*တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတူညခီျက်
/ စာချ�ပ်
* ဝနထ်မ်းသည်
စီမံခန ့ခဲွ်သူ/ဒီဇုိင်းဆဲွသူကုိ 24

နာရီအတွင်း အေ�ကာင်း�ကားပါ။
* စီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ�မဟုတ် ခန ့အ်ပ်သူသည်
ဝနထ်မ်းအေ�ကာင်း�ကားချက်မှ 24

နာရီအတွင်း ထိခုိက်ခံရသည့်
ေကျာင်းသားများ၏
တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူများအား
အေ�ကာင်း�ကားပါသည။်
* ြပနလ်ညထိ်ေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲ အေရးယူမ� လိအုပ်သည်"

ဒဏ်ရာများြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တုိက်ခုိက်ြခင်း။
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ဒဏ်ရာြဖင့်
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
တုိက်ခုိက်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်(များ)သည်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ�ခံယူရန်
လိအုပ်သည့်ကာယတိက်ုပဲွ။
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသမ�"တင်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ� ပါဝင်သည်။)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်အြပင်တွင် 10

ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*

ြပနလ်ညထိ်ေတ�ဆက်ဆံမ�အစညး်အေဝး
/ ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ေမးြမနး်�ိင်ုပါသည်။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ် ဒဏ်ရာများြဖင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တုိက်ခုိက်ြခင်း။
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ြပင်းထနေ်သာ ခ��ာကုိယ်
ဒဏ်ရာြဖင့်
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
တုိက်ခုိက်ြခင်း (ြပင်းထန)်

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်(များ)သည်
ြပင်းထနေ်သာ�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာနာ
ကျင်မ�၊ �ကာ�ှည်�ပီး
သိသာထင်�ှားေသာ
�ုပ်ပျက်ဆင်းပျက်ြဖစ်မ�၊
ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်း၊
ကုိယ်တင်ွးအဂ�ါ သိ� မဟတ်ု
ဌာနဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
များြပားလှေသာ
လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများအတက်ွ
ြပင်ပပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ� လိအုပ်သည့်
ကာယတိက်ုပဲွ၊ ေသဆုံး�ိင်ုေြခ။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
*သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခင်း။
*ေကျာင်းမှ 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထား�ုိင်�ပီး �ှင်ထုတ်ြခင်း
ြဖစ်�ုိင်သည။်
*

ြပနလ်ညထိ်ေတ�ဆက်ဆံမ�အစညး်အေဝး
/ ေဘးကင်းေရးအစီအစ�်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
အတနး်မှ အ�ပီးအပုိင် ဖယ်�ှားြခင်း။
အစားထုိးအစီအစ�်ေနရာချထားြခင်း။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် တုိက်ခုိက်ြခင်း။
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ဒဏ်ရာမ�ိှဘဲ
ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
တုိက်ခုိက်ြခင်း (အဓိက)၊

ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်(များ)
သိ� မဟတ်ု ပစ်မှတ်(များ)သည်
ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးကုသမ�ခံယူရန်
မလိအုပ်သည့်ကာယတိက်ုပဲွ။
("ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်
ေဆးဝါးကုသြခင်း"တင်ွ
ေကျာင်းသူနာြပ�
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း
မည်သည့်ဝနထ်မ်းမှ
ေပးေဆာင်�ိင်ုသည့်အေသးစား
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ
မဟတ်ုပါ။)

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်အြပင်တွင် 10

ရက်အထိ ဆုိင်းင့ံထားသည။်
*သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်မှဖယ်�ှားြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
အတနး်ချနိြ်ပင်ပတင်ွတရားဝင်
အြပ�အမူဆုိင်ရာသေဘာတစူာချ�ပ်/
စာချ�ပ်စာတမ်းများ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယား သိ� မဟတ်ု ေနရာချထားမ�
ေြပာင်းလဲြခင်း။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။

ပစ�ညး်ပျက်စီးြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အလွသုံဲးစားလပ်ုြခင်း။
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ပစ�ညး်ပျက်စီးြခင်း-
ပျက်စီးြခင်း (ြပင်းထန)်

ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ
လျစ်လျ��� ြခင်းေ�ကာင့်
ြဖစ်ေပ�လာေသာ ပျက်စီးြခင်း
သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးြခင်း
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်သန ့�ှ်င်းေရး၊
ြပ�ြပင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အစားထုိးြခင်း လိအုပ်�ိင်ုသည်
သိ� မဟတ်ု မလိအုပ်ပါ။
အေဆာက်အဦ၏
ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်ေဆာင်တာများကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်
။အကျပ်အတည်းအစီအစ�်ကုိ
အသက်သွင်းရန် လိအုပ်သည့်
အြပ�အမူများ ပါဝင်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းတွင်း�ှင့်/သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ရယူြခင်း/ြပနြ်ခင်းပတ်ဝနး်ကျင်
(ေငေွ�ကး/ပုိင်ဆုိင်မ�
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်း)
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ဖင်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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ဖင် (မုိင်းနား) ေကျာင်းသားက
အတနး်ေနာက်ကျတယ်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားသည်။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်

နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်

နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အလပ်ုမ�ိှေသာ သိ�မဟုတ်
မသင့်ေလျာေ်သာ
ရညရွ်ယ်ချက်
(အေသးအဖဲွ)

အလပ်ုမဟတ်ုေသာ သိ� မဟတ်ု
မှားယွင်းေသာရည်ရွယ်ချက်
သိ� မဟတ်ု ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွ
နည်းပညာကုိအသုံးြပ�ြခင်း။

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
စာသင်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
ချ�ပ်ေ�ှာင်ထားသည်။
အေသးအမ�ားအြပ�အမူများကုိ
တားဆီးရန်ဆရာ/ဆရာမများ၏
သေဘာတညီူချက်
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နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ
ေသာ (အဓိက)

စက်ပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း သိ� မဟတ်ု
မိမိကုိယ်တိင်ု�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အြခားသူများ၏
ေလလ့ာသင်ယူမ�ကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
အေကာင့်များသိ� ဝင်ေရာက်ခွင့်

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* နညး်ပညာအသုံးြပ�ခွင့်/အသုံးြပ�မ�ကုိ
ကန ့သ်တ်ထားသည။်
ေထာက်ပ့ံ/ေကျာင်းဆုိင်ရာ
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်း
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။
အကျင့်စာရိတ� သေဘာတစူာချ�ပ်/
အတနး်ချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ /

ေကျာင်းြပင်ပ (၅ ရက်အထိ)
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နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
သိ�မဟုတ်လက်ခံ�ုိင်ေသာ
အသုံးြပ�မ�မူဝါဒ
(ြပင်းထန)်

Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ

ေပးပိ� ြခင်း သိ� မဟတ်ု
�ကည့်�� ြခင်း အပါအဝင်
ဆက်သွယ်ေရး/မီဒီယာများ-
ညစ်ညမ်း�ုပ်ပုံများ
(လိင်ဆက်ဆံြခင်း အပါအဝင်)၊
အကာအကွယ်အတနး်၏အခွင့်
အေရးကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ
�ကမ်းတမ်းေသာ�ုပ်ပုံများ
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းများ၊
ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
မှတ်တမ်းတင်ြခင်း (ဗီဒီယုိ
သိ� မဟတ်ု �ုပ်ပုံများ)၊
တိကျေသာဘာသာစကား။

တရားမဝင်လ�ပ်�ှားမ�ကုိ
စုစည်းရန၊် တရားမဝင်
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်ရန်
သိ� မဟတ်ုတရားမဝင်
ပစ�ည်းများ ဝယ်ယူရန်
ေကျာင်းနည်းပညာ
စက်ပစ�ည်းများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ပ့ံပုိးကူညမီ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်)
* စာသင်�ှစ်၏လက်ကျန် 10 ရက်အထိ
အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့် ဆုံး�� ံးြခင်း။
Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ� အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး (ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ
လိအုပ်သည်) (ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ
ဆုိင်းငံထ့ားရန် လိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သက်ဆုိင်ပါက စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးလပ်ုငနး်စ�်ကုိ
လိက်ုနာပါ။
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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နညး်ပညာချ�ိးေဖာက်မ�-
အေြခခံအေဆာက်အဦ
(ြပင်းထန)်

Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ

�ကိ�းမ့ဲကွနရ်က်�ှင့်
ဆာဗာများက့ဲသိ� ေသာ
ခ�ုိင်၏နည်းပညာဆုိင်ရာ
အေြခခံအေဆာက်အအံမုျားကုိ
ဟက်ကာ၊ ြပ�ြပင်ြခင်း၊
သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ပ့ံပုိးကူညမီ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်)
* စာသင်�ှစ်၏လက်ကျန် 10 ရက်အထိ
အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့် ဆုံး�� ံးြခင်း။
Board Regulation 0606A-R(1) ကုိ
�ကည့်ပါ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သက်ဆုိင်ပါက စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးလပ်ုငနး်စ�်ကုိ
လိက်ုနာပါ။
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ခုိးမ�

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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ခုိးယူမ�- $10 ေအာက်
(အဓိက)

တစ်�ကိမ် ခုိးမ� *တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်ြခင်း။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
ေကျာင်းချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
အြပင် (၅ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ခုိးယူမ�- $10 ေကျာ်
(ြပင်းထန)်

ထပ်ခါထပ်ခါ ခုိးမ� သိ� မဟတ်ု
တစ်�ကိမ် > $10တနဖုိ်း

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်ြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 5 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ခုိးယူမ�-တစ်ဦးချင်းထံမှ
ခုိးယူမ� (ြပင်းထန)်

တနဖုိ်း�ိှေသာ
ပစ�ည်းတစ်ခုယူရန်
လတူစ်ဦးချင်းစီ၏
ကုိယ်ပုိင်ေနရာ သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်း
(စားပဲွ၊ အိတ်၊ ပုိက်ဆံအိတ်၊
ေလာက့ာ၊ကားစသည်) ကုိ
ထည့်သွင်းြခင်း

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ပ့ံပုိးကူညီမ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
* ြပနလ်ညေ်ပးဆပ်ြခင်း။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

ေဆးလပ်ိ�ှင့် နကုိီတင်း�ှင့် ပတ်သက်ေသာ

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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ေဆးရွက်�ကီး-အသုံးြပ�မ�
�ှင့်/သိ�မဟုတ် ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(အေသးအဖဲွ) �ိှေနချနိ၊်

မူဝါဒ 550 ဥစ�ာအလွဲသုံးစားမ� ကုိ
�ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ေဆးလိပ်၊
နကုိီတင်းထုတ်ကုနမ်ျား�ှင့်/သိ� မ
ဟတ်ုအေင��ှင့်ပတ်သက်ေသာ
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ� �ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ြဖန ့ေ်ဝေနေသာရွယ်တတူစ်ဦးထံ
တင်ွ သိလျက်�ှင့်
အခွင့်အလမ်းေပးေသာအခါတင်ွ
မိမိကုိယ်ကုိ မဖယ်�ှားပါ။

Proximity

ထိနး်ချ�ပ်မ�
ြပန�်�နး်သည်။
ဆက်လက်ေစာင့်�က
ည့်ြခင်း။
�ကိ�တင်ေမ�ာ်လင့်ထ
◌ားေသာအြပ�အမူ
အြပနအ်လှန်
သင်�ကားေပးြခင်း။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း
(ေကျာင်းသားအကူအညီအစီအစ�်�ှင့်/
သိ� မဟတ်ုလသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေကျာင်းတင်ွး သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ 3 ရက်အထိ
ဆုိင်းငံထ့ားသည်။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ေဆးရွက်�ကီး-လက်ဝယ်
�ှင့်/သိ�မဟုတ်အသုံးြပ�မ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 550 ဥစ�ာအလွဲသုံးစားမ� ကုိ
�ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ေဆးလိပ်၊ နကုိီတင်း၊
�ှင့်/သိ� မဟတ်ု vaping

ဆက်စပ်ပစ�ည်းများ၏
လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်တင်ွ သိ� မဟတ်ု
လက်ဝယ်�ိှေနသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးပိ� ြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားအကူအညီအစီအစ�်�ှင့်/
သိ� မဟတ်ုလသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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ေဆးရွက်�ကီး- ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 550 ဥစ�ာအလွဲသုံးစားမ� ကုိ
�ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းကွင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းအခမ်းအနားများတင်ွ
ရွယ်တမူျားအား
ေဆးရွက်�ကီးထွက်ပစ�ည်း၊
နကုိီတင်းထွက်ပစ�ည်းများ�ှင့်/
သိ� မဟတ်ု vaping

ဆက်စပ်ပစ�ည်းများကုိ
ြဖန ့ေ်ဝြခင်း/ေရာင်းသည်

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေကျာင်းတွင်း သိ�မဟုတ်
ေကျာင်းြပင်ပတွင် 10 ရက်အထိ
ဆုိင်းင့ံထားသည။်
* ပ့ံပုိးကူညမီ� /
အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�များ
(ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညေီရးအစီအစ�်)
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)

သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးပိ� ြခင်း (Urbandale ရဲဌာန၊
ေကျာင်းသားအကူအညီအစီအစ�်�ှင့်/
သိ� မဟတ်ုလသူားဝနေ်ဆာင်မ�ဌာန)
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�မှ
ယာယီဖယ်�ှားြခင်း/ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။

လက်နက်�ှင့်ပတ်သက်

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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လက်နက်-

လက်ဝယ်�ိှြခင်း
သိ�မဟုတ် (ြပင်းထနေ်သာ)
�ိှေနြခင်း

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းသားသည်လက်နက်
သိ� မဟတ်ုလက်ေတ�ဆနေ်သာ
လက်နက်အတကုို ပုိင်ဆုိင်သည်။

လက်နက်တစ်ခုအား ဒဏ်ရာကုိ
ထိခုိက်ေစရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအားြဖင့်
အေြခအေနအများစုတင်ွ
လက်နက်တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားေသာ
အထူးဒီဇုိင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သာမနအ်ားြဖင့် အသုံးြပ�သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။
လက်နက်များတင်ွ
အမျ�ိးအစားအားလံးု၏
ဓားများ၊ ေသနတ်များ၊
ေသနတ်များ၊ သတ� �ပုိက်များ၊
သံ�ကိ�းများ၊ nunchucks၊
�ကယ်များကုိ ပစ်ေပါက်ြခင်း၊
သတ� �လက်ဆစ်များ၊
ဘလက်ဂျ�ိက်များ၊
မီး��းမီးပနး်များ၊
ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ
သိ� မဟတ်ု
အြခားဓာတပုစ�ည်းများ၊
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ိင်ုေသာ
အ�ုပ်များအပါအဝင်
အတလုပ်ုလက်နက်များ
လက်နက်တစ်ခုလိ�
ထင်ေယာင်ထင်မှား။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
* ဆုိင်းင့ံြခင်း - ေကျာင်းြပင်ပ
(အနညး်ဆုံး 5 ရက်�ှင့် 10 ရက်အထိ) �ှင့်
ထုတ်ပယ်ြခင်းအတွက် ြဖစ်�ုိင်ေသာ
အ�ကံြပ�ချက်
* ြပနလ်ညထိ်ေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစညး်အေဝး
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
သက်ဆုိင်ရာ ြပင်ပေအဂျင်စီများသိ�
ဆက်သွယ်ရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း (DHS)
ေကျာင်းမှထုတ်ပယ်ြခင်း�ှင့်
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပလ�ပ်�ှားမ�
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
အခွင့်ထူး/ကန ့သ်တ်ချက်များ
ဆုံး�� ံးြခင်း။
အချနိဇ်ယားအေြပာင်းအလဲ
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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လက်နက်- ရနလ်ိမု�
�ှင့်/သိ�မဟုတ်
�ခိမ်းေြခာက်မ� ြပသြခင်း
(ြပင်းထန)်

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
အြခားသူ(များ) သိ� မဟတ်ု
မိမိကုိယ်ကုိ
ရနလိ်�ုခိမ်းေြခာက်ရန်
လက်နက်ကုိအသုံးြပ�ြခင်း။

လက်နက်တစ်ခုအား ဒဏ်ရာကုိ
ထိခုိက်ေစရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ု
ေယဘုယျအားြဖင့်
အေြခအေနအများစုတင်ွ
လက်နက်တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားေသာ
အထူးဒီဇုိင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
သာမနအ်ားြဖင့် အသုံးြပ�သည့်
အရာဝတ� �တစ်ခုအြဖစ်
သတ်မှတ်ထားသည်။
လက်နက်များတင်ွ
အမျ�ိးအစားအားလံးု၏
ဓားများ၊ ေသနတ်များ၊
ေသနတ်များ၊ သတ� �ပုိက်များ၊
သံ�ကိ�းများ၊ nunchucks၊
�ကယ်များကုိ ပစ်ေပါက်ြခင်း၊
သတ� �လက်ဆစ်များ၊
ဘလက်ဂျ�ိက်များ၊
မီး��းမီးပနး်များ၊
ေဖာက်ခဲွေရးပစ�ည်းများ
သိ� မဟတ်ု
အြခားဓာတပုစ�ည်းများ၊
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်�ိင်ုေသာ
အ�ုပ်များအပါအဝင်
အတလုပ်ုလက်နက်များ
လက်နက်တစ်ခုလိ�
ထင်ေယာင်ထင်မှား။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
* ေကျာင်းြပင်ပ ဆုိင်းင့ံြခင်း၊
�ှင်ထုတ်ြခင်းအတွက် ြဖစ်�ုိင်ေသာ
အ�ကံြပ�ချက်ြဖင့် 10 ရက်
* ြပနလ်ညထိ်ေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစညး်အေဝး
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။
ပ့ံပုိးမ�/အ�ကံဉာဏ်ေပးြခင်းဝနေ်ဆာင်မ�
များ (ေကျာင်း၊
ေကျာင်းသားကူညီေရးအစီအစ�်)
ေရ�ှည်ဆုိင်းငံြ့ခင်း (10+ ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
ထုတ်ပယ်ြခင်း (45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲလပ်ုေဆာင်ချက် လိအုပ်သည်။
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လက်နက်- ေသနတ်
(ြပင်းထန)်လက်ဝယ်၊

မူဝါဒ 0509B-
ေကျာင်းသားအြပ�အမူ�ှင့်
စည်းကမ်းကုိ �ကည့်ပါ။
ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး ေသနတ်
ကုိင်ေဆာင်ထားသည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*ေသနတ်ကုိင်ေဆာင်လာသည့်
ေကျာင်းသားများကုိ ၁၂လထက်မနညး်
ေကျာင်းထုတ်ပစ်ရမည။်
�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးအား
ကိစ�ရပ်အလိက်ု
ဤထုတ်ပယ်ြခင်းဆုိင်ရာလိအုပ်ချက်ကုိ
ြပ�ြပင်ေြပာင်းလရဲန်အ�ကံြပ�ရန်
အခွင့်အာဏာ�ိှသည။်
*တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ�
ဆက်သွယ်ပါ။

တြခား

Infractionအမျ�ိးအစား အြဖစ်အပျက်အဓိပ�ါယ် ကနဦး တံ�ြပနမ်�များ တံ�ြပနမ်�အတုိင်းအတာ
*လိအုပ်သည။်
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အြခား-
တားြမစ်ထားေသာ ပစ�ညး်
သိ�မဟုတ် ပစ�ညး် (အဓိက)

မေတာတ်ဆ
လက်ဝယ်�ိှြခင်း

ေကျာင်းသားသည်
တားြမစ်ထားေသာ ပစ�ည်း
သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းကုိ
လက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ထားေသာ်လ
ည်းလက်ဝယ်သည်
မေတာ်တဆြဖစ်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ဖျနေ်ြဖြခင်း/ ြပနလ်ည်ထူေထာင်ေရး
စကားဝုိင်း
1ကာလသိ�မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ
ကာလများအတက်ွအတနး်မှ
ဖယ်�ှားြခင်း။
တရားဝင်အြပ�အမူသေဘာတညီူချက် /

စာချ�ပ်
ေကျာင်းချနိြ်ပင်ပတင်ွ
ြပနလ်ည်သင်�ကားေပးြခင်း။
ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းတင်ွ (၂ ရက်အထိ)

ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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အြခား- ြဖစ်�ုိးြဖစ်စ�်�ှင့်
ေရ�ှညတ်ညတ့ံ်ေသာ
အဓိက�ှင့် ြပင်းထနေ်သာ
အြဖစ်အပျက်များ
(ြပင်းထနေ်သာ)

ေကျာင်းသားသည်
ေကျာင်းသားများ၏
ပညာသင်�ကားခွင့်ကုိ
သိသာထင်�ှားစွာ
တားစီး�ိင်ုသည့် “အဓိက”

�ှင့်/သိ� မဟတ်ု “ြပင်းထနေ်သာ”
အမူအကျင့်များစွာတင်ွ
ပါဝင်ေနပါသည်။
လ�ဲေြပာင်းြခင်းမြပ�မီ၊
ေကျာင်းအပ်ု�ကီး�ှင့်
ဒါ�ုိက်တာများ အပါအဝင်
အဖ�ဲတစ်ဖ�ဲသည်
ဤအြပ�အမူပုံစံသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
ကိစ�အေပ�အေြခခံ၍ "Habitual

and Sustained"အြဖစ်
အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း
�ိှမ�ိှကုိ ဆုံးြဖတ်�ပီး
သင့်ေလျာ်ေသာ တံ� ြပနမ်�ကုိ
ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။

*တရားဝင်အုပ်ထိနး်သူထံဆက်သွယ်ပါ။
* ေကျာင်းသား�ှင့်ေတ�ဆုံပဲွ
*အ�ကံေပးြခင်း /
ပ့ံပုိးမ�ဝနေ်ဆာင်မ�များ
*ေရ�ှညဆုိ်င်းင့ံြခင်း (10+ ရက်) -

ထုတ်ပယ်ြခင်းဆုိင်ရာ အ�ကံြပ�ချက်
(45, 90, 180 ရက်) -

ဘုတ်အဖ�ဲ၏လပ်ုေဆာင်ချက်
လိအုပ်သည်
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးသိ� ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနလ်ည်ထိေတ�ဆက်ဆံမ�အစီအစ�် /

အစည်းအေဝး
(ေကျာင်းြပင်ပတင်ွလိအုပ်သည်)
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ေနာက်ဆက်တွဲ E
UCSD မူ�ကိ�ေကျာင်း
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်

ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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မစ်�ှင်ထုတ်ြပနခ်ျက်

Urbandale Community School Preschool Program၊ Community Partners �ှင့် Parents တိ�၏Missionသည်
ေကျာင်းသားများအား ေအာင်ြမင်�ပီး အကျ�ိးြဖစ်ထွနး်ေသာအနာဂတ်�ိင်ုငံသားများ ြဖစ်လာ�ိင်ုသည့်
တစ်သက်တာသင်ယူသူများ ြဖစ်လာေစရန် ြပင်ဆင်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။ ၎င်းတိ�သည်တစ်ဦးချင်းစီ၏
တနဖုိ်းကုိ အသိအမှတ်ြပ��ပီး စိနေ်ခ�မ��ှင့် ဂ�ုစုိက်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ပညာေရး�ှင့် ပုဂ�ိ�လ်ေရးဆုိင်ရာ
တိးုတက်မ�ကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်းြဖင့် �ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သည်။ မိသားစုများ�ှင့်အတူ က��်ပ်ုတိ�သည်
ေကျာင်းသားများအား စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူ�ေရးအရ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပညာေရးအရ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။

အြမင်�ှင်းတမ်း

Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ကုိ အသက်ဝင်ေစမည့် ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု
ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

တညေ်နရာအချက်အလက်

မူ�ကိ�ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရး�ုံးများ-
Valerius မူလတနး်
3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၄၅၇-၅၈၅၅

Olmsted မူလတနး်
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၆၈၁-၅၄၀၉

Webster မူလတနး်ေကျာင်း
12955 ရင်ခုနရိ်ပ်သာ
Urbandale၊ IA 50323
(၅၁၅) ၆၈၁-၃၇၆၁

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များ

မူ�ကိ���န�်ကားေရးမ�း
Ashley Myers- ဖုနး်- (515) 457-5855- အီးေမးလ်: myersa@urbandaleschools.com

လက်ေထာက်မူ�ကိ���န�်ကားေရးမ�း
Kellie Dickinson- ဖုနး် (515) 457-5859- အီးေမးလ်: dickinsonk@urbandaleschools။ com

စီမံခန ့ခဲွ်ေရးလက်ေထာက် (အေကာင့်များ/ေငေွပးေချမ�)
Deb Roetker- ဖုနး်- (515) 457-5855 - အီးေမးလ်: roetkerd@urbandaleschools.com
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မူ�ကိ�ေကျာင်းအေ�ကာင်းပုိမုိသိ�ိှလိပုါက၊ www.urbandaleschools.com/why- urbandale/preschoo သိ�
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။

Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်း ေကျာင်းခ�ုိင် မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

မူ�ကိ�ေကျာင်းသည် Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ ချမှတ်ထားေသာ မူဝါဒများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာမည်ြဖစ်ပါသည်။ဤမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
www.urbandaleschools.com �ိှ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည် ။ ဝနထ်မ်းများသည် ခ�ုိင်မူဝါဒအားလံးုကုိ
နားလည်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

ဤစာတမ်းသည်အဆုိပါမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြဖည့်စွက်ရန�ှ်င့် မူ�ကိ�အစီအစ�်ေရးဆဲွစ�်အတင်ွး
ပုံမှနကိ်စ�ရပ်များအတက်ွလမ်း��နမ်�ပုိမုိေပးေဆာင်သည်။

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့်
မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည် ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန
ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။ ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည် https://educateiowa.gov/pk-12/
parent-guardian-and-community- concerns

နဒိါနး်

1. Urbandale Community School Districtသည်အသက် 3 �ှစ်မှ 5 �ှစ်�ကား ေကျာင်းသားများကုိ
ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည်။ 2010 ခု�ှစ်တင်ွ Urbandale 4-Year-Old Preschool Programsသည် St. Pius X
Preschool and Cadence Academy �ှင့် အသုိင်းအဝုိင်း မိတ်ဖက်များ ြဖစ်လာခ့ဲသည်။
ဤပ�ုိဂရမ်များသည် အြပည့်အ၀ပါဝင်�ပီး မတကဲွူြပားေသာ မသနစွ်မ်းေကျာင်းသားအပ်ုစု�ှင့်
မတကဲွူြပားေသာ ေနာက်ခံများမှ လာ�ကသူများြဖစ်သည်။ ပ�ုိဂရမ်၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ အရည်အေသွးြမင့် မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်တစ်ခု
ေပးေဆာင်ရနြ်ဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏တစ်သက်တာ သင်ယူသူြဖစ်လာေစရန်
တနွး်အားေပးပါသည်။ဤအစီအစဥ်များသည် ကေလးများအား ေဘးကင်းမ�၊ ေလးစားမ��ှင့်
ဂ�ုစုိက်မ�တိ� ကုိ ခံစားရသည့် ေနရာတစ်ခုေပးသည်။ဤအရာက သုံး�ှစ်�ှင့် ေလး�ှစ်အရွယ်
ကေလးများအား စီစ�်ထားသည့် လ�ပ်�ှားမ�များအတင်ွး�ှင့် ကစားြခင်းမှတစ်ဆင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ
သင့်ေလျာ်ေသာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။ မူ�ကိ�အစီအစ�်များသည်
အိင်ုအိဝုါပညာေရးဌာနမှ စီမံခန ့ခဲွ်ေသာ အိင်ုအိဝုါအရည်အေသွး အေစာပုိင်းသင်ယူမ�စံ��နး်များကုိ
လိက်ုနာသည်။ Iowa Early Learning Standards ကုိ Iowa Board of Examiners မှသတ်မှတ်ထားသည့်
အေစာပုိင်းကေလးဘဝပညာေရးစံ��နး်များအတက်ွ ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ လမ်း��နရ်နအ်တက်ွ
အသုံးြပ�ပါသည်။

2. QPPS 10.1
ပနး်တုိင်

1. အစီအစ�်ပနး်တိင်ုများ
a. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဂ�ုတစုိက်၊ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ
ေပးေဆာင်ရန။်

b. ကေလးေတနွဲ ဆ့က်ဆံရတာကုိ �ှစ်သက်တဲ့ အရည်အေသွး�ိှတဲ့ ဝနထ်မ်းေတကုိွ
ြဖည့်ဆည်းေပးဖိ� ။

c. ဝနထ်မ်းများ၊ ေကျာင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အြခားခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ရပ်ရွာတိ�အ�ကား
ဆက်သွယ်ေရးကုိ အားေပးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကေလးများအတက်ွ တိကျေသာပနး်တိင်ုများ
a. ကေလးများသည် လမူ�/စိတ်ခံစားမ�၊ သိြမင်မ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ဘာသာစကား
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�နယ်ပယ်များတင်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများ�ှင့် ကုိက်ညီမည်ြဖစ်သည်။

b. ကေလးများသည် သင်ယူမ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ်�ိှ�ကလိမ့်မည်။

c. ကေလးများ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာလာမည်။
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3. မိသားစုများအတက်ွ တိကျေသာပနး်တိင်ုများ
a. မိသားစုများသည် စာသင်ခနး်များ�ှင့် ေကျာင်းများတင်ွ �ကိ�ဆုိမ� ခံစားရလိမ့်မည်။
b. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ သားသမီးများအတက်ွ ေထာက်ခံအားေပးသူများ ြဖစ်လိမ့်မည်။
c. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ ကေလး၏သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်�က�ပီး ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်�ကမည်ြဖစ်သည်။

4. QPPS 10.1
သင်�ုိး��နး်တမ်း

1. သင်�ုိး��နး်တမ်းသည် သင်ယူမ�အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် အေတ�အ�ကံ�များအတက်ွ မူေဘာင်တစ်ခုြဖစ်သည်။
၎င်းသည် သင်ယူသူများ၏ဘဝစွမ်းရည်များ ဖ�ံ �ဖိ�းလာစ�်တင်ွ အသိပညာ�ှင့် နားလည်မ�ရ�ိှေစသည့်
လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခုြဖစ်သည်။ မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်များသည် သုေတသန�ှင့် အေထာက်အထားများကုိ
အေြခခံေသာ သင်�ုိး��နး်တမ်းြဖစ်သည့် Creative Curriculum ကုိ အသုံးြပ�သည်။
တီထွင်ဖနတီ်းမ�ဆုိင်ရာ သင်�ုိး��နး်တမ်းသည် ကေလးတစ်ခုလံးု၏ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အဆင့်များကုိ
အာ�ုံစုိက်သည်။ဤနယ်ပယ်များတင်ွ ဘာသာစကား�ှင့် တတ်ေြမာက်မ�၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်
လမူ�ေရးစွမ်းရည်များ ပါဝင်သည်။ Creative Curriculumသည်ကေလးများအား ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း၊
စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊ ကစားြခင်း၊ ဂီတ၊ လ�ပ်�ှားမ�၊ အ�ပုညာ၊ ပုံဆဲွြခင်း၊ စာေရးြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း�ှင့်
ပုံြပင်ေြပာြခင်းတိ� ကုိ နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် သင်ယူ�ိင်ုေစပါသည်။

2. Urbandale မူ�ကိ�အစီအစ�်များသည် Creative Curriculum၏ ရလဒ်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ အြခားေသာ
သုေတသနအေြခြပ� သင်�ုိး��နး်တမ်းများကုိ လိက်ုနာပါသည်။ဤသင်�ုိး��နး်တမ်းများတင်ွ-
မျက်ရည်မပါေသာလက်ေရး၊ Al's Pals (လမူ�ေရး/စိတ်ခံစားမ�ဆုိင်ရာ) �ှင့် Origo Stepping Stones
သခ�ျာ။

3. IQPPS 2.1-2.3

ကေလးအကဲြဖတ်ြခင်း။

1. ကေလးသူငယ်များ၏ မူ�ကိ�အကဲြဖတ်ြခင်းများသည် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ၊ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အရ
သင့်ေလျာ်�ပီး ရင်း�ှးီ�ပီးသားလ�ူကီးများ၏သဘာဝအတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ပါသည်။
အကဲြဖတ်မ�ရလဒ်များကုိ အစီအစ�်ဆဲွြခင်း�ှင့် လမ်း��နမ်�များအတက်ွ အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။
အကဲြဖတ်ချက်များကုိ ကေလးတစ်ဦးသည် ပ�ုိဂရမ်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်�ိင်ု/မြဖစ်ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန်
အသုံးြပ�မည်မဟတ်ုပါ။ ကေလး၏ယ�်ေကျးမ��ှင့် ေကျာင်းြပင်ပ အေတ�အ�ကံ�များသည် ကေလး၏
�ကီးထွားမ��ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အတက်ွ အေရး�ကီးေသာ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအြဖစ် အသိအမှတ်ြပ�ခံရပါသည်။
ရလဒ်အားလံးုကုိ ကေလးဖုိင်တစ်ခုစီတင်ွ ထည့်သွင်းထား�ပီး၊ ဖုိင်တွဲတစ်ခုတင်ွ သိမ်းဆည်းထား�ပီး
လ��ိဝှက်ထားမည်ြဖစ်သည်။ အကဲြဖတ်ချက်များသည် ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ၏ လိအုပ်ချက်များ၊
စိတ်ဝင်စားမ��ှင့် စွမ်းရည်များအေ�ကာင်း ၎င်းတိ�အတက်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ သင့်ေလျာ်ေသာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
စီစ�်ေဆာင်ရွက်ရန၊် ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများ�ှင့်ပတ်သက်ေသာ မိဘများဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့်အြပင် ကေလးတစ်ဦးသည် ထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်မ�များ သိ� မဟတ်ု
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ� လိအုပ်ေ�ကာင်း ��နြ်ပရနအ်တက်ွလည်း ပ့ံပုိးေပးပါသည်။
ေအာက်ပါအကဲြဖတ်ချက်များကုိ အသုံးြပ�သည်-

a. အကဲြဖတ်မ�များကုိ Iowaအေစာပုိင်းသင်ယူမ�စံ��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
b. ဆရာများသည် သင်�ကားေရးနည်းဗျ�ဟာများ "ေရ�"အနွလိ်င်ုးအကဲြဖတ်ကိရိယာကုိ
အသုံးြပ�၍ ကေလးတစ်ဦးစီ၏ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�တိးုတက်မ�ကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု
ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးပါသည်။ဤပ�ုိဂရမ်သည် ဆရာများ၊ AEA ဝနထ်မ်းများ၊
မိဘများ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်သူများကုိ တစ်�ှစ်ပတ်လံးု တိးုတက်မ�ကုိ
ေစာင့်�ကည့်�ိင်ုေစပါသည်။ စစ်ေဆးေရးဂိတ်များကုိ တစ်�ှစ်လ�င်
သုံး�ကိမ်ြပ�လပ်ုသည်။

c. ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများအတင်ွး ကေလးတစ်ဦးစီ၏ တိးုတက်မ�မှတ်တမ်းကုိ
ပ့ံပုိးေပးသည့် စူးစမ်းေလလ့ာမ�ဆုိင်ရာ အချက်အလက်။

d. ကေလးယူမှတ်များ (ဆရာများက စီစ�်�ပီး အကဲြဖတ်မ�များ၊ စူးစမ်းေလလ့ာသည့်
အချက်အလက်�ှင့် လက်�ိှ ကေလးအလပ်ုနမူနာများ ပါဝင်သည်)

e. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလး၏တစ်�ှစ်ပတ်လံးု တိးုတက်မ��ှင့်ပတ်သက်သည့်
အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးရန် ေတာင်းဆုိထားသည်။ ေကျာင်း�ှင့် အိမ်အ�ကား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�သည် သက်ဆုိင်သူအားလံးုကုိ ကေလး၏ �ကီးထွားဖ�ံ �ဖိ�းမ�တင်ွ
မည်က့ဲသိ�လပ်ုေဆာင်ေနသည်ကုိ ပုိမုိတိကျေသာပုံသက်ေသကုိ ေပး�ိင်ုပါသည်။

f. အထူးပညာေရးဆရာများသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ ပနး်တိင်ုများအတက်ွ
ေဒတာကုိ အပတ်စ�်တစ်�ကိမ်၊ ဂရပ်ဖစ်�ှင့် သုံးလပတ်အလိက်ု အစီရင်ခံပါမည်။
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အနည်းဆုံး ေလးပတ်�ကာ ��န�်ကားချက် �ှင့် ��န�်ကားချက်ကုိ စတင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေြပာင်းလဲ�ပီးေနာက် အနည်းဆုံး ေဒတာအချက် �ှစ်ခု�ိှေသာအခါ၊ လမ်းေ�ကာင်းလိင်ုးကုိ
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါမည်။ သင်�ကားေရးဆုိင်ရာ ေြပာင်းလဲမ� သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏
ရည်မှနး်ချက်ကုိ တိးုြမ�င့်ြခင်းသည် လမ်းေ�ကာင်းသစ်မျ�်းသည် ပနး်တိင်ုမျ�်းထက်
မတ်ေစာက်ေနပါကထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများ၏
သင်�ကားေရးပ�ုိဂရမ်ကုိ ေြပာင်းလဲြခင်း (ဥပမာ-သင်�ကားေရးချ�်းကပ်မ�၊
သင်�ုိး��နး်တမ်းပစ�ည်းများ)သည် ပနး်တိင်ုမျ�်းထက် (ဥပမာ) ပနး်တိင်ုမျ�်းထက်
နမ့်ိေနပါကထည့်သွင်းစ�်းစားမည်ြဖစ်သည်။

အကဲြဖတ်အချက်အလက်မ�ေဝြခင်း။

1. ေဆာင်းဦး�ှင့် ေ�ဦွးရာသီတင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆရာများ ညီလာခံများအတင်ွး အကဲြဖတ်မ�
အချက်အလက်ကုိ မိသားစုများ�ှင့် တရားဝင် မ�ေဝပါမည်။ ထိ�အြပင်၊ မိဘများသည်
ေရ�အနွလိ်င်ုးအကဲြဖတ်ြခင်းတးူလ် (Family Portal) ကုိ အသုံးြပ�၍ ၎င်းတိ�၏ကေလး၏ပ�ုိဖုိင်ကုိ
�ကည့်��ခွင့်�ိှသည်။ဤကိရိယာကုိအသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် မိဘများသည် တစ်ပတ်တာလံးုတင်ွ မှတ်သားဖွယ်ရာ
ေလလ့ာမှတ်သားမ�များ�ှင့် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများကုိ �ကည့်���ိင်ုပါသည်။
မိသားစုများသည်လည်း 2-လမ်းဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�တင်ွပါ၀င်�ိင်ု�ပီး
ေကျာင်းသားတိးုတက်မ��ှင့်ပတ်သက်၍အ�ကံြပ�ချက်ေပး�ိင်ုသည်။

2. အကဲြဖတ်ချက်များအရ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� သိ� မဟတ်ု အြခားအထူးလိအုပ်မ��ှင့် ပတ်သက်သည့်
ြပဿနာတစ်ရပ်�ိှ�ိင်ုသည်ဆုိပါက၊ ဆရာသည် ၎င်းအား ညီလာခံတစ်ခုအတင်ွး မိဘများထံ
ဆက်သွယ်�ပီး စာရွက်စာတမ်းများကုိ မ�ေဝမည် (တစ်�ှစ်ပတ်လံးု အချနိမ်ေရွးလပ်ုေဆာင်�ိင်ုသည်)။

3. ထိ� ေနာက် ဆရာသည် ဆရာကုိယ်စားလှယ်များ၊ AEA ဝနထ်မ်းများ�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်သူများ ပါဝင်ေသာ
ြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးအဖ�ဲ�ှင့် ေတ�ဆုံေဆွးေ�းွရန် ေတာင်းဆုိမည်ြဖစ်သည်။ အဖ�ဲသည် ြပဿနာေြဖ�ှင်းရန၊်
�ကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များကုိ စီစ�်ေပးမည်၊ ပ့ံပုိးကူညီမ�များ ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်�ပီး
အကူအညီေတာင်းခံေနေသာ လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ြပင်ပအရင်းအြမစ်များကုိ ရ�ိှေစမည်ြဖစ်သည်။

4. အေစာပုိင်းကေလးဘဝြပဿနာေြဖ�ှင်းေရးအဖ�ဲသည် လိအုပ်ပါကထပ်ေလာင်းအကဲြဖတ်မ�များအတက်ွ
ဖ�ံ �ဖိ�းမ�စစ်ေဆးမ��ှင့် လ�ဲေြပာင်းေပးပိ� ရန် စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

5. အထူးလိအုပ်ချက်�ိှေသာ ေကျာင်းသားများ၏ မိဘများသည် �ှစ်စ�်အေြခခံ IEP
အစည်းအေဝးများတင်ွလည်း ပါဝင်ပါသည် (ြပင်ဆင်မ�/မွမ်းမံမ�များ ြပ�လပ်ုရနလိ်အုပ်ပါက ြမနြ်မန)်။

6. IQPPS 4.1-4.9၊ 7.3
အစီအစ�်အကဲြဖတ်ြခင်း။

1. Urbandale Community School၏ မူ�ကိ�ေကျာင်း �ှင့် ရပ်ရွာမိတ်ဖက် မူ�ကိ�ေကျာင်းများသည် Iowa
Quality Preschool Program Standards ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါသည်။

2. စီမံခန ့ခဲွ်သူများ၊ မိသားစုများ၊ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် အြခားေသာ မူ�ကိ�သက်ဆုိင်သူများသည် အစီအစ�်၏
ရည်မှနး်ချက်များ�ှင့် ရည်မှနး်ချက်များဆီသိ� တိးုတက်မ�ကုိ တိင်ုးတာသည့် ပ�ုိဂရမ်အကဲြဖတ်မ�တင်ွ
�ှစ်စ�် ပါဝင်ေနမည်ြဖစ်ပါသည်။

3. ပ�ုိဂရမ်သည်ဤအချက်အလက်များကုိ အသုံးြပ�၍ ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး�ှင့်
ပ�ုိဂရမ်အရည်အေသွး-ြမ�င့်တင်မ�ဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များအြပင် လပ်ုငနး်ေဆာင်ရွက်မ��ှင့် မူဝါဒများကုိ
ြမ�င့်တင်ရန် အစီအစ�်ဆဲွမည်ြဖစ်သည်။

မိသားစုများ�ှင့် ဆက်သွယ်မ�

1. မူ�ကိ�ဆရာများသည် မိသားစုများ၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် �ှစ်သက်မ�များကုိ တံ� ြပနရ်နအ်တက်ွ ပုံမှန၊်
ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ၊ �ှစ်လမ်းဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�ကုိ ထူေထာင်ရန�ှ်င့် ထိနး်သိမ်းရန်
တရားဝင်�ှင့် အလတ်ွသေဘာ ဗျ�ဟာများြဖင့် မိသားစုများ�ှင့် ပူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်သည်။

2. Urbandale Community School Districtသည်ဆရာများ၊ နည်းြပများ၊ �ုံးဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ခ�ုိင်�ုံးဝနထ်မ်းများကုိ မိသားစုများ�ှင့် ထိထိေရာက်ေရာက်�ှင့် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်သွယ်ေပးသည့်
ေကျာင်းတစ်အိမ်မှ ထိေတ�ဆက်ဆံမ� ကိရိယာတစ်ခုအြဖစ် ParentSquare ကုိအသုံးြပ� ပါသည်။
မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ ကေလးဆရာထံမှ အချက်အလက်များကုိ ေပးေသာအခါတင်ွ
ေလ�ာက်လ�ာကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ိင်ုသည်။

3. Urbandale မူ�ကိ�ဆရာများသည် သင်ယူမ�ရင်းြမစ်များ�ှင့် ေကျာင်းသားသင်ယူမ�ေအာင်ြမင်မ�များကုိ
မ�ေဝရန်MyTeachingStrategiesအနွလိ်င်ုးမိသားစုေပ�တယ်ကုိလည်း အသုံးြပ�ပါသည်။
မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ ကေလးဆရာထံမှ အချက်အလက်များကုိ ေပးေသာအခါတင်ွ
ေလ�ာက်လ�ာကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ု�ိင်ုသည်။
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4. မိဘများအေနြဖင့် ၎င်းတိ�၏လိအုပ်ချက်များ�ှင့် အကုိက်ညီဆုံး (ဆုိလိသုည်မှာ၊ အီးေမးလ်၊ လကုိူယ်တိင်ု၊
အိမ်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်း၊ မှတ်စုများ သိ� မဟတ်ု ဖုနး်ေခ� ဆုိမ�များ)တင်ွ
သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများ�ှင့် ပုံမှန၊် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနေသာ၊ �ှစ်လမ်းသွား ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ�ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားရန် မိဘများအား တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။

5. .IQPPS 7.1-7.5

မိသားစု ပါဝင်ပတ်သက်မ�

1. မိဘများ�ှင့် မူလြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သူများသည် ကေလးများ၏ အေရးအ�ကီးဆုံး ဆရာများြဖစ်သည်။
သင့်ကေလး၏အေစာပုိင်းသင်ယူမ�အေတ�အ�ကံ�တင်ွ သင့်လက်တွဲေဖာ်ြဖစ်ခွင့်ရသည့်အတက်ွ က��်ပ်ုတိ�
အလနွဝ်မ်းေြမာက်မိပါသည်။ စာသင်�ှစ်အစတင်ွ အိမ်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။ မိသားစုများ၊
၎င်းတိ�၏တနဖုိ်းများ၊ ဓေလထုံ့းတမ်းများကုိ သိေစရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်အေြခအေနတင်ွ ကေလးအား
ြမင်ေတ��ိင်ုရန် အိမ်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်းကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။ ၎င်းတိ�သည် ေကျာင်း�ှင့်
မိသားစု�ကား အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်�ိင်ုသည့်အြပင် အိမ်-ေကျာင်း
ချတ်ိဆက်မ�ကုိလည်း အားေကာင်းေစပါသည်။ အိမ်လည်ပတ်မ�အတင်ွး�ှင့် သင့်ကေလး၏
အလံးုစုံအကဲြဖတ်မ�ကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် တစ်�ှစ်ပတ်လံးု သတင်းအချက်အလက်များကုိ
စုေဆာင်းပါမည်။ ေကျာင်းသားအားလံးုအတက်ွ ေဆာင်းဦး�ှင့် ေ�ဦွးရာသီ �ှစ်ခုလံးုတင်ွ မိဘ/ဆရာ
ညီလာခံများကုိ ကျင်းပပါသည်။ တစ်�ှစ်အတင်ွး အနည်းဆုံး Family Nightတစ်ခု ကျင်းပသည်။

2. က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းခ�ုိင်သည် မိသားစုများ�ှင့် ြဖစ်�ိင်ုသည့်အခါတင်ွ ၎င်းတိ�၏ကေလးငယ်များကုိ
ေလလ့ာ�ပီး ဝနထ်မ်းများ�ှင့်ေတ�ဆုံြခင်းြဖင့် ၎င်းတိ�၏ကေလးပညာေရးတင်ွ အလနွပ်ါဝင်ရန်
တိက်ုတနွး်ပါသည်။ မိဘများသည် စာသင်ခနး်သိ�လာေရာက်လည်ပတ်ရန် စီစ�်ရန် ဆရာထံ
ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ မိဘများ�ှင့် ဧည့်သည်များအားလံးုကုိ �ုံးတင်ွ check in ခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

3. QPPS 7.1၊ 7.2
မူ�ကိ�အ�ကံေပးေကာမ်တီ

1. မူ�ကိ�အစီအစ�်တင်ွ မိဘများ၊ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ�ှင့် မူ�ကိ�အစီအစ�်ကုိ စိတ်ဝင်စားသည့်
အြခားအသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များ ြဖင့် ဖ�ဲစည်းထားသည့် မူ�ကိ�အ�ကံေပးေကာ်မတီတစ်ခု�ိှသည်။
၎င်းတိ�သည် အ�ကံဉာဏ်သစ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ အသံထွက်ဘုတ်တစ်ခုအြဖစ်
ေဆာင်ရွက်သည်။ မူ�ကိ�အ�ကံေပးေကာ်မတီတင်ွ ပါဝင်ရန် စိတ်ပါဝင်စားပါက မူ�ကိ�ဆရာမအား
အသိေပးပါ။

2. IQPPS 7.2၊ 10.15
စုိးရိမ်စိတ်

1. မိသားစုများ�ကား ပွင့်လင်း�ုိးသားစွာ ေြပာဆုိဆက်ဆံြခင်း�ှင့် မူ�ကိ�အစီအစ�်သည် အရည်အေသွးြမင့်
အေစာပုိင်းကေလးဘဝအစီအစ�်၏ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။
သင့်ကေလးအား ေကာင်းမွနစွ်ာ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေပးေန�ပီး အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ
အေတ�အ�ကံ��ိှေနေ�ကာင်း သင့်အား ယုံ�ကည်ေစလိပုါသည်။ သင့်ကေလး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ
စိတ်ပူစရာအချနိတ်စ်ခု�ိှလ�င် သင့်၏စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကုိ သင့်ကေလး၏ဆရာထံ ေြပာြပရန် က��်ပ်ုတိ�
တိက်ုတနွး်လိပုါသည်။ ထပ်ေလာင်းအကူအညီ လိအုပ်ပါက �ှစ်ဖက်စလံးုမှ ဒါ�ုိက်တာထံ
အကူအညီေတာင်း�ိင်ုပါသည်။

2. ပ�ုိဂရမ် သိ� မဟတ်ု မူဝါဒ၏က�အချ�ိ�ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှပါက မူ�ကိ���န�်ကားေရးမ�းထံ
ဆက်သွယ်ပါ။ သင်မေကျနပ်ပါက၊ Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်းေကျာင်းခ�ုိင်၏ �ကီး�ကပ်ေရးမ�းထံ
ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ အားလံးုေသာ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ှင့်အတူ ပါဝင်ပတ်သက်သူအားလံးုအတက်ွ
�ှစ်ဦး�ှစ်ဖက် ေကျနပ်ေလာက်ေသာ အေြဖတစ်ခုရ�ိှရန် က��်ပ်ုတိ� အစွမ်းကုန် လပ်ုေဆာင်ပါမည်။

3. IQPPS 7.5
အကူးအေြပာင်းများ

1. ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုမှတစ်ခုသိ� ကူးေြပာင်းမ�တစ်ခုသည် တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ အေဆာက်အအံတုစ်ခုတည်းအတင်ွး
သိ� မဟတ်ု အြခားေနရာတစ်ခုတင်ွ ကူးေြပာင်းြခင်း�ိှမ�ိှ ကေလးငယ်အတက်ွ တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ
ခက်ခဲ�ိင်ုသည်။ အိမ်�ှင့်ေကျာင်း ချတ်ိဆက်မ�သည် သူငယ်တနး် သိ� မဟတ်ု အြခားပ�ုိဂရမ်တစ်ခုခုသိ�
ကူးေြပာင်းြခင်းအတက်ွ အေရး�ကီး�ပီး သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည် အကူးအေြပာင်းများကုိ
တတ်�ိင်ုသမ� ေချာေမ�ေစရန် မိသားစု�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မူ�ကိ�ဝနထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းအပ်ြခင်းဆုိင်ရာ မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့် ပ�ုိဂရမ်ေရွးချယ်မ�များအေ�ကာင်း
အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
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2. IQPPS 7.7
ကစားြခင်း�ှင့် သင်ယူြခင်းအြပင်

1. ရာသီဥတကု ေလထုအရည်အေသွး�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ေဘးကင်းမ�အေြခအေနများကုိ
�ခိမ်းေြခာက်မ�မြဖစ်ေစေသာေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�တင်ွ ြပင်ပကစားရန် ေနစ့�်အခွင့်အလမ်းများ�ိှသည်။
၎င်းသည် ကေလးများအား ၎င်းတိ�၏ �ကီးမားေသာ�ကက်သားစွမ်းရည်များ ဖ�ံ �ဖိ�းေစရန၊်
ေလက့ျင့်ခနး်လပ်ုရန�ှ်င့် တက်�ကစွာလပ်ုေဆာင်ရန် အခွင့်အေရးကုိ ခွင့်ြပ�ေပးပါသည်။ က��်ပ်ုတိ�သည်
Healthy Child Care Iowa မှထုတ်လပ်ုေသာ ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ� မုိးေလဝသေစာင့်�ကည့်မ�
လမ်း��နခ်ျက်များကုိ အသုံးြပ��ပီးWind Chill Factor သိ� မဟတ်ု Heat Indexသည်
ြပင်ပကစားရနအ်တက်ွ ေဘးကင်းြခင်း�ိှ၊

2. က��်ပ်ုတိ� အြပင်မထွက်�ိင်ုေသာ အေြခအေနများတင်ွ (ရာသီဥတအုေြခအေနေ�ကာင့်)ကေလးများအား
အတင်ွးပုိင်းအလားတလူပ်ုေဆာင်မ�များအတက်ွ အိမ်တင်ွးသုံးပစ�ည်းများကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ရ�ိှ�ပီး
ြပင်ပစက်ပစ�ည်းများက့ဲသိ� တညီူေသာအဆင့်တင်ွ �ကီး�ကပ်ကွပ်ကဲပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊
ခ��ာကုိယ်အေပ� ပုိင်းလ�ပ်�ှားမ�အတက်ွ ဖျာြဖနး်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖျာေပ�တင်ွ လိှမ့်ေပး�ိင်ုသည်။

3. သင့်ကေလး အြပင်မှာ သက်ေတာင့်သက်သာ ေဆာက့စား�ိင်ုေစဖိ�အတက်ွ
ရာသီဥတနုဲလိ့က်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ၀တ်ဆင်ဖိ� အေရး�ကီးပါတယ်။ အြပင်မှာေအးတဲအ့ခါ
ကေလးေတကွ အေ�းွအက�ျ၊ီ လက်အိတ် ဒါမှမဟတ်ု လက်အိတ်နဲ ဦ့းထုပ် (သင့်ကေလးနာမည်နဲ ့
တံဆိပ်တပ်ထား) လိအုပ်တယ်။ ပူြပင်းတဲေ့နေ့တမှွာ သင့်ကေလးကုိ ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ၀တ်ဆင်ဖိ�ကလည်း
အေရး�ကီးပါတယ်။ ထုိရက်များ�ကားတင်ွ သင့်ကေလးကုိ အလ�ာလိက်ုဝတ်ပါ။

4. ကေလးေတွ အရိပ်ထဲမှာေန�ပီး တက်�ကေနဖိ� ကစားကွင်းေတွ �ိှတယ်။ သင့်ကေလးကုိ ေနေရာင်ဒဏ်မှ
ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ဦးထုပ် သိ� မဟတ်ု အြခားအဝတ်အစားများ ယူေဆာင်လာရန် က��်ပ်ုတိ�
တိက်ုတနွး်ပါသည်။ သင့်ကေလးအား ေနေရာင်ကာခရင်မ် သိ� မဟတ်ု ပုိးမ�ားသတ်ေဆး လိမ်းလိပုါက
မူ�ကိ�မတိင်ုမီ လိမ်းပါ။

5. ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည် လစ�်ကစားကွင်းေဘးကင်းေရးစစ်ေဆးမ�ကုိ �ပီးေြမာက်မည်ြဖစ်သည်။
6. IQPPS 5.4၊ 9.5-9.8

�ကီး�ကပ်ေရးမူဝါဒ

1. ကေလးငယ်များ ေကျာင်းသိ� မေရာက်�ိှမီတင်ွ မူ�ကိ�ဝနထ်မ်းများသည် ေအာက်ပါေနစ့ဥ်
ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရး စစ်ေဆးမ�စာရင်းကုိ အိမ်တင်ွး�ှင့် အြပင်ဘက်တင်ွ ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

a. ေဘးကင်းေရး ပလပ်များ�ှင့် ပလပ်ေပါက်များအားလံးုကုိ ဖုံးအပ်ုထား�ပီး၊ အပူ/AC၊
ေရအပူချနိ�ှ်င့် အိမ်သာများသည် အလပ်ုလပ်ုေနပါသည်။

b. သန ့�ှ်င်းေရးသုံးပစ�ည်းများ/အဆိပ်များအားလံးုသည် ကေလးငယ်များလက်လှမ်းမမီဘဲ
စနစ်တကျသိမ်းဆည်းပါ။

c. စာသင်ခနး်/ကစားကွင်း�ှင့် ပစ�ည်းများ သန ့�ှ်င်းမ�/ကဲွအက်ေနသည့် အစိတ်အပုိင်းများ
စသည်တိ� ကုိ စစ်ေဆးခ့ဲသည်။

d. စစ်ေဆးထားေသာ ပစ�ည်းများ (ဥပမာ- ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာ၊ ေစးလက်အိတ်၊ ဆပ်ြပာ၊
စက� �သုတ်ပုဝါစသည်)၊

e. ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေနစ့�်ေစာင့်�ကည့်ြခင်း—ယုိဖိတ်မ�၊ သဲများစသည်ြဖင့်
အြခားဆုိးရွားေသာြပဿနာများကုိ အပ်ုထိနး်သူထံ အစီရင်ခံတင်ြပပါသည်။

f. ေရာက်�ိှလာချနိတ်င်ွ ကေလးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ဒဏ်ရာများရ�ိှရန်
ကေလး၏ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုစွမ်းကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့်
လက�ဏာများကုိ ဆရာမှ ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးပါသည်။

2. မူ�ကိ�ေနတ့င်ွ ကေလးအား �ကီး�ကပ်မ�မ�ိှဘဲ ထားခ့ဲမည်မဟတ်ုပါ။ ဝနထ်မ်းများက အြမင်အာ�ုံြဖင့် အဓိက
�ကီး�ကပ်မည်ြဖစ်သည်။ မျက်စိကွယ်ေနေသာကေလးများ (ဆုိလိသုည်မှာ
အိမ်သာအမီှအခုိကင်းကင်းသုံးသူများအတက်ွ စသည်ြဖင့်)ဆရာများက 2-3 မိနစ်တိင်ုး စစ်ေဆးေနသေရွ�
အသံြဖင့် �ကီး�ကပ်မ�ကုိ ခွင့်ြပ�ပါသည်။

3. IQPPS 9.2
ကေလးလမ်း��န�ှ်င့် စညး်ကမ်း

1. သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည် ြပဿနာများကုိ ကာကွယ်ရန် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ လမ်း��နမ်�၊
လမ်းေ�ကာင်းြပန�်�နမ်��ှင့် �ကိ�တင်စီစ�်မ�များကုိ အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။ တသမတ်တည်း
�ှင်းလင်းြပတ်သားေသာ စည်းမျ�်းများကုိ အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် သင့်ေလျာ်ေသာ အြပ�အမူကုိ အားေပး�ပီး
စာသင်ခနး်ဆုိင်ရာ လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်များ�ှင့် စည်းကမ်းများကုိ ြပ�စုပျ�ိးေထာင်ရာတင်ွ ကေလးများအား
ပါဝင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည် ကေလးများအား အချင်းချင်းေလးစားရန၊်
တရားမ�တရန၊် ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ ေလးစားရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏ လပ်ုရပ်များအတက်ွ တာဝနယူ်ရန်
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တနွး်အားေပးမည်ြဖစ်သည်။ Urbandale မူ�ကိ�ပ�ုိဂရမ်များသည် သင့်ေလျာ်ေသာ လမူ�ေရးဆုိင်ရာ
စိတ်ခံစားမ�ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များကုိ သင်�ကားရန၊် စံနမူနာြပ�ရန�ှ်င့် အခနး်က�မှ ပါဝင်ေစရနအ်တက်ွ
Al's Palsသင်�ုိး��နး်တမ်းကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။

2. IQPPS 1.2-1.9

သဲ၊ ေရ�ှင့် အာ�ုံခံစားပဲွ လ�ပ်�ှားမ�များ

1. စာသင်ခနး်ထဲမှာ ကေလးေတွ မတ်တပ်ရပ်�ပီး ကစားဖိ� အာ�ုံခံစားပဲွ �ိှတယ်။ အာ�ုံခံကစားေနစ�်အတင်ွး
ကေလးများသည် သိပ�ံ�ှင့်သခ�ျာသေဘာတရားများြဖင့် တက်�ကေသာအေတ�အ�ကံ�များတင်ွ
ပါဝင်�ကသည်။ လက်တင်ွ အနာ�ိှေသာကေလးများသည် ကူးစက်ေရာဂါများမြပန ့ပွ်ားေစရန်
ေသချာေစရန် အာ�ုံခံစားပဲွတင်ွ အြခားသူများ�ှင့် ပါဝင်ခွင့်မြပ�ပါ။ လ�ပ်�ှားမ�ကာလ�ပီးသွားေသာအခါ၊
ကေလးအပ်ုစုအသစ်မပါဝင်မီတင်ွ ေရစားပဲွကုိ ည�စ်ထုတ်�ပီး ေရချ�ိြဖင့် ြပနြ်ဖည့်ပါသည်။
ြပင်ပေရကစားြခင်းကုိ စည်ပုိင်း�ှင့် ပုံးများ သိ� မဟတ်ု ကွနတိ်နန်ာများအြပင် ေရစားပဲွများတင်ွသာ
ကန ့သ်တ်ထားသည်။ ေရကူးကန် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ က��်ပ်ုတိ� မပါဝင်ပါ။ ဝနထ်မ်းများသည် စည်ပုိင်း၊
ပုံးများ�ှင့် ေရစားပဲွများတင်ွ ေရဝင်ေရာက်�ိင်ုသည့် ေနရာတိင်ုး�ိှ မျက်စိ�ှင့် အသံြဖင့် ကေလးအားလံးုကုိ
�ကီး�ကပ်မည်ြဖစ်သည်။

2. IQPPS 5.7၊ 9.14
အဆာေြပ/အစားအစာများ�ှင့် အာဟာရ

1. အစားအေသာက်�ှင့်ပတ်သက်ေသာ သေဘာထားများသည် အသက်ငယ်ငယ်တင်ွ ြဖစ်ထွနး်လာပါသည်။
ကေလးငယ်များ စားသုံးေသာ အစားအစာများသည် ၎င်းတိ�၏ ကျနး်မာေရး၊ ၎င်းတိ�၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
�ကီးထွားမ�၊ သင်ယူ�ိင်ုစွမ်း�ှင့် ၎င်းတိ�၏ အလံးုစုံ အြပ�အမူတိ� ကုိ ထိခုိက်ေစပါသည်။ က��်ပ်ုတိ�သည်
ကေလးများအား အစားအစာများအေ�ကာင်းေလလ့ာရန၊် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်ယ�်ေကျးမ��ှင့်
အြခားအစားအစာမျ�ိးစုံကုိ ခံစား�ိင်ုရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏ခ��ာကုိယ်သည် �က့ံခုိင်သနစွ်မ်းရန၊်
လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှ�ပီး ကျနး်မာရန် လိအုပ်ေ�ကာင်း နားလည်သေဘာေပါက်လာေစရန် က��်ပ်ုတိ�တင်ွ
ကူညီရန် အခွင့်အေရးတစ်ခု�ိှသည်။ အတနအ်သင့်စားြခင်း၊ အမျ�ိးမျ�ိးေသာအစားအစာများစားြခင်း�ှင့်
ေအးချမ်းေသာေလထုထဲတင်ွ စားေသာက်ြခင်းတိ�သည် ကေလးများအတက်ွ
ကျနး်မာေသာအေလအ့ထများြဖစ်သည်။

2. မူ�ကိ�အတနး်တိင်ုးတင်ွ သေရစာေက�းသည်။ USDAလမ်း��နခ်ျက်များတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး
သေရစာအချနိတိ်င်ုးတင်ွ အစားအေသာက်အပ်ုစု�ှစ်စုကုိ ကုိယ်စားြပ�ပါမည်။ စာသင်ခနး်ထဲမှာ
ေရးထားတဲ့ သေရစာမီ�းူကုိ ပိ� စ်တင်�ပီး မိသားစုေတအွတက်ွ ရ�ိင်ုပါတယ်။ မီ�းူအားလံးုကုိ
ပ�ုိဂရမ်အ�ကံေပးတစ်ဦးမှ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။
မူ�ကိ�ေကျာင်းသည် အာဟာရ�ိှေသာ သေရစာမျ�ိးစုံကုိ ေဆာင်ရွက်ေပး�ပီး ကေလးများကုိ အနည်းဆုံး
ကမ်းလှမ်းထားသည့် အစားအစာတစ်စိတ်တစ်ပုိင်းကုိ အနည်းဆုံး�ကိ�းစားြခင်းြဖင့် ၎င်းတိ�၏အရသာကုိ
ချ�ဲထွင်ရန် အားေပးပါသည်။

3. အစားအစာအားလံးုကုိ အေမရိကန် စုိက်ပျ�ိးေရးဌာန ကေလး�ှင့် လ�ူကီး ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး
အစားအေသာက် အစီအစ�် (CACFP)လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့်အညီ ြပင်ဆင်၊ ေက�းေမွး�ပီး
သိမ်းဆည်းထားသည်။ သန ့�ှ်င်း�ပီး သန ့�ှ်င်းေသာ ေသာက်သုံးေရကုိ တစ်ေနတ့ာလံးု ကေလးများအတက်ွ
ရ�ိှေစပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် သက်တမ်းကုနဆုံ်းရက်စဲွ�ိှေသာ မည်သည့်အစားအစာကုိမဆုိ
စွန ့ပ်စ်သည်။ ၁၁၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိက်ုထက် ပုိပူတဲ့ အစားအစာေတကုိွ ကေလးေတွ လက်လှမ်းမမီေအာင်
ေ�ှာင်ပါ။ ေရခဲေသတ� ာ လိအုပ်ေသာ အစားအစာများကုိ ေက�းသည်အထိ အေအးခံထားပါမည်။

4. အထူးကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�လိအုပ်ချက်များ၊ အစားအေသာက်ဓာတ်မတည့်မ� သိ� မဟတ်ု
အထူးအာဟာရလိအုပ်မ��ိှေသာ ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ၊
ကေလး၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူသည် အဆုိပါအစီအစ�်ကုိ မိသားစုဝင်များ�ှင့်
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွပါ၀င်ေသာ အထူးကုဆရာဝနမ်ျား�ှင့် တိင်ုပင်ကာ
တစ်ဦးချင်းသီးသန ့ြ်ပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�အစီအစ�်တင်ွ ြပင်ဆင်ေပးသင့်သည်။
အစာဓာတ်မတည့်ေသာကေလးများသည် ြပဿနာ�ိှေသာအစားအစာ�ှင့်
ထိေတ� ြခင်းမှကာကွယ်ေပးရမည်။ မိသားစု၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်၊ အစီအစ�်သည်
ကေလး၏ဓာတ်မတည့်မ�ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ အစားအေသာက်ြပင်ဆင်သည့်ေနရာ�ှင့်
ကေလးအသုံးြပ�သည့်ေနရာများတင်ွ ေနခ့င်းဘက်တင်ွ ကေလး�ှင့်ဆက်ဆံေသာ
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုးအတက်ွ အြမင်အာ�ုံသတိေပးချက်အြဖစ် ပိ� စ်တင်ပါသည်။
ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည် မသနမ်စွမ်းကေလးများ အထူး�ိ� တိက်ုေက�းရန် လိအုပ်လာေသာအခါတင်ွ
ကေလးတစ်ဦးစားသုံးေသာ အစားအစာ အမျ�ိးအစား�ှင့် ပမာဏကုိ
ေနစ့�်မှတ်တမ်းြပ�စုထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများအား ေနစ့�်မှတ်တမ်းေပးပါမည်။

5. အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ြဖစ်စ�်များတင်ွ မ�ကာခဏပါဝင်�ိင်ုသည့် အ��ရာယ်များေသာ
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အစားအစာများကုိ ေက�းေမွးမည်မဟတ်ုပါ။ အသက် ေလး�ှစ်ေအာက် ကေလးများအတက်ွ၊ ၎င်းတိ�တင်ွ
ေဟာေ့ဒါမ့ျား ပါဝင်သည်၊ တစ်ကုိယ်လံးု သိ� မဟတ်ု အဝုိင်းများ လီှးြဖတ်ထားသည်။ စပျစ်သီးတစ်ခုလံးု၊
အခံွမာသီး; ေြပာင်းဖူးေပါက်ေပါက်စားမလား; ပဲေစ့စိမ်း�ှင့် မာေကျာေသာ pretzels;
ေြမပဲေထာပတ်တစ်ဇွနး်; သိ� မဟတ်ု မုနလ်ာဥနီ အစိမ်းလိက်ု အတံးုများ သိ� မဟတ်ု တစ်ခုလံးု မျ�ိချ�ိင်ုေသာ
ပုိ�ကီးေသာ အသားများ။

6. ေကျာင်းခ�ုိင်သည် ပညာေရးစွမ်းေဆာင်ရည် သိ� မဟတ်ု ေကာင်းမွနေ်သာအြပ�အမူအတက်ွ
ဆုလာဘ်များအြဖစ် အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာများကုိ အသုံးမြပ�ဘဲ ြပစ်ဒဏ်အြဖစ်
အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာများကုိ တားြမစ်ပိတ်ပင်မည်မဟတ်ုသလို
ဝနထ်မ်းများကုိလည်း စည်းကမ်းပုံစံအြဖစ် အစားအေသာက်ကုိ တားြမစ်ပိတ်ပင်ရန်
သင်�ကားေပးမည်မဟတ်ုပါ။

7. IQPPS 5.9-5.17
ေမွးေနပဲွ့

1. ေမွးေနပဲွ့များသည် ကေလးဘဝတင်ွ အေရးပါေသာ အြဖစ်အပျက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေမွးေနတ့င်ွ
အတနး်အတက်ွ လက်ေဆာင်များ ယူေဆာင်လာလိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် ထုိသိ� ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။
အထိမ်းအမှတ်ပဲွအတက်ွ ေကျာင်းသိ� သေရစာေပးပိ� ရန် ေရွးချယ်ရာတင်ွ မိဘများအား SMARTသေရစာ
ေရွးရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ ကေလးငယ်များအ�ကား မ�ေဝရနအ်တက်ွ အိမ်မှလာေသာ
အစားအစာများသည် စတိးုဆုိင်မှဝယ်ေသာ၊ �ကိ�တင်ထုပ်ပုိးထားေသာပစ�ည်းများ သိ� မဟတ်ု UCSD
အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�အစီအစ�် သိ� မဟတ်ု အြခားလိင်ုစင်ရအစားအစာတည်ေထာင်ြခင်းမှတစ်ဆင့်
ဝယ်ယူသည့်ပစ�ည်းများြဖစ်ရပါမည်။ ေနလ့ယ်စာ အ�ပီးတင်ွ ေကျာင်းသားများကုိ တစ်ေနကုန်
ေက�းေမွးေသာ သေရစာများကုိ စားသုံးပါမည်။ ေ�ရွာသီ ေမွးေန�ိှ့သူများကုိ ၎င်းတိ�၏ အတနး်�ှင့်အတူ
ကျင်းပရန် ေနတ့စ်ေန သ့တ်မှတ်ထားသည်။ ေကျာင်းြပင်ပ ပါတီများသိ� ဖိတ်�ကားချက်များကုိ
ေကျာင်းတင်ွ ြဖန ့ေ်ဝမည်မဟတ်ုပါ။

အိမ်သာတက်

1. အိမ်သာတက်ြခင်းသည် ကေလးတစ်ေယာက်၏ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�အတက်ွ အေရး�ကီးေသာ အချနိြ်ဖစ်သည်။
အိမ်သာကုိ တစုိက်မတ်မတ် အသုံးမြပ��ိင်ုေသာ ကေလးများအတက်ွ၊ ေအာက်ပါ လပ်ုငနး်စ�်များကုိ
ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။

a. Diapering ကုိ သတ်မှတ်ထားေသာ diaper area (ြမင့်ေသာ မျက်�ှာြပင်)တင်ွသာ ြပ�လပ်ုပါမည်။
b. ဝနထ်မ်းများသည် Iowaအရည်အေသွး မူ�ကိ�အစီအစ�်များ စံ��နး်များ- Standard 5၊
စံသတ်မှတ်ချက် 5တင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့် အ�ှးီလမ်း��နခ်ျက်အားလံးုကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

c. ဆီး သိ� မဟတ်ု မစင်များ ညစ်ပတ်သွားေသာ အဝတ်အစားများကုိ ပလတ်စတစ်အိတ်
(ေရေဆးြခင်း သိ� မဟတ်ု ေ�ှာင်လ�ဲ၍မရေသာ) အိတ်ထဲသိ� ချက်ချင်းထည့်ကာ ခဝါချရနအ်တက်ွ
ထုိေနတ့င်ွ အိမ်ြပနပိ်� ေပးပါသည်။

d. ဝနထ်မ်းများသည် အ�ှးီများ သိ� မဟတ်ု ဆဲွအပ်များတင်ွ စုိစွတ်ေနြခင်း၊ သိ� မဟတ်ု
မစင်များပါ၀င်ေနသည့် လက�ဏာများကုိ အနည်းဆုံး �ှစ်နာရီတစ်�ကိမ်
စစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်သည်။

e. စုိစွတ်ေသာ သိ� မဟတ်ု ညစ်ပတ်ေသာအခါတင်ွ အ�ှးီများကုိ ေြပာင်းလဲပါသည်။
f. ေြပာင်းလဲြခင်းအတက်ွ အသုံးြပ�သည့် မျက်�ှာြပင်များ�ှင့် ေြပာင်းလဲေနေသာ ပစ�ည်းများကုိ
ေနရာချရာတင်ွ အြခားအရာများကုိ ယာယီေနရာချထားြခင်းအပါအဝင်
အြခားရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ အသုံးမြပ�ဘဲ၊ အထူးသြဖင့် အစားအစာ သိ� မဟတ်ု
�ိ� တိက်ုေက�းြခင်း�ှင့် ပတ်သက်သည့် မည်သည့်အရာအတက်ွမဆုိ အသုံးြပ�ပါ။

g. ညစ်ပတ်ေသာ အ�ှးီ�ှင့် အ�ှးီပစ�ည်းများကုိ ကုိင်ေဆာင်ေသာ ကွနတိ်နန်ာများတင်ွ
လက်လတ်ွကိရိယာကုိ အသုံးြပ�၍ အဖွင့်အပိတ် တင်းကျပ်စွာ အဖုံးပါ�ိှသည် (ဥပမာ၊
ေြခလှမ်း�ိင်ုသည်)။ ကွနတိ်နန်ာများကုိ ပိတ်ထား�ပီး ကေလးငယ်များ လက်လှမ်းမမီ�ိင်ုပါ။
ကွနတိ်နန်ာကုိ ၎င်း၏ ရည်ရွယ်အသုံးြပ�မ�ကုိ ြပသရန် �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း
တံဆိပ်တပ်ထားပါမည်။

h. �ုပ်ပုံ�ှင့် စကားလံးုများ အသုံးြပ�ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြပသသည့်
ေြပာင်းလဲေနေသာ ဧရိယာတင်ွ Diapering �ှင့် Gloving ပုိစတာများကုိ လ�င့်တင်ပါမည်။
အ�ှးီေြပာင်းသည့်ဝနထ်မ်းများကုိ သင်�ကားြခင်းအကဲြဖတ်ရန် ပ�ုိဂရမ်စီမံခန ့ခဲွ်သူက
ဤလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ အသုံးြပ�ပါသည်။

2. IQPPS 5.5
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စာသင်ခနး်တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား

1. အထူးအေြခအေနများမှလွဲ၍ ပညာေရးဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွသာ ေကျာင်းခ�ုိင်
အေဆာက်အဦများတင်ွ သက်�ိှတိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ သင်�ကားေရးအလိ�ငာှ ေကျာင်းတင်ွ
ထား�ိှထားေသာ တိ�စ�ာနမ်ျားသည် ေရာဂါအေထာက်အထားမ�ိှဘဲ ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနမ်ည်ြဖစ်�ပီး
ကေလးများအတက်ွ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေစရန�ှ်င့် သန ့�ှ်င်းသပ်ရပ်စွာ ထိနး်သိမ်းထားရမည့်
တိ�စ�ာနမ်ျားြဖစ်သည်။ ပုိင်�ှင်/ကုိင်တယ်ွသူသည် တိ�ိစ�ာနမှ်ရ�ိှေသာ
�ှစ်စ�်ကာကွယ်ေဆးထုိးမှတ်တမ်းကုိ ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်�ပီး တိ�စ�ာနေ်ဆးဆရာမှ
လက်မှတ်ေရးထုိးရမည်။ဤကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများကုိ ေကျာင်းအေဆာက်အအံတုင်ွ
သိမ်းဆည်းထားသင့်သည်။

2. ေကျာင်းအပ်ု�ကီး သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာထံမှ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ေကျာင်းခ�ုိင်
အေဆာက်အအံမုျားသိ� ပိ� ေဆာင်လိသူုတိင်ုး၏ ခွင့်ြပ�ချက် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု
ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာသည် စာသင်ခနး်�ိှ တိ�စ�ာနအ်တက်ွ ေတာင်းဆုိချက်ကုိ အတည်ြပ�ရန် သိ� မဟတ်ု
ြငင်းပယ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ေကျာင်းခ�ုိင် အေဆာက်အအံမုျားသိ� ပိ� ေဆာင်သည့်အခါ
တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ သင့်ေလျာ်ေသာ �ကီး�ကပ်မ� လိအုပ်ပါသည်။ စာသင်ခနး်အတင်ွး တိ�စ�ာနမ်ျား၏
သင့်ေလျာ်ေသာ�ကီး�ကပ်မ�ကုိ ဆုံးြဖတ်ရန် ေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု ပ�ုိဂရမ်ဒါ�ုိက်တာ၏
တာဝနြ်ဖစ်သည်။

3. ဆရာမသည် တိ�စ�ာန�ှ်င့်ထိေတ�ေသာအခါ�ှင့် တိ�ိစ�ာန�ှ်င့်ထိေတ� �ပီးေနာက်
တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းမ��ိှေစရန် ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ကေလးများအား ေသချာေလက့ျင့်ေပးသည်။
သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများသည် ကေလးများ�ှင့် တိ�ိစ�ာနမ်ျား�ကား အြပနအ်လှနဆ်က်ဆံမ�အားလံးုကုိ
�ကီး�ကပ်�ပီး တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် နးီကပ်စွာေနသည့်အခါ ေဘးကင်းေသာ အြပ�အမူကုိ ကေလးများအား
လမ်း��နေ်ပးမည်ြဖစ်သည်။

4. အိမ်ေမွးတိ�စ�ာန�ှ်င့် မတည့်ေသာ မည်သည့်ကေလးမဆုိ တိ�စ�ာန�ှ်င့် ထိေတ�မည်မဟတ်ုပါ။ Salmonella
အ��ရာယ်ေ�ကာင့် တာွးသွားသတ� ဝါများကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ အတနး်ပုိင်ဆရာသည် လိအုပ်ချက်များကုိ
လိက်ုေလျာစစ်ေဆးရန် တာဝန�ိှ်သည်။

ကေလးများ၏ ဆုိက်ေရာက်မ��ှင့် ထွက်ခွာမ�

1. မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ု မိဘများ သိ� မဟတ်ု တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများမှ
သတ်မှတ်ထားေသာ အြခား ေမာ်ေတာ် ယာ�် သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး အားလံးုတင်ွ အသက်အရွယ်�ှင့်
သင့်ေလျာ်ေသာ အသုံးြပ�မ��ှင့် အရွယ်အစား-သင့်ေလျာ်ေသာ ထုိင်ခုံ ကန ့သ်တ်ချက်များ
ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

2. ဆရာများကသင့်ကေလးတက်ေရာက်သည့် အေဆာက်အဦအတက်ွ သီးြခားကားပါကင်
အချက်အလက်ကုိ ေပးပါမည်။ ေကျးဇူးြပ�၍ လကူူးမျ�်း�ကားများကုိ အသုံးြပ�ပါ၊ ယာ�်အချက်ြပများကုိ
လိက်ုနာပါ၊ ယာ�်လမ်းေ�ကာင်းကုိ ��နေ်ပးေသာ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် လိက်ုနာပါ။

3. သင့်ကေလးကုိ ေကျာင်းသိ� ေခ�ေဆာင်လာေသာအခါတင်ွ သင့်ကေလးကုိ အေဆာက်အဦသိ� မေလ�ာက်မီ
သင့်ကားကုိရပ်�ပီး အင်ဂျင်ပိတ်ရန် ေတာင်းဆုိပါသည်။ မေတာ်တဆမ�ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ ေလ�ာခ့ျရန်
သတ်မှတ်ထားေသာ မူ�ကိ�ဝင်ေပါက်သိ� သင့်ကေလး၏လက်ကုိ ကုိင်ထားေပးပါ ။ မိဘများ သိ� မဟတ်ု
သတ်မှတ်ထားေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူသည် ေနစ့ဥ်အစတင်ွ သတ်မှတ်ထားေသာ မူ�ကိ�ဝင်ေပါက် သိ�
ကေလးများ�ှင့်အတူ လိက်ုပါရမည်ြဖစ်�ပီး ၎င်းတိ�၏ကေလးကုိ မူ�ကိ� သင်�ကားေရးဝနထ်မ်း (သိ� မဟတ်ု
၏ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ ထားရမည်ြဖစ်သည် ။ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူမ�ိှဘဲ အေဆာက်အအံအုတင်ွးမှ
ကေလးများကုိ ထွက်ခွာခွင့်မြပ�ပါ။

4. မိဘများ သိ� မဟတ်ု တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများမှလွဲ၍ �ကိ�တင်ေရးသားထားေသာ
ခွင့်ြပ�ချက်�ိှသူများသာ ကေလးတစ်ဦးကုိ ေကျာင်းမှ ေခ�ေဆာင်ခွင့်�ိှမည်ြဖစ်သည်။
သင်�ကားေရး၀နထ်မ်းများ�ှင့် အက�မ်းတဝင်မ�ိှေသာ မည်သူမဆုိ ကေလးအား ၎င်းတိ�အား မလ�တ်ေပးမီ
ဓာတ်ပုံ သက်ေသခံကတ်ြပားကုိ တင်ြပရန် ေတာင်းဆုိပါမည်။

5. ကေလးများအားလံးု ေရာက်�ိှလာေသာအခါ မူ�ကိ�ဆရာမက ေနစ့ဥ်တက်ေရာက်ြခင်းကုိ
မှတ်တမ်းတင်ပါမည်။ ကေလးများသည် တစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသိ� စာသင်ခနး်သိ� ြပင်ပသိ�
ကူးေြပာင်းသည့်အခါတိင်ုး၊ ဧရိယာတစ်ခုမှ ထွက်ခွာသည့်အခါတိင်ုး�ှင့် အြခားတစ်ေနရာသိ�
ေရာက်သည့်အခါတိင်ုး ကေလးတိင်ုး၏ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာေနရာကုိ အတည်ြပ�ရန် ဆရာသည်
ကေလးအေရအတက်ွကုိ ေရတက်ွရန် တာဝန�ိှ်ပါသည်။

6. IQPPS 10.9

ေကျာင်းေခ�ချနိ်
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1. ပုံမှနတ်က်ေရာက်ြခင်းသည် သင့်ကေလး၏ မူ�ကိ�အေတ�အ�ကံ�အတက်ွ အေရး�ကီးပါသည်။
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက် ပျက်ကွက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေနာက်ကျြခင်း�ိှပါက ေကျာင်းများအားလံးုသည်
ေကျာင်းသား၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံမှ အေ�ကာင်း�ကားချက် လိအုပ်ပါသည်။

a. Olmsted မူလတနး်ေကျာင်း 515-457-5803
b. Valerius မူလတနး်ေကျာင်း 515-457- 6520
c. Webster မူလတနး်ေကျာင်း 515-331-8620

ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများ

1. လမ်း��နအ်ချက်အလက်မှလွဲ၍ ပုဂ�ိ�လ်ေရးအရ ခဲွြခား�ိင်ုေသာ အချက်အလက်ပါ�ိှေသာ
ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများသည် လ��ိဝှက်ထားသည်။ တရားဝင်ပညာေရးဆုိင်ရာ စိတ်ဝင်စားမ��ိှသည့်
၀နထ်မ်းများအပါအဝင် လပုူဂ�ိ�လ်များကုိသာ မိဘ၏ခွင့်ြပ�ချက်မပါဘဲ
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏မှတ်တမ်းများကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ခွင့်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားမှတ်တမ်းများဆုိင်ရာ
ေကျာင်းခ�ုိင်၏မူဝါဒ အြပည့်အစုံ သိ� မဟတ်ု တိင်ု�ကားချက်တစ်ခုအတက်ွ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတက်ွ၊
ခ�ုိင်ဝက်ဘ်ဆုိက်- http://www.urbandaleschools �ိှ လမ်း��နစ်ာအပ်ုကုိ �ကည့်��ပါ။ com 

2. မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများသည် ၎င်းတိ� သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းေတာင်းဆုိချက်အချက်အလက်များကုိ အြခားေအဂျင်စီတစ်ခု�ှင့် မ�ေဝပါက
သတင်းအချက်အလက်ထုတ်ြပနရ်န် ေဖာင်တစ်ေစာင်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးခုိင်းေစမည်ြဖစ်�ပီး
အချက်အလက်များ သက်တမ်းကုနဆုံ်းသည့်အခါ မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည်ကုိ ေဖာ်ြပရန၊် �ှင့် မိဘများက
ထုိသိ� ြပ�လပ်ုရန် ေရွးချယ်ပါက ခွင့်ြပ�ချက် �ုပ်သိမ်း�ိင်ုသည့် နည်းလမ်းများ။

3. QPPS 10.10
ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး

1. မူ�ကိ�ေကျာင်းသည် က��်ပ်ုတိ�၏ ပ�ုိဂရမ်တင်ွ ပါဝင်သည့် ကေလးများ�ှင့် လ�ူကီးများ၏ကျနး်မာေရး�ှင့်
လံြုခံ�မ�ကုိ ကာကွယ်ရန် ကျနး်မာေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန် ကတိြပ�ပါသည်။ ကေလးတိင်ုး�ှင့်
အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုးအတက်ွ ေဘးကင်းလံြုခံ�ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ေပးေဆာင်ရနအ်တက်ွ
အရည်အေသွးမီမူ�ကိ�အစီအစ�်စံ��နး်များ၊ စည်းမျ�်းစည်းကမ်းေအဂျင်စီများ�ှင့် နယ်ပယ်�ိှ
ကေလးအထူးကုအာဏာပုိင်များ၏ လိအုပ်ေသာလမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။

ကျနး်မာေရး�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိး လက်မှတ်များ

1. အစီအစ�်စတင်�ပီးေနာက် ရက်ေပါင်းသုံးဆယ်အတင်ွး၊ ကေလးသည် ပုံမှနစ်စ်ေဆးမ�များ (�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ)
ြဖင့် လက်�ိှြဖစ်ေ�ကာင်းြပသသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�ရက်စဲွများကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်
ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများကုိ တင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ ကေလးေကျာင်းမစမီ
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှတ်တမ်းကုိ ထည့်သွင်းသင့်သည် (မိဘများကဘာသာေရးကင်းလတ်ွခွင့်ကုိ
အသုံးြပ�ေနသည့် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှအပ)။

2. QPPS 5.1

ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးမှတ်တမ်းများ

1. မိသားစုများမှ စုေဆာင်းရ�ိှေသာ ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရးဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ
အေဆာက်အဦ�ုံး�ိှ ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်သည်။ �ှစ်စ�်မွမ်းမံြခင်းြဖင့်
ဖုိင်များကုိ လက်�ိှထိနး်သိမ်းထားသည်။ ဖုိင်၏အေ�ကာင်းအရာသည် လ��ိဝှက်ထားသည်။

2. ကေလးကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး မှတ်တမ်းများတင်ွ-
a. ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ�ရလဒ်များ၊ ေနာက်ဆုံးေပ� ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း�ှင့်
စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�များ ြပသြခင်း။

b. ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ လက်�ိှအေရးေပ�ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များကုိ တစ်�ှစ်အတင်ွး
သတ်မှတ်ထားေသာနည်းလမ်းြဖင့် ေနာက်ဆုံးေပ� သိမ်းဆည်းထားသည်။

c. ဓာတ်မတည့်ြခင်း သိ� မဟတ်ု နာတာ�ှည်ဖျားနာြခင်း (ဥပမာ- ပနး်နာရင်ကျပ်ေရာဂါ၊ အ�ကားအာ�ုံ
သိ� မဟတ်ု အြမင်အာ�ုံချ�ိယွင်းမ�၊ အစာေက�းရနလိ်အုပ်ချက်များ၊
အာ�ုံေ�ကာ�ကက်သားအေြခအေနများ၊ ဆီး သိ� မဟတ်ု အြခားဆက်လက်ြဖစ်ေပ�ေနေသာ
ကျနး်မာေရးြပဿနာများ၊ တက်ြခင်း၊ ဆီးချ�ိေရာဂါ) က့ဲသိ� ေသာ ကေလး၏
အထူးကျနး်မာေရးလိအုပ်ချက်များအတက်ွ ��န�်ကားချက်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အစီအစ�်များကုိ
ေရးဆဲွမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝနထ်မ်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု မိဘ
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d. လသိူများေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ ြပဿနာများ သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�အေြခအေနများတင်ွ အထူးေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်�ိင်ုသည့် ကေလးများအတက်ွ
တစ်ဦးချင်း အေရးေပ� ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အစီအစ�်များ (ဓာတ်မတည့်ြခင်း၊ ပနး်နာရင်ကျပ်၊
တက်ြခင်း၊ အ�ုိး သိ� မဟတ်ု အာ�ုံခံြပဿနာများ�ှင့် အြခားေသာ နာတာ�ှည်အေြခအေနများ၊
ပုံမှနေ်ဆးဝါး သိ� မဟတ်ု နည်းပညာပ့ံပုိးမ� လိအုပ်သည့် အေြခအေနများ။

e. ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအေြခအေန (လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးပညာ�ှင်မှ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ)
သိ� မဟတ်ု မိသားစု၏ယုံ�ကည်ချက်များေ�ကာင့် ကေလးတစ်ဦးသည်
ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးသည့်ကိစ�များအတက်ွ အေထာက်အထားများ။

3. IQPPS 5.1၊ 10.8

အေထွေထွကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး လမ်း��နခ်ျက်များ

1. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် ကေလးတစ်ဦးစီ၏ကျနး်မာေရး၊ ဓာတ်မတည့်မ� သိ� မဟတ်ု
အထူးကျနး်မာေရးအေြခအေနများအတက်ွ သတိ�ိှရပါမည်။

2. မူ�ကိ�ဆရာ၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် ကေလးများအားလံးု၏ေနရာတင်ွ
�ိှေနသည်ကုိ သတိ�ိှရပါမည်။ အထူးသြဖင့် အကူးအေြပာင်းကာလများတင်ွ ကေလးများအတက်ွ
ပုံမှန�်ကားကာလများတင်ွ စာရင်းအင်းစနစ်များ ထား�ိှထားပါသည်။

3. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် လက်ေဆးြခင်း၊ ပုိးသတ်ေဆးသုံးြခင်း�ှင့်
ေရာဂါပုိးမ�ားမ�ားမ�ားမ�ားမ�ားမ�ားများကုိ ကာကွယ်ရန် လတိူင်ုးလိက်ုနာရမည့် လပ်ုငနး်စ�်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် ေရ��ေြပာင်းေရးလမ်းေ�ကာင်းများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ရင်း�ှးီ�ကသည်။
5. သင်�ကားေရး၀နထ်မ်းများအားလံးုသည် �ှစ်စ�် "လပ်ုငနး်ခွင်တင်ွ ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်ြခင်း" ကုိ
�ပီးေြမာက်ေစပါသည်။

6. ဆရာများအားလံးုတင်ွ ပိတ်ဆိ�ထားေသာ အသက်��လမ်းေ�ကာင်းကုိ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း�ှင့်
ေမွးကင်းစကေလးများအတက်ွ အသက်�� ြခင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးေပးြခင်းအပါအဝင် ေကျနပ်ဖွယ်ရာ
�ပီးေြမာက်ေသာ ေ�ှးဦးသူနာြပ�သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် �ိှ�ပီး ကေလးအပ်ုစုတိင်ုးတင်ွ အ�မဲ�ိှေနပါသည်။
အဖ�ဲ�ိှ ကေလးတစ်ဦးသည် CPR လိအုပ်�ိင်ုသည့် အထူးကျနး်မာေရးအေြခအေန�ိှေသာအခါ၊ CPR
သင်တနး်ကုိ ေအာင်ြမင်စွာ�ပီးေြမာက်ေသာ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် အစီအစ�်တင်ွ အချနိတိ်င်ုး�ိှေနပါသည်။

7. QPPS 5.2-5.8
နာမကျနး်မ�မူဝါဒ�ှင့် နာမကျနး်ကေလးများကုိ ချနလ်ပ်ှထားြခင်း

1. ကေလးများ အားလံးု၏ကျနး်မာေရး�ှင့် ေဘးကင်းေရး အတက်ွ ဖျားနာေသာ ကေလးများအား
ေကျာင်းသိ� ေခ�ေဆာင်ြခင်း မြပ�ရန် မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါသည်။ သင့်ကေလးသည် ညဘက်တင်ွ
ေအာက်ပါလက�ဏာများ �ိှပါက၊ အြခားကေလးများ၏ ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွ ေနာက်ေနန့နံက်တင်ွ
၎င်းတိ� ကုိ လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။

2. သင့်ကေလး ဘယ်အချနိမှ်ာ အိမ်မှာေနသင့်လဲ။
ေအာက်ေဖာ်ြပပါများသည် အိပ်ရာကမထဘဲ ေနမေကာင်းြဖစ်ေနေသာကေလးအား ေကျာင်းသိ� ပိ� ရန်
ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အ�ကံြပ�ချက်များြဖစ်သည်။တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ
အဆင်မေြပေသာ်လည်း ကျနး်မာေရးအတက်ွ မိဘများသည် ၂၄ နာရီ အ�ကံြပ�ချက်များကုိ လိက်ုနာရန်
ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

a. ဝမ်းေလ�ာ/ေအာအ့နြ်ခင်း – �ပီးခ့ဲေသာ 24 နာရီအတင်ွး ကေလးကုိ အိမ်တင်ွထားပါ။
b. ဖျားြခင်း – 100.4 o F ဒီဂရီ သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိသည်-ကေလးကုိ အဖျားကင်းစင်သည်အထိ
အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာေအာင် အိမ်တင်ွထားပါ။

c. Strep Throatသည်အလနွကူ်းစက်တတ်ေသာဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း -လည်ေချာင်းနာြခင်း၊
အဖျား (များေသာအားြဖင့်) ကုိက်ခဲြခင်း၊ ေရာဂါ�ှာေဖွြခင်းကုိ
လည်ေချာင်းယ�်ေကျးမ�ြဖင့်ြပ�လပ်ုသည်-ကေလးသည် ပဋိဇီဝေဆးကုိ အနည်းဆုံး 24
နာရီ�ကာေအာင်ေသာက်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းမြပနမီ်တင်ွ ေရာဂါလက�ဏာများ သက်သာလာရန်
လိအုပ်သည်။

d. Pinkeyeသည်အလနွကူ်းစက်တတ်�ပီး နရဲီေရာင်ရမ်းကာယားယံေသာ မျက်လံးုများ
ြဖစ်ေပ�လာတတ်သည်-ကေလးအား ဆရာဝနမှ် ြပသသင့်�ပီး အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာ
ေဆးေသာက်သင့်�ပီး ေကျာင်းမြပနမီ် ေရာဂါလက�ဏာများ သက်သာလာပါသည်။

e. Chicken Poxသည်ကေလးဘဝတင်ွ အြဖစ်များဆုံး ကူးစက်တတ်ေသာ ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါများထဲမှ
တစ်ခုြဖစ်သည်။ ေရာဂါလက�ဏာများတင်ွ အဆင့်နမ့်ိဖျားြခင်း�ှင့်
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ထူးြခားေသာအဖုများပါဝင်သည်။ အဖုများသည်အနေီရာင်အဖုအထစ်များအြဖစ် စတင်ကာ
ပွင့်ထွက်ကာအနာေဖးများြဖစ်လာေသာအရည်�ကည်ဖုများြဖစ်လာသည်။ အဖုသည် ြပင်းထနစွ်ာ
ယားယံြခင်းကုိ ြဖစ်ေစသည်။ အရည်�ကည်ဖုများအားလံးု အနာေဖးမေပါက်မချင်း
ကေလးများသည် ေကျာင်းမြပနသ်င့်ပါ။ များေသာအားြဖင့် ခုနစ်ရက် သိ� မဟတ်ု
ထိ�ထက်ပုိ�ကာတတ်သည်။

f. Impetigoသည်အေရြပားကဲွ၊ ြခစ်ရာ သိ� မဟတ်ု ေလာင်က�မ်းသွားေသာဘက်တီးရီးယားများ
ဝင်ေရာက်လာေသာအခါ ြဖစ်ပွားသည့် အေရြပားပုိးဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။ အထိခုိက်ဆုံးေနရာများမှာ
လက်�ှင့်မျက်�ှာ၊ အထူးသြဖင့် �ှာေခါင်း�ှင့် ပါးစပ်တစ်ဝုိက်တိ� ြဖစ်သည်။ အရည်များ
(အရည်�ကည်ဖုများ) ြဖင့် ြပည့်ေနေသာအနေီရာင်အစက်များအြဖစ် စတင်ေလ�ိှ့သည်။
အရည်�ကည်ဖုများသည်အလယ်ွတကူ ေပါက်�ပဲ�ပီး အရည်များ ေြခာက်ေသ�ကာ ပျားရည်ေရာင်
အေပ� ယံလ�ာများ ြဖစ်ေပ�လာသည်။ ကုသမ�သည် ပဋိဇီဝေဆးရည်၊ ပါးစပ်မှ ပဋိဇီဝေဆး
သိ� မဟတ်ု �ှစ်မျ�ိးလံးုြဖင့်ြဖစ်သည်။ကေလးသည် ေကျာင်းမြပနမီ် 24 နာရီ ေဆးေသာက်ရပါမည်။

g. နြီမနး်ြခင်း – ေရာဂါအမျ�ိးမျ�ိးေ�ကာင့် ြဖစ်�ိင်ု�ပီး ကူးစက်�ိင်ုပါတယ်။သင့်ကေလး
ေကျာင်းြပနတ်က်ရနအ်တက်ွ ေရာဂါ�ှာေဖွရန�ှ်င့် ခွင့်ြပ�ချက်အတက်ွသမားေတာ်ထံ
ဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. မေတာ်တဆ သိ�မဟတ်ု နာမကျနး်မ�
a. ေကျာင်းသိ� ေရာက်�ိှချနိတ်င်ွ ကေလးတစ်ဦးစီသည် ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ�
လက�ဏာများအတက်ွ ကေလး၏ေနစ့�်လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများတင်ွ
သက်ေတာင့်သက်သာပါဝင်�ိင်ုမ�ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့် လက�ဏာများကုိ
သင်�ကားြပသေပးသည်။ ကေလးတစ်ဦးသည် သက်ေတာင့်သက်သာ မပါဝင်�ိင်ုပါက
ကေလးများကုိ ဖယ်ထုတ်ပါမည်။ ဖျားနာမ�တင်ွ ဝနထ်မ်းများသည် အဖ�ဲ�ိှ အြခားကေလးများ၏
လိအုပ်ချက်များကုိ အေလ�ာမ့ေပးဘဲ ပ့ံပုိးေပး�ိင်ုသည်ထက် ေစာင့်ေ�ှာက်မ� ပုိလိအုပ်ပါက၊
သိ� မဟတ်ု ကေလးအား ေကျာင်းတင်ွ ထား�ိှြခင်းသည် ကေလးအတက်ွ သိ� မဟတ်ု ကေလး�ှင့်
ထိေတ�မည့် အြခားကေလးများ သိ� မဟတ်ု အရွယ်ေရာက်�ပီးသူအတက်ွ အ��ရာယ် တိးုလာပါက၊

b. ကေလးတစ်ဦးသည် မူ�ကိ�ေကျာင်းတင်ွ ေနစ့ဥ်ဖျားနာသည့် လက�ဏာများ ေပ�လာေသာအခါ၊
မိဘများ၊ တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများ သိ� မဟတ်ု မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ခွင့်ြပ�ထားေသာ
အြခားသူများကုိ ကေလးကုိ ေခ�ေဆာင်ရန် ချက်ချင်း အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ထိ� ေ�ကာင့်
က��်ပ်ုတိ�တင်ွ သင့်အတက်ွ လက်�ိှ၊ တိကျေသာဖုနး်နပံါတ်များ၊ သင်၏ခွင့်ြပ�ချက်ရ
အေရးေပ�ဆက်သွယ်သူ�ှင့် သင့်ကေလး၏ကေလးအထူးကုဆရာဝနတိ်� �ိှေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ၊ မိဘ၊ တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု သတ်မှတ်ထားေသာ ပုဂ�ိ�လ်သည်
ကေလး�ှင့်ရင်း�ှးီသူ၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ ေရာက်�ိှလာသည်အထိကေလးကုိ အနားယူရန်
ေနရာတစ်ခု ေပးပါမည်။ အကယ်၍ကေလးသည် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါ�ိှသည်ဟု
သံသယ�ိှပါကကေလးအား ေကာက်ယူ�ိင်ုသည်အထိ ကေလးသည် လသူစ်များ�ှင့်
မထိေတ��ိင်ုေတာသ့ည့်ေနရာတင်ွ �ိှေနသည်။

4. IQPPS 10.5

ကူးစက်�ုိင်ေသာေရာဂါများကုိ သတင်းပိ� ြခင်း။

1. ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ဆရာဆရာမများသည် ၎င်းတိ�၏ကေလးထိေတ�မိေသာ ပုံမှနမ်ဟတ်ုေသာအဆင့်
သိ� မဟတ်ု မကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါ အမျ�ိးအစား၊ ေရာဂါလက�ဏာများ၊ ကူးစက်မ�ပုံစံ၊
ကူးစက်�ိင်ုမ�အချနိ၊် �ှင့် ထိနး်ချ�ပ်မ�အစီအမံများအေ�ကာင်း ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ဆရာများက
မိသားစုများအား ��တ်ြဖင့် စာြဖင့် အချက်အလက်များ ေပးေဆာင်ပါသည်။ ထုိအစီအစ�်ကုိ
မိသားစုများက အိမ်တင်ွ အေကာင်အထည်ေဖာ်သင့်သည်။

2. IQPPS 5.3

ေဆးဝါးမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. ေကျာင်းသားေတကုိွ ေကျာင်းမှာ ေဆးဝါးေတွ ေပးခွင့်မေပးဘူး။ ေဆးဝါးများအားလံးုကုိ
ကျနး်မာေရး�ုံးတင်ွ ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသူနာြပ�၏ �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ
စီမံေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းတင်ွ ေဆးဝါးများ စီမံခန ့် ခဲွမ�တင်ွ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏
သေဘာတညီူချက်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိး ထုတ်ြပနရ်န် လိအုပ်သည်။ ေဆးဝါးစီမံအပ်ုချ�ပ်မ�ပုံစံကုိ
ေကျာင်း၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ေကျာင်းတင်ွ ရယူ�ိင်ုပါသည်။ ေဆးကုိ မူရင်းပုံးထဲသိ�
ယူေဆာင်လာရပါမည်။ ေဆးဝါးသည် အသက်အရွယ်�ှင့် သင့်ေလျာ်�ပီး တံဆိပ်အ�ကံြပ�ချက်များအရ
စီမံကွပ်ကဲရမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. IQPPS 5.8
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သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့်သန ့�ှ်င်းေရး

1. အေဆာက်အဦအား သန ့�ှ်င်းသပ်ရပ်ေသာ အေြခအေနတင်ွ ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ခ��ာကုိယ်အရည်များ အ��ရာယ်ြဖစ်ေပ�ပါက ဧရိယာကုိ ကေလးများ လက်လှမ်းမမီေစရန်
ြပ�လပ်ုမည်ြဖစ်�ပီး ဧရိယာကုိ ချက်ချင်း သန ့�ှ်င်းေပးမည်ြဖစ်သည်။

2. ကေလး၏ပါးစပ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားေသာ သိ� မဟတ်ု ခ��ာကုိယ်မှထုတ်လ�တ်သည့် သိ� မဟတ်ု
စွန ့ထု်တ်မ�ေ�ကာင့် ညစ်ညမ်းေနေသာ အ�ုပ်များကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရြဖင့် သန ့စ်င်�ပီးေနာက် ပုိးသတ်�ပီးပါက
ချက်ချင်းဖယ်�ှားပါမည်။ ၎င်းသည် စာသင်ခနး်�ိှ အြခားမျက်�ှာြပင်များ�ှင့်လည်း သက်ဆုိင်ပါသည်။
မျက်�ှာြပင်များကုိ ေနစ့�် လတ်ဆတ်ေသာ �ှပ်ိေရ ေလးပုံတစ်ပုံသိ� အဆိပ်မ�ိှေသာ သန ့စ်င်ေဆးရည်
တစ်ဇွနး်မှ သန ့စ်င်ေဆးရည်ြဖင့် ပုိးသတ်ပါမည်။

3. ဝနထ်မ်းများအား သန ့�ှ်င်းေရးနည်းပညာများ၊ လက်အိတ်များက့ဲသိ� ေသာ
အကာအကွယ်အတားအဆီးများကုိ သင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်း၊ ညစ်ညမ်းေသာပစ�ည်းများကုိ စနစ်တကျ
ကုိင်တယ်ွြခင်း�ှင့် စွန ့ပ်စ်ြခင်းတိ� ကုိ ေလက့ျင့်သင်�ကားေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

4. ကေလးများ�ှင့်ထိေတ�မ�အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန် ကေလးများမ�ိှသည့်အခါတင်ွ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာ
ဓာတပုစ�ည်းများလိအုပ်ေသာ စက်�ုံသန ့�ှ်င်းေရးကုိ စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။
သန ့�ှ်င်းေရးထုတ်ကုနအ်ားလံးုကုိ ထုတ်လပ်ုသူ၏တံဆိပ်မှ ��န�်ကားသည့်အတိင်ုး အသုံးြပ�ပါမည်။
အဆိပ်မ�ိှေသာ အရာများကုိ ြဖစ်�ိင်ုလ�င် အချနိမ်ေရွး အသုံးြပ�ပါမည်။

5. IQPPS 5.18-5.19

လက်ေဆးြခင်းအေလအ့ကျင့်

1. လက်ကုိမ�ကာခဏေဆးေ�ကာြခင်းသည် ကူးစက်ေရာဂါများမြပန ့ပွ်ားေစရနအ်တက်ွ
အဓိကေသာခ့ျက်ြဖစ်သည်။ ဆရာမများကကေလးငယ်များအား လက်ကုိ
ထိေရာက်စွာေဆးေ�ကာနည်းကုိ သင်�ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

2. သင့်ေလျာ်ေသာ လက်ေဆးြခင်းနည်းလမ်းများကုိ အသုံးြပ�သည့် ကေလးများ၏ ပုိစတာများကုိ
ေရေဆးကနတ်စ်ခုစီတင်ွ ထား�ိှထားပါသည်။

3. ဝနထ်မ်းများ�ှင့် တစ်ကုိယ်ေရသန ့�ှ်င်းေရးကုိ သင်ယူ�ိင်ုသည့် ကေလးများ �ကီးထွားဖ�ံ �ဖိ�းလာေစရန်
လက်ေဆးြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ သင်�ကားေပး�ပီး အခါအားေလျာ်စွာ
ေစာင့်�ကည့်ေနပါသည်။

4. ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ�ှင့် ကေလးများအားလံးုသည် မိမိ�ှင့် အြခားသူများထံသိ�
ကူးစက်ေရာဂါများ ကူးစက်�ိင်ုေြခကုိ ေလ�ာခ့ျရနအ်တက်ွ မှနက်နေ်သာ လက်ေဆးြခင်းကုိ အသုံးြပ�ရန်
လိအုပ်ပါသည်။

5. ဝနထ်မ်းများသည် လပ်ုငနး်တာဝနကုိ် ေအာင်ြမင်စွာ�ပီးေြမာက်ရန် လိအုပ်သလို ကေလးများကုိ
လက်ေဆးရန် ကူညီေပးပါသည်။

6. ကေလးများ�ှင့် လ�ူကီးများ လက်ေဆးပါ
a. ေရာက်တာနဲ ေ့နစ့ား
b. အ�ှးီအ၀တ်ေလ�ာ်�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု အိမ်သာသုံးြခင်း (အစုိသုတ်များကုိ
ေမွးကင်းစကေလးများအတက်ွ လက်ခံ�ိင်ုသည်)

c. ခ��ာကုိယ်အရည်များကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက် (ဥပမာ- �ှာေခါင်းကုိမ�တ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု သုတ်ြခင်း၊
လက်ြဖင့် ေချာင်းဆုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု ခ�၊ဲ ေသွး သိ� မဟတ်ု ေအာအ့နြ်ခင်း)

d. အစာမစားမီ�ှင့် အဆာေြပြခင်း၊ အစားအေသာက်ြပင်ဆင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေက�းေမွးြခင်း
သိ� မဟတ်ု ချက်ြပ�တ်ရန် လိအုပ်သည့် အစိမ်းတစ်ခုခုကုိ ကုိင်တယ်ွြခင်း (ဥပမာ-အသား၊ ဥ၊
�ကက်)၊

e. ေရကစား�ပီးေနာက်
f. အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် အြခားတိ�စ�ာနမ်ျား သိ� မဟတ်ု သဲ၊ အညစ်အေ�ကးများ သိ� မဟတ်ု
တိ�စ�ာနမ်ျား�ှင့် ထိေတ� ြခင်းြဖင့် ညစ်ညမ်းေစမည့် မျက်�ှာြပင်များက့ဲသိ� ေသာ ပစ�ည်းများ၊

7. လ�ူကီးများသည်လည်း လက်ေဆးပါ
a. ကေလးကုိ အစာမေက�းမီ�ှင့် ေက�း�ပီးေနာက်
b. ကေလးကုိ အိမ်သာတက်ဖိ� ကူညီေပး�ပီးေနာက်
c. အမ�ိက်ကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးရင် သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုပါ။

8. IQPPS 5.6

ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာ

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 167



1. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံသည် မူ�ကိ�စာသင်ခနး်တင်ွ တည်�ိှသည်။
2. ၎င်းကုိ ကေလးများအတက်ွ အသုံးမြပ��ိင်ုေသာ်လည်း အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတက်ွ
အလယ်ွတကူရ�ိင်ုသည်။

3. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံကုိ အသုံးြပ�မ�တိင်ုးတင်ွ ပါဝင်ပစ�ည်းများကုိ စစ်ေဆး�ပီး ေပျာက်ဆုံးေနေသာ
သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�သည့်ပစ�ည်းများကုိ အစားထုိးမည်ြဖစ်သည်။

4. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာအစုံကုိ ြပင်ပကစားကွင်းများအြပင် ေကျာင်း�ှင့်ေဝးရာသိ�
ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းများတင်ွ သယ်ေဆာင်သွားပါသည်။ ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကိရိယာတင်ွ
ေကျာင်းသားအေရးေပ�အချက်အလက်များ ပါဝင်သည်။

5. IQPPS 9.12

မီးေဘးကင်းေရး

1. ၎င်း၏�ှစ်စ�်ဝနေ်ဆာင်မ�ရက်စဲွကုိ ��နြ်ပသည့် စာတနး်ြဖင့် မူ�ကိ�စာသင်ခနး်တင်ွ မီးသတ်ေဆးဘူးကုိ
တပ်ဆင်ထားသည်။ မီးသတိေပးစနစ်အား �ှစ်စ�်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ မီးခုိးဖမ်းကိရိယာများ၊
မီးအချက်ေပးကိရိယာများ�ှင့် ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆုိဒ် ကိရိယာများကုိ လစ�် စမ်းသပ်သည်။
စမ်းသပ်သည့်ရက်စဲွများ�ှင့် ဘက်ထရီေြပာင်းလဲမ�များ၏ ေရးမှတ်ထားေသာ မှတ်တမ်းကုိ
ထိနး်သိမ်းထား�ပီး ေတာင်းဆုိချက်အရ ရ�ိင်ုပါသည်။ မီးသတ်ေလက့ျင့်မ�များ ြပ�လပ်ု�ပီး
မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲသည်။

2. IQPPS 9.13

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများ�ှင့် မေတာတ်ဆမ� သိ�မဟုတ် အြဖစ်အပျက်များ အသိေပးချက်

1. Urbandale Community School Districtသည် ေအာက်ပါအေြခအေနများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
ေဖာ်ြပသည့်ေနရာတင်ွ ေရးဆဲွထားေသာ အစီအစ�်များ �ိှပါသည်။

a. အေရးေပ�ဖုနး်နပံါတ်များ
b. မီးသတ်လပ်ုငနး်စ�်များ
c. အသုံးဝင်မ� ချ�ိယွင်းချက်များ (လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ချ�ိယွင်းမ�၊ ေရလိင်ုးြပတ်ေတာက်မ�၊
ဓာတ်ေင�လိင်ုးြပတ်ေတာက်မ�)

d. ြပင်းထနေ်သာရာသီဥတု
e. ဗုံး�ခိမ်းေြခာက်မ�များ
f. �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ �ခိမ်းေြခာက်မ�/လက်နက်ကုိင် ကျ�းေကျာ်သူ
g. ေဘးလတ်ွရာ ေရ� �ေြပာင်းြခင်း။
h. မေတာ်တဆ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ� သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များ
အသက်အ��ရာယ်�ှင့် အသက်အ��ရာယ်မစုိးရိမ်ရသည့် အေြခအေနများအတက်ွ လပ်ုငနး်စ�်များ

2. ဤအစီအမံများကုိ စာသင်�ှစ်တစ်ခုစီ၏အစတင်ွ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီမှ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မည်ြဖစ်�ပီး
၎င်းတိ�အား အေြပာင်းအလဲများြပ�လပ်ုသည့်အခါတင်ွ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မည်ြဖစ်သည်။ သင့်ကေလးသည်
မူ�ကိ�ေကျာင်းတက်ေနစ�်အတင်ွး အေသးစား၊ အသက်အ��ရာယ်မ�ိှေသာ ဒဏ်ရာရ�ိှခ့ဲပါက
က��်ပ်ုတိ�၏ဆရာသည် အေြခအေနကုိ အကဲြဖတ်�ပီး လိအုပ်သလို ေ�ှးဦးသူနာြပ�ကုိ
ေလ�ာက်ထားပါမည်။ ေသးငယ်ေသာ ဒဏ်ရာများ�ှင့် ြခစ်ရာများကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရြဖင့် ကုသမည်ြဖစ်�ပီး
ဒဏ်ရာရသည့်ေနရာကုိ ေရခဲြဖင့် လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် အဖုအထစ်များကုိ ကုသေပးမည်ြဖစ်သည်။
အြဖစ်အပျက် သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�မှနသ်မ�ကုိ ဒဏ်ရာပုံစံေပ�တင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်�ပီး
မိတ� �ကုိ အခင်းြဖစ်ပွား�ပီး ၂၄ နာရီအတင်ွး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။
ဝနထ်မ်းအားလံးုသည် အေရးေပ�အေြခအေနတင်ွ အကူအညီေတာင်းရန် တယ်လီဖုနး်တစ်လံးုကုိ
ချက်ချင်းအသုံးြပ�ခွင့်ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ဖုနး်တိင်ုးတင်ွ မီးသတ်ဌာန၊ ရဲဌာန၊ ေဆး�ုံ�ှင့်
အဆိပ်ထိနး်ချ�ပ်ေရး ဖုနး်နပံါတ်များကုိ ေရးတင်ပါမည်။ ကေလး�ှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီအတက်ွ
အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်ကုိ အလယ်ွတကူရ�ိှ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အေရးေပ�
တယ်လီဖုနး်နပံါတ်များစာရင်း၊ အေရးေပ�ဆက်သွယ်ရန် အချက်အလက်မိတ� �များ�ှင့် အေရးေပ�
သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ ခွင့်ြပ�ချက်တိ� ကုိ ကေလးများအား စက်�ုံမှ ဝနထ်မ်းများ၏
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တင်ွ အချနိမ်ေရွး သိမ်းဆည်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ အေရးေပ�ဖုနး်နပံါတ်များကုိ အနည်းဆုံး
�ှစ်စ�် သိ� မဟတ်ု လိအုပ်သလို အပ်ဒိတ်လပ်ုပါမည်။

3. QPPS 10.10၊

ေဘးအ��ရာယ်များ�ှင့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ကာကွယ်မ�များ
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1. ပ�ုိဂရမ်ဝနထ်မ်းများသည် လ�ပ်စစ်ေ�ှာတိ့က်ုြခင်း၊ မီးေလာင်ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု မီးေလာင်ဒဏ်ရာများ၊
ေချာ်လဲြခင်း၊ ေချာ်လဲြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပ�တ်ကျြခင်းအပါအဝင် ကေလးများ�ှင့် လ�ူကီးများကုိ
ေဘးအ��ရာယ်များမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။

2. မူ�ကိ�စာသင်ခနး် အေဆာက်အဦအား ခဲ၊ ေရဒနွ၊် ဓါတ်ေရာင်ြခည်၊ ေကျာက်ဂွမ်း၊ ဖုိက်ဘာမှန�ှ်င့်
ကေလးများ၏ကျနး်မာေရးကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုသည့် အြခားအ��ရာယ်များအတက်ွ အကဲြဖတ်ထားသည်ကုိ
စာရွက်စာတမ်း�ှင့်တကွ တင်ြပထားပါသည်။ မည်သည့်ေနရာတင်ွမဆုိ ေရတင်ွးေရကုိ အသုံးမြပ�ပါ။
အေဆာက်အဦ၏အပူေပးအေအးေပးစနစ် �ှင့် ေလဝင်ေလထွက်စနစ်များသည် ကေလးများအတက်ွ
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများအသုံးြပ�မ�အတက်ွ အမျ�ိးသားစံ��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။

3. ပ�ုိဂရမ်သည် အ��ရာယ်�ိှေသာ တိ�စ�ာနမ်ျား၊ အင်းဆက်ပုိးမ�ားများ�ှင့် အဆိပ်�ိှေသာ အပင်များမှ
ကင်းေဝးေစရန် အေဆာက်အဦများကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည်။ ပုိးသတ်ေဆး�ှင့် ေပါင်းသတ်ေဆးများကုိ
အသုံးြပ�ပါက ထုတ်လပ်ုသူ၏��န�်ကားချက်အတိင်ုး ကေလးများ အေရြပား ထိေတ� ြခင်း၊
���� ိက်မိြခင်း�ှင့် အြခားကေလးများ�ှင့် ထိေတ� ြခင်းကုိ တားဆီးသည့် နည်းလမ်းြဖင့် အသုံးြပ�ပါသည်။

Smoke Free Facility

1. Iowa Smokefree Air Act of 2008 �ှင့်အညီ Urbandale Community School Districts၏ ပ�ုိဂရမ်
အေဆာက်အဦများ�ှင့် ေြမကွက်များသည် ေဆးလိပ်ေင�ကင်းစင်ပါသည်။ ဥပေဒလိအုပ်ချက်များ�ှင့်
ကုိက်ညီသည့် “ေဆးလိပ်မေသာက်ရ” ဆုိင်းဘုတ်ကုိ မူ�ကိ�အေဆာက်အအံအုဝင်ေပါက်တင်ွ
ေဆးလိပ်မေသာက်ရဟု လမူျားအား အသိေပးရန် ကပ်ထားသည်။

2. ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး ေဆးလိပ်မေသာက်ရပါ။
3. QPPS ၉.၁၅

အေရးေပ� ပိတ်မ�များ

1. ေကျာင်းဖွင့်ချနိကုိ် ေရ� �ဆုိင်းရန၊် ပယ်ဖျက်ရန် သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ ထုတ်ပယ်ရန် ဆုံးြဖတ်ြခင်းအား
စီမံခန ့ခဲွ်ေရးမှ ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ ရာသီဥတု သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦ အေရးေပ�အေြခအေနဆုိင်ရာ
အချက်အလက်များကုိ ေအာက်ပါလင့်ခ်တင်ွ ခ�ုိင်ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တင်ွ �ကည့်���ိင်ုသည်-
www.urbandaleschools.com

2. ေကျာင်းေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း၊ ဖျက်သိမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာထွက်ပါက၊ Adventuretime �ှင့်
မူ�ကိ�အစီအစ�်များကုိ ေ�ှာင့်ေ�ှးေစြခင်း၊ ဖျက်သိမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ
ထုတ်ပယ်ြခင်းခံရလိမ့်မည်။

a. ေကျာင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါက- စွန ့စ်ားခနး်�ှင့် မူ�ကိ�ေကျာင်းကုိ ဖျက်သိမ်းပါမည်။
b. 2 နာရီေ�ှာင့်ေ�ှးမ��ိှပါက- ေနတ့စ်ဝက် နနံက် သိ� မဟတ်ု ညေန မူ�ကိ�သာတက်ေသာ သုံး�ှစ်
သိ� မဟတ်ု ေလး�ှစ်သားများအတက်ွ မူ�ကိ�မ�ိှပါ။ တစ်ေနကုန် မူ�ကိ�ေကျာင်းကုိ နနံက် ၉း၀၀
အစား ၁၁း၀၀ နာရီတင်ွ စတင်ပါမည်။

c. ေကျာင်းမှ ေစာေစာထွက်လ�င်- ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ ေကျာင်းထုတ်ချနိ၌် ေခ�ယူရန်
လိအုပ်သည်။

ေကျာင်းဝတ်စုံ

1. ကေလးများသည် ေဆာက့စားရန၊် �ကမ်းြပင်ေပ�တင်ွထုိင်ကာ တစ်ခါတစ်ရံ �� ပ်ပွေနေသာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
လပ်ုေဆာင်သင့်သည်။ ဖိနပ်များသည် သက်ေတာင့်သက်သာ�ိှသင့်သည် (ေြခည�ပ်ဖိနပ်များသည်
၎င်းတိ�ေပ�တင်ွ ေကျာဘက်�ိှသင့်သည်- flip-flops မပါ)။ အဝတ်အစားကုိ ကေလးထိနး်�ိင်ုရမယ်။
ေရချ�ိးခနး်အကူအညီရ�ိင်ုသည်။ သိ� ေသာ်၊ ကေလးသည် buckles၊ ဇစ်များ၊
ခလတ်ုများစသည်တိ� ြဖင့်လတ်ွလပ်ေရးဆီသိ�အလပ်ုလပ်ုသင့်သည်။

ဝနထ်မ်း -အေထွေထွသတင်းအချက်အလက်

1. အလပ်ုခန ့ထ်ားမ�တင်ွ ေအာက်ပါစစ်ေဆးမ�များ �ပီးေြမာက်ြခင်း ပါဝင်သည်- ြပစ်မ�မှတ်တမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊
ခုိင်လံေုသာ ကေလးအလွဲသုံးစားြပ�မ� သိ� မဟတ်ု လျစ်လျ���မ�မှတ်တမ်းမှ ကင်းလတ်ွြခင်း၊
ပညာေရးအေထာက်အထားများ၊ အသက်အရွယ်အတည်ြပ�ြခင်း၊ အထက်တနး်ေကျာင်း�ပီးေြမာက်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု GED၊ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအကုိးအကားများ�ှင့် လက်�ိှကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်။

2. မူ�ကိ�အစီအစ�်သည် အခေပးမူ�ကိ�ဝနထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ
ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်များမှ လက်�ိှကျနး်မာေရးအချက်အလက်ကုိ ထိနး်သိမ်းထား�ပီး တစ်လလ�င်
နာရီ ၄၀ �ှင့်အထက် အလပ်ုလပ်ုေသာ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအားလံးုအတက်ွ ြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦး
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အလပ်ုမစမီ သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်း ကေလးများ�ှင့် မထိေတ�မီ (သိ� ) ေစတနာဝ့နထ်မ်းသည်
ကေလးများ�ှင့် မဆက်သွယ်မီတင်ွ လက်�ိှ ကျနး်မာေရး အကဲြဖတ်ချက် (တစ်�ှစ်ထက် မပုိေသာ) ကုိ
ပ�ုိဂရမ်မှ လက်ခံရ�ိှပါသည်။ ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်ကုိ �ှစ်�ှစ်တစ်�ကိမ် အပ်ဒိတ်လပ်ုသည်။
မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်ချက်များတင်ွ-

a. အလပ်ုစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိင်ုေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်များ�ှင့် ကန ့သ်တ်ချက်များ
b. Mantoux နည်းလမ်းကုိ အသုံးြပ�၍ TBအေရြပားစမ်းသပ်ြခင်းဆုိင်ရာ လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရး
က�မ်းကျင်ပညာ�ှင်မှ စာရွက်စာတမ်း�ှင့် ဝနထ်မ်းသည် တက်�ကစွာ
တီဘီေရာဂါကင်းစင်ေ�ကာင်း ြပသြခင်း။ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ
တီဘီအေရြပားစမ်းသပ်မ��ိှ�ပီး ဆက်တိက်ုေချာင်းဆုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု
မေမ�ာ်လင့်ထားေသာအဖျား�ိှသူများအတက်ွ၊ လိင်ုစင်ရသမားေတာ်မှ ချက်ချင်းအကဲြဖတ်ရန်
လိအုပ်ပါသည်။ Centers for Disease Control (CDC)အရ တီဘီေရာဂါြဖစ်�ိင်ုေြခ
တိးုလာသူများအတက်ွ ဝနထ်မ်းသည် တက်�ကစွာ တီဘီေရာဂါ ကင်းစင်ေ�ကာင်း ြပသသည့်
လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရး ပညာ�ှင်မှ �ှစ်စ�် စာရွက်စာတမ်း လိအုပ်ပါသည်။

c. အေတ�အ�ကံ�မှတ်တမ်းပါ�ိှေသာေလ�ာက်လ�ာများ၊ ပညာေရးမှတ်တမ်းများ၊
ကျနး်မာေရးအကဲြဖတ်မ�မှတ်တမ်းများ၊
လက်�ိှအသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�စာရွက်စာတမ်းများ�ှင့်
စွမ်းေဆာင်ရည်အကဲြဖတ်ြခင်းရလဒ်များအပါအဝင် လ��ိဝှက်ဝနထ်မ်းဖုိင်များကုိ မူ�ကိ��ုံး�ိှ
ေသာခ့တ်ထားေသာဖုိင်တွဲတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည်။

3. IQPPS 10.11-10.15

တိမ်း��တ်မ�

1. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏ အခနး်က��ှင့် တာဝနမ်ျားကုိ သိထားရမည်။
မူ�ကိ�သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းအသစ်များသည် ၎င်းတိ� ကုိ ပ�ုိဂရမ်လည်ပတ်မ�၏
အေြခခံကျေသာက�များ�ှင့် မိတ်ဆက်ေပးသည့် ကနဦးလမ်း��နအ်စီအစ�်တင်ွ ပါဝင်ရန် လိအုပ်သည်-

a. ပ�ုိဂရမ်အေတးွအေခ�၊ မစ်�ှင်�ှင့် ပနး်တိင်ုများ
b. ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ ေမ�ာ်မှနး်ချက်
c. ကေလးများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များကုိ သင်�ကားေပးရန် သိ� မဟတ်ု
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

d. လမ်း��နမ်��ှင့် စာသင်ခနး်စီမံခန ့ခဲွ်မ�နည်းစနစ်များကုိ လက်ခံခ့ဲသည်။
e. အစီအစ�်၏ေနစ့�်လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့်လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်
f. ပ�ုိဂရမ်သင်�ုိး
g. ကေလးသူငယ်အလွဲသုံးစားမ��ှင့် အစီရင်ခံြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များ
h. အစီအစ�်မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. အိင်ုအိဝုါ အရည်အေသွး မူ�ကိ�အစီအစ�် စံ��နး်များ�ှင့် စံသတ်မှတ်ချက်များ
j. စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ

2. ေနာက်ဆက်တွဲ ေလက့ျင့်မ�သည် ကနဦး ဦးတည်ချက်များကုိ ချ�ဲထွင်သည်။
a. ဝနထ်မ်း၏လက်ငင်း�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည် ဝနထ်မ်းအသစ်အား ဝနထ်မ်း၏တာဝန�ှ်င့်
တာဝနမ်ျားကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်မ�ေပးသင့်သည်။ ဒါ�ုိက်တာ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအပ်ုသည်
လပ်ုခလစာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ ဝနထ်မ်းအကျ�ိးခံစားခွင့်ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့် ပူးတွဲပါပုံစံများကုိ
ဝနထ်မ်းအား �ှင်းြပပါမည်။

ဝနထ်မ်းပုံစံများ�ှင့်အချနိဇ်ယား

1. မူ�ကိ�အစီအစ�်သည် ဝနထ်မ်းများ၏ စည်းမျ�်းများ�ှင့် လက်မှတ်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
က��်ပ်ုတိ�၏ပ�ုိဂရမ်သည် ေလး�ှစ်အရွယ်ကေလးများအတက်ွ 1:10 �ှင့် 3 �ှစ်သားများအတက်ွ 1:8
အနည်းဆုံးအချနိတိ်င်ုးတင်ွ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ကေလးအချ�ိးကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့် Iowa's Quality
Preschool Programအတက်ွ ဝနထ်မ်းခန ့အ်ပ်ြခင်းဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ပါသည်။ စင်တာ အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းသည် မူ�ကိ�ဆရာမ�ှင့်
မူ�ကိ�သင်�ကားေရးလက်ေထာက် �ှစ်ခုလံးုအတက်ွ လက်�ိှ အစားထုိးစာရင်းများကုိ
ထိနး်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းတစ်ဦးသည် စာသင်ခနး်မှ ေခတ� ထွက်ခွာရန်
လိအုပ်ပါက အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ကေလး အချ�ိးကုိ ထိနး်သိမ်းရနအ်တက်ွ အကျ�ံးဝင်ေစရန် စီစ�်ေပးရန်
အဆုိပါ�ုံးကုိ ဖုနး်ဆက်မည်ြဖစ်သည်။

ဝနထ်မ်းဖ�ံ �ဖိ�းတုိးတက်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ
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1. ဝနထ်မ်းေရးရာမူဝါဒများသည် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး
အခွင့်အလမ်းများတင်ွ ပူးေပါင်းပါဝင်မ�ကုိ အားေပးသည်။ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများအားလံးုသည်
၎င်းတိ�၏ ေခါင်းေဆာင်မ�စွမ်းရည်�ှင့် အြခားသူများ�ှင့် ဆက်ဆံေရးကုိ စ�်ဆက်မြပတ်
အားေကာင်းေစပါသည်။ ၎င်းတိ�၏ ပ�ုိဂရမ်များအတင်ွး၊ ေဒသခံအသုိက်အဝနး်�ှင့်
အြခားအရာများအတင်ွး ကေလးများ�ှင့် မိသားစုများ၏ အေြခအေနများ တိးုတက်ေစရနလ်ည်း
လပ်ုေဆာင်�ကသည်။ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများအား ေဒသဆုိင်ရာ၊ ြပည်နယ် သိ� မဟတ်ု ေဒသဆုိင်ရာ
လထုူအသိပညာေပးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ အလတ်ွသေဘာ�ှင့် တရားဝင်နည်းလမ်းများတင်ွပါ၀င်ရန်
တနွး်အားေပးပါသည်။ ၎င်းတိ�သည် အေစာပုိင်းကေလးဘဝအပ်ုစု သိ� မဟတ်ု အဖ�ဲအစည်းတင်ွ ပါဝင်ရန၊်
အစည်းအေဝးများတက်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အစီအစ�်ြပင်ပတင်ွေရာ အြခားသူများ�ှင့်ပါ
အချက်အလက်မ�ေဝ�ိင်ုပါသည်။ သင်�ကားေရးဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် အပတ်စ�်
ပေရာ်ဖက်�ှင်နယ်ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရးအစည်းအေဝးများကုိ တက်ေရာက်�ကသည်။

2. IQPPS 6.4၊ 6.5

အကဲြဖတ်ြခင်း�ှင့် ပေရာဖ်က်�ှင်နယ် တုိးတက်မ� အစီအစ�်

1. ဝနထ်မ်းများအားလံးုကုိ �ကီး�ကပ်ေရးမ�းမှ အကဲြဖတ်ပါသည်။ ဆရာအသစ်များ
(ကနဦးသင်�ကားခွင့်လိင်ုစင်ြဖင့်)တစ်�ှစ်လ�င် သုံး�ကိမ် တရားဝင်အကဲြဖတ်မ�များ�ိှသည်။
အကဲြဖတ်သည့်စက်ဝနး်တင်ွ�ိှေသာ ဆရာများအားလံးု (စံသင်�ကားခွင့်လိင်ုစင်ြဖင့်)တစ်�ှစ်လ�င် �ှစ်�ကိမ်
တရားဝင်အကဲြဖတ်မ��ိှသည်။ ဝနထ်မ်းများသည် �ကီး�ကပ်ေရးမ�းများ၊ လပ်ုေဖာ်ကုိင်ဖက်များ�ှင့်
မိသားစုများထံမှ စ�်ဆက်မြပတ် ေရာင်ြပနဟ်ပ်မ�များ�ှင့် တံ� ြပနခ်ျက်များကုိ အေြခခံ၍ ၎င်းတိ�၏
ကုိယ်ပုိင်စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ အကဲြဖတ်�ပီး ြမ�င့်တင်ေပးပါသည်။ ယင်းမှေန၍ ၎င်းတိ�သည် ၎င်းတိ�၏
�ကီး�ကပ်ေရးမ�း�ှင့် �ှစ်စ�် တစ်ဦးချင်းအလိက်ု က�မ်းကျင်မ� ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး အစီအစ�်ကုိ ေရးဆဲွ�ပီး
၎င်းတိ�၏ စ�်ဆက်မြပတ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�ကုိ အသိေပးရနအ်တက်ွ ၎င်းကုိ
အသုံးြပ�ပါသည်။

2. QPPS 6.5၊ 6.6

ေစတနာဝ့နထ်မ်း

1. မိဘများ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အဘုိးအဘွားများ�ှင့် အြခားလ�ူကီးများကကေလးများ၏ ပညာေရးဆုိင်ရာ
လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။
မူ�ကိ�ေစတနာဝ့နထ်မ်းလပ်ုလိပုါကဆရာကုိဆက်သွယ်ပါ။ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းဆက်တင်တင်ွ အလပ်ုမ၀င်မီ ေနာက်ခံစစ်ေဆးမ�ကုိ အ�ပီးသတ်ရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုပါသည်။

2. QPPS 10.11
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ေနာက်ဆက်တွဲ F
UCSD Adventuretime

ကေလးထိနး်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်

ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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�မိ�ြပရပ်ကွက် စာသင်ေကျာင်း ခ�ုိင်

ခ�ုိင်မစ်�ှင်-အားလံးုကုိ သင်�ကားြခင်း -အားလံးုလက်လှမ်းမီြခင်း။

ခ�ုိင်ေမ�ာမှ်နး်ချက်- Urbandaleသည်လတိူင်ုးအတက်ွသင်ယူမ�ဘဝအတက်ွ ေဆာင်�က�်းေပးမည့်
ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

ဆုိက် တညေ်နရာ အချက်အလက်

Adventuretimeအပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးများ
3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၄၅၇-၅၈၅၅

ကရင်ဧကမူလတနး်ေကျာင်း
3500 ၇၄လမ်း
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၆၈၁-၃၉၅၇

Olmsted မူလတနး်
7110 Prairie Avenue
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၆၈၁-၅၄၀၉

Valerius မူလတနး်
3305 92nd St
Urbandale၊ IA 50322
(၅၁၅) ၂၅၀-၄၈၂၁

Webster မူလတနး်ေကျာင်း
12955 ရင်ခုနရိ်ပ်သာ
Urbandale၊ IA 50323
(၅၁၅) ၆၈၁-၃၇၆၁

အစီအစ�်ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်

Adventuretimeကေလးထိနး် ည�ိ��င်ိးေရးမ�း
Jake Leonard- ဖုနး်- (515) 457-5809- Email: leonardj@urbandaleschools.com

စီမံခန ့ခဲွ်ေရးလက်ေထာက် (အေကာင့်များ/ေငေွပးေချမ�)
Deb Roetker- ဖုနး်- (515) 457-5855 - အီးေမးလ်: roetkerd@urbandaleschools.com

Adventuretime ဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတက်ွ၊ www.urbandaleschools.com/why-

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 173

http://www.urbandaleschools.com/why-urbandale/adventuretime-before-after-school-childcare/


urbandale/adventuretime- before-after-school-childcare/ သိ� ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ။
Urbandaleအသုိင်းအဝုိင်း ေကျာင်းခ�ုိင် မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

Adventuretimeသည် Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ ချမှတ်ထားေသာ
မူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာမည်ြဖစ်ပါသည်။ဤမူဝါဒများ�ှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ
www.urbandaleschools.com �ိှ ခ�ုိင်ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ေတ��ိှ�ိင်ုပါသည် ။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူများအားဤမူဝါဒများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။ဤစာတမ်းသည် ထုိမူဝါဒများ�ှင့်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ြဖည့်စွက်ရန�ှ်င့် လပ်ု�ုိးလပ်ုစ�်ကိစ�များအတက်ွလမ်း��နမ်�ေပးပါသည်။

အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့်
မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည် ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန
ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။ ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည် https://educateiowa.gov/pk-12/
parent-guardian-and-community- concerns

အစီအစ�်ပနး်တုိင်များ
1. အစီအစ�်ပနး်တိင်ုများ

a. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ေဘးကင်းေသာ၊ ဂ�ုစုိက်မ�၊ ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုေပးရန။်
b. ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဆက်ဆံရာတင်ွ �ှစ်သက်ေသာ အရည်အေသွး�ိှေသာ ဝနထ်မ်းများကုိ
ေပးေဆာင်ရန။်

c. ေကျာင်းသားများအတက်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�အတက်ွ သင့်ေလျာ်ေသာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
စီစ�်ေဆာင်ရွက်ရန။်

d. ဝနထ်မ်းများ၊ ေကျာင်းသားများ၊ မိသားစုများ၊ အြခားခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ရပ်ရွာတိ�အ�ကား
ဆက်သွယ်ေရးကုိ အားေပးကူညီပ့ံပုိးရန။်

2. ကေလးများအတက်ွ ရည်မှနး်ချက်များ
a. ကေလးများသည် လမူ�/စိတ်ခံစားမ�၊ သိြမင်မ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ဘာသာစကား
ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�နယ်ပယ်များတင်ွ ဖ�ံ �ဖိ�းမ�ဆုိင်ရာ မှတ်တိင်ုများ�ှင့် ကုိက်ညီမည်ြဖစ်သည်။

b. ကေလးများသည် သင်ယူမ��ှင့် ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းစွမ်းရည်များကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ်�ိှ�ကလိမ့်မည်။

c. ကေလးများ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာလာမည်။

3. မိသားစုများအတက်ွ ပနး်တိင်ုများ (မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူ ပါဝင်ပတ်သက်မ�)
a. မိသားစုေတကွ အချနိတိ်င်ုး �ကိ�ဆုိေနမှာပါ။
b. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည် အစီအစ�်ကုိ အချနိတိ်င်ုး အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ဝင်ေရာက်ခွင့်�ိှပါမည်။

c. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ သားသမီးများအတက်ွ ေထာက်ခံအားေပးသူများ ြဖစ်လိမ့်မည်။
d. မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ ကေလး၏သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်�က�ပီး ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ ဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်�ကမည်ြဖစ်သည်။

4. လ�ပ်�ှားမ�အစီအစ�်
a. ပ�ုိဂရမ်သည် ေကျာင်းသားများကုိ နည်းလမ်းအမျ�ိးမျ�ိးြဖင့် သင်ယူခွင့် ေပးသည် (ဆုိလိသုည်မှာ
ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်း၊ စူးစမ်း�ှာေဖွြခင်း၊ ဖွင့်ြခင်း၊ ဂီတ၊ လ�ပ်�ှားမ�၊ အ�ပုညာ၊ စာေရးြခင်း၊
နားေထာင်ြခင်း၊ ပုံြပင်ေြပာြခင်း စသည်ြဖင့်)။

b. ပ�ုိဂရမ်သည် လမူ�ေရး/စိတ်ခံစားမ�၊ ဘာသာစကား၊ စာတတ်ေြမာက်မ�၊ သခ�ျာ၊ သိပ�ံ၊ ဂီတ၊ �ှင့်
ေကာင်းမွနေ်သာ/စုစုေပါင်း ေမာ်တာဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ� စသည့်နယ်ပယ်များတင်ွ မူ�ကိ�မှ 5
တနး်ေကျာင်းသားများအတက်ွ သင့် ေလျာ်ေသာလ�ပ်�ှားမ�များကုိ စီစ�်ေပးပါသည်။

c. ပ�ုိဂရမ်သည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ စိတ်ဝင်စားမ��ှင့် သင်ယူမ�လိအုပ်ချက်များကုိ
ြဖည့်ဆည်းရန် �ကိ�းစားသည်။

d. အစီအစ�်အချနိဇ်ယားများ�ှင့် သင်ခနး်စာအစီအစဥ်များကုိ ဆုိက်ေပ�တင်ွ မိဘများ အချနိတိ်င်ုး
ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

e. ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ မိဘ/ဆရာ အ�ကံြပ�ချက်များအေပ� အေြခခံ၍ အိမ်စာလပ်ုရန်
အချနိေ်ပးသည်။
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5. ဗဟိမုဟတ်ုေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်မူဝါဒ
a. စင်တာသည် ဒါ�ုိက်တာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ဗဟိမုဟတ်ုေသာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ထား�ိှ�ိင်ုသည်
သိ� မဟတ်ု မြပ�လပ်ု�ိင်ုပါ။

b. အေြခအေနအများစုတင်ွ၊ ဤလပ်ုေဆာင်ချက်များသည် ေရွးချယ်�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး
အပုိကုနက်ျစရိတ်တစ်ခု လိအုပ်�ိင်ုသည်။ စင်တာသည် ဗဟိမုဟတ်ုေသာ လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုကုိ
တက်ေရာက်ရန် ကေလးတစ်ဦးစီအတက်ွ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။
ကမ်းလှမ်းထားသည့် ဗဟိမုဟတ်ုေသာ မည်သည့်လ�ပ်�ှားမ�အတက်ွမဆုိ၊ စင်တာသည်
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ကေလးများကုိ အတလိူက်ုပါရန် အဖ�ဲ၀င်များကုိ လံေုလာက်ေသာပမာဏကုိ
ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်သည်။

အစီအစ�်ေရွးချယ်မ�များ

1. ေကျာင်းမ�ပီးမီ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ြခင်း။
a. Adventuretimeသည် စာသင်�ှစ်၏ ေနရ့က်တိင်ုးတင်ွ ေကျာင်းမတက်မီ�ှင့် ေကျာင်း�ပီး�ပီးေနာက်
ကေလးထိနး်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးသည်။

b. လည်ပတ်ချနိ-်
i. Olmsted၊ Valerius �ှင့် Webster
မနက် ၆း၃၀ မှ ၈း၃၀ နာရီ �ှင့် ညေန ၃း၃၀ မှ ညေန ၆း၀၀ ထိ
ေနာက်ကျစတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ

ii. ကရင်ဧက- နနံက် ၆း၃၀ မှ ၈း၄၅ �ှင့် ညေန ၃း၄၅ မှ ၆း၀၀ ထိ။
ေနာက်ကျစတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

2. စတင်ချနိေ်�ှာင်းပုိင်း ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
a. Adventuretimeသည် ခ�ုိင်တင်ွ စီစ�်ထားသည့် ေနာက်ကျစတင်သည့်ရက်များတင်ွ
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးသည်။

b. လည်ပတ်ချနိ-်
i. Olmsted၊ Valerius �ှင့် Webster
စတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၉း၄၅ ထိ

ii. ကရင်ဧက
ေနာက်ကျစတင်ချနိ-် နနံက် ၆း၃၀ မှ ၁၀း၀၀ နာရီ

3. တစ်ေနကုန် ဂ�ုစုိက်ပါ။
a. Adventuretimeသည် စာသင်�ှစ်တင်ွ ခ�ုိင်အစည်းအေဝးမတက်ေရာက်သည့်
အချ�ိေသာရက်များတင်ွ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�များကုိ ေပးသည်။ တစ်ေနကုန်
အစီအစ�်များကုိ Valerius မူလတနး်ေကျာင်းတင်ွ ကျင်းပသည်။

b. လည်ပတ်ချနိ-် နနံက် 6:30 မှ 6:00 နာရီ (အပုိထပ်ေဆာင်းရက်ြပည့်ေ�ကး)။
c. Adventuretimeသည် �ကားြဖတ်ဝင်ေရာက်ချနိအ်တင်ွး Karen Acresတင်ွ ကေလးထိနး်ေပးြခင်း

(အြခားေရွးချယ်စရာ ြပက�ဒိန)် မ�ိှပါ ။ Karen Acresအေဆာက်အဦတင်ွ ေကျာင်းအပ်ု�ကီး
�သဒိနတ်ိ�ကားြဖတ် အစီအစ�်ဆဲွြခင်း။

4. ေ�ရွာသီအစီအစ�်ေရးဆဲွြခင်း။
a. Adventuretimeသည် ေ�ရွာသီအတင်ွး ကေလးထိနး်ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးသည်။
b. တာဝနထ်မ်းေဆာင်ချနိ-်တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ နနံက် 6:30 မှ 6:00 နာရီအထိ
c. မှတ်ပုံတင်ေ�ကး- ေ�ရွာသီ အစီအစ�်ေရးဆဲွစ�် ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ
ြပနလ်ည်မအမ်း�ိင်ုေသာ မှတ်ပုံတင်ေ�ကး $40.00 �ိှပါသည်။

မှတ်ပုံတင်အချက်အလက်

1. စာရင်းသွင်းြခင်းမူဝါဒ
a. မူ�ကိ� -၅တနး် တက်ေနသည့် ေကျာင်းသားတိင်ုး သည် Adventuretimeအစီအစ�်များ

(ဆုိလိသုည်မှာ မူ�ကိ�၊ ေကျာင်းမစမီ/�ပီးေနာက်၊ တစ်ေနတ့ာလံးု သိ� မဟတ်ု ေ�ရွာသီ
အစီအစ�်များ)တင်ွ စာရင်းသွင်း�ိင်ုပါသည်။

b. Summer Programming ကုိတက်ေရာက်ေနေသာ မူ�ကိ�ေကျာင်းသားအားလံးုသည်

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 175



ထုိစာသင်�ှစ်တင်ွ Urbandale Preschool ကုိ တက်ေရာက်ဖူး�ကရမည်ြဖစ်သည်။

2. မှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်
a. မိဘများ/တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူများသည် ေအာက်ပါဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးတင်ွ
စာရင်းသွင်းရမည်- http://urbandaleschools။ revtrak.net

b. အနွလိ်င်ုးမှတ်ပုံတင်ြခင်းလပ်ုငနး်စ�်�ှင့်ပတ်သက်သည့်ေမးခွနး်များ�ိှပါက Adventuretime �ုံး
(515-457-5855) သိ� ဆက်သွယ်ပါ။

3. စာရင်းသွင်းရန် လိအုပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများ
a. မိဘများသည် အနွလိ်င်ုး မှတ်ပုံတင်ြခင်းေဖာင်တစ်ခုလံးုကုိ ြဖည့်စွက်ရပါမည်။
b. မိဘများသည် Docu-Sign မှတဆင့် 2023-2024 Adventuretime Emergency Form ကုိ
ြဖည့်စွက်�ပီး ေပးပိ� မည်ြဖစ်ပါသည်။

c. ေကျာင်းသားသည် Adventuretimeအစီအစ�်ကုိ တက်ေရာက်သည့် ပထမဆုံးေန သိ့� မဟတ်ု
မတိင်ုမီတင်ွ လက်�ိှ ကာကွယ်ေဆးထုိးလက်မှတ်ကုိ ြပသရပါမည်။ လက်မှတ်တင်ွ
ကျနး်မာေရးအရာ�ိှ၏လက်မှတ်�ှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်ရင်းြမစ်တိ� ပါဝင်ရမည်။
ကေလးသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းကုိ လက်ခံရ�ိှေသာေ�ကာင့် ဤလက်မှတ်ကုိ
အပ်ဒိတ်လပ်ုရပါမည်။

d. ေကျာင်းသားသည် Adventuretimeအစီအစ�်ကုိ တက်ေရာက်သည့် ပထမဆုံးေနတ့င်ွ သိ� မဟတ်ု
ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာမိတ� �ကုိ တင်ြပရပါမည် ။

e. Epi-Pen သိ� မဟတ်ု Inhaler က့ဲသိ� ေသာ ေဆးပါေသာ ေကျာင်းသားတိင်ုးအတက်ွ
လပ်ုေဆာင်ချက် အစီအစ�်များကုိ �ပီးေြမာက်ရပါမည်။

ေငေွပးေချမ�အချက်အလက်

1. ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း�ှင့်စပ်လျ�်းသည့်ထုတ်ြပနခ်ျက် - Adventuretimeသည် မှတ်ပုံတင်ေ�ကးြဖင့်
ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံသည့် ကုိယ်တိင်ုပ့ံပုိးေပးသည့် အစီအစ�်တစ်ခုြဖစ်သည်။ အခေ�ကးေင၊ွ
ေထာက်ပ့ံေရး�ှင့် အြခားကုနက်ျစရိတ်များသည် အခေ�ကးေငေွပးေချမ�မှ ဆင်းသက်သည်။
ေငေွပးေချမ�မြပ��ိင်ုပါက၊ Adventuretime၏ည�ိ��င်ိးေရးမ�း ထံ ဆက်သွယ်ပါ။ အချနိမီ် ေငေွပးေချမ�
ပျက်ကွက်ပါက ဝနေ်ဆာင်မ�များ ရပ်စဲသွား�ိင်ုသည်။

2. ��နး်ထားများ
a. 2024-2025 ပညာသင်�ှစ်တင်ွ ပ့ံပုိးေပးေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ တစ်�ကိမ်၊ �ှစ်စ�်၊
ြပနမ်အမ်း�ိင်ုေသာ မှတ်ပုံတင်ေ�ကး $40.00 �ိှပါသည်။

b. 2025 ေ�ရွာသီအစီအစ�် အတင်ွး ပ့ံပုိးေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မ�များအတက်ွ တစ်�ကိမ်၊ �ှစ်စ�်၊
ြပနမ်အမ်း�ိင်ုေသာ မှတ်ပုံတင်ေ�ကး $40.00 �ိှပါသည်။

c. ��နး်ထားများသည် အမှနတ်ကယ် ေကျာင်းရက် 180 ေပ�တင်ွ အေြခခံ�ပီး 9လအစီအစ�်အတိင်ုး
ေကာက်ခံပါသည်။ လစ�်ေပးေချမ�များသည် စက်တင်ဘာလ 1 ရက် ၊ 2024 ခု�ှစ်မှ ေမလ 1 ရက် ၊
2025 ခု�ှစ်အထိ တညီူပါသည် ။

d. �ကားြဖတ်ရက်သတ� ပတ်များ၊ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသည့်ရက်များ�ှင့် ရပ်နားသည့်ရက်များသည်
အမှနတ်ကယ်ေကျာင်းတက်ရက် 180တင်ွ မပါဝင်ပါ။

e. သင်သည်သင်၏ေကျာင်းသားအား ေနာက်ထပ်ရက်များတင်ွ တက်ေရာက်လိပုါက
ေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များအတက်ွ အပုိကုနက်ျစရိတ်များကုိ
�ကိ�တင်စာရင်းေပးသွင်းထားရပါမည်။

ေကျာင်းမစမီှ/�ပီးေနာက် အစီအစ�်ေရွးချယ်မ�များ-အဆင့်များ
1. ေကျာင်းမ�ပီးမီ/အ�ပီး ေစာင့်ေ�ှာက်မ� $380.77/လစ�်
2. ေကျာင်းမစမီ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး $288.67/လသာ
3. ေကျာင်း�ပီးရင် ေစာင့်ေ�ှာက်မ� $288.67/လ
4. စတင်ချနိ�ှ်င့် ေကျာင်း�ပီးချနိ် ေစာင့်ေ�ှာက်မ� $313.40/လ
5. တစ်ေနကုန် အစီအစ�် $40.44/ေနစ့�်
6. ေ�ရွာသီအစီအစ�် $202.20/အပတ်စ�်

လက်ခံထားေသာ ေဖာ်မတ်များ
f. ေငေွပးေချမ�များကုိ ခရက်ဒစ်ကတ်ြဖင့် အနွလိ်င်ုး၊ ေငသွားြဖင့် သိ� မဟတ်ု Adventuretime Office
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တင်ွ နနံက် 7:00 မှ 4:30 နာရီအတင်ွး စစ်ေဆး�ိင်ုပါသည်။
g. Urbandale Community Schools Website- www.urbandaleschools.com သိ� မဟတ်ု

http://urbandaleschoolsတင်ွ တိက်ု�ုိက်တည်�ိှေသာ Revtrak ကုိ အသုံးြပ�၍ ခရက်ဒစ်ကတ်
ေငေွပးေချမ�များ။ revtrak.net  ေငေွပးေချမ�များကုိ အချနိမ်ေရွး ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါသည်။

h. တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ လစ�်အေ�ကးဝယ်ကတ်ေငေွပးေချမ�များကုိ Adventuretime
�ုံးမှတစ်ဆင့် သတ်မှတ်�ိင်ုပါသည်။ အေ�ကးဝယ်ကတ် ေငေွပးေချမ�ပုံစံကုိ လက်ခံရ�ိှရန်
Adventuretime �ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ။

i. သင့်ဘဏ်မှတဆင့် စီစ�်ထားေသာ အလိအုေလျာက်ေငေွပးေချမ�များကုိ လ၏ 24 ရက်ေန၌့ ေပးပိ� ရမည်ြဖစ်�ပီး ချက်လက်မှတ်ကုိ
လ၏ 1 ရက်ေြမာက်ေန ့တင်ွ Adventuretime �ုံးတင်ွ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည် ။

j. လစ�်/အပတ်စ�် ေငေွပးေချမ�များကုိ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်ခွင်များတင်ွ
ြဖတ်ေတာက်မည်မဟတ်ုပါ။

k. တစ်ေနတ့ာလံးု အစီအစ�်များ�ှင့် ေငေွပးေချမ�များအတက်ွ မှတ်ပုံတင်ပုံစံများအားလံးုကုိ
အနွလိ်င်ုးတင်ွ လပ်ုေဆာင်ရပါမည်။ အကူအညီလိအုပ်ပါက Adventuretime �ုံး (515) 457-5855
သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။

3. ေငေွပးေချမ� ေနာက်ဆုံးရက်
a. လတစ်လ၏ 1 ရက်ေြမာက်ေန ့တင်ွ ေပးရမည့်ေငပွမာဏကုိြပသရန် လစ�် 15 ရက်ေန ့ဝနး်ကျင်တင်ွ
ထုတ်ြပနခ်ျက်များအား အီးေမးလ်ေပးပိ� ပါသည် ။

b. အပတ်စ�် ေငေွပးေချပါကတနလ�ာေနတိ့င်ုး ေပးေချရမည်ြဖစ်သည်။
c. ေငေွပးေချမ�များကုိ အနွလိ်င်ုး၊ စာပိ� �ပီး လက်ခံရမည်ြဖစ်�ပီး၊ သိ� မဟတ်ု လတိင်ုး၏ ၁
ရက်ေြမာက်ေန ့ တင်ွ Adventuretime Office သိ� ေခ�ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

4. ေနာက်ကျေငေွပးေချမ�များ
a. လစ�် ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ုရေသးေသာ မိသားစုများသည် လတိင်ုး၏ 1st ေနတ့င်ွ (သိ� မဟတ်ု

1st ပိတ်ရက် သိ� မဟတ်ု အားလပ်ရက်တင်ွ ကျေရာက်ပါက) ေနာက်ကျေ�ကး $25.00 ကုိ
၎င်းတိ�၏အေကာင့်ထဲသိ� အလိအုေလျာက်ထည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

b. တနလ�ာေန ည့ေန 6:00တင်ွ ၎င်းတိ�၏ အပတ်စ�် ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ုရေသးေသာ
မိသားစုများသည် ၎င်းတိ�၏ အေကာင့်ထဲသိ� အလိအုေလျာက် ထည့်ဝင်မည့် $25.00
ေနာက်ကျေ�ကး ရ�ိှပါမည်။

c. လစ�် ေငေွပးေချမ� မြပ�လပ်ုရေသးေသာ မိသားစုများသည် လစ�် 15 ရက်ေန ေ့နာက်ဆုံးထား�ပီး
ဖုနး်ေခ� ဆုိမ� �ှင့် စာတို သတိေပးချက် ရ�ိှပါမည်။

d. လစ�် ၂၃ ရက်ေန ေ့နာက်ဆုံးထား�ပီး လစ�်ေပးေချြခင်းမ�ိှေသာ မိသားစုများသည်
လ၏ေနာက်ဆုံးေနတ့င်ွ မြပ�လပ်ုပါက ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားအား ပ�ုိဂရမ်မှ
ထုတ်ပယ်�ိင်ုေ�ကာင်း အသိေပးစာတစ်ေစာင်ကုိ လစ�် 23 ရက်ေနတ့င်ွ
လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။ .

ေကျာင်းေခ�ချနိ်

1. ဆုိက်ေရာက်�ှင့်ထွက်ခွာ
a. သင့်ေကျာင်းသား၏ ေနရ့က်တိင်ုး ေဘးကင်းလံြုခံ�စွာ ဆုိက်ေရာက်မ��ှင့် ထွက်ခွာမ�ကုိ
ေသချာေစရနအ်တက်ွ၊ မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူများသည် အစီအစ�်အတင်ွး
ေကျာင်းသားများကုိ လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်ပါသည်။

b. မိဘ/တရားဝင် အပ်ုထိနး်သူသည် ပ�ုိဂရမ်မှ ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိ ေစာစီးစွာ
ေခ�ေဆာင်�ပီးေနာက် ေကျာင်းသားအား ပ�ုိဂရမ်သိ� ြပနပိ်� ေပးမည်ြဖစ်�ပီး၊ မိဘ/တရားဝင်
အပ်ုထိနး်သူသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငနး်စ�်အတိင်ုး လပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

2. ပျက်ကွက်အစီရင်ခံြခင်း။
a. ေကျာင်းသားများသည် Adventuretime ပ�ုိဂရမ်ကုိ တက်ေရာက်မည်မဟတ်ုသည့်အခါ၊
ထုိအစီအစ�်အတက်ွ ဆုိက်ေရာက်အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်ကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါ။

b. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအား အေ�ကာင်း�ကားြခင်းမြပ�ပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည်
ေကျာင်းသား၏ေဘးကင်းမ�ကုိေသချာေစရနအ်တက်ွ ေကျာင်းဝနထ်မ်းများ၊ မိဘများ�ှင့်
အေရးေပ�အဆက်အသွယ်များကုိ ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

3. ခွင့်ြပ�ချက် ထုတ်ယူြခင်း။
a. 2024-2025 Adventuretime Emergency Formတင်ွ သတ်မှတ်ထားေသာ လမူျားကုိသာ
ေကျာင်းသားများအား လ�တ်ေပးပါမည် ။
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b. အေရးေပ�ေဖာင်တင်ွ သတ်မှတ်ထားေသာ လမူျားသည် အနည်းဆုံး
အသက်ဆယ့်ေြခာက်�ှစ်�ိှရမည်။

c. သတ်မှတ်ထားေသာ လမူျားကုိ ID ြပရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။
d. ခွင့်ြပ�ချက်ရ�ိှထားေသာ ထုတ်ယူမ�စာရင်းကုိ ြပ�ြပင်ရနလိ်အုပ်ပါက Adventuretime �ုံးကုိ
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

4. အချ�ပ်အေ�ှာင်များ လာေရာက်ြခင်း သေဘာတညီူချက်များ
a. အချ�ပ်အေ�ှာင် သိ� မဟတ်ု လာေရာက်လည်ပတ်မ�ဆုိင်ရာကိစ�ရပ်များအတက်ွ Adventuretime
ဝနထ်မ်းများ�ှင့် ဆက်သွယ်ြခင်းသည် အေရး�ကီးပါသည်။

i. အချ�ပ်အေ�ှာင်/လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်းဆုိင်ရာ သေဘာတညီူချက်၏ စာေရးမိတ� �ကုိ
မှတ်ပုံတင်စာရွက်စာတမ်းများ�ှင့်အတူ ထည့်သွင်းရပါမည်။

ii. ထိနး်သိမ်းမ�/လည်ပတ်ြခင်းဆုိင်ရာ သေဘာတညီူချက်များ ေြပာင်းလဲပါက၊
Adventuretime ဝနထ်မ်းများကုိ ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကားပါ။

iii. မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ တရား�ုံးမှ အမိန ့ေ်ပးထားေသာ အေြပာင်းအလဲများကုိ
ကွပ်မျက်�ပီး 24 နာရီအတင်ွး Adventuretime ဝနထ်မ်းများထံ ေပးအပ်သင့်သည်။

iv. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ထုိလပ်ုရပ်ကုိ တားြမစ်ထားသည့်
သီးြခားတရား�ုံးအမိန ့မ်�ိှဘဲ ဇီဝေဗဒဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု ေမွးစားမိဘ(များ)ထံမှ
ကေလးများကုိ ထိနး်ထား�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။

5. ေနာက်ကျ လာယူခ
a. ညေန 6:00 ေနာက်ပုိင်း တစ်မိနစ်လ�င် $2.00 ေကာက်ခံပါသည်။
b. ညေန 6:30တင်ွ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အေရးေပ� အဆက်အသွယ်များ မရ�ိှ�ိင်ုပါက Urbandale

Police သိ� ဆက်သွယ်ရပါမည်။
c. ၃ �ကိမ်ေနာက်ကျ�ပီးမှ သင့်ကေလးအား ပ�ုိဂရမ်မှ ထွက်ခွာရန် ေတာင်းဆုိ �ိင်ုသည် ။

6. မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမ�ိှေသာပါဝင်သူများ - ေနရာအကန ့အ်သတ်�ိှေသာေ�ကာင့်
အစီအစ�်တင်ွစာရင်းသွင်းထားေသာေကျာင်းသား၏သူငယ်ချင်းများကုိ drop-in
ြဖင့်လက်ခံမည်မဟတ်ုပါ။ ၎င်းတင်ွ ေဆွမျ�ိးများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အြခားဧည့်သည်များအတက်ွ
အကန ့အ်သတ်မ�ိှပါ။

7. ယာယီ သိ� မဟတ်ု သက်တမ်းတိးုြခင်း - ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် အေ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့်
၎င်း၏ဝနေ်ဆာင်မ�ကုိ ရပ်ဆုိင်းရန် လိအုပ်ပါက မိဘ(များ)/တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည်
Adventuretime Coordinator သိ� ဆက်သွယ်သင့်ပါသည်။

အြပ�အမူ လမ်း��နခ်ျက်များ

1. စည်းမျဥ်းစည်းကမ်း
a. Adventuretime၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ�ှင့် ပဋိပက�များ�ှင့်
အေြပာင်းအလဲများကုိ ရင်ဆုိင်ေြဖ�ှင်းရန၊် ၎င်းတိ�၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များအတက်ွ
တာဝနယူ်မ�ကုိ လက်ခံရန�ှ်င့် အြခားေကျာင်းသား၊ ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင် သိ� မဟတ်ု
ပ�ုိဂရမ်ေမ�ာ်လင့်ချက်များေ�ကာင့် စိတ်ဆုိးသည့်အခါ အသုံးြပ�ရန် သင့်ေကျာင်းသားအား
အသုံးြပ�ရန် နည်းစနစ်များကုိ ကူညီေပးရနအ်တက်ွ Adventuretime၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ
ပ့ံပုိးကူညီရန�ှ်င့် လမ်း��နမ်�ေပးရနြ်ဖစ်သည်။

b. ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏အြပ�အမူကုိ လမ်း��နေ်သာအခါတင်ွ ေအာက်ပါနည်းပညာများကုိ
ကေလးများ�ှင့် အသုံးြပ�လိမ့်မည်-

i. ေကျာင်းသားများကုိ တက်�ကစွာ ေစာင့်�ကည့်�ပီး အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ
အြပ�အမူများ မြဖစ်ေပ�ေအာင် တားဆီးပါ။

ii. ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏ အြပ�သေဘာ�ှင့် အဆုိးြမင်စိတ်များအေ�ကာင်း
ေဆွးေ�းွပါ။

iii. ေကျာင်းသားများ�ှင့် အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ အပျက်သေဘာေဆာင်သည့်
အြပ�အမူအေြခအေနများကုိ စံနမူနာြပ�ပီး သ�ုပ်ြပပါ။

c. အပျက်သေဘာေဆာင်တဲ့ အြပ�အမူေတွ ြဖစ်ေပ�လာတဲအ့ခါ ဝနထ်မ်းေတကွ
i. ဒီအြဖစ်အပျက်ကုိ ေကျာင်းသားအားလံးုနဲ ေ့ဆွးေ�းွပါ။
ii. အေြခအေနကုိ ပုိမုိအြပ�သေဘာေဆာင်သည့်ပုံစံြဖင့် ကုိင်တယ်ွရန် ေကျာင်းသားသည်
အနာဂတ်တင်ွ ကဲွြပားစွာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုသည် များကုိ ေဆွးေ�းွပါ (ဆုိလိသုည်မှာ
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သင့်စကားများကုိ အသုံးြပ�ပါ၊ လ�ူကီးတစ်ဦး�ှင့် စကားေြပာပါ၊ အနားယူပါ စသည်ြဖင့်)
ေဆွးေ�းွပါ။

d. အကုိက်ခံရြခင်း -အကုိက်ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဒဏ်ရာေ�ကာင့် အြခားကေလးတင်ွ
အမှတ်အသားတစ်ခုကျန�ိှ်ေနေသာကိစ�များတင်ွ၊ ဝနထ်မ်းများသည်
အေြခအေနထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုသည်�ှင့်တ�ပိ�င်နက် မိဘ�ှစ်ဦးလံးုကုိ အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ဝနထ်မ်းများသည် ကေလးသူငယ်များအတက်ွ အြဖစ်အပျက်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ
ေဖာ်ြပထားေသာ အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာကုိ �ပီးြပည့်စုံေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
စာရွက်စာတမ်းများကုိ မိဘများလာယူသည်အထိ ဝနထ်မ်းများမှ
သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ လာယူချနိတ်င်ွ၊ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူကုိ ြပသ�ပီး စာရွက်စာတမ်းအတက်ွ ေကျာင်းသား၏ဖုိင်တင်ွ ထည့်မည့်
အစီရင်ခံစာမိတ� �တစ်ေစာင်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးခုိင်းမည်ြဖစ်သည်။

e. အကုိက်ခံရသည့်အေြခအေနများတင်ွ ေအာက်ပါ ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုနည်းကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်-

i. မျက်�ှာြပင်ကုိက်ြခင်းအတက်ွ၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ပွနး်ပ့ဲြခင်းများကုိ
ေလ�ာခ့ျရနအ်တက်ွ ေရခဲကုိ လိမ်းေပးပါမည်။

ii. အကုိက်ခံရပါကအေရြပားေပ��ိှေနရာကုိ ဆပ်ြပာ�ှင့် ေရြဖင့် အရင်ေဆးေ�ကာရပါမည်။
အကုိက်ခံရသည့်အမှတ်အသားများကုိ ပတ်တီးပတ်ထားမည်ြဖစ်�ပီး
အေြပာင်းအလဲတစ်စုံတစ်ရာအတက်ွ ကေလးအား ေစာင့်�ကည့်မည်ြဖစ်သည်။
အေြပာင်းအလဲများ ြဖစ်ေပ�ပါက မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ ချက်ချင်းဆက်သွယ်ပါမည်။

f. အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ/မလံြုခံ�ေသာအြပ�အမူ သိ� မဟတ်ု အကုိက်ခံရြခင်းတိ�သည်
စွက်ဖက်မ�ကုိတံ� ြပနြ်ခင်းမ�ိှေသာ၊ စွန ့စ်ားခနး်တာဝနခံ် သိ� မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖ�ဲေခါင်းေဆာင်ကုိ
မိဘထံဆက်သွယ်ရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။ မိဘ ၊ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း�ှင့် အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်တိ�သည်
ေကျာင်းသား�ှင့် ပ�ုိဂရမ်၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးရနအ်တက်ွ
တစ်ဦးချင်းအစီအစ�်ေရးဆဲွရန် ဖျားနာ�ကသည်။

g. အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်�ိှ ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဌာနများအတက်ွ လိင်ုစင်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအရ
[ပုဒ်မ ၁၀၉.၇(၂)]-

i. �ုိက်�ှက်ြခင်း၊ တနုလ်�ပ်ြခင်း၊ ပါး�ုိက်ြခင်း အပါအဝင် ကုိယ်ထိလက်ေရာက်
ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းကုိ အသုံးမြပ�ရ။

ii. အ�ှက်ရေစေသာ သိ� မဟတ်ု ထိတ်လန ့ေ်စေသာ သိ� မဟတ်ု ကေလးအား နာကျင်ေစေသာ
သိ� မဟတ်ု မသက်မသာြဖစ်ေစေသာ ြပစ်ဒဏ်ကုိ အသုံးမြပ�ရ။

iii. ကေလးဖျားနာမ�ေ�ကာင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု အိမ်သာေလက့ျင့်ေရးတင်ွ
တိးုတက်မ� သိ� မဟတ်ု တိးုတက်မ� မ�ိှြခင်းတိ� ေ�ကာင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းသည် အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အနားယူြခင်း�ှင့်
ဆက်စပ်မ�မ�ိှေစရပါ။

iv. ကေလး သိ� မဟတ်ု ကေလး၏မိသားစု�ှင့်ပတ်သက်�ပီး ��တ်ြဖင့်အလွဲသုံးစားလပ်ုြခင်း၊
�ခိမ်းေြခာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု က့ဲရဲ���တ်ချေသာ မှတ်ချက်ေပးြခင်းမျ�ိး မခံရေစရပါ။

v. ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုစီတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ လမ်း��နမ်�ကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့်
ကေလးများ၏ စည်းကမ်း�ှင့်ပတ်သက်သည့် မူဝါဒတစ်ရပ် ပါ�ိှေစကာမူ ပဋိပက�များကုိ
ေြဖ�ှင်းရန�ှ်င့် ေကာင်းစွာသတ်မှတ်ထားေသာ ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ
သတ်မှတ်ြခင်းအတက်ွ ဦးတည်ချက်ပါ�ိှသည်။ ေရးသားထားေသာမူဝါဒကုိ
အဖ�ဲ၀င်များ�ှင့် မိဘများထံ ေပးအပ်ရမည်။

Suspension/ Discharge Policy

1. ဆုိင်းငံြ့ခင်း - ေကျာင်းသားသည် ၎င်းတိ� ၊ အြခားေကျာင်းသားများ သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်များကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစပါက Adventuretimeတင်ွ မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမဆုိ Adventuretime မှ
ဆုိင်းငံထ့ားပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးမှ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး
အဆက်မြပတ်အာ�ုံစူးစုိက်မ�လိအုပ်သည်၊ အြခားေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ� သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူလမ်း��နခ်ျက်များကုိ
မလိက်ုနာပါက ေကျာင်းသားတစ်ဦးကုိလည်း ဆုိင်းငံထ့ား�ိင်ုသည်။

2. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏အေ�ကာင်း�ကားချက် - ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် Adventuretimeအစီအစ�်ကုိ
လိက်ုေလျာညီေထွမြဖစ်ပါက၊ Adventuretime Coordinator မှ အေြခအေနများ�ှင့် ပတ်သက်၍
မိဘများအား အေ�ကာင်း�ကား�ပီး အေြဖတစ်ခု ေဆွးေ�းွရန် အစည်းအေဝးတစ်ခု စီစ�်ေပးရန်
ေတာင်းဆုိပါမည်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် ၎င်းတိ�၏အြပ�အမူကုိ မတိးုတက်ပါက၊ Adventuretime
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Coordinator မှ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ရပ်ဆုိင်းရန် အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။

3. Discharge Policy
a. Adventuretimeသည် ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ အချနိမ်ေရွး ရပ်စဲပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
ေအာက်ပါအေ�ကာင်းြပချက်များအနက်မှ တစ်စုံတစ်ရာေ�ကာင့် ရပ်စဲခံရ�ိင်ုေသာ်လည်း
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-အခေ�ကးေငသွေဘာတညီူချက်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေငေွပးေချမ�အစီအစ�်များကုိ
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်း။ ကေလးတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု ရနလိ်သုည့်အေြခအေနမျ�ိးတင်ွမဆုိ
မေြဖ�ှင်း�ိင်ုေသာ အြပ�အမူပဋိပက�။ ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ရပ်ဆုိင်းရန် ဆုံးြဖတ်ချက်များ၊
ေဖာ်ထုတ်ထားေသာ ြပဿနာ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အယူခံဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်းဆုိင်ရာ ည�ိ��င်ိးေရးမ�း က ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းေပးရမည် ။

ကျနး်မာေရး လမ်း��နခ်ျက်များ

1. နာမကျနး်ြဖစ်ြခင်း
a. Adventuretimeအစီအစ�်တင်ွ ေကျာင်းသားတစ်ဦးဖျားနာေသာအခါ၊ အေ�ကာင်း�ကား�ပီး
တစ်နာရီအတင်ွး ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားကုိ ေခ�ယူရန် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူထံ
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေြခအေနများတင်ွ ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားကုိ
ေခ�ယူရန် မိဘများအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

i. ဖျားနာြခင်းသည် ေကျာင်းသားအား ဝနထ်မ်းများမှ သတိြပ�မိသည့်အတိင်ုး
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ သက်ေတာင့်သက်သာ ပါဝင်ြခင်းမှ တားဆီးေပးသည်။

ii. ဖျားနာမ�သည် အြခားေကျာင်းသားများကုိ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ုစွမ်းကုိ အေလ�ာမ့ေပးဘဲ
ဝနထ်မ်းများက ၎င်းတိ�ေပးေဆာင်�ိင်ုသည်ထက် ေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်မ�
ပုိများလာသည်။

iii. ေကျာင်းသားတင်ွ ေအာက်ပါအေြခအေနများ �ိှသည်၊ ကျနး်မာေရးပညာ�ှင်မှ
ေကျာင်းသား၏အေြခအေနကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်းမ�ိှပါက ဖယ်ထုတ်ရန် မလိအုပ်ပါ။

iv. ေကျာင်းသားသည် အြပင်းဖျားေနပုံရသည်။ ထုံထုိင်းြခင်း၊ တံ� ြပန�်ိင်ုစွမ်းမ�ိှြခင်း၊
စိတ်တိြုခင်း၊ ဆက်တိက်ုငိြုခင်း၊ အသက်��ရခက်ခဲြခင်း၊ ေနေလာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အဖုများ လျင်ြမနစွ်ာပျ�ံ��ြံခင်းတိ� ပါဝင်�ိင်ုသည်။

v. ဖျားြခင်း (အပူချနိ် 1 00.4 o F �ှင့် အထက် ) �ှင့် အမူအကျင့်ေြပာင်းလဲြခင်း သိ� မဟတ်ု
လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ နြီမနး်ြခင်း၊ ေအာအ့နြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု ဝမ်းေလ�ာြခင်းက့ဲသိ� ေသာ
အြခားလက�ဏာများ�ှင့် လက�ဏာများ ။

vi. ေကျာင်းသားများသည် အဖျားေလျာေ့ဆး (acetaminophen �ှင့် ibuprofen) ကုိ
အသုံးမြပ�ဘဲ အနည်းဆုံး 24 နာရီ �ကာ ေရာဂါလက�ဏာများ ကင်းစင်သွားသည်�ှင့်
Adventuretime သိ� ြပနသွ်ား�ိင်ုသည်။

b. ေကျာင်းသားတစ်ဦးဖျားနာမ�ေ�ကာင့် ေကျာင်းမတက်�ိင်ုေသာအခါ ေကျာင်းသားများ သည်
ထုိေနတ့င်ွ Adventuretime ကုိ မတက်�ိင်ု�ကေပ။

c. Adventuretimeသည် ကူးစက်�ိင်ုေသာေရာဂါများအေ�ကာင်း မိဘများ�ှင့်
ေကျာင်းသူနာြပ�များအား အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

2. ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေရးေပ�အေြခအေနများ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် First Aid �ှင့် CPRတင်ွ အသိအမှတ်ြပ�ခံရရန်
လိအုပ်ပါသည်။

b. ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ မေတာ်တဆမ� သိ� မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ�များကုိ
အြဖစ်အပျက်အစီရင်ခံစာတင်ွ မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသားအား
ေခ�ယူသည့်အခါတင်ွ ေဖာင်ကုိ မိဘများကလက်မှတ်ေရးထုိးရန် လိအုပ်သည်။

c. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် မိဘများ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူများကုိ ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကား�ပီး ေကျာင်းသားသည် ေဆးကုသမ� သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�သွားဘက်ဆုိင်ရာေစာင့်ေ�ှာက်မ� လိအုပ်ပါက 911 သိ� ဆက်သွယ်�ပီးေနာက်
အေ�ကာင်း�ကားပါမည်။

d. မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်၍မရပါက၊ ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသား၏
မှတ်ပုံတင်ေဖာင်တင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ အေရးေပ�အဆက်အသွယ်များကုိ ဖုနး်ေခ� ဆုိပါမည်။

e. အေရးေပ�ေဆးကုသမ�ခံယူရန် လိအုပ်�ပီး အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များ မေပး�ိင်ုပါက ဝနထ်မ်းမှ
ေကျာင်းသားအား မိဘစရိတ်ြဖင့် ေဆး�ုံသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

f. ေ�ှးဦးသူနာြပ�ပစ�ည်းများကုိ ေနရာတစ်ခုစီတင်ွ ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။
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3. ေဆးဝါးများ
a. ေဆးဝါးစီမံကွပ်ကဲေရးသင်တနး်ကုိ ြဖတ်သနး်ဖူးေသာ Adventuretime ဝနထ်မ်းများမှ
ေဆးဝါးများကုိ စီမံေပးမည်ြဖစ်သည်။

b. Adventuretime ကုိတက်ေရာက်ေနစ�်အတင်ွး စီမံေဆာင်ရွက်ေပးရမည့် ေဆးဝါးတစ်ခုစီ�ှင့်
ေဆးဝါးထုတ်ေဝမ�ပုံစံကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးရပါမည်။

c. Epi-Pen သိ� မဟတ်ု Inhaler ပါ�ိှေသာ ေကျာင်းသားတိင်ုးအတက်ွ လပ်ုေဆာင်ချက်အစီအစ�်ကုိ
ြဖည့်စွက်ရပါမည်။

d. ေဆးဝါးသည် ေကျာင်းသားအား ြဖန ့ေ်ဝရနအ်တက်ွ ေဆးဝါးပညာ�ှင် သိ� မဟတ်ု ဆရာဝနထံ်မှ
��န�်ကားချက်များ�ှင့်အတူ ၎င်း၏မူရင်းပုံးထဲတင်ွ �ိှရပါမည် (ေဆးစာများ�ှင့် ဆရာဝနမ်ျား၏
အမိန ့အ်ားလံးုသည် လက်�ိှြဖစ်ရမည်)။

e. ေနေရာင်ကာခရင်မ်၊ လိမ်းေဆး၊ ခရင်မ်စသည်တိ� က့ဲသိ� ေသာ လိမ်းေဆးများကုိ
မိဘ၏ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့်သာ လိမ်း�ိင်ုပါသည်။

f. ေဆးဝါးအားလံးုကုိ ကေလးငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာများတင်ွ
သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်သည်။

g. ေဆးကုိ ကေလးေကျာပုိးအိတ်ထဲတင်ွ မထားခ့ဲသင့်ပါ။

4. လက်ေဆးြခင်းမူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများအားလံးု ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန်
သိ� မဟတ်ု ေလ�ာခ့ျရန် ေအာက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ လက်ေဆးရပါမည်-
စင်တာသိ� ေရာက်�ိှေသာအခါ၊ အစာမစားမီ သိ� မဟတ်ု
အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမြပ�မီ၊ ကေလးကုိ
အ�ှးီပတ်�ပီးေနာက်၊ သန ့စ်င်ခနး်မှမထွက်မီ၊ တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွြခင်း�ှင့်
ေလှာင်အိမ်များကုိ သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ု�ပီးေနာက် ကေလးတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ� ကုိယ်တိင်ု၊

b. ဖျားနာြခင်း သိ� မဟတ်ု ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် သိ� မဟတ်ု ေလ�ာခ့ျရန်
ေအာက်ပါအချနိမ်ျားတင်ွ ကေလးများ၏လက်ကုိ ေဆးေ�ကာပါမည်-အစာစားြခင်း သိ� မဟတ်ု
ဝနေ်ဆာင်မ�လပ်ုငနး်တစ်ခုခုတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမြပ�မီ၊ သန ့စ်င်ခနး်သုံး�ပီးေနာက် သိ� မဟတ်ု
တိ�စ�ာနမ်ျားကုိ ကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက် အ�ှးီအ�ှးီြပ�လပ်ု�ပီးေနာက်တင်ွ
ချက်ချင်းေဆးေ�ကာပါမည်။

5. Universal �ကိ�တင်ကာကွယ်မ�မူဝါဒ
a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများမှ အ�မဲတမ်းသတိေပးချက်များကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရပါမည်။
ခ��ာကုိယ်တင်ွး အညစ်အေ�ကးများကုိ ကုိင်တယ်ွရာတင်ွ လက်အိတ်က့ဲသိ� ေသာ
အကာအကွယ်အတားအဆီးကုိ ဝတ်ဆင်ရပါမည်။

b. လက်ေဆးြခင်းမူဝါဒတင်ွ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး စနစ်တကျ လက်ေဆးြခင်းကုိ
လိက်ုနာရပါမည်။

c. ခ�နထ်က်မ�အားလံးုကုိ အသုံးြပ��ပီးေနာက် ခ�နထ်က်ေသာပုံးထဲတင်ွ ထည့်ထားရမည်။

6. အာဟာရ (နနံက်စာ//ေနလ့ည်စာ/သေရစာ)
a. USDA မှ သတ်မှတ်ထားေသာ စံချနိစံ်��နး်များ�ှင့် ကုိက်ညီေစရန် အစားအေသာက် �ှင့်
အဆာေြပ အားလံးုကုိ အာဟာရ ဝနေ်ဆာင်မ� လမ်း��နခ်ျက်များ အတိင်ုး ြပင်ဆင်ထားပါသည် ။
ဤစံ��နး်များအတက်ွ �ခင်းချက်များအား ဓာတ်မတည့်မ�၊ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများ
သိ� မဟတ်ု ဘာသာေရးအတက်ွ ခွင့်ြပ�ပါမည်။

b. ေကျာင်းမစမီ Adventuretimeသည် မိဘများ၏ ေတာင်းဆုိချက်အရ ေကျာင်းသားများကုိ
နနံက်စာစားပါမည်။ ခ�ုိင်၏ အစားအေသာက် အာဟာရ ဝနေ်ဆာင်မ� အစီအစ�်သည် နနံက်စာ
ေထာက်ပ့ံေပးသည်။ မိဘ/ေကျာင်းသားများသည် နနံက်စာအတက်ွ အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ
ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည် ။

c. မူ�ကိ�ေနလ့ည်စာ/မစာ - ခ�ုိင်၏ အစားအစာ အာဟာရ ဝနေ်ဆာင်မ�အစီအစ�်သည်
ေနလ့ယ်စာေက�းသည်။ မိဘ/ေကျာင်းသားများသည် ေနလ့ယ်စာအတက်ွ
အာဟာရဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ေပးေဆာင်ပါမည် ။

d. ေကျာင်း�ပီးချနိတ်င်ွ သေရစာ - Adventuretimeသည် ေကျာင်း�ပီးေနာက် ေရ သိ� မဟတ်ု
�ိ� �ှင့်အတူ အာဟာရ�ိှေသာသေရစာ ေက�းသည်။

e. ေနလ့ယ်စာ/အဆာေြပ အစီအစ�်အားလံးု - Adventuretimeသည် နနံက်စာ�ှင့် ေနလ့ည်စာအား
ေရ�ှင့်�ိ� �ှင့်အတူ ေက�းေမွးပါသည်။ ထုိေနအ့တက်ွ စာရင်းသွင်းအချက်အလက်များတင်ွ
မေဖာ်ြပထားပါက မိဘများသည် ေနလ့ယ်စာ�ှင့် အချ�ိရည်ကုိ ေပးပိ� ရပါမည်။

f. အိမ်မှယူေဆာင်လာေသာ မည်သည့်အစားအစာမဆုိ USDAကေလး�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ
အစားအေသာက်အစီအစ�်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ အာဟာရလိအုပ်ချက်များ�ှင့်
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ကုိက်ညီရပါမည်။
g. သေရစာမီ�းူများကုိ ပ�ုိဂရမ်ဝဘ်ဆုိက်�ှင့် ေနရာတစ်ခုစီ�ိှ Adventuretime စာေစာင်ဘုတ်တင်ွ
လ�င့်တင်မည်ြဖစ်သည်။

h. Lunchroomလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ
i. ေကျာင်းသိ� ေရာက်ေသာအခါ၊ သန ့စ်င်ခနး်အသုံးြပ��ပီးေနာက်၊ အစာမစားမီ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အစားအစာကုိင်တယ်ွ�ပီးေနာက် ေကျာင်းသားများ�ှင့် ဝနထ်မ်းများအားလံးု လက်ကုိ
ဆပ်ြပာ�ှင့်ေရြဖင့် ေဆးေ�ကာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေနလ့ယ်စာ အေအး စားသုံးေသာ
ကေလးများသည် ကစားကွင်းသိ� မသွားမီ သိ� မဟတ်ု စာသင်ခနး်များသိ� မြပနမီ် လက်ကုိ
ေဆးေ�ကာရန် လိအုပ်ပါသည်။

ii. ေကျာင်းသည် "အစားအေသာက်ေရာင်းဝယ်ေရးမ�ိှ" �ှင့် "
အသုံးအေဆာင်မ�ေဝြခင်းမြပ�ရ" မူဝါဒကုိလည်း ြမ�င့်တင်မည်ြဖစ်သည်။

iii. ေနလ့ယ်စာ အဆုိင်းတိင်ုးအ�ပီးတင်ွ ေနလ့ည်စာစားပဲွများကုိ သန ့�ှ်င်းေပးပါမည်။
i. ြပင်းထနေ်သာ အစာဓာတ်မတည့်မ�များအတက်ွ လမ်း��နခ်ျက်များ

i. သင့်ကေလးတင်ွ အစားအေသာက်�ှင့် ဓာတ်မတည့်ပါက၊ ဓာတ်မတည့်မ�ြဖစ်ြခင်း �ှင့်
မည်သည့်အစားအစာများကုိ မစားသင့်သည်ကုိ သတ်မှတ်ေပးသည့် သင့်ကေလး၏
သမားေတာ်မှ �ပီးြပည့်စုံေသာ ဓာတ်မတည့်မ� လပ်ုေဆာင်ချက် အစီအစ�်ကုိ
ေပးေဆာင်ရန် သင့်အား ေတာင်းဆုိပါမည်။ စားသုံးမိ၏။

ii. ကေလးများအားလံးု�ှင့် ၎င်းတိ�၏ ဓာတ်မတည့်မ�စာရင်းကုိ တင်ပါမည်။
iii. Adventuretimeသည် ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ ကေလးတိင်ုးကုိ
လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေစ�ပီး ၎င်းတိ�အတက်ွ အစားထုိးပစ�ည်းတစ်ခုကုိ
ေပးေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

iv. အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတ်မတည့်မ�တစ်ခု သိ� မဟတ်ု တစ်ခုထက်ပုိေသာ
ေကျာင်းသားတစ်ဦး သိ� မဟတ်ု တစ်ခုထက်ပုိေသာ အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ
ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ ပ�ုိဂရမ်များတင်ွ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် မိဘများသည်
ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ �ခိမ်းေြခာက်မ�အေ�ကာင်း အသိေပး�ပီး ေ�ှာင်�ှားရမည့်
အစားအစာများ�ှင့် ပစ�ည်းများစာရင်းကုိ ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်သည်။

v. ေကျာင်းသူ/သားများအတက်ွ အိမ်တင်ွး�ိှ အစားအစာ သိ� မဟတ်ု အစားအေသာက်
ပစ�ည်းများကုိ မိဘများ သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများမှြဖစ်ေစ က��်ပ်ုတိ�၏ေကျာင်းများသိ�
ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ လက်ေဆာင်များအားလံးုသည်
နဂုိပါဝင်ပစ�ည်းအ��နး်များြဖင့် ြဖန ့ြ်ဖ�းရနအ်တက်ွ စီးပွားြဖစ်ြပင်ဆင်�ပီး
ထုပ်ပုိးထားရပါမည်။ အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ဓာတ်မတည့်မ��ိှေသာ
ေကျာင်းသားများ�ှင့် စာသင်ခနး်များတင်ွ ပုိမုိတိကျေသာ လမ်း��နခ်ျက်များ
�ိှ�ိင်ုပါသည်။

vi. သင်�ုိး��နး်တမ်း�ှင့်ဆက်စပ်သည့် အစားအစာြပင်ဆင်မ�သည်
အာဟာရသင်ခနး်စာများအတင်ွး ြဖစ်ေပ� �ိင်ုသည်။ အစားအစာ�ှင့် သ�ကားလံးုများကုိ
လက်မ�ပညာပေရာဂျက်တစ်ခု၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအေနြဖင့်လည်း
အသုံးြပ��ိင်ုသည်။

vii. ေကျာင်းသားများသည် ကွင်းဆင်းခရီးများ သွားလာသည့်အခါတိင်ုး၊ EMS
စတင်အသုံးြပ��ိင်ုရန် �ှင်းလင်းေသာ အစီအစ�်တစ်ခု �ိှလာမည်ြဖစ်သည်။

viii. ခ�ုိင်သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး�ကီး�ကပ်ေရးမ�းသည် အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ
ဓာတ်မတည့်မ��ိှသည့် ေကျာင်းသား(များ)ကုိ အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်�ပီး
ယင်းအချက်အလက်များကုိ ယာ�်ေမာင်းများထံ ဆက်သွယ်ေပးရန်
�ကီး�ကပ်ေရးမ�း၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။

7. အထူးလိအုပ်ချက်များ -သင့်ေကျာင်းသားတင်ွ�ိှ�ိင်ုသည့် အထူးလိအုပ်ချက်များ သိ� မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ ေဆွးေ�းွရန် စွန ့စ်ားခနး်အချနိည်�ိ��င်ိးေရးမ�းထံ ဆက်သွယ်ပါ။
ေတာင်းဆုိချက်၏သေဘာသဘာဝသည်က��်ပ်ုတိ�၏ပ�ုိဂရမ်အတင်ွး ဝနေ်ဆာင်မ�များေပးပိ� ြခင်းကုိ
အေြခခံကျကျေြပာင်းလဲြခင်းမ�ိှပါက ေကျာင်းသားများအား ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးရန်
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာေနရာထုိင်ခင်းများကုိ ြပ�လပ်ုေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

8. ေကျာင်းသားကာကွယ်ေရး - Adventuretime Family Services �ှင့် Urbandale Community School
District မှ ဝနထ်မ်းများအားလံးုသည် အလွဲသုံးစားလပ်ုသည်ဟု
သံသယ�ိှရမည့်မြဖစ်မေနသတင်းေထာက်များြဖစ်သည်။ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပ�မ�ဟု သံသယ�ိှပါက တိင်ု�ကားရန် ဝနထ်မ်းများအား ဥပေဒအရ
လိအုပ်ပါသည်။

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 182



9. အ��ရာယ်ကင်းေသာသေဘာတညီူချက်ကုိ ကုိင်ဆဲွထားပါ - စွန ့စ်ားခနး်အချနိအ်စီအစ�်တင်ွ
သူ/သူမ၏ပါဝင်ေဆာင်ရွက်စ�်အတင်ွး ေကျာင်းသားတစ်ဦးဦးအား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ�အတက်ွ
Urbandale Community School District �ှင့် ၎င်း၏ဝနထ်မ်းများက
ေငေွ�ကးဆုိင်ရာတာဝနယူ်မ�မ�ိှေ�ကာင်း ယူဆပါသည်။ မိဘ(များ)/အပ်ုထိနး်သူ(များ)သည်
အေရးေပ�ေဆးကုသြခင်း သိ� မဟတ်ု ကုသြခင်းဆုိင်ရာ ကုနက်ျစရိတ်များ�ှင့်
အခေ�ကးေငအွားလံးုအတက်ွ တာဝန�ိှ်ပါသည်။

Field Trips �ှင့် Transportation

1. ကွင်းဆင်းခရီးများ -အစီအစ�်သည် ေ�ရွာသီ�ှင့် တစ်ေနကုန် အစီအစ�်များအတင်ွး
ေကျာင်းသားများအတက်ွ အသက်အရွယ်အလိက်ု သင့်ေလျာ်ေသာ ကွင်းဆင်းခရီးများကုိ
စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးအြပင် ေဖျာ်ေြဖေရး
ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကွင်းဆင်းခရီးစ�်များကုိ စီစ�်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

2. သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရး - Durham Bus Serviceသည်တစ်ေနတ့ာလံးု အစီအစ�်ဆဲွေနစ�်အတင်ွး
ကွင်းဆင်းခရီးများဆီသိ� ပိ� ေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

အေရးေပ�လပ်ုထုံးလပ်ုနညး်များ

1. မူးေဝြခင်း/ချ�ိယွင်းေနေသာ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ - Adventuretimeအစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်သည့်
ကေလးများ၏ ေဘးကင်းေရး�ှင့် ကျနး်မာေရးကုိ ဂ�ုြပ�ပါသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု အြခား
အခွင့်အာဏာ�ိှသူ တစ်ဦးသည် ဆုိက်မှ ကေလးတစ်ဦးကုိ လာယူသည့်အခါဤစုိးရိမ်မ�မှာ
�ပီးဆုံးမည်မဟတ်ုေပ။ ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးသည် ကေလးတစ်ဦးချင်းစီ၏ ချ�ိယွင်းချက်ကုိ
ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ ေခ�ေဆာင်လိေုသာ ကေလးတစ်ဦး၏အြပ�အမူကုိ သတိြပ�မိပါက
အဆုိပါစုိးရိမ်မ�များကုိ ေြဖ�ှင်းရနအ်တက်ွ ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်က အေရးယူေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။
လိအုပ်ပါက ေခ�ယူခွင့်�ိှသူထံ ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ ကေလးယူရန်
ဆုံးြဖတ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအာဏာပုိင်များထံ ဆက်သွယ်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။

2. ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ သိ� မဟတ်ု ြပနေ်ပးဆဲွခံရေသာ ကေလး -ကေလးေပျာက်ဆုံးသွားပါက သိ� မဟတ်ု
ဆုိက်မှ ြပနေ်ပးဆဲွခံရပါက ေအာက်ပါအဆင့်များကုိ လပ်ုေဆာင်သွားပါမည်။

a. ချက်ြခင်းလက်ငင်းဧရိယာကုိ ေသချာ�ှာေဖွပါ။
b. 911 ကုိေခ� ဆုိပါ။
c. အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ု သိ� မဟတ်ု စွန ့စ်ားခနး်တာဝနခံ်ကုိ ေခ� ဆုိပါ။
d. မိဘများကုိ အေ�ကာင်း�ကားပါ။
e. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုသည်
ခ�ုိင်အပ်ုချ�ပ်ေရးမ�း�ုံးသိ� ဆက်သွယ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

f. စွန ့စ်ားခနး်အချနိည်�ိ��င်ိးေရးမ�း သိ� မဟတ်ု ဆုိက်တင်ွးအဖ�ဲေခါင်းေဆာင်သည်
အချက်ြပပုဂ�ိ�လ်အြဖစ် စင်တာတင်ွ�ိှေနမည်ြဖစ်�ပီး အာဏာပုိင်များ �ှင့်မ�ေဝရနအ်တက်ွ
ကေလး၏အချက်အလက်/ေဖာ်ြပချက်ကုိ စုေဆာင်းရန် ။

3. ကျ�းေကျာ်သူ/ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှသူ -ကျ�းေကျာ်သူသည် ပ�ုိဂရမ်တည်�ိှရာ ေကျာင်းထဲသိ�
ဝင်ခွင့်မ�ိှသူြဖစ်သည်။ ဝနထ်မ်းများသည် ဆုိက်တင်ွ ကျ�းေကျာ်ဝင်ေရာက်လာပါက
ေအာက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ အဆင့်များကုိ လိက်ုနာရန် အ�ကံြပ�ထားသည်။

a. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ေဘးကင်းေသာ အေနအထားမှ တစ်ဦးချင်းစီအား
စကားေြပာပါမည်။ တစ်ဦးချင်းအား အဘယ်ေ�ကာင့် ေကျာင်းကွင်း၌ ေနရသနည်းဟု ေမးပါ။
ယ�်ေကျးေသာ်လည်း စိတ်�ှည်ပါ။ သူတိ�၏အေ�ကာင်းြပချက် သိ� မဟတ်ုဆင်ေြခကုိ လက်မခံပါ။
တစ်ဦးချင်းစီကုိ ပုိင်�ှင်မ့ဲ မထားခ့ဲပါနဲ။့

b. ကျ�းေကျာ်သူသည် နနံက် ၈း၀၀ မတိင်ုမီ သိ� မဟတ်ု ညေန ၄း၀၀ ေနာက်ပုိင်း ေရာက်�ိှလာပါက
တစ်ဦးချင်းစီအား ေကျာင်းကွင်းမှ ထွက်ခွာ�ပီး အေဆာက်အဦမှ ထွက်ခွာခုိင်းပါ။

c. အကယ်၍တစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် အေဆာက်အအံမှု ထွက်ခွာရန် ြငင်းဆုိပါက- on-stie
အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်၊ Adventuretime Coordinator၊ o rအေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံမှ
အကူအညီေတာင်းပါ။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ ထွက်ခွာရန် ြငင်းဆန�်ပီး/သိ� မဟတ်ု ရနလိ်လုာပါက
ရဲတပ်ဖ�ဲထံ ဆက်သွယ်ရန် လိအုပ်ေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန် သင်၏အေကာင်းဆုံး စီရင်ဆုံးြဖတ်မ�ကုိ
အသုံးြပ�ပါ။

4. ရနလိ်ေုသာ၊ လက်နက်ကုိင်ေဆာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ ကျ�းေကျာ်ဝင်ေရာက်သူ -
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ကျ�းေကျာ်သူသည် ရနလိ်သူု၊ လက်နက်ကုိင် သိ� မဟတ်ု အြခားအ��ရာယ်များ�ိှပါက ဝနထ်မ်းများအား
ေအာက်ေဖာ်ြပပါအဆင့်များကုိ လိက်ုနာရန် အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။

a. တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးကုိ အေ�ကာင်း�ကား�ပီး ေနာက်ဆုံးသိထားေသာတည်ေနရာ၊
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာေဖာ်ြပချက်�ှင့် သိထားသည့်လက်နက် သိ� မဟတ်ု အြခားစက်ပစ�ည်းအပါအဝင်
ကျ�းေကျာ်သူ၏ေဖာ်ြပချက်အြပည့်အစုံကုိ ေပးပါ။

b. အ�ကမ်းဖက်မ�ြဖစ်�ိင်ုေချကုိ ��နြ်ပပါကကျ�းေကျာ်သူထံမှ လက်ကုိေြမ�ာက်�ပီး ေကျာခုိင်းပါ။
တစ်ဦးချင်းအတက်ွ လတ်ွေြမာက်ရာလမ်းကုိ ခွင့်ြပ�ပါ။ တတ်�ိင်ုသမ� ေဘးကင်းစွာ၊
အြမင်အာ�ုံကုိ ထိနး်သိမ်းပါ။

c. ယခုအချနိတ်င်ွ ကျ�းေကျာ်သူ၏လပ်ုရပ်များကုိ သတိြပ�ပါ (၎င်းတိ�သည်
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ/စင်တာတင်ွ �ိှေသာ၊ လက်နက် သိ� မဟတ်ု အထုပ်ကုိ
ကုိင်ေဆာင်သည်ြဖစ်ေစ စသည်ြဖင့်)။

d. Adventuretime ဝနထ်မ်းများသည် ေကျာင်းသားများအား ေဘးကင်းေသာေနရာသိ�
ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေြခအေနများသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ဧရိယာတင်ွ
ပိတ်ဆိ� ြခင်း သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦမှ ေရ� �ေြပာင်းရန် လိအုပ်�ိင်ုသည်။

e. Adventuretime Coordinator သိ� မဟတ်ု အေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံ အေ�ကာင်း�ကားပါ။
f. အ�ကမ်းဖက်သမားက ရဲေတမွေရာက်ခင် ေကျာင်းထဲက ထွက်သွားရင် ရနလိ်သူုသွားသည့်
လမ်းေ�ကာင်းကုိ မှတ်သားထား�ပီး ေြခလျင် သိ� မဟတ်ု ေမာ်ေတာ် ယာ�်တင်ွ ကျနခ့ဲ်လ�င်
သတိြပ�ပါ။ ရနလိ်သူုသည် ယာ�်ြဖင့် ထွက်ခွာပါကယာ�်အမျ�ိးအစား၊ အေရာင်�ှင့်
လိင်ုစင်နပံါတ်ြပားတိ� ကုိ မှတ်သားထားပါ။

5. အေရးေပ�ေလက့ျင့်မ�များ - မီးေဘး၊ ေလဆင်�ှာေမာင်း�ှင့် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ
ေလက့ျင့်မ�များကုိ လစ�်ေလက့ျင့်သည်။ ေဘးလတ်ွရာ ေရ� �ေြပာင်းြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များအတက်ွ
အခနး်တစ်ခုစီတင်ွ အေရးေပ�အစီအစဥ်ကုိ တင်ထားသည်။ ဗုံးအ��ရာယ်၊ ဓာတ်အားချ�ိယွင်းမ�၊
ဓာတဓုာတ်ယုိဖိတ်မ� သိ� မဟတ်ု အြခားေဘးအ��ရာယ်များ �ကံ�ေတ�ပါက စင်တာကုိ ေဘးလတ်ွရာသိ�
ေရ� �ေြပာင်းေပးမည်ြဖစ်�ပီး အေရးေပ�အေြခအေနအတက်ွသတ်မှတ်ထားေသာ ေနရာတင်ွ ၎င်းတိ�၏
ကေလး/ကေလးများကုိ မိဘများအား ေခ�ယူခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

6. မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ ဆက်သွယ်ေရး - ေကျာင်းသားများ၏ လံြုခံ�ေရးကုိ အာမခံ�ပီးေနာက်၊ Adventuretime
သည်အေြခအေနအရပ်ရပ်ကုိ မိဘများထံ အြမနဆုံ်းဆက်သွယ်�ပီး အသိေပးရန် �ကိ�းစားမ�တိင်ုးကုိ
ြပ�လပ်ုပါမည်။ ေအာက်ပါလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိလည်း လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

a. ေလဆင်�ှာေမာင်း၊ မီး သိ� မဟတ်ု ေဘးလတ်ွရာသိ� ေရ� �ေြပာင်းေနစ�် ေကျာင်းသားများကုိ
ေခ�ေဆာင်ရန် မိဘများ ေရာက်�ိှလာပါက၊ ေကျာင်းသားသည် အဖ�ဲေခါင်းေဆာင် သိ� မဟတ်ု
သတ်မှတ်ထားေသာ ဝနထ်မ်းများ�ှင့် �တ်ုထွက်ထားသေရွ� ထွက်ခွာသွား�ိင်ုသည်။

b. ေသာခ့တ်ထားစ�်အတင်ွး မိဘများ ေရာက်�ိှလာပါက ၎င်းတိ�သည် အေဆာက်အအံအုတင်ွးသိ�
ဝင်ေရာက်ခွင့် မြပ�ဘဲ အားလံးုကုိ �ှင်းလင်း�ပီး ေကျာင်းသားများကုိ ထုတ်ပယ်သည်အထိ
၎င်းတိ�ေရွးချယ်သည့် လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ေစာင့်ဆုိင်းရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်သည်။

c. အေရးေပ�လပ်ုငနး်စ�်များအတင်ွး စာသင်ခနး်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။
d. အေရးေပ�လပ်ုငနး်စ�်များအတင်ွး ဆဲလ်ဖုနး်လိင်ုးများကုိ ဖွင့်ထားပါ။

မုိးေလဝသ မူဝါဒများ/အေရးေပ� ဖျက်သိမ်းမ�များ

Urbandale School Districtသည်အေစာပုိင်း Adventuretime ကုိ ပယ်ဖျက်ရန၊် ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သိ� မဟတ်ု ပယ်ချပါက
ပယ်ဖျက်ရန၊် ေ�ှာင့်ေ�ှးြခင်း သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ ထုတ်ပစ်ရန် လိအုပ်ပါသည်။

a. ဥပမာ- ေကျာင်းက ၂ နာရီ ေ�ှာင့်ေ�ှး�ပီး မနက် ၈ နာရီ ၅၅ အစား မနက် ၁၀ နာရီ ၅၅ မှာ
စပါမယ်။ Adventuretimeသည် နနံက် 6:30အစား နနံက် 8:30တင်ွဖွင့်ပါမည်။

b. အေဆာက်အဦ သိ� မဟတ်ု ရာသီဥတု အေရးေပ�အေြခအေနများေ�ကာင့် ဖျက်သိမ်းမ�များ၊
ေ�ှာင့်ေ�ှးမ�များ သိ� မဟတ်ု ေစာစီးစွာ ထုတ်ပယ်ြခင်းများအတက်ွ www.urbandaleschools.com
သိ� မဟတ်ု ေဒသတင်ွး မီဒီယာအများစုသိ� သွားပါ။

အသုံးြပ�ခွင့်မူဝါဒ

1. ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့် - ဝနထ်မ်းအဖ�ဲဝင်မဟတ်ုေသာ၊ အစားထုိး၊ ကနထ်�ုိက်ခဲွဝနထ်မ်းများ သိ� မဟတ်ု
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်ရန် မှတ်တမ်းစစ်ေဆးမ��ှင့် ခွင့်ြပ�ချက်မရ�ိှေသာ
ဝနထ်မ်းမဟတ်ုေသာ မည်သည့်ပုဂ�ိ�လ်မဆုိ ယင်းအတက်ွ ကေလးများအား "ကန ့သ်တ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့်"
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မ�ိှေစရပါ။ လသူည် မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမဟတ်ုသလို ဝနထ်မ်း�ှင့်
ကေလးအချ�ိးတင်ွ ထည့်မတက်ွပါ။

a. “ကန ့သ်တ်မထားေသာ ဝင်ေရာက်ခွင့်” ဆုိသည်မှာ လတူစ်ဦးသည် ကေလးတစ်ဦးတည်း�ှင့်
အဆက်အသွယ်�ိှ�ပီး သိ� မဟတ်ု ကေလးထိနး်အတက်ွ တိက်ု�ုိက်တာဝန�ိှ်သည်။

b. မှတ်တမ်းစစ်ေဆးြခင်းမ�ိှေသးသူများကုိ ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတာဝနမ်ျား သိ� မဟတ်ု
ကေလးများ�ှင့် တစ်ေယာက်တည်းေနရန် ပ�ုိဂရမ်များက ခွင့်မြပ�သင့်ပါ။ ၎င်းသည်
ကေလးေဘးကင်းေရး�ှင့် ေဂဟာအတက်ွ တာဝန�ိှ်မ��ှင့် တိက်ု�ုိက်သက်ဆုိင်သည်။

c. အကန ့အ်သတ်မ့ဲဝင်ေရာက်ခွင့်မ�ိှသူများသည် အခေပးဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏ တိက်ု�ုိက် "�ကီး�ကပ်မ�"
�ှင့် "ေစာင့်�ကည့်ြခင်း" ေအာက်တင်ွ �ိှမည်ြဖစ်�ပီး အချနိတိ်င်ုး
ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးတာဝနမ်ျားကုိ ထမ်းေဆာင်ခွင့်�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

d. စင်တာ ဝနထ်မ်းများသည် ၎င်းတိ�၏ ရည်ရွယ်ချက် ဘာလဲ ဆုိတာကုိ ေမးြမနး်ရန် စင်တာ၏
ပုိင်ဆုိင်မ� မသိဘဲ �ိှသူတိင်ုးထံ ချ�်းကပ် လိမ့်မည်။ ဝနထ်မ်းများသည် အေ�ကာင်းြပချက်�ှင့်
ပတ်သက်၍ မေသချာပါက ၎င်းတိ�သည် ဆုိက်�ိှအဖ�ဲေခါင်းေဆာင် (သိ� ) Adventuretime
Coordinator သိ� ဆက်သွယ်၍ ၎င်းသည် ဆုိက်တင်ွ�ိှရန် ခွင့်ြပ�ချက်ရယူမည်ြဖစ်သည်။
အ��ရာယ်�ိှေသာ အေြခအေနြဖစ်လာပါက ဝနထ်မ်းများသည် “ဗဟိတုင်ွ ကျ�းေကျာ်သူ”
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ လိက်ုနာေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းမ�၊
ြပ�ြပင်မ�စသည်ြဖင့် အြခားအေ�ကာင်းများေ�ကာင့် အိမ်တင်ွ�ိှေနေသာ
ေအဂျင်စီမဟတ်ုေသာသူများကုိ အခေပးဝနထ်မ်းများက ေစာင့်�ကည့်မည်ြဖစ်�ပီး ြခံဝင်းအတင်ွး�ိှ
ကေလးများ�ှင့် ထိေတ�ဆက်ဆံခွင့်�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

e. အရွယ်မေရာက်ေသးသူတစ်ဦးအေပ� လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာြပစ်မ�တစ်ခုြဖင့်
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရေသာ လိင်ကျ�းလနွသူ် (လိင်ကျ�းလနွသူ်သည်
အိင်ုအိဝုါလိင်ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်မှတ်ပုံတင်ြခင်း (Iowa Code 692A)တင်ွ မှတ်ပုံတင်ရန်
လိအုပ်ေသာ မိဘ၊ အပ်ုထိနး်သူ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူြဖစ်လ�င်ပင်)။

f. ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဌာနတင်ွ ကနထ်�ုိက်တာ သိ� မဟတ်ု ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ်
လပ်ုကုိင်ြခင်း၊ စီမံခန ့ခဲွ်ြခင်း၊ အလပ်ုခန ့ထ်ားြခင်း သိ� မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်ြခင်းမြပ�ရပါ။

g. ြပစ်မ�ကျ�းလနွသူ်၏အရွယ်မေရာက်ေသးသူ သိ� မဟတ်ု ရပ်ကွက်သိ� ေဂဟာသိ� ပိ� ေဆာင်ရန်
လိအုပ်သည့်အချနိမှ်လွဲ၍ ေဂဟာဒါ�ုိက်တာ၏ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ
ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရးေဂဟာ၏ ပုိင်ဆုိင်မ�တင်ွ မေနေစရ။

i. စင်တာဒါ�ုိက်တာသည် စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်ေပးရန် တာဝနမ်�ိှေသာ်လည်း ၎င်းတိ�၏ DHS
လိင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံ�ှင့် ဦးစွာ တိင်ုပင်ရပါမည်။

ii. စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်ရပါက၊ လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်�ိှေန�ိင်ုသည့် အေြခအေနများ အပါအဝင်၊
1. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်�ိှေန�ိင်ုသည့် အလယ်ဗဟိတုင်ွ တိကျေသာတည်ေနရာ။
2. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ် ေဂဟာမှာ �ိှေနရတဲ့ အေ�ကာင်းရင်း။
3. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်၏ေရာက်�ိှမ��ကာချနိ။်
4. လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်သည် ကေလးတစ်ဦးတည်း မကျနရ်စ်ေ�ကာင်း ေသချာေစရန်
စင်တာဝနထ်မ်းများသည် လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်ကုိ မည်က့ဲသိ� �ကီး�ကပ်မည်ကုိ
ေဖာ်ြပချက်။

5. စာြဖင့်ခွင့်ြပ�ချက်အား ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် လိင်မ�ကျ�းလနွသူ်မှ လက်မှတ်ေရးထုိး�ပီး
ရက်စဲွပါ�ိှေစကာ ဗဟိလိုင်ုစင်အတိင်ုပင်ခံမှ ြပနလ်ည်စစ်ေဆးရနအ်တက်ွ
ဖုိင်တင်ွ သိမ်းဆည်းထားရမည်။
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ေနာက်ဆက်တွဲ G
UCSDလ�ပ်�ှားမ�များ
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်

ေကျာင်းသားလက်စဲွစာအပ်ု
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�မိ�ြပရပ်ကွက် စာသင်ေကျာင်း ခ�ုိင်

မစ်�ှင်-အားလံးုကုိ သင်�ကားြခင်း -အားလံးုလက်လှမ်းမီြခင်း။
ေမ�ာ်မှနး်ချက်- Urbandaleသည်သင်ယူမ�ကုိ ယူေဆာင်လာေပးေသာ ေကျာင်းခ�ုိင်တစ်ခု ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။

လတိူင်ုးအတက်ွဘဝ

ဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်များ

Urbandaleလ�ပ်�ှားမ�များ
ဖုနး် : (515) 457-6945 ဖုနး်
Fax: (515) 457-6949 ဖက်စ်

Josh Frey
အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ� ဒါ�ုိက်တာ
(၅၁၅) ၄၅၇-၆၉၄၅
josh.frey@j-hawks.com
လ�ပ်�ှားမ�များ ဝဘ်ဆုိဒ်

www.j-hawks.com

အြခားဝဘ်ဆုိဒ်များ
အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ- www.iahsaa.org
Iowa Girls High School Athletic Union- www.ighsau.org
Urbandale ေကျာင်းများ- www.urbandaleschools.com

�မိ�ြပ လ�ပ်�ှားမ�များ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအေတ�အ�ကံ�များမှတစ်ဆင့်၊ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့်
Urbandaleအလယ်တနး်ေကျာင်း�ိှ ေကျာင်းသားများသည် ပညာေရးလပ်ုငနး်စ�်ကုိ ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ
အကျ�ိးြပ�ေသာဘဝအခွင့်အလမ်းများကုိ တတ်�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးဆုိင်ရာ တနး်တူညမီ�မ� ထုတ်ြပနခ်ျက်
Urbandale Community School Districtတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ မည်သည့်ေကျာင်းသားကုိမ� ပါဝင်ြခင်းမှ
ဖယ်ထုတ်ြခင်း မြပ�ရ၊ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ ြငင်းပယ်ြခင်း ခံရြခင်း သိ� မဟတ်ုလမူျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊
ကုိးကွယ်ယုံ�ကည်မ�၊ လိင်၊ ဘာသာေရး၊ အိမ်ေထာင်ေရး အေြခအေနအေပ� အေြခခံ၍ ခ�ုိင်၏အစီအစ�်များတင်ွ
ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရြခင်း (အစီအစ�်အတက်ွ )လမူျ�ိးစုေနာက်ခံ၊ �ိင်ုငံသားမူရင်း၊ မသနစွ်မ်းမ�၊
လိင်စိတ်တိမ်း�တ်ွမ�၊ ကျား၊ မ အေထာက်အထား၊ အသက် (အလပ်ုအကုိင်အတက်ွ) သိ� မဟတ်ုလမူ�စီးပွားေနာက်ခံ
(အစီအစ�်အတက်ွ)။ ခ�ုိင်၏မူဝါဒသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ�ိးစီးပွား၊ တနဖုိ်းထားမ�များ၊
အရည်အချင်းများ�ှင့် အလားအလာများအေပ� အေြခခံ၍ လိအုပ်သလို လိအုပ်သလို ပညာေရးဆုိင်ရာ
အစီအစ�်များ�ှင့် အခွင့်အလမ်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးရမည်။

ခဲွြခားဆက်ဆံမ�ဆုိင်ရာ တိင်ု�ကားမ�များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးရနအ်တက်ွ မေကျနပ်ချက်ဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်တစ်ခု
�ိှပါသည်။သင့်တင်ွဤမူဝါဒ�ှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ သိ� မဟတ်ု မေကျနပ်ချက်�ိှပါက 11152 Aurora Ave၊
Urbandale၊ IA �ိှ ခ�ုိင်�ုံးကုိ ဆက်သွယ်ပါ သိ� မဟတ်ု 515.457.5000 သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။
ခ�ုိင်၏တရားမ�တမ�ဆုိင်ရာည�ိ��င်ိးေရးမ�းမှာ မစ�စ် စတီဖနေီဒးဗစ်၊ equitycoordinator@urbandaleschools.com 

အစုိးရေကျာင်း ခ�ုိင်များ�ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မ�များ
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အစုိးရေကျာင်းခ�ုိင်များ သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏အပ်ုချ�ပ်မ�ဘုတ်အဖ�ဲ�ှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှသည့်
မိဘများ၊ အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းအဖ�ဲဝင်များသည် ေနာက်ထပ်လမ်း��နခ်ျက်အတက်ွ အိင်ုအိဝုါဌာန
ဝဘ်ဆုိက်သိ� သွားေရာက်�ကည့်���ိင်ုပါသည်။ ထုိဆုိဒ်သိ� တိက်ု�ုိက်လင့်ခ်သည် https://educateiowa.gov/pk-12/
parent-guardian-and-community- concerns

ေြပးခုနပ်စ် ချတ်ိဆက်မ�
အုိင်အုိဝါ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ (IHSAA)
Iowa Girls' High School Athletic Union (IGHSAU)
Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းသည် IHSAA �ှင့် IGHSAU �ှစ်ခုလံးု၏အဖ�ဲဝင်ြဖစ်သည်။ဤအဖ�ဲအစည်းများ၏
ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ေကျာင်းများ�ကား အေပျာ်တမ်း အားကစား�ပိ�င်ပဲွဝင်ေကျာင်းများ�ကား
အေပျာ်တမ်းအားကစားနည်းအချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊် ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ရန၊် တိက်ု�ုိက်၊
ကာကွယ်ရန�ှ်င့် ထိနး်ည�ိရန�ှ်င့် ြပည်နယ်တစ်ဝှမ်း�ိှ �ပိ�င်ပဲွဝင်များ၊ ေကျာင်းများ�ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းများ�ကားတင်ွ
မ�တေသာကစားမ�၊

Central Iowa Metropolitan League (CIML)
Central Iowa Metropolitan League၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသင်းဝင်ေကျာင်းတစ်ခုစီအား ၎င်း၏�ပီးြပည့်စုံေသာ
အားကစားအစီအစ�်တင်ွ ပုိမုိထိေရာက်�ပီး ပုိမုိထိေရာက်စွာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုေစရနြ်ဖစ်သည်။
အဖ�ဲဝင်ေကျာင်းတစ်ခုစီအား ပုိမုိြပည့်စုံေသာအချနိဇ်ယားများေရးဆဲွရန၊် ခရီးသွားလာမ�ကုိ ကန ့သ်တ်ရန�ှ်င့်
အလားတစူာရင်းသွင်းထားေသာအြခားအထက်တနး်ေကျာင်းများ�ှင့် ယှ�်�ပိ�င်�ိင်ုေစြခင်းြဖင့် ၎င်းကုိ
�ပီးေြမာက်ေစသည်။

လိဂ်၏အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာများသည်အဖ�ဲဝင်ေကျာင်းများ၏ ေကျာင်းအပ်ုများ�ှင့်
ေနာက်ဆုံးအခွင့်အာဏာြဖင့် CIML ကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။

2024-2025 စာသင် �ှစ်သည် CIMLတင်ွ လိဂ်ည�ိမ�အသစ်၏တတိယ�ှစ် ြဖစ်သည် ။ယခုအခါ
ေကျာင်းကုိးေကျာင်းစလံးုသည် ညီလာခံတစ်ခုတင်ွ �ိှေန�ပီး အားကစားအားလံးုတင်ွ တစ်ခု�ှင့်တစ်ခု
ယှ�်�ပိ�င်မည်ြဖစ်သည်။ လိဂ်�ိှေကျာင်းများမှာ-
အနက်င်နီ
Ankeny Centennial
Dowlingကက်သလစ်
ဂ�နစ်တန်
Southeast Polk
Urbandale
Waukee
Waukeeအေနာက်ေြမာက်
အေနာက် Des Moines ေတာင်�ကား

အိင်ုအိဝုါကွနဖ်ရင့်�ိှ အြခားအသင်းများပါဝင်သည့် �ပိ�င်ဆုိင်မ�အများစု�ှင့်အတူ အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွ
အချနိဇ်ယားများကုိ လိဂ်အတင်ွးမှ ြဖတ်သနး်မ�များ�ှင့်အတူ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

Urbandaleသည် အိင်ုအိဝုါအလယ်ပုိင်းတစ်ဝုိက်မှ ေကျာင်းများပါ၀င်သည့် CIMLအလယ်တနး်ေကျာင်းလိဂ်တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။

လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ေကျာင်းအုပ်ဆရာ�ကီးများ၊

Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ လ�ပ်�ှားမ�ပ�ုိဂရမ်ကုိ ေအာက်ပါအေြခခံမူများြဖင့် အချနိတိ်င်ုး
အပ်ုချ�ပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းသားပထမချ�်းကပ်။ က��်ပ်ုတိ�၏ ေကျာင်းသားများ၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်
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စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေကာင်းမွနေ်ရးသည်အချနိတိ်င်ုးတင်ွ က��်ပ်ုတိ�၏အဓိက စုိးရိမ်ပူပနမ်�ြဖစ်ရပါမည်။

အားကစား စိတ်ဓာတ်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ၊ ေကျာင်းသားများ၊ ေကျာင်းသား-အားကစားသမားများ�ှင့်
ပရိသတ်များသည်အားကစား၏သ�ုပ်သ�ာန�ှ်င့်အညီ အဆင့်အတနး်ြမင့်စွာ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် ေကာင်းေသာအားကစားကုိြပသရာတင်ွ စံနမူနာထားရမည်ြဖစ်�ပီး
၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားများ၏အားကစားစွမ်းရည်ကုိ ေတာင်းဆုိရမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးဆုိင်ရာ ပထမ၊ လ�ပ်�ှားမ�များ ဒုတိယ။ လ�ပ်�ှားမ�များသည် ပညာေရး လပ်ုငနး်စ�်၏ မ�ိှမြဖစ်
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခု ြဖစ်လာ�ိင်ုသည်။သင်၏ပါဝင်သူများအား ၎င်းတိ�၏ပညာေရး၏အေရးပါမ��ှင့်
၎င်းတိ�၏ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ လပ်ုေဆာင်ချက်များတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်မ�တိ� ကုိ သတိေပးရန် အချနိယူ်ပါ။

သစ�ာေစာင့်သိမ��ှင့် ကတိသစ�ာ။ ဤအဂ�ါရပ်�ှစ်ခု၏ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ��ှင့် အတင်ွးပုိင်းကုိ ချ�ဲထွင်ြခင်းသည်
လ�ပ်�ှားမ�နယ်ပယ်အတင်ွးေရာ အြပင်ဘက်ပါ ေအာင်ြမင်ရန်က��်ပ်ုတိ�၏စွမ်းရည်ကုိ ြမ�င့်တင်ေပးလိမ့်မည်။

ဆက်သွယ်ေရး။ လ�ပ်�ှားမ�များ အသုိက်အဝနး်၏အဖ�ဲဝင်များအားလံးုသည် Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်း�ှင့် ပတ်သက်သူအားလံးု�ှင့် အဆင့်အားလံးုတင်ွ ဆက်သွယ်ရပါမည်။

ေအးစက်ေနသည။် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပါ ေအးစက်ြခင်း သည် ေအာင်ြမင်ေသာလ�ပ်�ှားမ�
အစီအစ�်တစ်ခု ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရးတင်ွ အဓိကကျေသာအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်သင့်ေလျာ်ေသာ
အစီအစ�်ဆဲွြခင်း�ှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမှအစြပ��ပီး ထပ်ခါတလဲလဲလပ်ုေဆာင်ြခင်း�ှင့်
ခက်ခဲေသာအလပ်ုများြဖင့် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သည်။

စုစုေပါင်းအစီအစ�်။ Urbandale Activities Department၏အစိတ်အပုိင်းများသည် ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုလံးုအတက်ွ
ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ၊ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများသည်
အလံးုစုံပ�ုိဂရမ်၏လိအုပ်ချက်များကုိ အ�မဲဦးစွာ ထည့်သွင်းစ�်းစားရမည်ကုိ သတိြပ�မိရန် လိအုပ်ပါသည်။
�ိင်ုသည်ြဖစ်ေစ ��ံးသည်ြဖစ်ေစ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်းအြဖစ် က��်ပ်ုတိ�လပ်ုေဆာင်ပါမည်။

မိဘ-နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာဆက်ဆံေရး

အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစား�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ြခင်းသည်အခွင့်ထူးတစ်ခု၊
လိအုပ်ချက်တစ်ခုမဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများ အားလံးု ထုိက့ဲသိ� ဆက်ဆံ�ကမည့် �မိ�ြပအသုိင်းအဝုိင်း
စာသင်ေကျာင်း အပ်ုချ�ပ်ေရး၏ �ုိးသားေသာ ေမ�ာ်လင့်ချက် ြဖစ်ပါသည်။

မိဘအပ်ုထိနး်မ��ှင့် နည်းြပ/��န�်ကားြခင်း �ှစ်ခုစလံးုသည်အလနွခ်က်ခဲေသာ
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းများြဖစ်သည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ�ှင့် မိဘများအ�ကား
နားလည်မ�တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်၊ �ှစ်ဦးစလံးုသည်အြခားသူတစ်ဦး၏လပ်ုရပ်များကုိ လက်ခံ�ိင်ု�ပီး
လတိူင်ုးအတက်ွ ပုိမုိအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအေတ�အ�ကံ�ကုိ ေပးစွမ်း�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ မိဘများသည် သူတိ� �ှင့်
၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသားများအေပ� ထား�ိှသည့် ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ သိနားလည် နားလည်ခွင့်�ိှသည်။
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် မိဘများစုိးရိမ်မ��ိှပါကသင့်ေလျာ်ေသာအချနိ�ှ်င့်ေနရာအလိက်ု နည်းြပ�ှင့်
ေဆွးေ�းွမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း သိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
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ဆက်သွယ်ေရးမိဘများသည် ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသား၏နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာထံမှ ေမ�ာလ်င့်သင့်သည-်
● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏ ခံယူချက်။
● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာသည် သင့်သားသမီးများ�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ အြခားပါဝင်သူများအတက်ွ
ေမ�ာ်လင့်ချက်များ�ိှသည်။

● ေနရာများ�ှင့် ေလက့ျင့်မ�များ�ှင့် �ပိ�င်ပဲွများ။
● လပ်ုေဆာင်ချက်လိအုပ်ချက်များ၊ ဥပမာ၊ အခေ�ကးေင၊ွ အထူးလိအုပ်ေသာ စက်ကိရိယာများ၊
ေကျာင်း�ှင့် အဖ�ဲစည်းမျ�်းများ၊ ရာသီမကုနမီ် ေမ�ာ်လင့်ချက်များ။

● သင်ပါဝင်ေနစ�်အတင်ွး သင့်ေကျာင်းသား ထိခုိက်ဒဏ်ရာရပါက လိက်ုနာရမည့်နည်းလမ်းများ။

ဆက်သွယ်ေရး နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာများ မိဘများထံမှ ေမ�ာလ်င့်သည-်
● ၎င်းတိ�၏သားသမီးများ�ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်ပူပနမ်�များကုိ သင့်ေလျာ်ေသာအချနိ�ှ်င့်ေနရာ၌
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံ တိက်ု�ုိက်ေဖာ်ြပသည်။

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏ ခံယူချက်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေမ�ာ်မှနး်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍
အထူးစုိးရိမ်ပူပနမ်�များ။

● အချနိဇ်ယား ကဲွလွဲမ�များ�ိှပါက �ကိ�တင်အသိေပးြခင်း။

သင့်ေကျာင်းသားသည် ပညာသင်�ကားေရးဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်လာသည်�ှင့်အမ� ေကျာင်းသားသည်
၎င်းတိ�၏ဘဝ၏အကျ�ိးအ�ိှဆုံးအချနိအ်ချ�ိကုိ ေတ� �ကံ�ခံစားရမည်ြဖစ်သည်။သင် သိ� မဟတ်ု
သင့်ေကျာင်းသားဆ��အတိင်ုး လိက်ုမညီေသာအချနိမ်ျား�ိှ�ိင်ုသည်ကုိ နားလည်ရန်အေရး�ကီးပါသည်။
ဤအချနိမ်ျားသည် နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�းွရန် အားေပးသည့်အချနိြ်ဖစ်သည်။

နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာတစ်ဦး�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန်သင့်ေလျာေ်သာစုိးရိမ်မ�များ-
● သင့်ေကျာင်းသား၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကုသမ�။
● သင့်ေကျာင်းသား တိးုတက်ဖိ� ဘာေတွ လိအုပ်လဲ။
● သင့်ေကျာင်းသား၏အြပ�အမူအတက်ွ စုိးရိမ်ပူပနမ်�။

သင့်ေကျာင်းသားသည် မပါဝင်ြခင်း သိ� မဟတ်ုသင်ေမ�ာ်လင့်ထားသေလာက်ကစားချနိမ်ရြခင်းကုိ လက်ခံရန်
အလနွခ်က်ခဲပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် ပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားအားလံးု၏အေကာင်းဆုံး
အကျ�ိးစီးပွားကုိ ယုံ�ကည်သည့်အရာအေပ� အေြခခံ၍ ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်�ကသည်။
အထက်ေဖာ်ြပပါစာရင်းမှ သင်ေတ� ြမင်ရသည့်အတိင်ုး အချ�ိေသာအရာများသည်
သင့်ေကျာင်းသား၏နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�းွ�ိင်ုပါသည်။ ေနာက်တင်ွေဖာ်ြပထားသည့်အရာများက့ဲသိ� ေသာ
အြခားအရာများကုိ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ချနထ်ားရမည်ြဖစ်�ပီး ေဆွးေ�းွရန် မသင့်ေလျာ်ပါ။

သင့်ေကျာင်းသား၏ နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန် မသင့်ေလျာေ်သာ ြပဿနာများ-
● ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီတင်ွ ပါဝင်မ� သိ� မဟတ်ု ကစားချနိမ်ည်မ�ရ�ိှသနည်း။
● အသင်းနည်းဗျ�ဟာ။
● ေခ� ဆုိကစားပါ။
● တြခားေကျာင်းသားေတနွဲ ဆ့က်ဆံရတဲ့ အေြခအေနမျ�ိးပါ။

နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် မိဘ�ကား ေဆွးေ�းွပဲွတစ်ခု လိအုပ်�ိင်ုသည့် အေြခအေနများ �ိှပါသည်။တစ်ဖက်သား၏
ရပ်တည်ချက်ကုိ �ှင်း�ှင်းလင်းလင်း နားလည်မ��ိှရန် အေရး�ကီးေသာေ�ကာင့် ယင်းတိ�သည် စိတ်ဓာတ်မကျပါ။
ဤညီလာခံများ လိအုပ်ေသာအခါတင်ွ၊ ြပဿနာကုိ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ေအာက်ပါလပ်ုငနး်စ�်များကုိ
အ�ကံြပ�အပ်ပါသည်။
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မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည် နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေဆွးေ�ွးရန် ပူပနမ်��ိှပါက ေအာက်ပါလပ်ုငနး်စ�်များကုိ
လိက်ုနာေဆာင်ရွက်သင့်သည-်

● ရက်ချနိး်တစ်ခုသတ်မှတ်ရန် နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံ ဖုနး်ဆက်ပါ။
● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာထံ ဆက်သွယ်၍မရပါက၊ လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာကုိ ဖုနး်ဆက်�ပီး သင့်အတက်ွ
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေတ�ဆုံမ�တစ်ခု သတ်မှတ်ေပးရန် ေတာင်းဆုိပါ။

● အစည်းအေဝးရဲ� ရလဒ်အေနနဲ သ့င်ဘာေတွ �ပီးေြမာက်ဖိ� ေမ�ာ်လင့်ထားလဲ ဆုိတာ စ�်းစားပါ။
● အြဖစ်မှနကုိ် သင်နားလည်သေလာက် ေဆွးေ�းွပါ။
● ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု �ပိ�င်ပဲွမစမီ၊ အတင်ွး သိ� မဟတ်ု အ�ပီးတင်ွ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့်
ထိပ်တိက်ုရင်ဆုိင်ြခင်းမြပ�ပါ�ှင့်။ ဤအချနိမ်ျားသည် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှစ်ဦးစလံးုအတက်ွ စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ်အချနိမ်ျား ြဖစ်�ိင်ုပါသည်။
ဤသေဘာသဘာဝအရအစည်းအေဝးများသည် အေြခအေနကုိ အဆုံးအြဖတ်ေပးြခင်းကုိ
မြမ�င့်တင်ဘဲ မ�ကာခဏအ�ိှနြ်မ�င့်ေပးသည်။

နညး်ြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် ေတ�ဆုံမ�တွင် ေကျနပ်ေလာက်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ မေပးခ့ဲပါက
မိဘ/အုပ်ထိနး်သူသည်ဘာလပ်ုသင့်သနညး်။

● လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာ၊ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ၊ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့် ေတ�ဆုံမ�တစ်ခုြပ�လပ်ုရန်
လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာကုိ ေခ� ဆုိပါ။

● ဤအစည်းအေဝးတင်ွ လိအုပ်ပါကသင့်ေလျာ်ေသာ ေနာက်တစ်ဆင့်ကုိ ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။

တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ေကျာင်းသားများ၏ ပါဝင်ပတ်သက်မ�သည် ၎င်းတိ�၏
ဘဝေ�ှာင်းပုိင်းတင်ွ ေအာင်ြမင်�ိင်ုေြခကုိ တိးုြမင့်ေစေ�ကာင်း သက်ေသြပခ့ဲသည်။
ဤလက်ကမ်းစာေစာင်တင်ွပါ�ိှေသာအချက်အလက်များသည် ပါဝင်ပတ်သက်သူတိင်ုးအတက်ွ ထုိအေတ�အ�ကံ�ကုိ
ပုိမုိေပျာ်ရ�င်ဖွယ်ြဖစ်ေစရန်က��်ပ်ုတိ� ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

အိင်ုအိဝုါ အားကစားေကာင်စီမှ ေပးအပ်ေသာအချက်အလက်
လ�ပ်�ှားမ�များ မူဝါဒများ
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ရာသီ�ကိ� လိအုပ်ချက်များ / ပါဝင်မ� လိအုပ်ချက်များ
မည်သည့်အားကစား လ�ပ်�ှားမ�တင်ွမဆုိ ပါဝင်ြခင်းမြပ�မီ၊ ချးီယားလိဒ်�ှင့် အက၊ ေကျာင်းသား၊
Activities Officeတင်ွ ေအာက်ပါအချက်များ ပါ�ိှရမည်။

● ေကျာင်းသား�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ �ှစ်ဦးစလံးုအတက်ွ လက်�ိှ Final Formsအေကာင့်
● �ပီးြပည့်စုံေသာ ထိတ်လန ့ြ်ခင်းဆုိင်ရာ အသိပညာေပးပုံစံ - �ကိ�တင်သိ�ိှရန-်
အထက်တနး်ေကျာင်းအားကစားတင်ွ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း (ေနာက်ဆုံးပုံစံများသိ�
အပ်လဒ်ုလပ်ုထားသည်)

● ေဆးပညာ�ှင်ထံမှ လက်�ိှ ေြပးခုနပ်စ် ကာယပုိင်းဆုိင်ရာ (ေနာက်ဆုံးပုံစံများ)
● HS ေကျာင်းသားများ- ဖုိင်တင်ွ ImPACT စာေမးပဲွ သိ� မဟတ်ု ြငင်းပယ်ြခင်းပုံစံကုိ
�ပီးေြမာက်ခ့ဲသည်။

ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်လိေုသာ၊ စမ်းစစ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု စာေမးပဲွေြဖဆုိလိေုသာ ေကျာင်းသားများသည်
၎င်းတိ�၏လက်�ိှစာသင်�ှစ်�ပီးဆုံးသည်အထိ၊ Urbandale Community District၏�ှစ်�ပီးေြမာက်�ပီး
ေကျာင်းသားသည် Urbandale Community Schoolတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသည့် ေကျာင်းသား၊ ခ�ုိင်က
အထက်ေဖာ်ြပပါ လိအုပ်ချက်ေတနွဲ ကုိ့က်ညီတဲအ့ြပင်၊

�ှစ်လယ်ပုိင်းဘ�ဲရေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏စာရင်းသွင်းမ�ရပ်ဆုိင်းသွားသည်�ှင့်
ေကျာင်းပညာသင်�ကားေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

ေကျာင်းတက်ေရာက်မ�မူဝါဒ
● ေကျာင်းသားများသည် ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု ဂိမ်းတစ်ခုအတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီရန်
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏တစ်ေနတ့ာ၏ထက်ဝက်အနည်းဆုံး အတနး်များကုိ
တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်သည်။

● ဤအရာကုိ သတ်မှတ်သည်-
တနလ�ာေန (့အပိတ်မခံေသာေန)့ – ေကျာင်းသားများသည်ကာလ 5၊ 6၊ 7 �ှင့် 8 ရက်များအတက်ွ
ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
အဂ�ါေန�ှ့င့် �ကာသပေတးေန (့Block Day) - ေကျာင်းသားများအတက်ွ ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၅ �ှင့် ၇။
ဗုဒ�ဟးူ �ှင့် ေသာ�ကာ (Block Day) - ေကျာင်းသားများအတက်ွ ေကျာင်းတက်ရပါမည်။
ကာလ ၆ �ှင့် ၈။

● Activities Directorသည် �ခင်းချက်များကုိ တစ်ဦးချင်းအေြခခံ၍
ကုိင်တယ်ွေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျာင်းသား၏ �ကိ�တင်ဆက်သွယ်မ�ကုိ ြဖစ်�ိင်ုသမ�
အချနိတိ်င်ုး �ပီးေအာင်လပ်ုသင့်သည်။ အသုံးများေသာ�ခင်းချက် ဥပမာများတင်ွ စီစ�်ထားေသာ
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာချနိး်ဆုိမ�များ၊ ေကာလိပ်လည်ပတ်မ�များ�ှင့် အသုဘအခမ်းအနားများ
ပါဝင်သည်။

● အလယ်တနး်ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းတက်ရမည့်ေန၏့တစ်ဝက် (1/2)တင်ွ
ေကျာင်းတက်ရမည်ြဖစ်သည်။
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ပညာအရညအ်ချင်းြပည့မီ်ြခင်း။
● အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ Urbandale Community School District၏
အဆင့် 7 မှ 12အထိတွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်သည့်
ေကျာင်းသားများအတက်ွ ပညာေရးဆုိင်ရာ စံ��နး်များ�ှင့် ကျင့်ဝတ်စံ��နး်များကုိ
လိက်ုနာကျင့်သုံးရန် ပ့ံပုိးေပးရနြ်ဖစ်သည်။ဤရည်ရွယ်ချက်၏အရင်းခံမှာ
တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ြခင်းသည် အရည်အချင်း သိ� မဟတ်ု
စွမ်းရည်ကုိ သ�ုပ်ြပ�ုံသာမက စံနမူနာြပြပ�မူြခင်းြဖင့်လည်း ရ�ိှရမည့် အခွင့်ထူးတစ်ခုြဖစ်သည်။

● အားကစားနည်းဥပေဒ (Scholarship Rule 36.15)။ ေကျာင်းသားများသည် အတနး်အားလံးုကုိ
ေအာင်�ပီး ဘ�ဲအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ တိးုတက်မ�ကုိ ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။
ေနာက်ဆုံးအဆင့်သတ်မှတ်ကာလတစ်ခု၏အဆုံးတင်ွ အားလံးုမေအာင်ြမင်ပါက၊
ေကျာင်းသားသည် �ပိ�င်ပဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည့် Interscholastic Eventတင်ွ ေကျာင်းသားသည်
�ပိ�င်ပဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သည့် Interscholastic Eventတင်ွ ရက်ေပါင်း (30)ဆက်တိက်ု
ြပက�ဒိနရ်က်ေပါင်း (30)၏ ပထမအ�ကိမ်အတက်ွ ၀တ်ဆင်ယှ�်�ပိ�င်ရန်
အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။ ေကျာင်းသားသည် ယခင်ကအားကစားကုိ ယှ�်�ပိ�င်ရန် မလိအုပ်ပါ။
ေဘ့စ်ေဘာ�ှင့် ေဆာဖ့်ေဘာ�ိှ ေကျာင်းသားများသည် အြခားေကျာင်းသားများအားလံးု�ှင့်
တညီူေသာ ြပစ်ဒဏ်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားများသည် အချနိတိ်င်ုးတင်ွ အနည်းဆုံး ဘာသာရပ်
ေလးခုတင်ွ ခရက်ဒစ် ရ�ိှရမည်ြဖစ်သည်။

● ဂီတ/စကားေြပာအသင်း စည်းမျ�်းများ။ အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း မိန ့ခွ်နး်အသင်း
(IHSSA) �ှင့် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း ဂီတအစည်းအ�ုံး (IHSMA) တိ�၏
ဖ�ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒများတင်ွ အကျ�်းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည်။ ေကျာင်းသားများသည်
အတနး်အားလံးုကုိ ေအာင်�ပီး ဘ�ဲအတက်ွ လံေုလာက်ေသာ တိးုတက်မ�ကုိ ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။
မေအာင်ြမင်ပါက၊ ေကျာင်းသားသည် အမှတ်များထွက်သည့်အချနိမှ် ြပက�ဒိနရ်က်ေပါင်း (၃၀)
ထုိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

● ဤစည်းမျ�်းများသည် 2020 ခု�ှစ် ဇူလိင်ုလ 1 ရက်ေနမှ့ စတင်ေသာ ြပနလ်ည်ြပင်ဆင်မ�များကုိ
ေရာင်ြပနဟ်ပ်ပါသည်။

● Urbandale Board Policy 510 ေလ�ာက်လ�ာများ။

● 1st Semester စတင်�ပီး ေဆာင်းရာသီ အားကစားရာသီ စတင်ချနိ�ှ်င့် 2 �ကိမ်ေြမာက် semester

၏ ထွက်�ိှမည့်ရက်စဲွတိ� �ှင့်အတူ အားကစား စည်းမျ�်းများ (ြပက�ဒိနရ်က် 30)အရ Cheer
�ှင့် Dance များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။

● အများသူငာှ ေဖျာ်ေြဖမ�များြဖင့် ဂီတ�ှင့် ဒရမ်မာ လ�ပ်�ှားမ�များအားလံးုကုိ
ဂီတ/စကားေြပာစည်းမျ�်းများ�ှင့်အညီ ကုိင်တယ်ွသွားမည်ြဖစ်သည်။ ဆရာများသည်
အဆင့်သတ်မှတ်ထားေသာ ြဖစ်ရပ်များအတက်ွ အစားထုိးအကဲြဖတ်မ�များကုိ
ပ့ံပုိးေပးပါမည်။

● မြပည့်စုံေသာ “I” �ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည် မြပည့်စုံေသာအဆင့်များ
သတ်မှတ်ချနိအ်ထိ အရည်အချင်းြပည့်မီဆဲြဖစ်�ပီး၊ ပျက်ကွက်ပါက ေကျာင်းသားသည်
၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ စတင်မည့်အချနိြ်ဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည် လာမည့် semesterတင်ွပါဝင်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီရန် ေ�ှ�
semester (4) credits ရ�ိှရပါမည်။

● ဥပမာများ။
● ေကျာင်းသား Aသည် ေဘာလံးုကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်�ပီး အတနး်ပထမ�ှစ်ဝက်တင်ွ
ကျ�� ံးခ့ဲသည်။ ေကျာင်းသား Aသည် ေဘာလံးု�ပိ�င်ပဲွတင်ွသာ ပါဝင်ပါသည်။ ေကျာင်းသား A
သည် ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်ေနမှ့စ၍ ေဆာင်းဦးရာသီ၏ပထမရက် 30အတက်ွ
ပညာေရးအရ အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

● ေကျာင်းသား B (၁၁ တနး်ေကျာင်းသား)သည် ေဘာလံးုကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်�ပီး
အတနး်ပထမ�ှစ်ဝက်တင်ွ ကျ�� ံးခ့ဲသည်။ ေကျာင်းသား Bသည်အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ
ယခင်က Trackတင်ွ မပါဝင်ခ့ဲဖူးပါ။ ေကျာင်းသား Bသည်
ပထမဆုံးတရားဝင်ကစားသည့်ေနမှ့စ�ပီး Track ရာသီ၏ ပထမဆုံးြပက�ဒိနရ်က် 30အတက်ွ
ပညာေရးအရ အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

● Student Cသည် Girls Basketball Player ြဖစ်�ပီး Show Choirတင်ွ ပါဝင်ေန�ပီး ပထမ
semesterသင်တနး်ကုိ ကျ�� ံးပါသည်။ Student Cသည် 2nd semesterတင်ွ Basketball၏
ပထမရက် 30 ြပက�ဒိန�ှ်င့် Show Choir၏ ပထမြပက�ဒိနရ်က် 30အတက်ွ
အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

● ေကျာင်းသား Dသည် မိနး်ကေလး ဘတ်စကက်ေဘာ ကစားသမားြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းကစားြခင်းတင်ွ ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသား Dသည် ပထမ semester
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သင်တနး်ပျက်ကွက်သည်။ Student Dသည် 2nd semesterတင်ွ Basketball၏ပထမ 30
ြပက�ဒိနရ်က်များ�ှင့် 2nd semesterတင်ွ လထုူေဖျာ်ေြဖပဲွများ၏ ပထမဆုံးြပက�ဒိနရ်က် 30
အတက်ွ အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။ ဤဆုိင်းငံထ့ားမ�များကုိ တစ်�ပိ�င်နက်
ေဆာင်ရွက်ေပးမည် သိ� မဟတ်ု မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိမဆုိ
ဦးစွာလပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

● Student Eသည် ပထမစာသင်�ှစ်တင်ွ အတနး်ခုနစ်တနး်အနက် သုံးခုသာေအာင်ြမင်�ပီး
Boys Basketballကစားသမားြဖစ်သည်။ Student Eသည် 2nd semester
တစ်ခုလံးုအတက်ွ လ�ပ်�ှားမ�များအတက်ွ အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။

● ေကျာင်းသား Fသည်ဘင်ခရာတီးဝုိင်းတင်ွ �ိှသည်။ ေကျာင်းသား Fသည်
ဒတိုယ�ှစ်ဝက်တင်ွ အတနး်ပျက်သည်။ ေကျာင်းသား Fသည်လာမည့်စာသင်�ှစ်၏
ပထမဆုံးေကျာင်းရက် 30အတက်ွ Marching Bandအတက်ွ အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။
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Co-Curricular Eligibility Code
● ကျင့်ဝတ်စံ��နး်များ ( ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 510.3 )။

● Urbandale Community School District ကုိ ကုိယ်စားြပ�ရန် မထုိက်တနေ်သာ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးဦးကုိ အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲမှ တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီေ�ကာင်း ေ�ကညာရမည်။

● ဤစည်းမျ�်းများသည် ပုံမှနသ်တ်မှတ်ထားေသာ ရာသီ သိ� မဟတ်ု လ�ပ်�ှားမ�ကာလ၏
ြပင်ပတင်ွေရာ ေကျာင်းသားများအတက်ွပါ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

● ေမာ်ေတာ်ယ�်အသုံးြပ�မ�အား ထိနး်ေကျာင်းြခင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒများ�ှင့် စည်းမျ�်းများမှအပ
ရာဇ၀တ်မ�တစ်ခုအား �ုိး�ှင်းေသာ ရာဇ၀တ်မ�အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့်
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုသည် တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်�ှင့် ဆက်စပ်၍
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် ခုိင်လံပုါသည်။ အရည်အချင်းြပည့်မီမ��ှင့်စပ်လျ�်း၍
ဆုံးြဖတ်ချက်ချြခင်းသည် ေကျာင်းသားအား အြခားအာဏာပုိင်များက
ထုိသိ� ေသာရာဇ၀တ်မ�များအတက်ွ တရားစဲွြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်း�ိှမ�ိှကုိ
မေထာက်ထားဘဲ ဆုံးြဖတ်�ိင်ုသည်။

● ဤမူဝါဒတင်ွ ပါဝင်ေသာ အရက်ယမကာ၊ ဝုိင်၊ ဘီယာ သိ� မဟတ်ု ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာ
မည်သည့်အရာဝတ� �ကုိမဆုိ အသုံးြပ�ြခင်း၊ သုံးစဲွြခင်း၊ လက်ဝယ် သိ� မဟတ်ု ြဖန ့ြ်ဖ�းြခင်း။
ထိ�အြပင်၊ ေကျာင်းသားသည် ထုိအရာများကုိ စားသုံးြခင်းမြပ�လ�င်ပင်
အရွယ်မေရာက်ေသးသူများထံ တရားမဝင် ေပးပိ�သည့် လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခုတင်ွ
�ိှေနြခင်းသည် အရည်အချင်းြပည့်မီမ� ကုဒ်ကုိ ချ�ိးေဖာက်ြခင်းြဖစ်လိမ့်မည်။

● ပိတ်ဆိ� မ�များ ( ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 510.5 )။
● ဤအရာများသည် အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ လမ်း��နခ်ျက်မ�သာြဖစ်�ပီး
အြခားခ�ုိင်အရာ�ိှများ�ှင့် တိင်ုပင်ကာ လ�ပ်�ှားမ�များဒါ�ုိက်တာ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ
ြပင်ဆင်�ိင်ုသည်။

● Suspension �ှင့်ပတ်သက်ေသာ အေထွေထွအချက်များ။
● ၎င်းသည် အဆင့် 7-12 �ိှ ေကျာင်းသားများအတက်ွ အကျ�ံးဝင်�ပီး အများသူငာှ
စွမ်းေဆာင်�ိင်ုေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များ�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများ�ှင့် ပ့ံပုိးကူညီသူများသည်ဤကုဒ်ကုိချ�ိးေဖာက်သည့်
လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ အဖ�ဲအစည်းမှ ဖယ်�ှားြခင်းအပါအဝင် လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
ချမှတ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ယင်းလမ်း��နခ်ျက်များကုိ လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာမှ စာြဖင့်ေရးသား�ပီး
အတည်ြပ�ရမည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ရာသီကာလတစ်ေလ�ာက်လံးု ရပ်ဆုိင်းခံထားရသည့် လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ
ဆက်လက်ပါဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိသိ�လပ်ုေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ပါက ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
ေနာက်လပ်ုငနး်တစ်ခုသိ� သယ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 195

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=clm77Hslsh9RplusDUndTMnG5tLg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=150050&revid=clm77Hslsh9RplusDUndTMnG5tLg==&ptid=muNUlKiR2jsXcslsh28JpBkiw==&secid=dlz6gGBXToCouMb5CGplus7Wg==&PG=6&IRP=0


● ေကျာင်းသားများသည် အသင်း�ှင့် ဆက်လက်ေလက့ျင့်ရမည်ြဖစ်�ပီး ဆုိင်းငံက့ာလအတင်ွး
အြခားပါဝင်သူအားလံးု�ှင့် ပတ်သက်ေသာ နည်းြပ/စပွနဆ်ာ၏ ေမ�ာ်မှနး်ချက်များကုိ
ြပည့်မီရမည်ြဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ထုိလပ်ုေဆာင်ချက်၏ �ပီးဆုံးမ�ေ�ကာင့် လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုတင်ွ
၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ လံးုလံးုလျားလျား မထမ်းေဆာင်�ိင်ုဘဲ လ�ပ်�ှားမ�များ�ကားတင်ွ
တစ်သမတ်တည်း ပုံစံြဖင့် ၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ အချ�ိးကျ
လပ်ုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

● Co-Curricular Activities Code ကုိ ချ�ိးေဖာက်ေ�ကာင်း ေတ��ိှေသာ ေကျာင်းသားများသည်
အြခားလပ်ုေဆာင်ချက်မှ ြပစ်ဒဏ်ကုိ ေ�ှာင်�ှားရန် ြပည်နယ်/ခ�ုိင်မှ သတ်မှတ်ထားေသာ
စတင်သည့်ရက်စဲွ�ပီးေနာက် လ�ပ်�ှားမ�အသစ်တစ်ခုအတက်ွ စာရင်းသွင်း�ိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။

● လ�ပ်�ှားမ�များစွာတင်ွ ပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
တစ်�ပိ�င်နက် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ဥပမာအားြဖင့်၊ ဘတ်စကက်ေဘာ�ှင့် Show Choir
တင်ွပါဝင်သည့် ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် လ�ပ်�ှားမ��ှစ်ခုစလံးုတင်ွ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ အကျင့်စာရိတ� စံ��နး်များကုိ ချ�ိးေဖာက်မ�အတက်ွ
ဆုိင်းငံထ့ားြခင်းကုိ ထမ်းေဆာင်ေနစ�် လပ်ုေဆာင်ချက်တစ်ခုတင်ွ ေကျာင်းသားအား
ပါဝင်ခွင့်မြပ�ပါ။

● ကုိယ်ပုိင်အစီရင်ခံချက် သတ်မှတ်ထားသည်။ အြဖစ်အပျက်ြဖစ်ပွား�ပီး 72 နာရီအတင်ွး
ေကျာင်းစီမံခန ့ခဲွ်သူထံ ပူးတွဲသင်�ုိး��နး်တမ်းကုဒ်ချ�ိးေဖာက်မ��ှင့်ပတ်သက်၍ မှနက်နေ်သာ
အစီရင်ခံစာတစ်ခု ြပ�လပ်ုြခင်း။

● တွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်းကုဒ်ကုိ ချ�ိးေဖာက်�ပီးေနာက် ေကျာင်းပဲွတစ်ခုတင်ွ ပါဝင်သည့်
ပုဂ�ိ�လ်များသည် ကုိယ်တိင်ုအစီရင်ခံြခင်း သိ� မဟတ်ု စီမံအပ်ုချ�ပ်မ��ှာေဖွေတ��ိှမ�
မြပ�လပ်ုမီတင်ွ ဆုိင်းငံထ့ားရန် အခွင့်အေရးမ�ိှဘဲ ဆုိင်းငံထ့ားမည်ြဖစ်သည်။

● ပထမချ�ိးေဖာက်မ�အတက်ွ ဆုိင်းငံမ့�မ�ပီးမီ ဒတိုယချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုရ�ိှေသာ
ပထမချ�ိးေဖာက်သူတစ်ဦးချင်းစီသည် ြပစ်ဒဏ်�ှစ်ခုလံးုကုိ ေပါင်းထည့်မည်ြဖစ်�ပီး
ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ ေနာက်ေ�ကာင်းြပနြ်ဖစ်ေစမည်ြဖစ်သည်။

● ပညာေရးဆုိင်ရာ အရည်အချင်းမြပည့်မီေသာ ပုဂ�ိ�လ်များသည် ၎င်းတိ�၏ ပညာေရးဆုိင်ရာ
အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုိ ြပနလ်ည်ရ�ိှေသာအခါတင်ွ ၎င်းတိ�၏ ဆုိင်းငံြ့ခင်းကုိ
ထမ်းေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။

● ြပစ်ဒဏ်/အယူခံများ စီမံအပ်ုချ�ပ်ြခင်း။
● Co-Curricular Activities Code ချ�ိးေဖာက်မ�များ�ှင့် ဆက်စပ်ေသာ ြပစ်ဒဏ်များကုိ
ချ�ိးေဖာက်မ�များကုိ ေတ��ိှပါက စီမံခန ့ခဲွ်မည်ြဖစ်သည်။

● ြပစ်ဒဏ်အားလံးုကုိ ေကျာင်းသားအား စာြဖင့်ေရးသားေပးမည်ြဖစ်�ပီး မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအား
US Mail မှတစ်ဆင့် ေပးပိ�ထားေသာ စာြဖင့်အေ�ကာင်း�ကားမည်ြဖစ်ပါသည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးမှ ချမှတ်ေသာ ြပစ်ဒဏ်များကုိ
ေကျာင်းသားကအေ�ကာင်း�ကား�ပီး စာသင်ရက် ငါးရက်အတင်ွး အယူခံဝင်ခွင့်�ိှသည်။
အယူခံဝင်မ�အားလံးုကုိ စာြဖင့်ေရးသားကာ ေကျာင်းအပ်ု�ကီးထံ စာြဖင့်ေရးသားေပးပိ� ရမည်၊

● ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ 536 �ှင့် 229အရအေဆာက်အဦ၏အဓိကအယူခံများသည်
အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

● ေအာက်ပါတိ�သည် Iowa Girls High School Athletic Union �ှင့် Iowa High School Athletic
Association၏လက်�ိှသတ်မှတ်ထားေသာ �ပိ�င်ပဲွကန ့သ်တ်ချက်များကုိ အသုံးြပ�၍ ပုံမှနရ်ာသီ
(ရာသီလနွပဲွ်များ)တင်ွ ြပစ်ဒဏ်ခံရ�ိင်ုသည်၏ ဥပမာများြဖစ်သည်။ က��်ပ်ုတိ�၏
အ�ပုညာအစီအစ�်များအတက်ွ။ ယင်းတိ�သည် လပ်ုေဆာင်ချက်များ ဒါ�ုိက်တာမှ
ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲ�ိင်ုေသာ နမူနာြပစ်ဒဏ်များသာြဖစ်�ပီး အမှနတ်ကယ်ြဖစ်ရပ်အေရအတက်ွကုိ
�ှစ်စ�်တက်ွချက်မည်ြဖစ်သည်။

အထက်တနး်ေကျာင်း ြပစ်ဒဏ်များ နမူနာ-
လပ်ုေဆာင်ချက် ရက်စဲွများ/ဂိမ်းများ ပထမြပစ်မ�* ဒုတိယြပစ်မ�
ေဘာလံးု ၉ ဂိမ်း ၁ ၃ ၆

ေယာက်ျားေလးေဂါက် ၁၂ ၂ ၄ ၈
ေယာက်ျားေလးများ

�ိင်ုငံကူး
၁၀ ၁ ၃ ၆
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�ိင်ုငံေကျာ်မိနး်ကေလးများ ၁၀ ၁ ၃ ၆

ေဘာ်လီေဘာ ၁၄ ၂ ၄ ၉
မိနး်ကေလးေရကူး ၁၂ ၂ ၄ ၈
ေယာက်ျားေလးေတွ
ေရကူးတယ်။

၁၂ ၂ ၄ ၈

ေယာက်ျားေလးေတွ
ဘုိးလင်း

၁၂ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးများ ဘုိးလင်း ၁၂ ၂ ၄ ၈

နပနး်လံးုတယ်။ ၁၅ ၂ ၅ ၁၀
ေယာက်ျားေလးေတကွ

ေဘာ
၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

မိနး်ကေလးများ
ဘတ်စကက်ေဘာ

၂၁ ဂိမ်း ၃ ၇ ၁၄

ေယာက်ျားေလးတင်းနစ် ၁၂ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးတင်းနစ် ၁၂ ၂ ၄ ၈
Boys Track ၁၂ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးသီချင်း ၁၂ ၂ ၄ ၈
ေယာက်ျားေလး ေဘာလံးု ၁၃ ၂ ၄ ၈

မိနး်ကေလးေဘာလံးု ၁၇ ၂ ၅ ၁၁
မိနး်ကေလးေဂါက် ၁၂ ၂ ၄ ၈
ေဘ့စ်ေဘာ ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆

ေဆာက့စားြခင်း။ ဂိမ်း 40 ၆ ၁၃ ၂၆
ချးီယားလိဒ်** ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

Jaywalkers ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
Choir ြပပါ။ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
ဘင်ခရာတီးဝုိင်း ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
ေဖျာ်ေြဖပဲွ တီးဝုိင်း ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
ဂျက်ဇ်ဂီတအဖ�ဲ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD
ဒရာမာ ရာသီအလိက်ု TBD TBD TBD

* 1st ြပစ်မ� အတက်ွ ကွာြခားချက်များသည် မိမိကုိယ်ကုိ အစီရင်ခံစာ�ှင့် အပ်ုချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ �ှာေဖွေတ��ိှမ�ကုိ
ကုိယ်စားြပ�သည်။
** ေကျာင်းသားပါဝင်သည့်ရာသီ�ှင့် ဆက်စပ်၍ Cheerleading ကုိ ကုိင်တယ်ွမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းမဟုတ်ေသာ အားကစား�ပိ�င်ပဲွများတွင် ပါဝင်ြခင်း။
တညီူေသာ ပညာရည်ခ�န် အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားရာသီအတင်ွး ေကျာင်းမဟတ်ုေသာကမကထြပ�
အားကစား�ပိ�င်ပဲွများတင်ွ ပါဝင်လိေုသာ ေကျာင်းသားများသည် Urbandale ြပင်ပတင်ွ မယှ�်�ပိ�င်မီ လ�ပ်�ှားမ�များ
ဒါ�ုိက်တာ၏ စာြဖင့်ေရးသားခွင့်ြပ�ချက် ရယူရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် ပဲွမစမီ ရက်ေပါင်း
သုံးဆယ်ထက်မနည်း စာြဖင့် ေတာင်းဆုိမ�များကုိ တင်ြပ�ပီး အေြခအေန�ှင့် ပတ်သက်၍ နည်းြပချ�ပ်�ှင့်
ဆက်သွယ်သင့်သည်။ နည်းြပများသည် ေကျာင်းကမကထြပ�သည့်လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ေကျာင်းသား၏
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ကတိကဝတ်အေပ� အေြခခံ၍ ေကျာင်းသားတစ်ဦးအတက်ွ ပါဝင်သည့်အချနိပ်မာဏကုိထည့်သွင်းစ�်းစားရန်
၎င်းတိ�၏အခွင့်အာဏာကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားသည်။

ရာသီြပင်ပ�ပိ�င်ပဲွအတက်ွ ခွင့်ြပ�ချက်မလိအုပ်ေသာ်လည်း၊ ၎င်းသည်အြခားေကျာင်းလ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ကဲွလွဲပါက
ေကျာင်းသားများသည်လွဲေချာ်သွားေသာ ေလက့ျင့်မ�/�ပိ�င်ပဲွအချနိ�ှ်င့်ပတ်သက်၍ ရာသီအလိက်ု
နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာ�ှင့် အြမနဆုံ်းဆက်သွယ်သင့်သည်။

ေကာလပ်ိစမ်းသပ်မ�များ
ပညာသင်ဆုစည်းမျ�်း 36.15(2) hသည်အထက်တနး်ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏ ေကာလိပ်ေကျာင်းအား
ကုိယ်စားြပ�သည့် သိ� မဟတ်ု ေကာလိပ်ေကျာင်းမှ အားကစားသမားများ�ှင့် ေကာ်ပုိေရး�ှင်းအဖ�ဲအစည်းတစ်ခုမှ
ချမှတ်ထားေသာ သိ� မဟတ်ုကမကထြပ�သည့် အခမ်းအနားတစ်ခု၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ်
ေကာလိပ်အားကစားသမားများ�ှင့် ပါဝင်ြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေလက့ျင့်ြခင်းတိ� ကုိ တားြမစ်ထားသည်။
စည်းမျ�်းများတင်ွ အထက်တနး်ေကျာင်းသူအား အသင်းဝင်ေကျာင်း၏ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှင့် သက်ဆုိင်ရာ
ေကာလိပ်ေကျာင်း၏အားကစား စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် တစ်�ကိမ်သာအစမ်းေလက့ျင့်မ�တင်ွ
ပါဝင်ြခင်းမြပ�ရန်တားြမစ်ထားသည်။

အားကစားသမားထုတ်ပယ်ြခင်း။
● ထုတ်ပယ်ခံရေသာ ကစားသမားများသည် အိင်ုအိဝုါ အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ�ှင့် အိင်ုအိဝုါ
မိနး်ကေလး အထက်တနး်ေကျာင်း အားကစား သမဂ�တိ� မှ ချမှတ်ထားေသာ အဆုိပါ မူဝါဒများ၏
စီရင်ပုိင်ခွင့်ေအာက်တင်ွ ကျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။

● ပထမြပစ်မ�- ထုတ်ပယ်ခံရေသာ ကစားသမားသည် ထုိ�ပိ�င်ပဲွအဆင့်တင်ွ ယှ�်�ပိ�င်မည့်
�ပိ�င်ဆုိင်မ�အဆင့်�ှင့် မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ �ကားြဖတ်ကျင်းပမည့် အြခား�ပိ�င်ပဲွများအားလံးုကုိ
စီစ�်ထားေသာ/ြပနလ်ည်စီစ�်ထားေသာ/ စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိသည့်ရက်စဲွကုိ ထုတ်ပယ်မည်ြဖစ်သည် ။

● ဒတိုယြပစ်မ�- ထုတ်ပယ်ခံရေသာကစားသမားသည် ထုိ�ပိ�င်ပဲွအဆင့်တင်ွ �ပိ�င်ပဲွအဆင့်�ှင့်
အြခား�ပိ�င်ပဲွများအားလံးုတင်ွ ပုံမှနစီ်စ�်ထားေသာ/ြပနလ်ည်စီစ�်ထားေသာ/ စာချ�ပ်ပါရက်စဲွ (၄) ခုကုိ
ထုတ်ပယ်မည်ြဖစ်သည် ။

● ရာသီတစ်ခုတင်ွ ဒတိုယထုတ်ပယ်ြခင်းထက် ေကျာ်လနွ၍် တရားဝင်မူဝါဒမ�ိှေသာ်လည်း၊ ြပစ်ဒဏ်သည်
ထုိသိ� ေသာြဖစ်ရပ်များအတိင်ုးြဖစ်�ပီး ထုိြပစ်ဒဏ်၏အဆင့်သည် ြပင်းထနမ်ည်ြဖစ်သည်။

● အထက်ေဖာ်ြပပါ ြပစ်ဒဏ်များအြပင် �ပိ�င်ပဲွမှ ထုတ်ပယ်ခံရေသာ မည်သည့်ကစားသမားမဆုိ
ပါဝင်မည်မဟတ်ုပါ။

အခုိးအေင�
● Urbandale Community School Districtသည်လတူစ်ဦးချင်းစီအား ေလးစားမ��ှင့် ဂုဏ်သိက�ာ�ိှစွာ
ဆက်ဆံသင့်သည်ဟု ယုံ�ကည်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ ရနလိ်ြုခင်း၊ ပုတ်ခတ်ြခင်း
သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်�ိှေသာ မည်သည့်အြပ�အမူမျ�ိးမှ ကင်းစင်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ
ေကျာင်းကမကထြပ�ေသာ ပ�ုိဂရမ်များတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုရပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည်ဤမူဝါဒကုိ
ချ�ိးေဖာက်ေ�ကာင်း ေတ��ိှပါကတွဲဖက်သင်�ုိး��နး်တမ်း အရည်အချင်းြပည့်မီမ�ကုဒ်အြပင်
အြခားသက်ဆုိင်သည့် ေကျာင်းမူဝါဒများအားလံးုကုိ လိက်ုနာပါသည်။

● Iowa Codeအပုိင်း 708.10တင်ွ hazing �ှင့် ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါတိ� ကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။
● လတူစ်ဦးသည် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ သိ� မဟတ်ု မဆင်မြခင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့်အခါ
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရး သိ� မဟတ်ု ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရးကုိ
အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ အ�ကပ်ကုိင်သည့် လပ်ုရပ် သိ� မဟတ်ု လပ်ုရပ်တစ်ခုတင်ွ ပါဝင်သည့် သိ� မဟတ်ု
စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့်ေပးြခင်း သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်လပ်ုေဆာင်ေနသည့်
အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုခု�ှင့် ဆက်စပ်ေနသည့်အခါတင်ွ လတူစ်ဦးသည် ညစ်ညမ်းေစသည့်လပ်ုရပ်ကုိ
ကျ�းလနွသ်ည်။ ေကျာင်း၊ ေကာလိပ် သိ� မဟတ်ု တက� သုိလ်။ တားြမစ်ထားေသာ လပ်ုရပ်များတင်ွ
�ုိက်�ှက်ဆုံးမြခင်း၊ အတင်းအ�ကပ် ချ�ပ်ေ�ှာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရး သိ� မဟတ်ု ေဘးကင်းေရးကုိ အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေသာ အြခားအတင်းအကျပ်
ခုိင်းေစြခင်းက့ဲသိ� ေသာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သဘာဝ၏ ရက်စက်�ကမ်း�က�တ်မ�မှနသ်မ�ကုိ
ကန ့သ်တ်မထားေပ။

● ဤပုဒ်မ၏ ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ၊ "အတင်းအ�ကပ် လ�ပ်�ှားမ�" ဆုိသည်မှာ ေကျာင်းသား၏
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်လိစိုတ် မည်မ�ပင်�ိှေစကာမူ အဖ�ဲအစည်းတစ်ခု၏ စတင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဝင်ခွင့်
သိ� မဟတ်ု ဆက်စပ်မ��ိှေသာ မည်သည့် လ�ပ်�ှားမ�ကုိမဆုိ ဆုိလိသုည်။

● မုဒိမ်းမ�ကျ�းလနွသူ်သည် �ုိး�ှင်းေသာ ရာဇ၀တ်မ�ြဖင့် အြပစ်�ိှသည်။
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● အြခားသူတစ်ဦးအား ြပင်းထနစွ်ာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရေစသည့် မီးခုိးေင�ကုိ ကျ�းလနွသူ်သည် �ကီးေလးေသာ
ရာဇ၀တ်မ�ြဖင့် အြပစ်�ိှသည်။

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရး
● သယ်ယူပိ� ေဆာင်ေရးဆုိင်ရာ ��န�်ကားေရးမ�းမှ ည�ိ��င်ိးေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
● ေကျာင်းကားြဖင့် ခရီးသွားလ�င် အဆင်ေြပမည်။ ေယဘုယျအားြဖင့်၊ Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း�ှင့်
နးီေသာေနရာများသိ� ခရီးကုိ အ�ကီးအကဲ/ဒါ�ုိက်တာ၏ည�ိ��င်ိးမ�ေအာက်တင်ွ
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီက ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။ ထုိက့ဲသိ� ေသာေနရာများတင်ွ Dowling၊ Hoover၊
Johnston၊ Valley စသည်တိ�ပါဝင်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ဘတ်စ်ကားေပ�တင်ွ ပဲွလမ်းသဘင်များ အသွားအြပန် စီးနင်း�ကရန်
ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာတစ်ဦးမှ ေကျာင်းသားများအား ဘတ်စ်ကားေပ�မှလွဲ၍
အြခားပဲွတစ်ခုသိ� စီးနင်းခွင့်ြပ�ပါက၊ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာသည် ေကျာင်းသားအတက်ွ ထည့်သွင်းထားေသာ
အစီအစ�်ကုိ ေရးဆဲွကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်�ပီး စာြဖင့်ေရးသားထားေသာ မိဘခွင့်ြပ�ချက်
လိအုပ်ပါသည်။ မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှလွဲ၍ အြခားသူ�ှင့် အိမ်ြပနစီ်းလိေုသာ
ေကျာင်းသားများသည် စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဆုိင်ရာ �ကိ�တင်ခွင့်ြပ�ချက်�ိှရမည်။

● နာရီများစွာ�ကာ�ပီးေနာက် အေဆာက်အဦသိ� ြပနလ်ာေသာ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
ေကျာင်းမှေခ�ေဆာင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်လမ်းြဖင့် ထွက်ခွာသည်အထိ ေကျာင်းသားများ�ှင့်
အတေူနရန် လိအုပ်သည်။ Cheerleading sponsor သိ� မဟတ်ု designeeသည် Cheerleadersအားလံးုအတက်ွ
အလားတလူပ်ုေဆာင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။

● ေကျာင်းသားယာ�်ေမာင်းများကုိ အသုံးြပ�သည့်အခါ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည်
လမ်းအခမ်းအနားများမတိင်ုမီ ေလက့ျင့်မ�များ ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်။

● နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာများသည် ဦးတည်ရာသိ� ဆုိက်ေရာက်မည့်အချနိကုိ် ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်�ပီး
ေကျာင်းသားများကုိ လိရုာခရီးသိ� ေရာက်ရန် လံေုလာက်ေသာ ခရီးအချနိကုိ် ခွင့်ြပ�ေပးရမည်ြဖစ်သည်။

လ�ပ်�ှားမ�ဆုများ
● အ�ပုညာေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ�်သည် ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်ဆုများကုိ စီမံခန ့ခဲွ်သည်။
● နည်းြပ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် varsity interscholasticအားကစားအစီအစ�်များအားလံးုတင်ွပါဝင်မ�အတက်ွ

Varsity letter များကုိချးီြမ�င့်မည်ြဖစ်သည်။
● အားကစား chenille စာလံးုသည် Split U ဒီဇုိင်းတင်ွ Navy �ှင့် Red ြဖစ်လိမ့်မည်။
● လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုစီ၏ နည်းြပ/ဒါ�ုိက်တာမှ အမျ�ိးမျ�ိးေသာစာတစ်ေစာင်ရ�ိှရန် စံသတ်မှတ်ချက်များကုိ
သတ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

● ဒဏ်ရာ သိ� မဟတ်ု နာမကျနး်မ�မှလွဲ၍ အြခားအေ�ကာင်းတစ်ခုခုေ�ကာင့် အားကစားသမားတစ်ဦးအား
အသင်းမှ ထုတ်ပယ်ပါက၊ အားကစားသမားသည် ထုိရာသီတင်ွ အဆုိပါအားကစားအတက်ွ
မည်သည့်အားကစားဆုအမျ�ိးအစားကုိမ� ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

● အမှနတ်ကယ် စာလံးုြဖန ့ေ်ဝရာတင်ွ ေအာက်ပါလမ်း��နခ်ျက်များကုိ အသုံးြပ�ပါမည်။
● ေကျာင်းသားများသည် chenille Letter (၁)ေစာင်သာ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။
● ၎င်းတိ�၏ ပထမဆုံး ေြပးခုနပ်စ်စာ အလံးုစုံကုိ လက်ခံရ�ိှသည့် ေကျာင်းသားများသည် chenille
စာတစ်ေစာင်�ှင့် အားကစားဆုိင်ရာ သီးသန ့် ပင်နပံါတ်ကုိ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● ပထမအ�ကိမ်�ပီးေနာက် ရ�ိှသည့်စာတိင်ုး၊ ေကျာင်းသားသည် ထုိအားကစားအတက်ွ ပင်နပံါတ်ကုိ
ရ�ိှ�ပီးြဖစ်ပါက အဆုိပါအားကစားအတက်ွ သီးသန ့ပ်င်နပံါတ် သိ� မဟတ်ု အဆုိပါအားကစားအတက်ွ
ဘားတစ်ခုစီကုိ ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● ယခင် semester သိ� မဟတ်ု တိးုပွားလာေသာ 3.25 GPA ကုိ ထိနး်သိမ်းထားသည့် ေြပးခုနပ်စ်
ေကျာင်းသားများ အား အားကစားအားလံးုတင်ွ CIML All-Academic Teamတင်ွ အမည်ေပးပါမည်။
ပထမ semester 9တနး် ေကျာင်းသားများသည်ဤဆုကုိ လက်ခံရယူရန် အရည်အချင်းမြပည့်မီပါ။ ဒါက
အားကစားအတက်ွသာ ြဖစ်ပါတယ်။

ညလီာခံအားလံးု / ြပညန်ယ်အားလံးု ေရွးချယ်မ�
● ညီလာခံ�ှင့် ြပည်နယ်အားလံးုအသင်းများကုိ ေရွးချယ်သည့် အားကစားများတင်ွ ေအာက်ပါ
အေထွေထွလပ်ုငနး်စ�်များကုိ လိက်ုနာပါသည်။
● ညီလာခံအသင်းများအားလံးုအတက်ွ Central Iowa Conference �ိှ
အားကစားဒါ�ုိက်တာတစ်ဦးစီသည် အားကစားတစ်ခုအတက်ွ တာဝန�ိှ်သည်။ ထုိအစည်းအေဝးတင်ွ
ကွနဖ်ရင့်အသင်းများအားလံးုကုိ နည်းြပများက မဲေပးေရွးချယ်�ကသည်။

● တာဝနခံ် အားကစားဒါ�ုိက်တာသည် ညီလာခံအေြခအေနအားလံးု�ှင့် ထုိက်တနသ်ည်ဟု ယူဆေသာ
ကစားသမားများအား နည်းြပများက အမည်စာရင်းတင်သွင်းသည့် အစည်းအေဝးတစ်ခု
ြပ�လပ်ုသည်။

● အမည်စာရင်းတင်သွင်းခံရသူများကုိ အစည်းအေဝးတင်ွ နည်းြပများက မဲေပးေရွးချယ်ခ့ဲ�ကသည်။
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ဤလပ်ုငနး်စ�်သည် ညီလာခံအားလံးုအတက်ွ 1st၊ 2nd �ှင့် 3rd Teams �ှစ်ခု လံးု အတက်ွ လိက်ုနာ ေဆာင်ရွက်
ပါသည်။

● ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆုေရွးချယ်မ�များသည် လိဂ်မှသတ်မှတ်ထားေသာ ေဖာ်ြမ�လာအေပ�အေြခခံသည်။
● ြပည်နယ်ေရွးချယ်မ�အားလံးုကုိ အားကစားဆုိင်ရာ နည်းြပအဖ�ဲများ သိ� မဟတ်ု မီဒီယာများ၏
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြပ�လပ်ုသည်။

ေကျာ�်ကားမ�တံတုိင်း
ချနပီ်ယံ / 1st အသင်းအားလံးုြပည်နယ်ဂုဏ်ြပ�။

● ြပည်နယ်ချနပီ်ယံများ သိ� မဟတ်ု State Championship Relayအဖ�ဲ၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ေသာ
ပုဂ�ိ�လ်များသည် ၎င်းတိ�၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fameတင်ွ အ�ပီးတိင်ုထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● အသိအမှတ်ြပ�မီဒီယာ�ုံး သိ� မဟတ်ု ြပည်နယ်အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုမှ 1st Team All State ဂုဏ်ထူးများ ရ�ိှသူများ သည်
၎င်းတိ�၏ဓာတ်ပုံကုိWall of Fameတင်ွ အ�ပီးအပုိင်ထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● 1st Team All State ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဆု�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အားကစားမျ�ိးစုံတင်ွ ြပည်နယ်ချနပီ်ယံြဖစ်
သူများသည် အားကစားတစ်ခုစီအတက်ွ Fame Wall ေပ�တင်ွ ၎င်းတိ�၏�ုပ်ပုံများကုိ
အ�မဲတမ်းထား�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● အားကစားတစ်ခုတည်းတင်ွ �ှစ်များစွာအတင်ွး ြပည်နယ်အဆင့် ချနပီ်ယံ သိ� မဟတ်ု 1st Team All State
ြဖစ်သူများသည် ထုိအားကစားအတက်ွ ပုံတစ်ပုံသာ�ိှပါမည်။

အားကစားေလက့ျင့်ေရး/ ဒဏ်ရာများ
● Urbandale Community School Districtတင်ွ အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာတစ်ဦးကုိ အလပ်ုခန ့ထ်ား�ပီး
အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ အလပ်ုလပ်ုပါသည်။

● ဒဏ်ရာအားလံးုကုိ နည်းြပထံ အေ�ကာင်း�ကားရမည်။
● ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပညာ�ှင်ထံမှ တိကျေသာစာြဖင့် ထုတ်ြပနြ်ခင်းမ�ိှဘဲ ေကျာင်းသားများအား
ဒဏ်ရာရ�ပီးေနာက် ေလက့ျင့်မ� သိ� မဟတ်ု �ပိ�င်ဆုိင်မ�သိ� ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့် မြပ�ပါ။

● သက်ေရာက်မ�စမ်းသပ်ြခင်း - Cheerleading �ှင့် Dance ပါဝင်ရန် ေြပးခုနပ်စ်တင်ွပါဝင်သည့်
အထက်တနး်ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများအားလံးုကုိ အားကစားေလက့ျင့်ေပးသူ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
လ�ပ်�ှားမ�ဌာနဝနထ်မ်းများမှ (�ှစ်စ�် အားကစားမျ�ိးစုံတင်ွ ေကျာင်းသားများအတက်ွ တစ်�ကိမ်စမ်းသပ်မ�)
ပါဝင်သည့်ရာသီမတိင်ုမီ စမ်းသပ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိ� ေနာက် စုေဆာင်းထားေသာ ေဒတာကုိ
ေကျာင်းသားသည် ထိတ်ထိတ်ခတ်မ� ခံစားရသည့် အေြခအေနတင်ွ ြပနလ်ည်ကစားရန် ဆုံးြဖတ်ရာတင်ွ
အေထာက်အကူြဖစ်ေစရနအ်တက်ွ အသုံးြပ�မည်ြဖစ်သည်။ဤစစ်ေဆးမ�မှ ��တ်ထွက်လိေုသာ
ေကျာင်းသားတိင်ုးသည် ၎င်းတိ�၏ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ၏ ခွင့်ြပ�ချက်ြဖင့် စာြဖင့် စာေမးပဲွမှ ထွက်ခွာခွင့်
ြပ�မည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်းစီမံခန ့ခဲွ်မ� (ေမလ 20၊ 2019 တွင် UCSD ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲမှ အတညြ်ပ�ခ့ဲသည)်

● Urbandale Community School District �ိှ ေကျာင်းသားအားလံးု ေဘးကင်းေစရနအ်တက်ွဤ
Concussion Management Plan ကုိ Iowa ဥပေဒ�ှင့်အညီ လက်ခံကျင့်သုံးပါသည်။ဤအစီအစဥ်အား
ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး အဆင့်သုံးဆင့်ြဖင့် ခ�ုိင်တစ်ခုလံးုတင်ွ
အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

● Iowa Code § 280.13C(1)(b)တင်ွ “ထိမှနြ်ခင်းသည် အားကစား�ှင့် အပနး်ေြဖမ�ဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်သည့် ကေလးများ�ှင့် ဆယ်ေကျာ်သက်များတင်ွ အြဖစ်များဆုံးေသာ
ထိခုိက်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်… ထိတ်ထိတ်လန ့ြ်ခင်းများသည် အေပျာစ့ားမှ ြပင်းထနသ်ည့်အထိ
ြပင်းထနသ်ည့် ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�အမျ�ိးအစားတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဦးေ�ှာက်ရဲ� ပုံမှနအ်လပ်ုလပ်ုပုံကုိ
အေ�ှာင့်အယှက်ေပး�ိင်ုပါတယ်။ ထိထိမှနြ်ခင်းများသည် စနစ်တကျ သိ� မဟတ်ု စနစ်တကျမဟတ်ုေသာ
အားကစား သိ� မဟတ်ု အပနး်ေြဖလ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ြဖစ်ပွား�ိင်ု�ပီး ြပ�တ်ကျြခင်း သိ� မဟတ်ု
ကစားသမားအချင်းချင်း တိက်ုမိြခင်း၊ ေြမြပင်�ှင့် အတားအဆီးများေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာ�ိင်ုသည်။
ထိတ်ခတ်ြခင်းများသည် သတိလစ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု သတိလစ်ြခင်းမ�ိှဘဲ ြဖစ်တတ်ေသာ်လည်း
ထိမိြခင်းအများစုသည် သတိလစ်ြခင်းမ�ိှဘဲ ြဖစ်တတ်ပါသည်။”

● ဤအစီအစဥ်တစ်ေလ�ာက်လံးုတင်ွအသုံးြပ�ထားသည့် "Interscholastic Athletics"သည် Iowa Code §
280.13C(2)(d) မှသတ်မှတ်ထားသည့် "သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပပညာသင်�ကားေရးလ�ပ်�ှားမ�" �ှင့်
တညီူေသာအဓိပ�ာယ်�ိှရမည်- "အက သိ�မဟတ်ု ချးီယားလိဒ်လ�ပ်�ှားမ� သိ� မဟတ်ု
သင်�ုိး��နး်တမ်းြပင်ပပညာသင်�ကားေရးလ�ပ်�ှားမ�၊ �ပိ�င်ပဲွ သိ� မဟတ်ု ေလက့ျင့်မ�"
အိင်ုအိဝုါအထက်တနး်ေကျာင်း အားကစားအဖ�ဲ သိ� မဟတ်ု အိင်ုအိဝုါမိနး်ကေလးများ
အထက်တနး်ေကျာင်းအားကစားသမဂ�မှ အပ်ုချ�ပ်ေသာ အဆက်အသွယ် သိ� မဟတ်ု
ကန ့သ်တ်အဆက်အသွယ်လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုြဖစ်သည့် အေမရိကနက်ေလးအထူးကုအကယ်ဒမီမှ
ေဖာ်ထုတ်ထားသည့် အဆက်အသွယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။"
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● ဤအစီအစ�်တင်ွလိပ်စာ-
● Interscholastic Athleticsတင်ွမပါဝင်သည့် Grades PK – 12 မှေကျာင်းသားများ
● အတနး်ချနိအ်တင်ွး Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အဆင့် 7-12 �ိှ ေကျာင်းသား၊
● အတနး်မတက်ေသာအခါ Interscholastic Athleticsတင်ွပါဝင်သည့် အဆင့် 7-12 �ိှ
ေကျာင်းသား၊

RTL- ေလလ့ာရန် ြပနသွ်ား (ေကျာင်းသားအားလံးု၊ PK – 12တနး်များ)
● ဒဏ်ရာြဖစ်ေပ�သည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC 641—54.2(280) �ှင့် Iowa

Code § 280.13C(2)(င)))တင်ွ သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်၊ chiropractor၊
အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�ဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Codeအပုိင်း 147.13
အရသတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သိ� မဟတ်ု အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။)

● Return to Learn (RTL) စတင်သည်။
● School Nurse မှ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

● RTLအဖ�ဲတင်ွ ေကျာင်းသား၏ေနစ့�် သင်ယူမ�တင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသူနာြပ�၊ ေကျာင်းသား၏
မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ ထည့်သွင်းမ�များြဖင့် ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

● REAPလမ်း��နခ်ျက်များသည် အေြခခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
● ေကျာင်းသူနာြပ�ဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ ေနစ့�်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရ�ိှပါမည်။

● ေကျာင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စ�် �ပီးေြမာက်သည်အထိ ေနစ့�် ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်
သွားေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။

● မိဘများ�ှင့်ပူးေပါင်း၍ သူနာြပ�မှ ြပနလ်�တ်ေပးခ့ဲသည်။

RTP- Play သိ� ြပနသွ်ားရန် (အတနး်ချနိ�ိှ်ေသာအခါတင်ွ ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာ ရ�ိှသည့် 7-12တနး်
ေကျာင်းသားများအားလံးု�ှင့် သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏နည်းြပ၊ �ပိ�င်ပဲွတာဝန�ိှ်သူ သိ� မဟတ်ု
လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�ေဆးဘက်ဆုိင်ရာေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူသည် Interscholastic Athleticsတင်ွ ထိမှနြ်ခင်း
သိ� မဟတ်ု ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ��ှင့် ကုိက်ညီေသာ လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများကုိ
ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာပါ။

● ေကျာင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်�ှားထားသည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC 641—54.2(280) �ှင့် Iowa

Code § 280.13C(2)(င)))တင်ွ သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်၊ chiropractor၊
အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�ဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ Iowa Code ပုဒ်မ 147.13အရ
သတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ ကုထုံးဆရာ သိ� မဟတ်ု အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

● Return to Learn စတင်သည်။
● School Nurse မှ ေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး RTLအဆင့်များ

● RTLအဖ�ဲတင်ွ ေကျာင်းသား၏ေနစ့�် သင်ယူမ�တင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသူနာြပ�၊ ေကျာင်းသား၏
မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများ�ှင့် ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ ထည့်သွင်းမ�များြဖင့် ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။

● REAPလမ်း��နခ်ျက်များသည် အေြခခံအြဖစ် ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။
● ေကျာင်းသူနာြပ�ဆရာမများထံမှ RTL တိးုတက်မ�ဆုိင်ရာ ေနစ့�်အပ်ဒိတ်များကုိ
လက်ခံရ�ိှပါမည်။

● ေကျာင်းသားများသည် RTLလပ်ုငနး်စ�် �ပီးေြမာက်သည်အထိ ေနစ့�် ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်
သွားေရာက်လည်ပတ်ပါမည်။

● အားကစားေလက့ျင့်ေရးမ�း�ှင့်အတူ ြပနလ်ည်ကစားရန် ေကျာင်းသူနာြပ�မှ လ�တ်ေပးခ့ဲသည်။
● RTP ကုိ   အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ စီမံခန ့ခဲွ်�ပီး အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချ�ပ်ေရး ကျင့်ထုံးဥပေဒ 641-54.3(2)
မှ ြပဌာနး်ထားေသာ ေအာက်ပါအဆင့်များ ပါဝင်သည်။

● အားကစားသမားသည် ြပနလ်ည်ကစားသည့် လပ်ုငနး်စ�်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ စာေရးကာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင်းလင်းချက်ကုိ
လက်ခံရ�ိှထား�ပီး၊ အားကစားသမားသည် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့် လက�ဏာများ၊
ေရာဂါလက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာမ� မခံစားရဘဲ
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ေကျာင်းအပါအဝင် ပုံမှနလ်�ပ်�ှားမ�များသိ� ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေန�ပီြဖစ်သည်။ .
● ထိခုိက်မ�နည်း၍ ေပါပ့ါးေသာ ေအ�ုိးဗစ်ေလက့ျင့်ခနး်။ လမ်းေလ�ာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် စက်ဘီးစီးြခင်း သိ� မဟတ်ု စက်ဘီးစီးြခင်း ခံ�ိင်ုရည်/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်မ� မ�ိှပါ။

● အားကစားခနး်မ သိ� မဟတ်ု ကွင်းြပင်တင်ွ ေြပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ အေြခခံေလက့ျင့်ခနး်။
ဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားပစ�ည်းများ မပါ�ိှပါ။

● အဆက်အသွယ်မ�ိှေသာ၊ အားကစားဆုိင်ရာ အထူးေလက့ျင့်ေရးေလက့ျင့်ခနး်များ (ေရဆဲွြခင်း၊
ေဘာလံးုကုိင်ြခင်း၊ ေဘာကနြ်ခင်း၊ ကွင်းြပင်၊ အေြပးေလက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမ�/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်ခနး် စတင်�ိင်ုပါသည်။

● အြပည့်အဝထိေတ�ေလက့ျင့်မ��ှင့် ပုံမှနေ်လက့ျင့်ေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ြခင်း။
● URBANDALEအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ သည် ယခုအချနိတ်င်ွ IMPACT စာေမးပဲွ
ေြဖဆုိ�ကမည်ြဖစ်သည်။

● ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့် ကုိက်ညီေသာ
လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊ ေကျာင်းသားသည် လ�ပ်�ှားမ�ကုိ
ရပ်တန ့ရ်မည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ�ှင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ .

● အကယ်၍ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့် ကုိက်ညီေသာ
လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊ ေနာက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ်
ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ 24 နာရီ�ကာ အနားယူ�ပီးေနာက်၊ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း�ှင့် ကုိက်ညီေသာ လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများ မြပေသာအခါ ေကျာင်းသားသည် ယခင်အဆင့်သိ� ြပနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama �ှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ ြပ�ြပင်ထားေသာ RTPအစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်�ိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် ေဘးကင်းစွာ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်လာြခင်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာေ�ကာင့်
၎င်းတိ�တစ်ဦးချင်းစီ၏ ြဖစ်ရပ်ကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရပါမည်။

RTP-ကစားရန် ြပနသွ်ားပါ (အတနး်ထဲတင်ွ အတနး်မတက်ေသာအခါတင်ွ ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာရ�ိှကာ Interscholastic
Athletic Activityတင်ွပါဝင်သည့် 7-12တနး်ေကျာင်းသားအားလံးု�ှင့်သက်ဆုိင်သည်)။

● ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမ� ြဖစ်ေပ� ြခင်း (အတနး်များတင်ွ မပါဝင်ပါ) သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသား၏ နည်းြပ၊
�ပိ�င်ပဲွတာဝန�ိှ်သူ သိ� မဟတ်ု လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ သိ� မဟတ်ု
အေရးေပ�ေဆးကုသေပးသူမှ Interscholastic Athleticsတင်ွ ထိတ်ထိတ်လန ့ြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ��ှင့် ကုိက်ညီေသာ လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများကုိ
ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာပါ။

● ေကျာင်းသားအား Interscholastic Athleticsတင်ွ ပါဝင်ြခင်းမှ ဖယ်�ှားထားသည်။
● ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း။
● "လိင်ုစင်ရကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ" မှမြဖစ်မေနအကဲြဖတ်ြခင်း (IAC 641—54.2(280) Iowa

Code § 280.13C(2)(င)))သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်၊ chiropractor၊
အဆင့်ြမင့်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�ဆရာမ၊ သူနာြပ�၊ ကာယကုထုံး သိ� မဟတ်ု Iowa Code ပုဒ်မ
147.13အရသတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

● Return to Play စတင်သည်၊ အကယ်၍သက်ဆုိင်ရာ RTPအား အားကစားေလက့ျင့်သူမှ စီမံခန ့ခဲွ်�ပီး
အိင်ုအိဝုါ အပ်ုချ�ပ်ေရး ကုဒ် 641-54.3(2) မှ ေပးေသာ ေအာက်ပါ အဆင့်များ ပါဝင်ပါက၊

● အားကစားသမားသည် ြပနလ်ည်ကစားသည့် လပ်ုငနး်စ�်ကုိ စတင်ရနအ်တက်ွ လိင်ုစင်ရ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူထံမှ စာေရးကာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ�ှင်းလင်းချက်ကုိ
လက်ခံရ�ိှထား�ပီး၊ အားကစားသမားသည် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရသည့် လက�ဏာများ၊
ေရာဂါလက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများကုိ အနည်းဆုံး 24 နာရီ�ကာမ� မခံစားရဘဲ
ေကျာင်းအပါအဝင် ပုံမှနလ်�ပ်�ှားမ�များသိ� ြပနလ်ည်ေရာက်�ိှေန�ပီြဖစ်သည်။ .

● ထိခုိက်မ�နည်း၍ ေပါပ့ါးေသာ ေအ�ုိးဗစ်ေလက့ျင့်ခနး်။ လမ်းေလ�ာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု
အ�ိှနအ်ဟနုြ်ဖင့် စက်ဘီးစီးြခင်း သိ� မဟတ်ု စက်ဘီးစီးြခင်း ခံ�ိင်ုရည်/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်မ� မ�ိှပါ။

● အားကစားခနး်မ သိ� မဟတ်ု ကွင်းြပင်တင်ွ ေြပးြခင်းက့ဲသိ� ေသာ အေြခခံေလက့ျင့်ခနး်။
ဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားပစ�ည်းများ မပါ�ိှပါ။

● အဆက်အသွယ်မ�ိှေသာ၊ အားကစားဆုိင်ရာ အထူးေလက့ျင့်ေရးေလက့ျင့်ခနး်များ (ေရဆဲွြခင်း၊
ေဘာလံးုကုိင်ြခင်း၊ ေဘာကနြ်ခင်း၊ ကွင်းြပင်၊ အေြပးေလက့ျင့်ခနး်များ)။ ခုခံမ�/ကုိယ်အေလးချနိ်
ေလက့ျင့်ခနး် စတင်�ိင်ုပါသည်။

● အြပည့်အဝထိေတ�ေလက့ျင့်မ��ှင့် ပုံမှနေ်လက့ျင့်ေရးလ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ြခင်း။
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● URBANDALEအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ သည် ယခုအချနိတ်င်ွ IMPACT စာေမးပဲွ
ေြဖဆုိ�ကမည်ြဖစ်သည်။

● ပါဝင်ယှ�်�ပိ�င်ြခင်း။
● ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ ဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့် ကုိက်ညီေသာ
လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊ ေကျာင်းသားသည် လ�ပ်�ှားမ�ကုိ
ရပ်တန ့ရ်မည်ြဖစ်�ပီး ေကျာင်းသား၏ လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ�ှင့် မိဘ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူထံ ဆက်သွယ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ .

● အကယ်၍ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်မ�တစ်ခု�ှင့် ကုိက်ညီေသာ
လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု အြပ�အမူများ ြပသပါက၊ ေနာက်ထပ် 24 နာရီ အနားယူချနိကုိ်
ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ 24 နာရီ�ကာ အနားယူ�ပီးေနာက်၊ ေကျာင်းသားသည် ထိမှနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု
အြခားဦးေ�ှာက်ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း�ှင့် ကုိက်ညီေသာ လက�ဏာများ၊ လက�ဏာများ သိ� မဟတ်ု
အြပ�အမူများ မြပေသာအခါ ေကျာင်းသားသည် ယခင်အဆင့်သိ� ြပနဆ်င်းသွားရပါမည်။

● Band၊ Drama �ှင့် Show Choirတင်ွပါ၀င်ေသာ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းသူနာြပ��ှင့်/သိ� မဟတ်ု
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာမှ ြပ�ြပင်ထားေသာ RTPအစီအစ�်တင်ွ ပါဝင်�ိင်ုသည့် သက်ဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ရန် ေဘးကင်းစွာ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်လာြခင်း�ှင့် သက်ဆုိင်ေသာေ�ကာင့်
၎င်းတိ�တစ်ဦးချင်းစီ၏ ြဖစ်ရပ်ကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာရပါမည်။

ပညာေရး၊ အသိပညာ�ှင့် ထပ်ေလာင်းေဆာင်ရွက်မ�များ
● ေကျာင်းသူနာြပ�တစ်ဦးစီသည် အေဆာက်အဦအပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲ�ှင့် ပူးေပါင်း၍ ဦးေ�ှာက်ဒဏ်ရာများ၏
ြပင်းထနမ်��ှင့် ၎င်းတိ�၏ သီးြခားအဆင့်တင်ွ ေလလ့ာရန် ြပနသွ်ားြခင်းအေလအ့ကျင့်တိ� ကုိ
ြခံ�ငံသုံုးသပ်မည်ြဖစ်သည်။

● National Federation of High Schools (NFHS) Concussion Training ဗီဒီယုိကုိ �ှစ်စ�်�ကည့်��ရန်
Interscholastic Athletic Coaches များအားလံးု လိအုပ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ Activities Director မှ
စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Interscholastic Athleticsတင်ွပါ၀င်ေသာ အဆင့် 7-12 �ိှ ေကျာင်းသားများအားလံးုသည်
ြပည်သ�ကျနး်မာေရးဦးစီးဌာနမှ ေပးေဆာင်ထားသည့် စာရွက်စာတမ်းကုိ မိဘ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်အတူ ြပနလ်ည်သုံးသပ်�ပီး လက်မှတ်ထုိးရန် လိအုပ်သည် စတင်ပါဝင်ြခင်း။ ၎င်းသည်
�ှစ်စ�်လိအုပ်ချက်ြဖစ်�ပီး လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာမှ စီမံခန ့ခဲွ်ပါသည်။

● Urbandale ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် 2013 ခု�ှစ် ဧ�ပီလ 1 ရက်ေနတ့င်ွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာ ImPACT
စာေမးပဲွကုိ အထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ Interscholastic Athletics ပါဝင်ြခင်းအတက်ွ
လိအုပ်ချက်တစ်ခုအြဖစ် အတည်ြပ�ခ့ဲသည်။ မပါဝင်ရန် ေရွးချယ်ခံရပါက မိဘများသည်ဤစစ်ေဆးမ�မှ
ဖယ်ထုတ်�ိင်ုခွင့်�ိှသည်။ဤစမ်းသပ်မ�ကုိ ဇူလိင်ု ၁ ရက်ေနာက်ပုိင်းတင်ွ �ှစ်စ�်ေပးသည်။

● ဆရာမများသည် စာသင်ခနး်အတင်ွး ေနရာထုိင်ခင်းများ�ှင့်ပတ်သက်၍ ေကျာင်းသူနာြပ�ထံမှ
အ�ကံြပ�ချက်များကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● နည်းြပများသည် Return to Play ေလက့ျင့်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ကန ့သ်တ်ချက်များ �ှင့် စပ်လျ�်းသည့်
ထိထိမှနြ်ခင်း ခံရ�ပီးေနာက် ေလက့ျင့်ေပးသူထံမှ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။

● 2013 ခု�ှစ် ဧ�ပီလတင်ွ၊ Urbandale ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲသည် IHSAA / IGHSAU မှအ�ကံြပ�ထားေသာ
Return to Play Protocol ကုိ ြဖည့်စွက်ြခင်းအြပင် သမားေတာ်မှ အကဲြဖတ်ြခင်းမြပ�ဘဲ
မည်သည့်အားကစားသမားမဆုိ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပ��ိင်ုေ�ကာင်း မူဝါဒတစ်ရပ်ကုိ
အတည်ြပ�ခ့ဲသည်။ “လိင်ုစင်ရ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူ” (IAC 641–54.2(280) Iowa Code §
280.13C(2)(e)))သမားေတာ်၊ သမားေတာ်လက်ေထာက်အြဖစ် သမားေတာ်၊ ၊ chiropractor၊ အဆင့်ြမင့်
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ သူနာြပ�အတတ်ပညာ�ှင်၊ သူနာြပ�၊ ကာယကုထုံးပညာ�ှင် သိ� မဟတ်ု Iowa Code
အပုိင်း 147.13အရသတ်မှတ်ထားေသာ ဘုတ်အဖ�ဲမှ လိင်ုစင်ရ�ိှထားေသာ
အားကစားေလက့ျင့်ေရးဆရာ။

NCAA Clearinghouse / ေကာလပ်ိအားကစား�ပိ�င်ပဲွ
ေကျာင်းသားများသည် Division I �ှင့် II Intercollegiate Athleticsတင်ွ ပါဝင်ရနအ်တက်ွ NCAA Clearinghouseတင်ွ
ဦးစွာ စာရင်းသွင်းရမည်ြဖစ်သည်။ မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ ေကာလိပ်ေြပးခုနပ်စ်တင်ွ ပါဝင်ဆင်��လိဲေုသာ
ေကျာင်းသားများအတက်ွ၊ ေကျာင်းသားများ�ှင့် မိဘများအတက်ွလ�ပ်�ှားမ�များ�ုံးတင်ွ
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ရ�ိင်ုပါသည်။ ပုိမုိသိ�ိှလိပုါကများအတက်ွ https://web3.ncaa.org/ecwr3/
သွားေရာက်�ကည့်�� ။

ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း။
အဓိပ�ါယ်။

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 203

https://web3.ncaa.org/ecwr3/


● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အေထာက်အကူပစ�ည်းများကုိ
အသုံးြပ�ြခင်းအားြဖင့် ဝင်ေငွ (အကျ�ိးအြမတ် သိ� မဟတ်ု မရ�ိှ) မည်သည့် လပ်ုေဆာင်ချက်မဆုိ။

● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း၏��န�်ကားချက်အရ အေထွေထွရနပုံ်ေငမှွ ၀င်ေင�ှွင့်
အသုံးစရိတ်များကုိ ကာမိသည့် လ�ပ်�ှားမ�များသည်ဤအမျ�ိးအစားတင်ွ မပါဝင်ပါ။

ခွင့်ြပ�ချက်။
● ပဲွမစတင်မီတင်ွ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ တင်ြပရမည်ြဖစ်�ပီး
လ�ပ်�ှားမ�များဒါ�ုိက်တာမှ အတည်ြပ��ပီးေနာက်တင်ွ ဘ�ာေရးအရာ�ိှချ�ပ်�ှင့် �ကီး�ကပ်ေရးမ�းတိ�က
အတည်ြပ�ရမည်ြဖစ်သည်။

● ေတာင်းဆုိချက်အားလံးုကုိ စာြဖင့်တင်ြပရမည်။
● အစီအစ�်များသည် အချနိဇ်ယား၊ ဘတ်ဂျက်၊ အြမတ်အစွနး်၊ လက်�ိှ�ှင့် အနာဂတ် လိအုပ်ချက်များ �ှင့်
ပဲွ၏ သင့်ေလျာ်မ�အေပ� အေြခခံ၍ အတည်ြပ�ချက်ေပး�ိင်ုသည်။

လမ်း��နခ်ျက်များ။
● Urbandaleအထက်တနး်ေကျာင်း ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးသည် ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ
လ�ပ်�ှားမ�အားလံးုကုိ ပ့ံပုိးကူညီရမည်။ ေကျာင်းသားဦးေဆာင်ေသာ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်း လ�ပ်�ှားမ�များ
�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဝင်ေငအွားလံးုကုိ ေကျာင်းခ�ုိင်အေကာင့်တစ်ခုတင်ွ အပ်�ှရံပါမည်။
ပ့ံပုိးကူညီသူများသည် ထုတ်ေပး�ပီး သုံးစဲွေငအွားလံးုကုိ စာရင်း�ှင်းရပါမည်။

● ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု အေဖျာ်ယမကာ ေရာင်းချြခင်းဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
ေဆာင်ရွက်မည်မဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းမတက်မီ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းအ�ပီးတင်ွ ထုိသိ� ေသာ လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
ြပ�လပ်ုရမည်။

● အရက်၊ ေဆးရွက်�ကီး�ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးက့ဲသိ� ေသာ မသင့်ေလျာ်ေသာပစ�ည်းများကုိ ေထာက်ခံသည့်
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ အြခားပစ�ည်းများတင်ွ အေရာင်းြမ�င့်တင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေရာင်းချြခင်းမြပ�ရ။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းဝင်ေငအွားလံးုကုိ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားဘဝြမ�င့်တင်ေပးသည့်
လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ သုံးစဲွရမည်ြဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ �ကိ�းစားအားထုတ်မ�များအတက်ွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ေလျာ်ေ�ကးေငကုိွ
ရ�ိှမည်မဟတ်ုပါ။

အြခားမှတ်စုများ။
● ေကျာင်းသားများကုိ တစ်ဦးချင်းဆုများ ေပးမည်မဟတ်ုပါ။
● ကံစမ်းမဲများက့ဲသိ� ေသာ အခွင့်အလမ်းဂိမ်းများသည် အိင်ုအိဝုါြပည်နယ်မှ ချမှတ်ထားေသာ
လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့် ကုိက်ညီပါသည်။

● ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းလပ်ုငနး်များအတက်ွ အသုံးြပ�သည့် အေထာက်အကူပစ�ည်းများ�ှင့် စက်ပစ�ည်းများကုိ
ငာှးရမ်းခေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

● ဤမူဝါဒသည် ပ�ုိဂရမ်များအတက်ွ ရနပုံ်ေင�ှွာေဖွြခင်းများကုိ ဦးေဆာင်ေနသည့်
မိဘ/အပ်ုထိနး်သူအဖ�ဲများ�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

စာချ�ပ်များ။
● Urbandale Community School District မှ ဒါ�ုိက်တာဘုတ်အဖ�ဲ ဥက� �မှသာလ�င်
ြပင်ပေအဂျင်စီများပါ၀င်သည့် စာချ�ပ်များကုိ လက်မှတ်ေရးထုိး�ိင်ုပါသည်။

● ြပင်ပေအဂျင်စီများ�ှင့် စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိေသာ ဝနထ်မ်းများသည် ပဲွ၏က�ေပါင်းစုံအတက်ွ
တာဝနယူ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းမှထုတ်ေပးေသာ စက်ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။
ေကျာင်းသားသည်အပ်ုချ�ပ်ေရးအဖ�ဲအစည်း၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်ညီေသာ ေကျာင်းသားမှ ပ့ံပုိးေပးေသာ
ေဘးကင်းေရး ကိရိယာများ အပါအဝင် အ၀တ်အထည်�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ
ဝတ်ဆင်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။ သိ� ေသာ်၊ အားကစားနည်းြပမှ ခွင့်ြပ�ချက်မရေသာ ေ�ကာ်ြငာများ၊ လိဂုို သိ� မဟတ်ု
အမှတ်အသားများ စက်ပစ�ည်းများတင်ွ မ�ိှ�ိင်ုပါ။ ခ�ုိင် (လ�ပ်�ှားမ�ဒါ�ုိက်တာ/နည်းြပ)သည် ေကျာင်းသားအား
ခ�ုိင်၏ေရွးချယ်မ�အရ ခ�ုိင်အ၀တ်အထည်�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများကုိ ဝတ်ဆင်ရန�ှ်င့် အသုံးြပ�ရန်
ေတာင်းဆုိပုိင်ခွင့်�ိှသည်။ ေကျာင်းသားသည်အဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု စက်ကိရိယာများကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့်ကိစ�တင်ွ၊
ခ�ုိင်သည်အဝတ်အစား သိ� မဟတ်ု ပစ�ည်းကိရိယာများကုိ ေရွးချယ်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပ�ြပင်ထိနး်သိမ်းြခင်းတင်ွ
တာဝနမ်�ိှေ�ကာင်း�ှင့် ေကျာင်းသားအား ကာကွယ်ရန် သိ� မဟတ်ု အြခားရည်ရွယ်ချက်အတက်ွအဝတ်�ှင့်
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ၏သင့်ေလျာ်မ�ကုိ ကုိယ်စားြပ�ြခင်းမြပ�ပါ။ ေကျာင်းသား�ှင့်
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ေကျာင်းသားမိဘများသည်အဝတ်အထည်�ှင့် ပစ�ည်းကိရိယာများအသုံးြပ�မ��ှင့် ဆက်စပ်ေသာ
အ��ရာယ်အားလံးုကုိ ယူဆသည်။

J-Hawk Logo/Split U ကုိအသုံးြပ�ြခင်း။
● J-Hawk လိဂုို သိ� မဟတ်ု Split U ကုိ မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆုိ၊ J-Hawks စကားလံးု သိ� မဟတ်ု Urbandale
ဟေူသာ စကားလံးုအား ေကျာင်း သိ� မဟတ်ု အားကစားပ�ုိဂရမ်တစ်ခုအေနြဖင့်
လ�ပ်�ှားမ�များဒါ�ုိက်တာ၏ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှဘဲ တင်း�ကပ်စွာတားြမစ်ထားသည်။

● ၎င်းတင်ွ မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ တီ�ှပ်များ�ှင့် အြခားအ၀တ်အထည် သိ� မဟတ်ု
အသစ်အဆနး်များ ပုံ�ှပ်ိြခင်း ပါဝင်သည်။

CIML Sportsmanship ထုတ်ြပနခ်ျက်
Urbandaleတင်ွက��်ပ်ုတိ�သည်အစ�်အလာေကာင်းများစွာကုိ �ှစ်သက်�ကသည်။ဤဓေလထုံ့းတမ်းများအနက်မှ
ည့ံဖျင်းေသာအားကစားစွမ်းရည် မပါဝင်ပါ။
Iowaအထက်တနး်ေကျာင်းေြပးခုနပ်စ်အသင်း၊ Iowa Girls High School Athletic Union �ှင့် CIML တိ�သည်
ပါဝင်သူများ၊ နည်းြပများ�ှင့် ပရိသတ်များမှ ေကာင်းမွနေ်သာအားကစားစွမ်းရည်ကုိ ြမ�င့်တင်ေပးပါသည်။
သင်တနး်သားများ�ှင့် တာဝန�ိှ်သူများအား အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ နည်းလမ်းြဖင့် ကူညီပ့ံပုိးြခင်းြဖင့် သင်၏
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ က��်ပ်ုတိ� ေတာင်းဆုိပါသည်။ညစ်ညမ်းမ�၊ လမူျ�ိးေရးခဲွြခားမ�၊ လိင်ခဲွြခားမ� သိ� မဟတ်ု
�ုိင်းစုိင်းေသာမှတ်ချက်များ သိ� မဟတ်ုတာဝန�ိှ်သူများ၊ ပါဝင်သူများ၊ နည်းြပများ၊ အဖ�ဲကုိယ်စားလှယ်များ၊
သိ� မဟတ်ု ပဲွစီစ�်သူများထံ ဦးတည်ေသာ �ခိမ်းေြခာက်သည့်လပ်ုရပ်များကုိ သည်းမခံ�ိင်ုဘဲ ခနး်မမှ ဖယ်�ှားရန်
အေ�ကာင်းအရင်းြဖစ်သည်။ ထိ�အြပင် Urbandale Community School District �ိှ အေဆာက်အဦဝနး်အတင်ွး
ေဆးလိပ်ေသာက်သက့ဲသိ� အရက်ယမကာများ ေသာက်သုံးြခင်း သိ� မဟတ်ုလက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ြခင်းကုိလည်း
တားြမစ်ထားသည်။
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ေနာက်ဆက်တွဲ H
Metro West Learning Academy

မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ေကျာင်းသားအချက်အလက်

စာအပ်ု
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မိတ်ဖက်ခ�ုိင်များ
Adel-DeSoto-Minburn

Urbandale
Waukee

Waukeeအေနာက်ေြမာက်

သာသနာ

Metro West Academyသည်အထက်တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွ�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းဆင်းပဲွများအတက်ွလမူ�ေရး၊
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် ပညာေရးဆုိင်ရာ ေအာင်ြမင်မ�ဆီသိ� ဦးတည်ေသာအြပ�သေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမ�များကုိ
ဖနတီ်းရန် ေကျာင်းသားဗဟိြုပ�ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အြမင်

ေရာက်ေနတဲေ့နရာကုိ စိတ်ကူး�ကည့်ပါ။
•လတိူင်ုးကုိ ေလးစားတယ်။
•လတိူင်ုးကုိ ေဘးကင်း�ပီး ကျနး်မာေသာပတ်ဝနး်ကျင်သိ� �ကိ�ဆုိပါသည်။
• ေကျာင်းသားများသည်အသိပညာသ�ုပ်ြပနည်းကုိ ေရွးချယ်�ကေသာ်လည်း ဆရာများသည်သင်�ကားေရး
အေထာက်အကူြပ�သူများြဖစ်သည်။
• စိနေ်ခ�မ�တိင်ုးကုိ အြပ�သေဘာေဆာင်တဲ့ အေြဖတစ်ခုနဲ ြ့ဖည့်ဆည်းေပးတယ်။
• အိပ်မက်များေအာင်ြမင်ရနအ်တက်ွ စွန ့စ်ားရမ�များ�ိှသည်။

တညေ်နရာအချက်အလက်
1st semesterအတက်ွယာယီေနရာ
8100 ေလေ�ကာင်းလိင်ုးရိပ်သာ
Urbandale IA 50322

2nd semester စတင်မည့် အ�မဲတမ်းတည်ေနရာ
3000 100လမ်း
Urbandale IA 50322
(၅၁၅) ၇၂၇-၆၃၀၁
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ဝနထ်မ်းအချက်အလက်

Mike Moran, ဒါ�ုိက်တာ ( moranm1@urbandaleschools.com )

Mike Moranသည် 2024-25 စာသင်�ှစ်အတက်ွMetro West၏ဒါ�ုိက်တာအြဖစ် ၎င်း၏ 8 �ှစ်ေြမာက် ြဖစ်သည် ။
Mikeသည်လနွခ့ဲ်သည့် 14 �ှစ်က Newton Community School Districtတင်ွသင်�ကားြခင်း၊ နည်းြပြခင်း�ှင့်
အပ်ုချ�ပ်သူအြဖစ်Metro Westအဖ�ဲသိ� ဝင်ေရာက်ခ့ဲသည်။ South Dakota �ှင့်Minnesotaတင်ွ စာေပ�ှင့်
စာေရးြခင်းဆုိင်ရာ အထူးြပ� အဂ�လိပ်စာ ဆရာအြဖစ် သင်�ကားေရး အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းကုိ စတင်ခ့ဲ�ပီး
ေယာက်ျားေလးဘတ်စကတ်ေဘာ�ှင့် ေယာက်ျားေလးများ�ှင့် မိနး်ကေလး ေြခရာခံကွင်းများတင်ွ varsity
နည်းြပအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။Mikeသည် Newtonအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ အပ်ုချ�ပ်ေရးတာဝနကုိ်
ထမ်းေဆာင်ခ့ဲ�ပီး Berg မူလတနး်�ှင့် Newtonအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ လက်ေထာက်ေကျာင်းအပ်ုအြဖစ် Newton
�ိှWest Academyအထက်တနး်ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းအပ်ုအြဖစ် မခန ့အ်ပ်မီတင်ွ
လက်ေထာက်ေကျာင်းအပ်ုြဖစ်ခ့ဲသည်။Mikeသည် ေကျာင်းသားတိင်ုး၏ေအာင်ြမင်မ�ကုိ စိတ်အားထက်သန�်ပီး
Metro Westသည်လငူယ်လရွူယ်များအေပ� အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာအကျ�ိးသက်ေရာက်မ�ြဖစ်ေစရန်
ေကာင်းမွနေ်သာေနရာတစ်ခုြဖစ်မည်ဟု ယုံ�ကည်သည်။ သူသည် Des Moines Metro ဧရိယာတစ်ေလ�ာက်�ှင့်Metro
West ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးေနေသာ ရပ်ရွာလထုူအားလံးု�ှင့်အတူMetro West ေကျာင်းသားများ�ှင့်
၎င်းတိ�၏အနာဂတ်များအတက်ွအခွင့်အလမ်းများဖွင့်ေပးရနအ်တက်ွ StLER Profession Problem Solving and
Internship Program ကုိ ယခု�ှစ်တင်ွ စမ်းသပ်လပ်ုေဆာင်ေနပါသည်။

Mackenzie Hyde၊ လမူ�ေရးေလလ့ာေရးနညး်ြပ ( mackenzieh@urbandaleschools. com )

Metro West Academyတင်ွအလပ်ုလပ်ုရြခင်းအတက်ွ စိတ်လ�ပ်�ှားေန�ပီး က��်ပ်ု၏ေကျာင်းသားများ�ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းအေပ� အကျ�ိးသက်ေရာက်မ��ိှေစရန် ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။က��်ပ်ု၏ရည်ရွယ်ချက်မှာ
ေကျာင်းသားများအတက်ွလမူ�သိပ�ံပညာရပ်များကုိ ၎င်းတိ� စိတ်ဝင်စားသည့်အေ�ကာင်းအရာများ�ှင့်
၎င်းတိ�၏ေနစ့�်ဘဝ�ှင့်သက်ဆုိင်သည့်အေ�ကာင်းအရာများကုိ �ှာေဖွြခင်းြဖင့် အသက်ဝင်ေစပါသည်။Metro West
Academyသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏သင်ယူမ�တင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်သူြဖစ်ရန် အခွင့်အေရးေပးသည်။

TBD၊ သခ�ျာနညး်ြပ

Jim Happe၊ သိပ�ံနညး်ြပဆရာ ( happej@urbandaleschools.com )

Metro West Academy မှာ သိပ�ံနဲ က့ျနး်မာေရးကုိ သင်ေပးတယ်။ အထက်တနး်ေကျာင်း�ပီးတဲ့
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက် လှည့်ပတ်�ပီး ဒီပလိမုာကုိ ရယူလိက်ုတဲအ့တက်ွ ရ�ိှတဲ့ ဆုလာဘ်ေတေွ�ကာင့် အစားထုိး
အထက်တနး်ေကျာင်းမှာ အလပ်ုဝင်ဖိ� ေရွးချယ်ခ့ဲတာပါ။ဤဆက်တင်ေ�ကာင့် ဆရာများသည်သင်�ကားေနသည့်
ဘာသာရပ်နယ်ပယ်တင်ွ ေကျာင်းသားများကုိ စိတ်ပါဝင်စားလာေစရန် မတညီူေသာနည်းလမ်းများကုိ
�ှာေဖွ�ိင်ုေစပါသည်။ ထိ� ေနာက် ေကျာင်းသားများသည်သင်ယူမ�အေပ� စိတ်ပါဝင်စားလာကာ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ယုံ�ကည်မ��ိှလာကာ ေအာင်ြမင်လာ�ကသည်။ ဒီေအာင်ြမင်မ�ကုိ ြမင်တာထက် �ကီးြမတ်တဲ့ ဆုလာဘ် မ�ိှပါဘူး။
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Todd Maschino ၊ PEဆရာ / တဲွဖက် ( maschinot@urbandaleschools.com )

Metro West Academy မှ ေကျာင်းသားအားလံးုကုိ အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာ နည်းလမ်းြဖင့် အကျ�ိးသက်ေရာက်ေစရန်
က��်ပ်ု�ကိ�းစားပါသည်။ ဆဲွေဆာင်မ��ိှ�ပီး ပါဝင်�ိင်ုေသာ သင်�ုိး��နး်တမ်းတစ်ခုမှတဆင့် ေကျာင်းသားများအား
တက်�ကကျနး်မာေသာ လေူနမ�ပုံစံများဆီသိ� ဦးေဆာင်�ိင်ုရန် အသိပညာ၊ က�မ်းကျင်မ��ှင့် ယုံ�ကည်စိတ်ချမ�တိ� ြဖင့်
ခွနအ်ားြဖစ်ေစရန် �ကိ�းစားပါသည်။ က��်ပ်ု၏တာဝနမှ်ာ ေကျာင်းသားအားလံးု �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူ�ေရး�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရးကုိ အေလးထားြခင်းြဖင့် လံြုခံ�သည်ဟု ခံစား�ိင်ုေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခု ဖနတီ်းရနြ်ဖစ်သည်။

Johnna Keller ၊ အတုိင်ပင်ခံ ( kellerj@ urbandaleschools.com )

ယခင်ကအြခားေရွးချယ်စရာပ�ုိဂရမ်များ�ှင့်အတူ အလပ်ုလပ်ု�ပီးေနာက်၊ အချနိြ်ပည့်အတိင်ုပင်ခံအြဖစ် Metro West၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်လာရန် စိတ်လ�ပ်�ှားခ့ဲသည်။ အစားထုိးပညာေရးသည် ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ�ှင့်
အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစေသာ သင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းရန် လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်ဟု
က�နေ်တာ်ယုံ�ကည်ပါသည်။ ေသးငယ်ေသာ စာသင်ခနး်အရွယ်အစားများသည် ေကျာင်းသားများအား
၎င်းတိ�၏ယခင်ပညာေရးခရီးတင်ွ မေအာင်ြမင်�ိင်ုသည့် ပညာေရးဆုိင်ရာ ေအာင်ြမင်မ�များကုိ
အမှနတ်ကယ်�ှာေဖွ�ိင်ုေစပါသည်။ အထက်တနး်ေကျာင်း�ပီးတဲ့ ေကျာင်းသားေတရဲွ� အိပ်မက်ေတကုိွ ြဖည့်ဆည်းေပးတာကုိ
�ကည့်ရတာ အင်မတနမှ်ကုိ �ကည်�းူစရာေကာင်းပါတယ်။ က��်ပ်ုတိ�၏အရွယ်အစားေ�ကာင့်၊
ဝနထ်မ်းများ�ှင့်ေကျာင်းသားများ�ကား Metro Westတင်ွ အဓိပ�ါယ်�ိှေသာဆက်ဆံေရးကုိ ဖနတီ်း�ိင်ုသည်ကုိ
က��်ပ်ု�ှစ်သက်ပါသည်။

Judi Prohaska၊ အရင်းအြမစ်နညး်ြပ ( prohaskaj@urbandaleschools. com )

ေကျာင်းသားများသည် ပညာေရးတစ်ခုရရန် "အိမ်မှာ"လာခံစား�ိင်ုမည်ဟု က��်ပ်ုေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ သူတိ� ရဲ�
ဒီပလိမုာဘ�ဲေတွ ရဖိ� ေကျာင်းသားေတရဲွ� စိတ်ကူးအိပ်မက်ေတကုိွ “လပ်ု�ိင်ုတယ်” ဆုိတဲ့ စိတ်ထားနဲ ့
အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖိ� မီးေလာင်ရာေလပင့်ြဖစ်မယ်လိ� ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။
က��်ပ်ုယုံ�ကည်သည့်အရာြဖစ်ေသာေ�ကာင့် ဤဆက်တင်တင်ွအလပ်ုလပ်ုရန် ေရွးချယ်ပါသည်-
ေသးငယ်ေသာဆက်တင်များ၊ ေကျာင်းငယ်များ။ ေကျာင်းသားေတကုိွ သူတိ� ရဲ�ဘဝနဲ ဆ့က်စပ်�ပီး ေကျာင်းြပင်ပမှာ
ေအာင်ြမင်မ�ေတနွဲ ေ့တ�ဆုံ�ိင်ုေအာင် ကူညီေပး�ိင်ုမယ့် အခွင့်အလမ်းေတွ ေပးလိမ့်မယ်လိ� ေမ�ာ်လင့်ပါတယ်။

Ryan Williams ၊ အဂ�လပ်ိနညး်ြပ ( williamsr@urbandaleschools. com )

Metro Westအဖ�ဲတင်ွ ပါဝင်ရြခင်းအတက်ွ စိတ်လ�ပ်�ှားေန�ပီး ေကျာင်းသားအားလံးု တနဖုိ်းထားမ�၊ ပ့ံပုိးမ��ှင့် စိနေ်ခ�မ�များကုိ
ခံစားရသည့် ကဲွြပားမ�၊ ခံ�ိင်ုရည်�ှင့် တစ်ဦးချင်းစီ တိးုတက်မ�တိ� ကုိ တနဖုိ်းထားကာ ေကျာင်းသားအားလံးု တနဖုိ်းထားရမည့်
ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းရန်သ���ိာနခ်ျထားေသာအသုိင်းအဝုိင်း၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်ရြခင်းအတက်ွ စိတ်လ�ပ်�ှားပါသည်။
အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာဆက်ဆံေရးများကုိတည်ေဆာက်ြခင်းအားြဖင့်Metro Westသည် ေကျာင်းသားများအား
၎င်းတိ�၏ခွနအ်ားများကုိလက်ခံ�ိင်ုေစရန၊် စိနေ်ခ�မ�များကုိေကျာ်လ�ားရန�ှ်င့်
၎င်းတိ�၏အလားအလာအြပည့်အဝကုိသိ�ိှနားလည်ရန် လံြုခံ�ေသာ၊ ပ့ံပုိးကူညီမ��ှင့် လိက်ုေလျာညီေထွ�ိှေသာဆက်တင်တစ်ခုကုိ

ေပးေဆာင်ပါသည်။

Leah Hannah၊ အေဆာက်အဦအတွင်းဝန် ( hannahl @urbandaleschools.com )

က��်ပ်ု�ကံ�ေတ�ခ့ဲရဖူးေသာအဆနး်သစ်ဆုံးေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်Metro West၏
အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ရန် စိတ်လ�ပ်�ှားပါသည်။Metroသည် ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏ပညာေရးအဆင့်တိင်ုးတင်ွ
လက်စွမ်းြပ�ိင်ုေစရန�ှ်င့် ၎င်းတိ�၏အနာဂတ်ကုိ အစကတည်းကလမ်း��နေ်ပးသည့်
တက်�ကေသာအသံများရ�ိှသည့်ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒါေတအွားလံးုဟာ နည်းြပဆရာရဲ� အသိပညာနဲ ့
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တစ်ဦးချင်းစီရဲ� ထူးြခားတဲအ့ေြခအေနနဲ စိ့တ်ကူးစိတ်သနး်ေတကုိွ ေပါင်းစပ်လိက်ုတဲအ့ခါ၊ ေအာင်ြမင်မ�ရဲ�
အေင�အသက်ကုိ ဖနတီ်းေပးပါတယ်။

အေြခခံတနဖုိ်းများ

ေလးစားစရာပါ။
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသား�ှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီကုိ တစ်ဦးချင်းအြဖစ် လက်ခံပါသည်။
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသား�ှင့် ဝနထ်မ်းတစ်ဦးစီ�ှင့် ၎င်းတိ�၏တစ်ဦးချင်း စ�ုိက်ကုိ ေလးစားပါသည်။

ေကျာင်းသားဗဟုိြပ�
•က��်ပ်ုတိ�သည် ေကျာင်းသားများ၏တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များ- စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့်
ပညာေရးတိ� ကုိ အာ�ုံစုိက်ပါသည်။

ရညမွ်နသ်ည။်
•က��်ပ်ုတိ�သည်တစ်ဦးချင်းက�မ်းကျင်မ�၊ စွမ်းရည်များ၊ ေအာင်ြမင်မ�များ�ှင့် ရည်မှနး်ချက်များအေပ�
အာ�ုံစုိက်ပါသည်။
•က��်ပ်ုတိ�သည်လတူစ်ဦးချင်းစီအတက်ွ ေဘာင်ြပင်ပမှ ေတးွေခ�မ��ှင့် လပ်ုေဆာင်မ�တင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။
ေအာင်ြမင်မ�ေတနွဲ ဆုံ့ဖိ� ။

ြပဿနာေြဖ�ှင်းသူများ
•က��်ပ်ုတိ�သည်အြပ�သေဘာေဆာင်ေသာေြပာင်းလဲမ�ကုိ ဖနတီ်းရနအ်တက်ွအေြဖများကုိ �ှာေဖွေနပါသည်။

ခုိင်မာေသာဆက်ဆံေရး
• ေလးစားမ�ကုိ သ�ုပ်ြပြခင်း၊ ချတ်ိဆက်မ�များ ထူေထာင်ြခင်း၊ လတိူင်ုးကုိ ပုိင်�ိင်ုစွာ ခံစားနားလည်ေစြခင်း�ှင့်
လံြုခံ�ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းြခင်းတိ� မှတဆင့် ခုိင်မာေသာဆက်ဆံေရးကုိ တည်ေဆာက်ပါသည်။

ဝင်ခွင့်လပ်ုငနး်စ�်များ

ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ အိမ်�ိှ အထက်တနး်ေကျာင်းများမှ ��နး်ေပးသည်။ ရည်��နး်�ပီးသည်�ှင့်
ေကျာင်းသား�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် ဝင်ခွင့်အင်တာဗျ�းကုိ အ�ပီးသတ်ရပါမည်။ 2022-23 ပညာသင်�ှစ်အတက်ွ
အင်တာဗျ�းများကုိMetro West Academyတင်ွလကုိူယ်တိင်ုြပ�လပ်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။MWA မှ အတိင်ုပင်ခံသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦး အဘယ်ေ�ကာင့်MWAတက်ေရာက်လိေု�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ရန�ှ်င့် ေကျာင်းသား၏
လိအုပ်ချက်များကုိ �ှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန် ေမးခွနး်များ ေမးြမနး်မည်ြဖစ်သည်။MWA၏မစ်�ှင်၊ အြမင်၊
အဓိကတနဖုိ်းများ�ှင့် ေမ�ာ်မှနး်ချက်များကုိ အင်တာဗျ�းတင်ွ ေကျာင်းသား�ှင့် မိဘ/အပ်ုထိနး်သူ�ှင့်
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါမည်။ဤအစည်းအေဝးများတင်ွ ေကျာင်းသားအားMWAတင်ွ ေအာင်ြမင်မ�ရရန်
ကတိကဝတ်ြပ�ခုိင်းေစမည်ြဖစ်သည်။

ခရက်ဒစ်�ှင့် အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်း။

Metro Westသည် ေအာက်ပါ အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ကုိ အသုံးြပ�သည်-
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● A: 100-90
● B: 89–80
● C: ၇၉ – ၇၀

ေကျာင်းသားများသည်အပ်ုစုများ သိ� မဟတ်ု သီးြခားေလလ့ာမ�မှတစ်ဆင့် ခရက်ဒစ်များရ�ိှရန်
အခွင့်အလမ်း�ိှသည်။ ခရက်ဒစ်ရ�ိှရန၊် ေကျာင်းသားများသည်တာဝနမ်ျားကုိ �ပီးေြမာက်ေစရမည်၊ C- သိ� မဟတ်ု
အထက်အဆင့်ကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန�ှ်င့်/သိ� မဟတ်ုသင်တနး်တင်ွ အနည်းဆုံး တက်ေရာက်သူ 80% �ိှရမည်။

ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် C- ေအာက်ရ�ိှပါက၊ သူ/သူမ၏အဆင့်အတနး်ကုိ ြမ�င့်တင်ရန်
အခွင့်အေရးေပးမည်ြဖစ်သည်။ Cအပုိင်းအြခားေအာက်အလပ်ုအတက်ွ ခရက်ဒစ်ေပးမည်မဟတ်ုပါ။ အကယ်၍
ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည်သင်တနး်တင်ွ တက်ေရာက်သူ 80% ကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထားြခင်းမ�ိှပါက၊
၎င်းတိ�၏တက်ေရာက်သူ 80 ရာခုိင်��နး်အထိ ြမ�င့်တင်ရန် အချနိသ်တ်မှတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းအလိက်ု၊ တစ်ဦးချင်းလိအုပ်ချက်များေပ�မူတည်၍ဤလမ်း��နခ်ျက်များမှ ကဲွြပား�ိင်ု�ပီး
ဆရာ၏ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် ခရက်ဒစ်ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ေနစ့�်အချနိဇ်ယား

AMသင်တနး်များ
မနက် ၈း၄၀ မှ ၁၁း၄၀
11:40 - 12:00 pm (MTSSအချနိ)်

12:00 - 12:30 ဝနထ်မ်းများ ေနလ့ညစ်ာ

PMသင်တနး်များ
12:30 - 3:30 pm

တက်ေရာက်မ�/ပျက်ကွက်မ�များ�ှင့် အချနိတိ်ကျမ�

MWAတင်ွ စာရင်းသွင်းထားေသာ ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီ၏ ပုံမှနအ်ချနိ�ှ်င့် အချနိကုိ်က် တက်ေရာက်မ�ပုံစံများကုိ
ေမ�ာ်လင့်ထားမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းတက်ေရာက်မ��ှင့် ပညာေရးေအာင်ြမင်မ��ကား
တိက်ု�ုိက်ဆက်စပ်မ��ိှေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသားများသည်တက်ေရာက်မ�မှတ်တမ်းေကာင်းကုိ ထိနး်သိမ်းထားရန်
�ကိ�းပမ်းသင့်သည်။Metro West Academyတင်ွ စာရင်းသွင်းေနထုိင်ရနအ်တက်ွ ေကျာင်းသားများသည်
တက်ေရာက်မ���နး် 80% �ှင့်အထက် �ိှရပါမည်။ ၎င်းတိ�၏ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းသိ� 15
မိနစ်ထက်ပုိေနာက်ကျေရာက်လာပါက မိဘများသည် ေကျာင်းအပ်ုချ�ပ်ေရးလက်ေထာက်ထံဆက်သွယ်ရပါမည်။
မိဘအဆက်အသွယ်မ�ိှဘဲ ၁၅ မိနစ်ထက် ေနာက်ကျမှ ေရာက်လာေသာ ေကျာင်းသားများသည်
ေရာက်�ိှလာချနိတ်င်ွ ေကျာင်းအပ်ု�ကီး�ှင့် ေတ�ဆုံရန် ေမ�ာ်လင့်ရ�ပီး ထုိေနတ့င်ွ အိမ်မှ အလပ်ုဆင်းခုိင်း�ိင်ုသည်။
တိကျေသာအေသးစိတ်အချက်အလက်များအတက်ွသင့်ခ�ုိင်၏တက်ေရာက်မ�စာချ�ပ်ကုိ ကုိးကားပါ။

ပျက်ကွက်မ�ကုိ အစီရင်ခံြခင်း - ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းမှ ပျက်ကွက်သည့်အခါ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူမှ
ေအာက်ပါတိ� ကုိ လပ်ုေဆာင်ရမည်-

1. ေကျာင်းသား၏ ပုံမှနစီ်စ�်ထားသည့် ေကျာင်းသားပျက်ကွက်သည့်ေန၏့ မစတင်မီ MWA �ုံး
(515-727-6301) သိ� ဖုနး်ေခ� ဆုိပါ။ Voicemailသည်ညေန 3:45 နာရီမှ 7:45 နာရီ�ကားတင်ွ

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 211



မက်ေဆ့ချမ်ျားကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။
2. ဖုနး်ေခ� ဆုိသည့်အခါ မိဘ/အပ်ုထိနး်သူသည် ေအာက်ပါအချက်အလက်များကုိ ေပးသင့်သည်-

ေကျာင်းသားအမည်
လေူခ�သည်။
ပျက်ရက်
မ�ိှြခင်းအတက်ွအေ�ကာင်းြပချက်

ဝတ်စားဆင်ယင်မ�လမ်း��နခ်ျက်များ�ှင့် ေကျာပုိးအိတ်များ

1. ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းသားများ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများအား အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
သိ� မဟတ်ု အေ�ှာင့်အယှက်မြဖစ်သည့်ပုံစံြဖင့် ၀တ်ဆင်ကာ ၀တ်ဆင်ရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

2. ၀တ်စုံတစ်ခု၏သင့်ေလျာ်မ�ကုိ ေမးြမနး်ေသာ ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု မိဘများသည် အဆုိပါပစ�ည်းကုိ
ေကျာင်းသိ� မဝတ်မီ ေကျာင်းစီမံခန ့ခဲွ်သူကုိ ဆက်သွယ်သင့်သည်။

3. ေကျာင်းသားများသည် အရက်၊ မူးယစ်ေဆးဝါး သိ� မဟတ်ု အြခားတရားမဝင်လ�ပ်�ှားမ�များကုိ
ြမ�င့်တင်သည့်အ၀တ်အစားများ သိ� မဟတ်ု အြခားပစ�ည်းများကုိ မဝတ်ရပါ။

4. စာအပ်ုများ�ှင့် သင်�ကားေရးပစ�ည်းများအားလံးုကုိ အီလက်ထရွနး်နစ်ပုံစံ သိ� မဟတ်ု သက်ဆုိင်ရာ
စာသင်ခနး်တစ်ခုစီတင်ွ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိမ်းဆည်းထားေသာေ�ကာင့် Metro Westတင်ွ
ေကျာပုိးအိတ်များကုိ ခွင့် မြပ� ပါ။ ေကျာင်းသားများသည်
မည်သည့်ပညာရပ်ဆုိင်ရာရည်ရွယ်ချက်အတက်ွမဆုိ ၎င်းတိ� �ှင့်အတူ ေကျာပုိးအိတ်�ိှရန်
မလိအုပ်ေသာေ�ကာင့် မည်သည့်ေကျာင်းသားများအတက်ွမဆုိ Metro Westတင်ွ အသုံးြပ�မည်မဟတ်ုပါ။
အကယ်၍ ေကျာင်းသားများသည် Metro West သိ� ေကျာပုိးအိတ်များ ယူေဆာင်လာပါက ၎င်းတိ� ကုိ
ဒါ�ုိက်တာ�ုံး သိ� မဟတ်ု အတိင်ုပင်ခံ�ုံးတင်ွ ေနစ့ဥ်စစ်ေဆး�ပီး ပညာသင်ရက်၏အဆုံးတင်ွ
ေကာက်ယူ�ိင်ုသည်။

ကျင့်ဝတ်စညး်မျဥ်း

MWAသည် ခ�ုိင် ေလးခု (Adel-DeSoto-Minburn၊ Dallas Center-Grimes၊ Johnston၊ Saydel၊ Urbandale၊Waukee �ှင့်
Waukee Northwest ) မှ မ�ေဝထားေသာအစားထုိးအစီအစ�်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် အဆုိပါခ�ုိင်များမှ
တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူများကုိMWA မှ တားြမစ်ထားပါသည် ။ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်
သင့်အိမ်ေကျာင်း၏လက်စဲွစာအုပ်ကုိ ဖတ်�� ပါ။

K-12 Handbook Elementary Middle School High School Grades K-12 Code of Conduct
PreSchool Adventuretime Activities Metro West Chromebook Policies 212



ေနာက်ဆက်တွဲ I

ေကျာင်းသား Chromebook
လက်စဲွစာအပ်ု
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စက်ပစ�ညး် ပုိင်ဆုိင်မ�

UCSDသည် ြဖန ့ေ်ဝထားေသာ ပစ�ည်းအားလံးု၏တစ်ဦးတည်းေသာလက်ဝယ်ပုိင်ဆုိင်ခွင့်�ှင့် ပုိင်ဆုိင်မ�ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားသည်။ UCSDသည်ဤစာရွက်စာတမ်း�ှင့် "လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�မူဝါဒများ"
တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ စည်းမျ�်းများ�ှင့် လမ်း��နခ်ျက်များအတိင်ုး စက်ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ�ရန်
ေကျာင်းသားအား ခွင့်ြပ�ချက်ေပးပါသည်။ဤမူဝါဒများ၏ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကုိ လိက်ုနာရန်
ပျက်ကွက်ပါက Chromebookအား သိမ်းဆည်းြခင်း�ှင့် UCSD နည်းပညာသိ� ေကျာင်းသားဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ
�ုတ်သိမ်းြခင်းအြပင် UCSD မူဝါဒမှ သင့်ေလျာ်သည်ဟု ယူဆသည့်အြခားေသာ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ
အေရးယူမ�များအပါအဝင် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူမ�များ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။

UCSDသည် သုံးစဲွသူများမှ ၎င်း၏နည်းပညာ�ှင့် ကွနရ်က်အသုံးြပ�မ�ကုိ ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆး�ပီး
စာရင်းသွင်းပုိင်ခွင့်�ှင့် အသုံးြပ�သူဖုိင်များ�ှင့် ပစ�ည်းများကုိ လိအုပ်သလို စစ်ေဆး�ကည့်��ခွင့်ကုိ
လက်ဝယ်�ိှပါသည်။ ထိ�အြပင်၊ UCSD စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဝနထ်မ်းများသည်
အီလက်ထရွနး်နစ်အေဝးထိနး်အသုံးြပ�မ�မှတစ်ဆင့် Chromebookအား စုေဆာင်းြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
စစ်ေဆးရနအ်ခွင့်အေရးကုိ အချနိမ်ေရွးဆက်လက်ထိနး်သိမ်းထား�ိင်ုသည်;ထည့်သွင်းထားေသာေဆာဖ့်ဝဲလ်
သိ� မဟတ်ုဟာဒ့်ဝဲကုိ ေြပာင်းလဲရန၊် ထည့်သွင်းရန် သိ� မဟတ်ု ဖျက်ပစ်ရန။် ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်မ� မ�ိှပါ။
UCSD ကွနပ်ျ�တာများ၊ ကွနရ်က်များ သိ� မဟတ်ု နည်းပညာကုိ အသုံးြပ�ေနစ�် လ��ိဝှက်ေရးေမ�ာ်လင့်ချက်။

စက်ပစ�ညး်များ ေပးအပ်သည။်
ေကျာင်းသားတစ်ဦးစီသည် ေအာက်ပါပစ�ည်းများကုိ ထုတ်ေပးပါမည်- မုိဘုိင်းကွနြ်ပ�တာတစ်လံးု�ှင့်
အားသွင်းကိရိယာ (ယခုေနာက်ပုိင်းတင်ွ “Chromebook”ဟု ေခ� ဆုိသည်) �ှင့် လိအုပ်သည်ဟု ဆုံးြဖတ်ပါက
အကာအကွယ်အဖုံးတစ်ခု။ UCSDသည် ပ့ံပုိးေပးထားသည့် ပစ�ည်းများ၏အမှတ်စ�်နပံါတ်များ�ှင့်
ပုိင်ဆုိင်မ�အမှတ်အသားများကုိ သိမ်းဆည်းထားမည်ြဖစ်သည်။

အီလက်ထရွနး်နစ်ေဒတာအတွက်တာဝန်
ေဒတာအားလံးုကုိ ေကျာင်းသား၏ Google Driveတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသင့်သည်။ Chromebook ကုိယ်တိင်ု
သိမ်းဆည်းထားသည့် မည်သည့်ေဒတာမဆုိ Chromebook ပျက်စီးသွားြခင်း သိ� မဟတ်ု
ြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းအတက်ွအေဝးထိနး်စနစ်မှ ြပနလ်ည်သတ်မှတ်ြခင်းခံရသည့်အခါ ဆုံး�� ံး�ိင်ုပါသည်။
ေကျာင်းသားများသည် ထုိက့ဲသိ� ေသာေဒတာများကုိ အရနကူ်းရန်တာဝန�ိှ်�ပီး UCSDသည် ၎င်း၏ဆုံး�� ံးမ�အတက်ွ
တာဝနမ်�ိှပါ။

အပုိင်းတစ်- Chromebookအသုံးြပ�မ��ှင့် လပ်ုေဆာင်မ�

ေအာက်ေဖာ်ြပပါသည် UCSD Chromebooks �ှင့် ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များကုိ အသုံးြပ�ြခင်းကုိ ထိနး်ချ�ပ်သည့်
စည်းမျ�်းများ�ှင့် လမ်း��နခ်ျက်များစာရင်းြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် UCSD နည်းပညာကုိ
အသုံးြပ�သည့်အခါတိင်ုးဤစည်းမျ�်းများ�ှင့် လမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာရမည်ြဖစ်သည်။ဤစာတမ်း�ိှ
ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များသည် ေကျာင်းပုိင် သိ� မဟတ်ု ငာှးရမ်းထားေသာ စက်ပစ�ည်းများ၏က�အားလံးုကုိ
ရည်��နး်သည်- ကွနပ်ျ�တာများ၊ ပရင်တာများ၊ စကင်နာများ၊ မုိဒမ်များ၊ မုိဘုိင်း ေဟာစ့ေပါမ့ျား�ှင့်
အြခားအရံပစ�ည်းများအြပင် အီးေမးလ်၊ အင်တာနက်ဝနေ်ဆာင်မ�များ၊ ဆာဗာများ၊ ကွနရ်က်ဖုိင်များအပါအဝင်၊
ဖုိင်တွဲများ �ှင့် အြခားေသာ နည်းပညာဆုိင်ရာ စက်ကိရိယာများ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များ အားလံးု။
ဤဝင်ေရာက်ခွင့်သည် ေကျာင်းဝင်းအတင်ွး သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဝင်းြပင်ပတင်ွ ြဖစ်ေပ�သည်ြဖစ်ေစ
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ေကျာင်း၏ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များကုိ အသုံးြပ�မ�တိင်ုးတင်ွဤစည်းမျ�်းများ အကျ�ံးဝင်ပါသည်။

ေကျာင်းသားများသည-်
● ေကျာင်းချနိအ်တင်ွး ပညာေရးဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များကုိသာ
ဝင်ေရာက်�ကည့်��ပါ (၎င်းတင်ွ အေဆာက်အဦအတင်ွး ကွနရ်က်ချတ်ိဆက်ထားေသာ
ပရင်တာများအသုံးြပ�ြခင်း အပါအဝင်)။

● သင့်ေလျာ်ေသာဘာသာစကားကုိ အသုံးြပ�၍ အြခားသူများကုိ ေလးစားမ��ိှပါ။
● UCSD ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ (Sec. 545) �ှင့် Iowa Code ပုဒ်မ 280.28 မှ သတ်မှတ်ထားသည့်
လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ေ�ှာင့်ယှက်မ�၊ အ�ိင်ုကျင့်မ� သိ� မဟတ်ု ဆုိက်ဘာအ�ိင်ုကျင့်မ�တင်ွ ပါဝင်ရန်
Chromebook ကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။

● လိင်ုစင်�ှင့် မူပုိင်ခွင့်သေဘာတညီူချက်များကုိ ေလးစားလိက်ုနာပါ။
● အသုံးြပ�သူအမည်များ�ှင့် စကားဝှက်များ�ှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ လ��ိဝှက်ထားပါ

(ေကျာင်းသားအမည်များ၊ ဖုနး်နပံါတ်များ�ှင့် လိပ်စာများကုိ ကွနရ်က် သိ� မဟတ်ု အင်တာနက်ေပ�တင်ွ
ဘယ်ေသာအခါမှ ထုတ်ေဖာ်မြပသသင့်ပါ)။

● အပ်ဒိတ်များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အြခားလိအုပ်သည့်အတိင်ုး စာသင်�ှစ်အဆုံးတင်ွ Chromebook ကုိ UCSD သိ�
ြပနေ်ပးပါ။

● ေကျာင်းသားများသည် Chromebook သိ� မဟတ်ု က��်ပ်ုတိ�၏ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များကုိ
အသုံးမြပ��ိင်ုပါ။

○ ဝင်ေရာက်�ကည့်�� ြခင်း၊ �ကည့်�� ြခင်း၊ ေဒါင်းလဒ်ုဆဲွြခင်း၊ ြပသြခင်း၊ ထုတ်လ�င့်ြခင်း၊ ဖနတီ်းြခင်း
သိ� မဟတ်ု ညစ်ညမ်း�ုပ်ပုံစာေပ၊ ကေလးညစ်ညမ်း�ုပ်ပုံစာေပ၊ ညစ်ညမ်းေသာ သိ� မဟတ်ု
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ညစ်ညမ်းေသာ၊ ပျ�ံ��ေံနေသာ ညစ်ညမ်းေသာ၊ ေအာက်တနး်ကျေသာ၊
ယုတ်ည့ံေသာ သိ� မဟတ်ု မသင့်ေလျာ်ေသာ ဘာသာစကား၊ စာသား၊ အသံများ သိ� မဟတ်ု
�ုပ်ပုံများပါ�ိှေသာ အရာများကုိ ြဖန ့က်ျက်ြခင်းအတက်ွ။

○ ကုဒ်များ သိ� မဟတ်ု အြခားနည်းလမ်းတစ်ခုခုြဖင့် ခ�ုိင်မှပိတ်ဆိ�ထားေသာ ဝဘ်ဆုိက်များ
သိ� မဟတ်ု အြခားအေ�ကာင်းအရာများကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ရန။်

○ ေြပာင်းလဲရန၊် Chromebook၏ဖ�ဲစည်းပုံကုိ ထိခုိက်ေစသည့် မည်သည့်ဖုိင်များကုိမဆုိ
ေပါင်းထည့်ရန် သိ� မဟတ်ု ဖျက်ပစ်ပါ။

○ ေကျာင်းသားစာရင်းသွင်းထားသည့် UCSD မှ ေပးအပ်သည့် သင်တနး်�ှင့်
တိက်ု�ုိက်သက်ဆုိင်ြခင်းမ�ိှေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်တစ်ခုခုကုိ လပ်ုေဆာင်ရန် (ဥပမာ၊
မားကတ်တင်း၊ အစားအေသာက်သင်တနး်၊ စသည်)။

○ ေကျာင်းစည်းကမ်းများ၊ UCSD ဘုတ်အဖ�ဲမူဝါဒ သိ� မဟတ်ု ဥပေဒ (၎င်းတင်ွ
မူပုိင်ခွင့်ဥပေဒများကုိ လိက်ုနာြခင်း ပါ၀င်သည်) ကုိ ချ�ိးေဖာက်သည့်
မည်သည့်လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိမဆုိ လပ်ုေဆာင်ရန။်

○ အြခားအသုံးြပ�သူ၏ ေဒတာ သိ� မဟတ်ု အေကာင့်ကုိ ဝင်ေရာက်ရန် (အြခားအသုံးြပ�သူ၏
ဖုိင်များကုိ ေြပာင်းလဲြခင်း ဖျက်ဆီးမ�ဟု ယူဆပါမည်)။

○ UCSD Chromebookတင်ွ အတည်မြပ�ထားေသာ မည်သည့်ေဆာဖ့်ဝဲလ်ကုိမဆုိ ထည့်သွင်းရန။်
○ UCSD ေကျာင်းေဆာဖ့်ဝဲကုိ ကူးယူရန် (ေကျာင်းပုိင်ေဆာဖ့်ဝဲပ�ုိဂရမ်များကုိ ကူးယူြခင်းသည်
ခုိးမ�ဟု ယူဆသည်)။

● ထိ�အြပင်၊ ေကျာင်းသားများသည်-

○ ေကျာင်းတင်ွ Chromebookအစား အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်စက်ပစ�ည်းများကုိ
အိမ်မှယူေဆာင်လာပါ။

○ မည်သည့် UCSD ကွနရ်က် သိ� မဟတ်ု ဆာဗာဖ�ဲစည်းပုံ သိ� မဟတ်ု Chromebook၏ဖ�ဲစည်းပုံကုိ
ေြပာင်းလဲရန် �ကိ�းစားပါ။

○ UCSD မှ သတ်မှတ်ေပးထားေသာ သုံးစဲွသူအမည်များကုိ ေြပာင်းလဲြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေြပာင်းလဲပါ။

○ အြခားေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏အေကာင့်သိ� ဝင်ေရာက်ပါ။
○ ဝနထ်မ်းများ သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားများကုိ ၎င်းတိ�၏ ခွင့်ြပ�ချက် သိ� မဟတ်ု အသိပညာမပါဘဲ
မှတ်တမ်းတင်ပါ။ ၎င်းတင်ွ (သိ� ေသာ် အကန ့အ်သတ်မ�ိှ) ပါဝင်သည်။

■ ဝက်ဘ်ကင်မရာများ
■ လက်ပ်ေတာမ့ျား
■ ကင်မရာများ
■ ဆဲလ်ဖုနး်
■ သိ� မဟတ်ု အြခား Chromebookတစ်ခုခု။
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○ ထပ်ဆင့်အီးေမးလ်ကုိ “SPAM”၊ Unsolicited Commercial Email (UCE) သိ� မဟတ်ု
“အမ�ိက်အီးေမးလ်”ဟလုသိူများသည်။

အေ�ကာင်းအရာ စီစစ်ြခင်း။

UCSDသည်ကေလးများ၏အင်တာနက်ကာကွယ်ေရးဥပေဒ (“CIPA”) �ှင့်အညီ Chromebook ကုိ ေစာင့်�ကည့်�ပီး
နည်းပညာကုိ အသုံးြပ�သည့်အခါ ေကျာင်းသားများကုိ ေဘးကင်းေစရန်လက်ေတ�ကျေသာ �ကိ�းပမ်းမ�များ
ြပ�လပ်ုသည်။ ၎င်းတင်ွ Chromebookအားလံးုတင်ွ အေ�ကာင်းအရာ စစ်ထုတ်ြခင်းေဆာဖ့်ဝဲကုိ ထည့်သွင်းြခင်း
ပါဝင်သည်။ စစ်ထုတ်ြခင်းနည်းပညာသည် မြပည့်စုံပါ။ ကန ့သ်တ်ထားေသာအေ�ကာင်းအရာများကုိ
စစ်ထုတ်ြခင်းနည်းပညာြဖင့် အ�မဲတမ်း ရပ်တန ့ထ်ားမည်မဟတ်ုေ�ကာင်း ြဖစ်�ိင်ုသည်။ UCSDတင်ွ
အင်တာနက်ေပ�တင်ွ တင်ထားေသာအေ�ကာင်းအရာများကုိ ထိနး်ချ�ပ်�ိင်ုြခင်း မ�ိှသလို
အဝင်အီးေမးလ်များကုိလည်း ထိနး်ချ�ပ်မ�လည်း မ�ိှပါ။ အင်တာနက်မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်�ကည့်���ိင်ုေသာ
ဝဘ်ဆုိက်များ�ှင့် အေ�ကာင်းအရာများသည်အသေရဖျက်ြခင်း၊ မမှနက်နြ်ခင်း၊ �ုိင်းစုိင်းြခင်း၊ ညစ်ညမ်းေသာ၊
ညစ်ညမ်းေသာ၊ ��တ်ချြခင်း၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အသားေပးြခင်း၊ �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ လမူျ�ိးေရးအရ ပုတ်ခတ်ြခင်း၊
တရားမဝင် သိ� မဟတ်ု အြခားနည်းြဖင့် ပါဝင်�ိင်ုသည်
UCSD၏မစ်�ှင်�ှင့်မကုိက်ညီပါ။ UCSDသည် ေကျာင်းသားများအား နည်းပညာကုိ သင့်ေလျာ်စွာ အသုံးြပ�ရန�ှ်င့်
အင်တာနက်အသုံးြပ�သည့်အခါ မူဝါဒအားလံးုကုိ လိက်ုနာရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။
ေကျာင်းြပင်ပနည်းပညာအသုံးြပ�မ�ကုိ မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူ၏ �ကီး�ကပ်မ�သည်
ေကျာင်းသားေဘးကင်းေရး�ှင့် ခ�ုိင်မူဝါဒများ�ှင့် ဖက်ဒရယ်၊ ြပည်နယ်�ှင့် ေဒသ��ရဥပေဒတိ� ကုိ
လိက်ုနာမ��ိှေစရနအ်တက်ွအေရး�ကီးသည်ဟု UCSD မှ ယုံ�ကည်ပါသည်။လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�မူဝါဒများကုိ
ချ�ိးေဖာက်ေ�ကာင်း ေတ��ိှပါက ေကျာင်းသားများအား စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူြခင်းခံရမည်။

ခ�ုိင်ေစာင့်�ကည့ေ်ရး

UCSDတင်ွ ၎င်း၏ကွနြ်ပ�တာများ၊ ကွနပ်ျ�တာကွနရ်က်စနစ်များ�ှင့် အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်တိ� ကုိ
အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးြခင်းအပါအဝင် ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများအင်တာနက်ေပ��ိှ
လည်ပတ်�ကည့်��သည့်ဆုိက်များ�ှင့် အီးေမးလ်ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန်UCSDတင်ွတာဝနဝ်တ� ရား�ိှေသာ်လည်း
တာဝနမ်�ိှပါ။ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး�ှင့် နည်းပညာဝနထ်မ်းများတင်ွ ကန ့သ်တ်မထားဘဲ အပါအဝင်
မည်သည့်အေ�ကာင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေစ အီလက်ထရွနး်နစ်ဆက်သွယ်ေရး၏အေ�ကာင်းအရာကုိ
�ကိ�တင်သတိေပးချက် သိ� မဟတ်ု �ကိ�တင်သတိေပးချက်မပါဘဲ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ရန် သိ� မဟတ်ု
ေစာင့်�ကည့်ပုိင်ခွင့်�ှင့် အခွင့်အာဏာ�ှစ်ခုလံးု�ိှေစရမည်-

● သတင်းအချက်အလက်ြပနလ်ည်ရယူြခင်း;
● ကွနရ်က် သိ� မဟတ်ု ဆက်သွယ်ေရးြပဿနာများကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း သိ� မဟတ်ု ေြဖ�ှင်းြခင်း၊
● စနစ်အလွဲသုံးစားမ�တားဆီးေရး၊
● Third-party ေဆာဖ့်ဝဲလ်�ှင့် အချက်အလက်များကုိ အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ မူဝါဒများ�ှင့်အညီ
လိက်ုနာမ��ိှေစရန၊်

● ဥပေဒ�ှင့် စည်းမျ�်းစည်းကမ်း ေတာင်းဆုိချက်များ�ှင့်အညီ လိက်ုနာမ��ိှေစရန၊်
● ဤမူဝါဒကုိ ကျင့်သုံးြခင်း။

UCSDသည် ထုိရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွ ကွနပ်ျ�တာများ�ှင့် ဖုိင်ဆာဗာများအားလံးုတင်ွ�ိှေသာ
အချက်အလက်အားလံးုကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်ြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်း၊ �ှင့် ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးပုိင်ခွင့်ကုိလည်း
လက်ဝယ်�ိှပါသည်။

ေကျာင်းသားများသည် UCSD ကွနပ်ျ�တာများ�ှင့် အင်တာနက်အပါအဝင် ကွနပ်ျ�တာကွနရ်က်စနစ်များတင်ွ
၎င်းတိ�ဖနတီ်း၊ သိမ်းဆည်း၊ ေပးပိ� ၊ ြဖန ့ေ်ဝ သိ� မဟတ်ုလက်ခံသည့် မည်သည့်အရာတင်ွမဆုိ
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအခွင့်အေရးကုိ စွန ့လ်�တ်သည်။

အသုံးြပ�သူများသည် ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုြခင်း၊ အပ်လဒ်ုလပ်ုြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်း�ှင့်မသက်ဆုိင်ေသာအေ�ကာင်းအရာများကုိ တိက်ု�ုိက်ထုတ်လ�င့်ြခင်းက့ဲသိ� ေသာ ကွနရ်က်ဘနး်ဝဒ်ကုိ
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အလနွအ်က�သုံံးစဲွသည့်လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းမြပ�ရပါ။ ကွနရ်က်စီမံခန ့ခဲွ်သူများသည်
bandwidth ြမင့်မားစွာအသုံးြပ�ြခင်း သိ� မဟတ်ု ခ�ုိင်နည်းပညာအရင်းအြမစ်များကုိ မသင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်းကုိ
သံသယ�ိှပါက၊ အသုံးြပ�သူတစ်ဦးအား Chromebook �ှင့် သံသယများကုိစစ်ေဆးရန်
လိအုပ်သည့်စကားဝှက်များကုိ ဖွင့်ခုိင်း�ိင်ုပါသည်။

�ှင်းလင်းချက် /အာမခံချက်မ�ိှပါ။

UCSDအေကာင့်ကုိင်ေဆာင်သူများသည် UCSD
၏ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များ�ှင့်အင်တာနက်ကုိအသုံးြပ�ခွင့်အတက်ွအြပည့်အဝတာဝနယူ်ပါသည်။
အတိအကျအားြဖင့်၊ UCSDသည် ေကျာင်းကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များ�ှင့်စပ်လျ�်း၍ ကုိယ်စားြပ�မ�များ သိ� မဟတ်ု
အာမခံချက်များအား မြပ�လပ်ုသည့်အြပင်၊

● အေကာင့်ပုိင်�ှင်က လက်ခံရ�ိှသည့် အ�ကံဉာဏ် သိ� မဟတ်ု အချက်အလက်တစ်ခုခု၏ အေ�ကာင်းအရာ။
● ေကျာင်းကွနရ်က် အရင်းအြမစ်များ သိ� မဟတ်ု အင်တာနက်ကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာသည့်
ကုနက်ျစရိတ်များ၊ တာဝနခံ်မ� သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးမ�များ။

● ဝနေ်ဆာင်မ� ြပတ်ေတာက်မ�၊ ေဒတာ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု ေပးပိ� မ� ပျက်ကွက်ြခင်း/ ေပးပိ� မ� လွဲေချာ်ြခင်း
တိ�၏ အကျ�ိးဆက်များ ၊ မည်သည့် အေ�ကာင်းေ�ကာင့်မဆုိ။

အခွင့်အေရးများ�ှင့် တာဝနမ်ျား

UCSD၏ကွနရ်က်အသုံးြပ�မ��ှင့် အင်တာနက်ကွနြ်ပ�တာ ကွနရ်က်ချတ်ိဆက်�ိင်ုမ�စွမ်းရည်များသည်ဤခ�ုိင်၏
သင်�ကားေရးရည်ရွယ်ချက်များ�ှင့်အညီ ပညာေရး�ှင့် တိက်ု�ုိက်ဆက်စပ်ေနရမည်ြဖစ်သည်။ အဆုိပါ
အေဆာက်အဦများသိ� ဝင်ေရာက်ခွင့်သည် အချ�ိေသာတာဝန�ှ်င့် ဝတ� ရားများကုိ ြပဌာနး်ထားသည်။
အသုံးြပ�သူများသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျင့်ဝတ်�ှင့် ခ�ုိင်မူဝါဒများ၏ ေယဘူယျလက်ခံထားေသာ စည်းမျ�်းများကုိ
လိက်ုနာရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည် (လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�မူဝါဒ 606A ကုိလည်း �ကည့်ပါ)။ အသုံးြပ�သူများသည်
မည်သည့် Chromebook သိ� မဟတ်ု အြခားနည်းပညာများ၏ စံပုံစံဖ�ဲစည်းပုံကုိ မွမ်းမံြပင်ဆင်ရမည်နည်း။
အသုံးြပ�သူများသည် ခ�တ်ယွင်းချက်၊ မသင့်ေလျာ်ေသာ ပစ�ည်း သိ� မဟတ်ု မသင့်ေလျာ်ေသာအသုံးြပ�မ�ကုိ
အစီရင်ခံသင့်သည်။
သင့်ေလျာ်ေသာဝနထ်မ်းများထံ။ အသုံးြပ�သူများသည်အြခားသူများအသုံးြပ�မ�ကုိ အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ
သိ� မဟတ်ု ရနလိ်ေုသာသင်ယူမ�ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ ဖနတီ်းေပးသည့် မည်သည့်နည်းြဖင့်မဆုိ နည်းပညာကုိ
အသုံးမြပ�သင့်ပါ။ တားြမစ်ထားေသာအြပ�အမူ နမူနာများတင်ွ ေအာက်ပါတိ�၌ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ
ပါဝင်ေသာ်လည်း၊

● အြခားအသုံးြပ�သူ၏အေကာင့်ကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။
● Chromebook၏ လံြုခံ�ေရးကုိ ချ�ိးေဖာက်ရန် �ကိ�းပမ်းေနသည်။
● ကွနရ်က်တစ်ခု၏ စကားဝှက်ြဖင့် ကာကွယ်ထားေသာ ဧရိယာများအတင်ွးသိ� ေဖာက်ထွင်းဝင်ေရာက်ရန်
�ကိ�းပမ်းြခင်း သိ� မဟတ်ု ကွနရ်က်စနစ်များကုိ လက်ေဆာြ့ခင်း။

● UCSD မှ တားြမစ်ထားေသာ ေ�ှာင့်ယှက်ြခင်း/အ�ိင်ုကျင့်ြခင်း မူဝါဒတင်ွ ပါဝင်ရန် နည်းပညာကုိ
အသုံးြပ�ြခင်း။

● UCSD ပိတ်ဆိ�ထားေသာ ဝဘ်ဆုိဒ်များကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်�� ြခင်း။
● ေကျာင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု သင်�ကားေရးပတ်ဝနး်ကျင်၏ စနစ်တကျလည်ပတ်မ�ကုိ သိသိသာသာ
အေ�ှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့် လပ်ုေဆာင်ချက်။

● ြပည်နယ်၊ ဖက်ဒရယ် သိ� မဟတ်ု ေဒသ��ရဥပေဒအရတားြမစ်ထားေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်။ ဥပမာများတင်ွ
ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-

○ လမူျ�ိးေရး၊ ဘာသာေရးအရ သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေစာ်ကားေသာ ပစ�ည်း၊ ညစ်ညမ်းေသာ
သိ� မဟတ်ု လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ညစ်ညမ်းေသာ ပစ�ည်းများကုိ ရယူရန် သိ� မဟတ်ု ြဖန ့ေ်ဝရန်
နည်းပညာ အေြခခံအေဆာက်အအံကုို အသုံးြပ�ြခင်း၊ မုနး်တီးေသာအပ်ုစုများ သိ� မဟတ်ု
အလားတအူဖ�ဲများတင်ွ ပါဝင်ရန် သိ� မဟတ်ု အြခားသူများ ေလာင်းကစား သိ� မဟတ်ု
အြခားတရားမဝင်လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခုခုတင်ွ ပါဝင်ရန် သိ� မဟတ်ု ချတ်ိဆက်ရန် သိ� မဟတ်ု
ပ့ံပုိးေပးြခင်း။

○ လက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�မူဝါဒများကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာမည်သည့်အသုံးြပ�သူမဆုိ UCSD
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နည်းပညာအရင်းအြမစ်များသိ� ဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ ြငင်းပယ်�ိင်ုပါသည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်�ုိင်ငံသား

UCSD နည်းပညာအရင်းအြမစ်များကုိ အသုံးချသူများသည် Iowa Core၏တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းြဖစ်သည့်
ဒစ်ဂျစ်တယ်�ိင်ုငံသားြဖစ်ြခင်းဆုိင်ရာ အေြခခံမူများကုိ လိက်ုနာရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ အသုံးြပ�သူများသည်
အရင်းအြမစ်များကုိ credit ေပး�ပီး မူပုိင်ခွင့်ဥပေဒအားလံးုကုိ လိက်ုနာြခင်းြဖင့် အြခားသူများ၏ ဉာဏမူပုိင်ခွင့်ကုိ
ေလးစားရပါမည်။ ေကျာင်းသားများသည် ကွနရ်က်ေပ�တင်ွ �ိှေနစ�် �ကီး�ကပ်မ�ေအာက်တင်ွ �ိှေနေ�ကာင်း
ေသချာေစရန်ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ �ကိ�းပမ်းမ�များ ြပ�လပ်ုပါမည်။ သိ� ေသာ်၊ တစ်ဦးချင်း
ကွနရ်က်အသုံးြပ�သူအားလံးုကုိ အချနိတိ်င်ုး အဆက်မြပတ် ေစာင့်�ကည့်ရန် မြဖစ်�ိင်ုပါ။ ေကျာင်းသားများသည်
မသင့်ေလျာ်ေသာ သိ� မဟတ်ုတရားမဝင်ေသာအချက်အလက်များကုိ �ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားသည်
ထုိသိ� ေသာအချက်အလက်များကုိ �ကံ�ေတ�ရပါက ေကျာင်းသားသည်အဖုံးကုိချက်ချင်းပိတ်�ပီး
�ကီး�ကပ်ေရးဝနထ်မ်းများ သိ� မဟတ်ု အြခားသင့်ေလျာ်ေသာဝနထ်မ်းများအား အေ�ကာင်း�ကားသင့်သည်။

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
ခ�ုိင်ကွနြ်ပ�တာများ၊ ကွနရ်က်များ၊ သိ� မဟတ်ု နည်းပညာများကုိ အသုံးြပ�ေနချနိတ်င်ွ အသုံးြပ�သူများသည်
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိင်ရာ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ ေမ�ာ်လင့်ချက်မ�ိှေစရပါ။ဤဥပမာများတင်ွ
ေအာက်ပါတိ�၌ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်ေသာ်လည်း၊

● UCSD Google Apps ဒိမိုနး်။
● ြပင်ပဆာဗာများတင်ွ သိမ်းဆည်းထားသည့် ဖုိင်များက့ဲသိ� ေသာ Cloud နည်းပညာ။
● အီးေမးလ်။
● ခ�ုိင်ကွနပ်ျ�တာများ၊ Chromebookများ၊ ကွနရ်က်များ�ှင့် ဆာဗာများ။
● ေကျာင်းသားကအင်တာနက်သုံးခွင့်။
● ေကျာင်းတင်ွ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းကွနရ်က်မှတစ်ဆင့် အင်တာနက်ကုိ သုံးစဲွ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။
ေကျာင်းတင်ွမ�ိှသည့်အခါ၊ ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏အိမ် သိ� မဟတ်ု အြခားေနရာများတင်ွ
၎င်းတိ�အတက်ွ အင်တာနက်အသုံးြပ�ခွင့်�ိှလ�င် District Chromebooksတင်ွ
အင်တာနက်အသုံးြပ��ိင်ုသည်။ ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းြပင်ပအင်တာနက်ကုိ အသုံးြပ�သည့်အခါ
Chromebook၏အေ�ကာင်းအရာစစ်ထုတ်မ�ကုိလည်း ထည့်သွင်းေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိ� ေ�ကာင့်၊
ေကျာင်းတင်ွ “ပိတ်ဆိ� ”ထားေသာ ဆုိက်များကုိ ေကျာင်းသားများက အင်တာနက်သုံးသည့်
အြခားေနရာများတင်ွလည်း “ပိတ်ဆိ� ” �ိင်ုသည်။

● ေကျာင်းသားများသည် ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ အချနိမ်ေရွး ၎င်းတိ�၏ခ�ုိင် Chromebookတင်ွ အင်တာနက်ကုိ
အသုံးြပ��ိင်ုသည်။ အြခားေသာ အင်တာနက်သုံး Chromebook များက့ဲသိ� ပင်၊ UCSDသည်
မိဘများ/သိ� မဟတ်ု တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူများ အင်တာနက်ေပ�တင်ွ ၎င်းတိ�၏ ေကျာင်းသား၏အချနိ�ှ်င့်
လ�ပ်�ှားမ�များကုိ ေစာင့်�ကည့်ရန် အ�ကံြပ�ထားသည်။

ေကျာင်းသားဝင်ေရာက်ခွင့်�ှင့် ေစာင့်�ကည့ေ်လလ့ာြခင်း။

● UCSD ကွနပ်ျ�တာများ၊ ကွနရ်က်များ သိ� မဟတ်ု နည်းပညာကုိ အသုံးြပ�ေနစ�်တင်ွ
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိင်ရာ ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်ေသာ ေမ�ာ်လင့်ချက်မ�ိှပါ။

● အဆုံးစွနအ်ားြဖင့် Chromebookသည် UCSD၏ပုိင်ဆုိင်မ�ြဖစ်�ပီး UCSDသည်သင့်ေလျာ်ေသာအရာကုိ
ဆုံးြဖတ်ရန�ှ်င့် လိအုပ်ပါက Chromebook ကုိ အချနိမ်ေရွး�ှာေဖွပုိင်ခွင့်�ိှသည်။

● UCSD စစ်ထုတ်ြခင်းေဆာဖ့်ဝဲသည် ေကျာင်းသားများအတက်ွ UCSD �ကိ�းမ့ဲကွနရ်က်မှတစ်ဆင့်
ဝဘ်သိ� ဝင်ေရာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�အား အြခားေနရာများတင်ွ အင်တာနက်ချတ်ိဆက်ထားြခင်း�ိှမ�ိှ
ေကျာင်းသားများအတက်ွ မသင့်ေလျာ်ေသာ ဝဘ်ဆုိက်များကုိ ပိတ်ဆိ� ရန် UCSD
စစ်ထုတ်ြခင်းေဆာဖ့်ဝဲကုိ ခွင့်ြပ�ထားသည်။

● UCSDသည် ေကျာင်းသား Chromebook မျက်�ှာြပင်များကုိ ေစာင့်�ကည့်ရန် ခန ့အ်ပ်ထားေသာ UCSD
ဝနထ်မ်းများအတက်ွ ဖနသ်ားြပင်ေစာင့်�ကည့်ြခင်းကုိ ခွင့်ြပ�သည့်ေဆာဖ့်ဝဲကုိ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးပါသည်။

● မသင့်ေလျာ်ေသာဆုိဒ်များကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��သူ သိ� မဟတ်ု
၎င်းတိ�တက်ေရာက်ေနေသာအတနး်�ှင့်မသက်ဆုိင်ေသာ ေကျာင်းေနအ့တင်ွး ဆုိက်များကုိ
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ဝင်ေရာက်�ကည့်��ေနသည့် ေကျာင်းသားများသည် စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူြခင်းခံရ�ိင်ုသည်။
● တားြမစ်ထားေသာ သိ� မဟတ်ု မသင့်ေလျာ်ေသာ ဝဘ်ဆုိက်များ သိ� မဟတ်ု အေ�ကာင်းအရာများကုိ
မေတာ်တဆ ဝင်ေရာက်မိပါက ေကျာင်းသားသည် ဆုိက်မှ ချက်ချင်းထွက်ခွာ�ပီး အြဖစ်အပျက်အား
ဝနထ်မ်းတစ်ဦးထံ သတင်းပိ�သင့်သည်။

မှတ်ချက်- Urbandale Community School Districtသည် ေကျာင်းသားများအား လက်ခံ�ိင်ုေသာအနွလိ်င်ုးအြပ�အမူဆုိင်ရာ စံ��နး်များြဖင့်
ပညာသင်�ကားေနသည့် “ဒစ်ဂျစ်တယ်�ိင်ုငံသား” ကုိ ဆက်လက်တိးုချ�ဲသွားမည်ြဖစ်သည်။ကမ�ာေပ��ိှ အေကာင်းဆုံး
စစ်ထုတ်ြခင်းေဆာဖ့်ဝဲသည် ေကျာင်း�ှင့် အိမ်�ိှ ပညာေရး�ှင့် �ကီး�ကပ်မ�ေပါင်းစပ်မ�တိ� �ှင့် မယှ�်�ိင်ုပါ။

Chromebook ကုိ ေကျာင်းသိ� ယူေဆာင်လာသည။်
● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ သင်ယူမ�အတက်ွ ေနတိ့င်ုး ၎င်းတိ�၏ အားအြပည့်သွင်းထားေသာ

Chromebook ကုိ ေကျာင်းသိ� ယူေဆာင်လာရန် အေရး�ကီးပါသည်။ ဆရာများသည် ၎င်းတိ�၏
Chromebook ကုိ အသုံးြပ�ခွင့်ရ�ိှထားေသာ ေကျာင်းသားများအေပ� အေြခခံ၍ ၎င်းတိ�၏
သင်ခနး်စာများ�ှင့် စာသင်ခနး်များကုိ ဒီဇုိင်းဆဲွပါမည်။

● ြဖစ်�ိင်ုပါက Chromebookအား UCSD မှ ပ့ံပုိးေပးေသာ အကာအကွယ်အဖုံးတင်ွ အချနိတိ်င်ုး
သိမ်းဆည်းထားရပါမည်။

● Chromebook ကုိ ေကျာပုိးအိတ်၊ အားကစား အိတ်စသည်ြဖင့် သယ်ယူသည့်အခါ အထူးသတိထားရမည်၊
ထိ� ေ�ကာင့် စက်ပစ�ည်းသည် အြခားအေ�ကာင်းအရာများြဖစ်သည့် အရည်ေ�ကာင့် မပျက်စီးပါ။

● ၎င်းတိ�၏ Chromebook ကုိ အိမ်တင်ွ မေတာ်တဆထားခ့ဲမိေသာ ေကျာင်းသားများသည် ထုိေနအ့တက်ွ
ယာယီေချးေငကုိွ ထုတ်ယူ�ိင်ုပါသည်။

Chromebookအား အားသွင်းြခင်း။

● ေကျာင်းသိ�လာေသာအခါတင်ွ ၎င်းတိ�၏ Chromebookအား ေနစ့�်ေငေွကာက်ခံရနမှ်ာ
ေကျာင်းသား၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။

● ပါဝါအဒက်တာ�ှင့် �ကိ�းကုိ ထိနး်သိမ်းရန�ှ်င့် ပျက်စီးြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် ေကျာင်းသား၏
တာဝနြ်ဖစ်သည်။

● ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများမှ အြခားနည်းြဖင့် ေြပာ�ကားြခင်းမ�ိှပါက Chromebookအား ခ�ုိင်ထုတ်ေပးသည့်
အားသွင်းကိရိယာြဖင့်သာ ေကာက်ခံသင့်ပါသည်။

● အထူးအေြခအေနများမလိအုပ်ပါက အားသွင်းကိရိယာများသည် Chromebook ြဖင့် ေကျာင်းသိ�
မေရာက်သင့်ပါ။ ၎င်းတိ� ကုိ အိမ်တင်ွထားခ့ဲသင့်�ပီး ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏စက်ပစ�ည်းများကုိ
တစ်ညလံးုအားသွင်းထားသင့်သည်။ မှနက်နစွ်ာလပ်ုေဆာင်�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီပါသည့်
အားအြပည့်သွင်းထားသည့် Chromebookသည် ေကျာင်းေနစဥ်�ကာ�ှည်ခံရန်
လံေုလာက်ေသာဘက်ထရီသက်တမ်း�ိှသည်။

Chromebook၏ ဆုံး�� ံးမ� သိ�မဟုတ် ခုိးယူမ�

● ေပျာက်ဆုံး၊ ခုိးယူ၊ သိ� မဟတ်ု ဖျက်ဆီးခံရသည့် Chromebook ပစ�ည်းများကုိ ေကျာင်း၏ပင်မ�ုံး
သိ� မဟတ်ု မီဒီယာစင်တာသိ� ချက်ချင်းသတင်းပိ� ရန် လိအုပ်သည်။ ထိ�အြပင်၊ ခ�ုိင်သည် မိဘ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု
ေကျာင်းသားအား ခုိးယူခံရေသာ Chromebook ကုိ ရဲထံတိင်ု�ကားရန် ေတာင်းဆုိ�ိင်ုသည်။

● ေကျာင်းသားများသည် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက်ဝယ်တင်ွ သိ� မဟတ်ု မျက်ြမင်မကွာသည့်အခါ Chromebook
ကုိ လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ထား�ိှရန် လိအုပ်ပါသည်။

● Chromebookအား ေသာခ့တ်ခနး်များ၊ ေရချ�ိးခနး်များ သိ� မဟတ်ု အြခားေသာ
ေြပာင်းလဲသည့်ေနရာများတင်ွ မည်သည့်အခါမ� အသုံးမြပ�သင့်ပါ။

● Chromebook ကုိ အစားအေသာက် သိ� မဟတ်ု ေသာက်စရာအနးီတင်ွ ခွင့်မြပ�ပါ။

ပ�ုိဂရမ်များကုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုြခင်း�ှင့် Chromebook ကုိ စိတ်�ကိ�က်ြပင်ဆင်ြခင်း။

● သက်ဆုိင်ေသာ မူပုိင်ခွင့်များ�ှင့် လိင်ုစင်သေဘာတညီူချက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်သည့် မည်သည့်
ေဆာဖ့်ဝဲလ်ကုိမဆုိ ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုြခင်း၊ ထည့်သွင်းြခင်း သိ� မဟတ်ု အသုံးြပ�ြခင်းမျ�ိး
မည်သည့်ေကျာင်းသားမ� မလပ်ုရပါ။

● အတည်ြပ�ထားေသာ အပလီေကး�ှင်းများကုိ UCSDသတင်းအချက်အလက်စနစ်ဌာနမှ ေကျာင်းသား၏
Chromebookတင်ွ ထည့်သွင်းမည် သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းသားေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုရနအ်တက်ွ
ြပ�လပ်ုေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားများသည် အတည်မြပ�ထားေသာ ေဆာဖ့်ဝဲလ်ကုိ ထည့်သွင်းရန်
မ�ကိ�းစားရပါ။

● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ Chromebook ကုိ စိတ်�ကိ�က်ြပင်ဆင်�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။
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အေ�ကာင်းအရာအားလံးုသည် သင့်ေလျာ်�ပီး မည်သည့် UCSD မူဝါဒ သိ� မဟတ်ု စည်းမျ�်းကုိမ�
မချ�ိးေဖာက်ရပါ။

● Chromebook၏အြပင်ဘက်�ိှ စတစ်ကာများ�ှင့် အြခားအမှတ်အသားများကုိ ခွင့်မြပ�ပါ။ Chromebook
တစ်ခုစီကုိ သတင်းအချက်အလက်စနစ်ဌာနမှ Chromebookတင်ွထည့်ထားသည့် အ��နး်တစ်ခုြဖင့်
အလယ်ွတကူသိ�ိှ�ိင်ု�ပီး ဖယ်�ှားပစ်မည်မဟတ်ုပါ။

အိမ်မှ ကွနပ်ျ�တာများ

● ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ UCSD မှပ့ံပုိးေပးထားေသာ Chromebookအစား အသုံးြပ�ရနအ်တက်ွ
၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်ကွနပ်ျ�တာများကုိ အိမ်မှယူေဆာင်ခွင့်မြပ�ပါ။

● UCSD မှပ့ံပုိးေပးထားေသာ Chromebookအားလံးုကုိ တညီူေသာအေြခခံအက်ပ်များ၊ ဆက်တင်များ�ှင့်
လံြုခံ�ေရးများြဖင့် စီမံထားပါသည်။

နား�ကပ်/နား�ကပ်များ

● စာသင်ခနး်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု စာသင်ချနိအ်တင်ွး နား�ကပ်/နား�ကပ်များ အသုံးြပ�ြခင်းသည်
ဆရာ/�ကီး�ကပ်ေရးမ�း၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြဖစ်သည်။

● နား�ကပ်/နား�ကပ်များကုိ UCSD မှ ပ့ံပုိးေပးမည်မဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏ကုိယ်ပုိင်
နား�ကပ်/နား�ကပ်များ ယူေဆာင်လာရန် တိက်ုတနွး်အပ်ပါသည်။

ေကျာင်းသား ပရင်တာ အသုံးြပ�ြခင်း။

● ေကျာင်းသားများသည် အေဆာက်အဦ စီမံခန ့ခဲွ်ေရး၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အေဆာက်အဦအတင်ွး�ိှ
သတ်မှတ်ထားေသာ ပုံ�ှပ်ိစက်များကုိ အသုံးြပ��ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားများ၏တာဝနမ်ျား�ှင့် အြခားပစ�ည်းများကုိ ၎င်းတိ�၏ Chromebook မှတစ်ဆင့် ၎င်းတိ�၏
ဆရာများထံ ေပးပိ� �ိင်ုြခင်းေ�ကာင့် စာရွက်ေပ�တင်ွ ပစ�ည်းများ ပုံ�ှပ်ိရန် လိအုပ်မ� အနည်းငယ်သာ
�ိှမည်ဟု UCSD မှ ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။

ဥပေဒေရးရာကိစ�ရပ်များ�ှင့် တရားစီရင်ပုိင်ခွင့်

● ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များကုိ တရားမဝင်အသုံးြပ�ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ UCSD
ကွနရ်က်အရင်းအြမစ်များ၏ မည်သည့်အစိတ်အပုိင်းကုိမဆုိ အသုံးြပ�၍ ဖနတီ်းြခင်း၊ ေပးပိ� ြခင်း၊
ဝင်ေရာက်�ကည့်�� ြခင်း သိ� မဟတ်ု ေဒါင်းလဒ်ုလပ်ုထားေသာ အေ�ကာင်းအရာအားလံးုသည်
ဤမူဝါဒတင်ွေဖာ်ြပထားသည့် စည်းမျ�်းများအတိင်ုးြဖစ်သည်။ UCSDသည် ၎င်း၏ ကွနရ်က်ကုိ
ေစာင့်�ကည့်�ပီး ေကျာင်းချနိ�်ပီးသည်�ှင့် ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ြဖစ်ပွားသည့်တိင်ု အီလက်ထရွနန်စ်
ြဖစ်ရပ်များကုိ စုံစမ်းစစ်ေဆး�ိင်ုသည်။

● UCSDသည်ဤ သိ�မဟတ်ု အြခားခ�ုိင်မူဝါဒကုိ ချ�ိးေဖာက်သည့် အီလက်ထရွနန်စ်ဖုိင်များကုိ
အေဝးမှဝင်ေရာက်�ကည့်�� ြခင်း၊ ဖွင့်ြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်း�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဖျက်ရန၊် လိအုပ်ပါက၊
၎င်း၏တစ်ဦးတည်းဆုံးြဖတ်ပုိင်ခွင့်တင်ွ လက်ဝယ်�ိှသည်။

အပုိင်း�ှစ်- Chromebook ပျက်စီးမ�များ�ှင့် အကျ�ိးဆက်များ

Chromebook ပျက်စီးမ�များ

Chromebook ပျက်စီးေနပါက (မေတာ်တဆ သိ�မဟတ်ု ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ) ေကျာင်းကုိ
ချက်ချင်းအေ�ကာင်း�ကားရပါမည်။ UCSD စီမံခန ့ခဲွ်မ�သည် ပျက်စီးဆုံး�� ံးမ�များသည် မေတာ်တဆ သိ�မဟတ်ု
ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ လပ်ုေဆာင်မ�ေ�ကာင့် ြဖစ်ြခင်း�ိှ၊ မ�ိှ�ှင့် အြဖစ်အပျက်၏ ြပင်းထနမ်�တိ� ကုိ
ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ ေပါဆ့ြခင်းသည် ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ြပ�မူြခင်းဟု ယူဆ�ိင်ုသည်။ ေပါဆ့မ�နမူနာများတင်ွ
ေအာက်ပါတိ�၌ အကန ့အ်သတ်မ�ိှ ပါဝင်ေသာ်လည်း၊

● စက်ပစ�ည်းများကုိ ပုိင်�ှင်မ့ဲထားခ့ဲကာ/သိ� မဟတ်ု ေလာခ့်ဖွင့်ပါ။ ၎င်းတင်ွ ေကျာင်း�ိှေနစ�်
ပုိင်�ှင်မ့ဲ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ေသာဖွ့င့်ထားေသာ Chromebook ေ�ကာင့် ပျက်စီးြခင်း သိ� မဟတ်ု ဆုံး�� ံးြခင်းတိ�
ပါဝင်သည်။

● မိဘများ/သိ� မဟတ်ု တရားဝင်အပ်ုထိနး်သူများမှလွဲ၍ အြခားသူများအား ပစ�ည်းများကုိ ေချးငာှးြခင်း။
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● မလံြုခံ�ေသာပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ စက်ကိရိယာများကုိ အသုံးြပ�ြခင်း။
● စက်ပစ�ည်းများကုိ အ��ရာယ်ကင်းစွာ အသုံးြပ�ြခင်း။
● ဤလမ်း��နစ်ာအပ်ု၏အပုိင်း IIIတင်ွေဖာ်ြပထားေသာ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�သတိေပးချက်များကုိ
လိက်ုနာြခင်းမ�ိှပါ။

Chromebook ြပ�ြပင်ေနသည့် ေကျာင်းသားသည် ကိစ�အများစုတင်ွ ေချးေငေွပးသူ Chromebook ကုိ
အသုံးြပ�ခွင့်�ိှသည်။ Chromebook ကုိ ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ပျက်စီးသွားေ�ကာင်း ဆုံးြဖတ်ပါက ေကျာင်းသားသည်
ေချးေငေွပးသူ Chromebook ကုိ အိမ်သိ� ယူေဆာင်သွား�ိင်ုမည် မဟတ်ုပါ။ ေကျာင်းသားသည် ေကျာင်းခ�ုိင်မှ
ထွက်ခွာ�ပီး Chromebook ကုိ ြပနမ်ေပးပါက၊ UCSDသည် Chromebook ကုိရ�ိှရန်ကျ�ိးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ
�ကိ�းစားအားထုတ်ပါမည်။ ထုိ�ကိ�းပမ်းမ�များ မေအာင်ြမင်ပါက UCSDသည် ၎င်း၏အစားထုိးမ�အတက်ွ
ေြပစာတစ်ေစာင် ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေြပစာကုိ ေပးေချရန် ပျက်ကွက်ပါကအေ�ကးများ စုေဆာင်းမ�များသိ�
ေခ�ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ စက်ပစ�ည်းအတက်ွ ေပးေချြခင်း သိ� မဟတ်ု ြပနေ်ပးရန် ပျက်ကွက်ြခင်းတိ�ေ�ကာင့်
Chromebook ခုိးယူခံရြခင်းကုိ ခ�ုိင်မှ စ�်းစားေစ�ပီး သက်ဆုိင်ရာ အာဏာပုိင်များထံ
အေ�ကာင်း�ကားေစမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းသားများသည် ၎င်းတိ�၏ Chromebook ကုိ မ�ေဝြခင်း သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ Chromebook ကုိ
အြခားေကျာင်းသားအား ငာှးရန် မဟတ်ုပါ။ Chromebook၏အေြခအေနအတက်ွတာဝနမှ်ာ စက်ကုိ
ထုတ်ေပးသူထံတင်ွ �ိှသည်။

ြပ�ြပင်/အစားထုိးစရိတ်-

အစားထုိးြခင်း- $300
ေလာဂ့ျစ်ဘုတ်- $150
မျက်�ှာြပင်- $150
ကုိယ်ထည်- $50
ဘက်ထရီ- $50
ကီးဘုတ်- $30
AC Adapter: $20
Trackpad- $15
USB/Volume Circuit Board- $25
ဝဘ်ကင်မရာ- $10

စညး်ကမ်း

ဤလက်စဲွစာအပ်ု�ှင့်/သိ� မဟတ်ုလက်ခံ�ိင်ုေသာအသုံးြပ�မ�မူဝါဒများ�ှင့် ပတ်သက်ေသာ စည်းမျ�်းများ�ှင့်
ေမ�ာ်လင့်ချက်များကုိ ချ�ိးေဖာက်ေသာ ေကျာင်းသားတိင်ုးသည် စည်းကမ်းအရအေရးယူခံရမည်ြဖစ်သည်။
ချ�ိးေဖာက်မ�တစ်ခုြဖစ်ပွားေ�ကာင်း အေထာက်အထား�ိှပါက၊ အေဆာက်အဦစီမံခန ့ခဲွ်သူ သိ� မဟတ်ု
၎င်းတိ�၏တာဝန�ိှ်သူသည် ေကျာင်းမူဝါဒ�ှင့် ဥပေဒ�ှင့်အညီသင့်ေလျာ်ေသာအကျ�ိးဆက်များကုိ
ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ စည်းကမ်းပုိင်းဆုိင်ရာ အေရးယူမ�တင်ွ ပါဝင်�ိင်ုေသာ်လည်း အကန ့အ်သတ်မ�ိှ-

● ��တ်ြဖင့် သတိေပးချက်များ သိ� မဟတ်ု
● နည်းပညာအခွင့်ထူးများ ဆုံး�� ံးြခင်း သိ� မဟတ်ု
● ဆုိင်းငံြ့ခင်း သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းမှ ထုတ်ပယ်ြခင်း။

ထိ�အြပင်၊ Chromebook ကုိ မသင့်ေလျာ်စွာအသုံးြပ�ြခင်းသည် သုံးစဲွသူတိ�၏ Chromebook ကုိ
အသုံးြပ�ခွင့်�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ၎င်းကုိ အိမ်သိ� ယူေဆာင်သွားြခင်း�ှင့် မေတာ်တဆ သိ�မဟတ်ု ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ
ပျက်စီးမ�များေ�ကာင့် ဒဏ်ေင/ွဒဏ်ေငွ အကဲြဖတ်ြခင်းတိ� ကုိ ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ုသည်။

ေကျာင်းသည် ေကျာင်း၏ အီလက်ထရွနန်စ်စနစ် သိ� မဟတ်ု Chromebook မှတစ်ဆင့်
တရားမဝင်လပ်ုေဆာင်မ�များ�ှင့် ပတ်သက်သည့် စုံစမ်းစစ်ေဆးမ�တင်ွ ေဒသတင်ွး၊ ြပည်နယ် သိ� မဟတ်ု
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ဗဟိအုစုိးရအရာ�ိှများ�ှင့် အြပည့်အဝ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ဤမူဝါဒ၏အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆုိမ�၊
အသုံးချမ��ှင့် ြပ�ြပင်မွမ်းမံမ�သည် UCSD၏တစ်ဦးတည်းေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ြဖစ်သည်။ဤမူဝါဒ�ှင့်
ပတ်သက်သည့် ေမးခွနး်များ သိ� မဟတ်ု ြပဿနာများ�ိှပါကအေဆာက်အဦေကျာင်းအပ်ုထံသိ�
လမ်း��နေ်ပးသင့်ပါသည်။

အပုိင်းသုံး- Chromebook ေစာင့်ေ�ှာက်မ� သတိေပးချက်များ
ေကျာင်းသားများသည်ဤစာတမ်းတင်ွေဖာ်ြပထားေသာ သီးြခားလမ်း��နခ်ျက်များကုိ လိက်ုနာ�ပီး
၎င်းတိ�၏တာဝနေ်ပးထားသည့် Chromebook ကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ေနာက်ထပ်
ဘုံအသိဥာဏ်�ကိ�တင်ကာကွယ်မ�များ ြပ�လပ်ုရန် ေမ�ာ်လင့်ပါသည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လမ်း��နခ်ျက်များကုိ
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်းေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�လာသည့် ဆုံး�� ံးမ� သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးမ�သည် Chromebook ကုိ
အကန ့အ်သတ်ြဖင့် အသုံးြပ�ြခင်း ြဖစ်�ိင်ုသည်။

အေထွေထွေစာင့်ေ�ှာက်မ�

● ဒီပစ�ည်းေတကုိွ သင်ပုိင်ဆုိင်သေလာက် ဂ�ုတစုိက်နဲ ဆ့က်ဆံပါ။
● ေသာမ့ျား၊ မျက်�ှာြပင်ကာဗာ သိ� မဟတ်ု ပလပ်စတစ်အိတ်များအပါအဝင် Chromebook၏
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖ�ဲစည်းပုံကုိ ဖယ်�ှားရန် သိ� မဟတ်ု ေြပာင်းလဲရန် မ�ကိ�းစားပါ�ှင့်။

● Chromebookတင်ွေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်စ�်နပံါတ် သိ� မဟတ်ု မည်သည့်အေထာက်အထားကုိမ�
ဖယ်�ှားြခင်း သိ� မဟတ်ု အေ�ှာင့်အယှက်မြဖစ်ေစပါ�ှင့်။

● စက်ပစ�ည်းများကုိ သန ့�ှ်င်းေအာင်ထားပါ။
● Chromebook ကုိအသုံးြပ�ေနစ�် မစားမေသာက်ပါ�ှင့်။
● မည်သည့်နည်း�ှင့်မဆုိ အ�ပီးအပုိင်ေြပာင်းလဲမည့် Chromebook ကုိ မည်သည့်အရာမှ မလပ်ုပါ�ှင့်။
● သင့်ေဒတာကုိ သင်၏ Google Driveတင်ွ အရနသိ်မ်းပါ။ Chromebookတင်ွသာ
သိမ်းဆည်းထားသည့်အခါ မည်သည့် အီလက်ထရွနန်စ် အချက်အလက် လံြုခံ�သည်ဟု ဘယ်ေသာအခါမှ
မစ�်းစားပါ�ှင့်။

● Chromebookတင်ွ စတစ်ကာများ မထည့်ပါ�ှင့် သိ� မဟတ်ု အမှတ်အသား အမျ�ိးအစားကုိ
အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။

● ဘက်ထရီသက်တမ်းကုိ သက်သာေစရန�ှ်င့် မျက်�ှာြပင်ကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ကွနပ်ျ�တာကုိ
အသုံးမြပ�သည့်အခါတင်ွ အဖုံးကုိပိတ်ပါ။

● ဖွင့်ထားေသာ ကွနပ်ျ�တာြဖင့် တစ်ေနရာမှ တစ်ေနရာသိ� ဘယ်ေတာမှ့ လမ်းမေလ�ာက်ပါ�ှင့်။ ဒါက
ေကျာင်းမှာေရာ အိမ်မှာေရာ သုံးလိ�ရပါတယ်။

Chromebook ကုိ လံြုခံ�ေသာေနရာတွင် ထားပါ။

● Chromebook ကုိ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လက်ဝယ်မကုိင်ဘဲ သိ� မဟတ်ု မြမင်�ိင်ုသည့်အချနိတိ်င်ုး
လံြုခံ�ေသာေနရာတင်ွ ထား�ိှရန် လိအုပ်ပါသည်။

● Chromebookသည် နင်းခံရ�ိင်ုသည့် �ကမ်းြပင်ေပ�တင်ွ သိ� မဟတ်ု ကေလး ငယ်များ သိ� မဟတ်ု
အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား လက်လှမ်းမမီ�ိင်ုေသာ ေနရာတင်ွ မထားခ့ဲသင့်ပါ။

● Chromebook ကုိ ကားထဲတင်ွ သိ� မဟတ်ု အပူချနိလ်နွကဲ်စွာ ထိေတ��ိင်ုသည့် ေနရာများတင်ွ
မထားခ့ဲသင့်ပါ။

● ပုိင်�ှင်မ့ဲ သိ� မဟတ်ု လံြုခံ�မ�မ�ိှေသာ စာသင်ခနး်များ သိ� မဟတ်ု အြခားေနရာများတင်ွ အိတ်ထဲတင်ွ
ကျနခ့ဲ်ေသာ Chromebook ကုိ "ပုိင်�ှင်မ့ဲ"ဟု သတ်မှတ်မည်ြဖစ်�ပီး ခုိးယူမ�မှ အကာအကွယ်အြဖစ် ဆရာ
သိ� မဟတ်ု ဝနထ်မ်းများမှ သိမ်းယူ�ိင်ုပါသည်။ သိမ်းဆည်းခံရပါက Chromebook ကုိ ြပနလ်ည်မရယူမီ
ေကျာင်းသားသည် သတိေပးချက် ရ�ိှပါမည်။ Chromebook ကုိ ဒတိုယအ�ကိမ် သိမ်းဆည်းခံရပါက၊
ေကျာင်းသားသည် “ပျက်စီးဆုံး�� ံးမ�များအတက်ွ အကျ�ိးဆက်များ”တင်ွ အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားေသာ
အကျ�ိးဆက်များကုိ �ကံ�ေတ�ရ�ိင်ုသည်။

● ပုိင်�ှင်မ့ဲ�ှင့် ေသာဖွ့င့်ထားေသာ စက်ပစ�ည်းများ – ေကျာင်းတင်ွ ခုိးယူခံရပါက ေကျာင်းသား၏
တာဝနြ်ဖစ်သည်။

● ေကျာင်းသားတစ်ဦးသည် အားကစားအဖ�ဲ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု အြခားေကျာင်းမှ ကမကထြပ�သည့်
လ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်ပါက၊ Chromebook ကုိ ေကျာင်းကားများ၊ အားကစားခနး်မ၊ ေလာက့ာခနး်အတင်ွး၊
ကစားကွင်းအနးီ သိ� မဟတ်ု အြခားေနရာများတင်ွ မည်သည့်အခါမ� မထားခ့ဲသင့်ပါ။ ပျက်စီး သိ� မဟတ်ု
ခုိးယူခံရသည်။
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● ေသာခ့တ်ထားေသာစည်အတင်ွးမှလွဲ၍ အြခားကားတင်ွ Chromebook ကုိ သိမ်းဆည်းြခင်းမှ
ေ�ှာင်�က�်ပါ။ ရာသီဥတု အလနွပူ်သည် သိ� မဟတ်ု အေအးမဟတ်ုသေရွ� ကားတစ်စီး၏
ေသာခ့တ်ထားေသာ စည်သည် လက်ခံ�ိင်ုေသာ သုိေလှာင်ရာေနရာ ြဖစ်လိမ့်မည်။

Chromebookအဖုံးများ

● ေကျာင်းသားများအား ေကျာင်းေန�ှ့င့် ေကျာင်းြပင်ပတင်ွ ၎င်းတိ�၏ Chromebookသယ်ေဆာင်ရာတင်ွ
အသုံးြပ�ရန် လိအုပ်ေသာ အကာအကွယ်အဖုံးကုိ ေပးအပ်�ိင်ုပါသည်။

● အကယ်၍ ေပးထားပါက၊ Chromebook ကုိ အသုံးြပ�ေနသည့်တိင်ု အချနိတိ်င်ုး အဖုံးထဲတင်ွ
�ိှေနသင့်သည်။

● အဖုံးကုိ သန ့�ှ်င်းေအာင်ထားရန် အေရး�ကီး�ပီး သင့် Chromebook၏အြပင်ပုိင်းကုိ ြခစ်မိ�ိင်ုေသာ
စက� �ကလစ်များက့ဲသိ� ေသာ အရာများကုိ ဖယ်�ှားရန် အချနိယူ်ပါ။

● ကာဗာကုိ ပ့ံပုိးေပးသည်ြဖစ်ေစ မေပးသည်ြဖစ်ေစ အချက်အလက်စနစ်ဌာန၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရြဖစ်�ပီး
Chromebook ေမာ်ဒယ်၊ မလိအုပ်�ိင်ုသည့် အပုိကာကွယ်မ�အတိင်ုးအတာ�ှင့် ေပးေဆာင်မည့်
ကာဗာများရ�ိှ�ိင်ုမ��ှင့် ကုနက်ျစရိတ်များအေပ� အေြခခံမည်ြဖစ်သည်။ ထုိအပုိအကာအကွယ်။

Chromebookအား အရညမ်ျား�ှင့် မီးခုိးများ�ှင့် ေဝးေဝးတွင်ထားပါ။

● အရည်များ�ှင့် ထိေတ� ြခင်းသည် Chromebook ကုိ ဆုိးရွားစွာ ပျက်စီးေစ�ပီး ြပ�ြပင်စရိတ်
ြမင့်မားေစသည်။ ေရ၊ ေပါပ့်၊ ေဖျာ်ရည်၊ ပါဝါအချ�ိရည်များ၊ ေကာ်ဖီစသည်တိ�သည် သင့် Chromebook
ကုိ လံးုဝပျက်စီးေစ�ိင်ုသည်။ ေပါပ့်ဗူးများ�ှင့် ေကာ်ဖီခွက်များ (အဖုံးပါသည့်တိင်ု) ဖွင့်ြခင်းသည်
အထူးသြဖင့် အ��ရာယ်များသည်။ ေရဘူး/ဘူး/ဘူး စတာေတွ မထည့်ပါနဲ။့ သင့်အိတ်ထဲတင်ွ သင့်
Chromebook ကုိ ချတ်ိပိတ်ထားလ�င်ပင်။ သန ့စ်င်ေဆးရည် ပမာဏအလနွအ်က�သံည်ပင်
ပျက်စီးေစ�ိင်ုသည်။

● ေကျာင်းသားများသည် Chromebook ကုိ ေဆးြပင်းလိပ် သိ� မဟတ်ု စီးကရက်မီးခုိးများ�ှင့်
ေဝးေဝးတင်ွထားရန် �ကိ�းပမ်းသင့်သည်၊ အဘယ်ေ�ကာင့်ဆုိေသာ် မီးခုိးထဲမှ ကတ� ရာေစးသည်
စက်အတင်ွးတင်ွ ေစးကပ်ေသာအလ�ာတစ်ခုြဖစ်လာ�ပီး ခ�တ်ယွင်းမ�များြဖစ်ေစေသာေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။

Chromebook ြပဿနာများ

● Chromebookသည် ေကာင်းမွနစွ်ာအလပ်ုမလပ်ုပါကအေသးအဖဲွြပဿနာေြဖ�ှင်းြခင်းအချ�ိသည်
ြပဿနာကုိ ဂ�ုစုိက်�ိင်ုမ��ိှမ�ိှ ဆုံးြဖတ်ရန် ေကျာင်းသားသည် အတနး်ထဲတင်ွ ဆရာ�ှင့်
ဦးစွာစကားေြပာရန် လိအုပ်ပါသည်။ ြပဿနာ�ိှေနေသးပါက ေကျာင်းသား သိ� မဟတ်ု ဆရာသည်
ြပဿနာကုိ�ှာေဖွေတ��ိှ�ပီးေနာက် တတ်�ိင်ုသမ�အြမနဆုံ်းသတ်မှတ်ထားေသာ
နည်းပညာဆုိင်ရာပ့ံပုိးမ�ေနရာသိ� Chromebook ကုိ ယူေဆာင်သွားရပါမည်။ Chromebook
ကုိချက်ချင်းမြပင်�ိင်ုပါက ေကျာင်းသားအား ယာယီအသုံးြပ�ရန် ေချးေငထုွတ်ေပးသည့် Chromebook
ကုိ ထုတ်ေပး�ိင်ုပါသည်။

● တံ� ြပနမ်� ချက်ြခင်းမြဖစ်�ိင်ုေသာ်လည်း ခ�ုိင်ဝနထ်မ်းများက အေြဖ�ှာ�ိင်ုမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း အသိေပး�ပီး
ြပဿနာကုိ တတ်�ိင်ုသမ� အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ ြပ�စုေပးမည်ြဖစ်သည်။

● ေသာမ့ျား၊ မျက်�ှာြပင်ကာဗာ သိ� မဟတ်ု ပလပ်စတစ်/အလမီူနယီမ် ဘူးခံွများအပါအဝင် ကွနပ်ျ�တာ၏
�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဖ�ဲစည်းပုံကုိ ဖယ်�ှားရန် သိ� မဟတ်ု ေြပာင်းလဲရန် မ�ကိ�းစားပါ�ှင့်။

● သံသယ�ိှလ�င် အကူအညီေတာင်းပါ။

အသုံးြပ�သူတစ်ဦးတညး်သာ

သင်၏ Chromebook ကုိ အြခားမည်သ�ကုိမ� အသုံးြပ�ခွင့် မြပ�ပါ�ှင့်။ မိဘများ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူများသည်
ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏အသုံးြပ�မ� သိ� မဟတ်ု စာသင်ခနး်လပ်ုေဆာင်မ�ကုိ ေစာင့်�ကည့်ရန်
တစ်ခုတည်းေသာရည်ရွယ်ချက်အတက်ွ Chromebook ကုိ အသုံးြပ��ိင်ုသည်။ မိဘ သိ� မဟတ်ု အပ်ုထိနး်သူမှ
Chromebook ကုိ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ သိ� မဟတ်ုလပ်ုငနး်သုံးြခင်းအား တားြမစ်ထားသည်။

Chromebook ကုိ �ှင်းလင်းြခင်း။

● Chromebook ဖနသ်ားြပင်များသည် လက်ေဗွရာများ�ှင့် စွနး်ထင်းမ�များကုိ
အလယ်ွတကူြပသ�ိင်ုေသာ်လည်း သင့်မျက်�ှာြပင်ကုိ အသစ်ြဖစ်ေနေစရန် သင့်ေလျာ်ေသာ
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သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ ေသချာလိက်ုနာပါ။ မျက်�ှာြပင်ကုိ သန ့စ်င်ရန် ဓာတပုစ�ည်းကုိ
ဘယ်ေတာမှ့ မသုံးပါနဲ။့ Chromebook ကုိ သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုသည့်အခါ �းူည့ံေသာ၊ ေြခာက်ေသ�ေသာ၊
ဖဲမ�ားကင်းေသာ အဝတ်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

● ေြခာက်ေသ�ေသာအဝတ်စသည် မလံေုလာက်ပါက၊ ညစ်ပတ်ေနေသာမျက်�ှာြပင်များကုိ သန ့စ်င်ရန်
မုိက်ခ�ုိဖုိက်ဘာ သိ� မဟတ်ု ချည်အ၀တ်စကုိ ေရ�ှင့် ြဖနး်ေပးပါ။Window Cleaner မသုံးပါနဲ။့
စက်ပစ�ည်းကုိ တိက်ု�ုိက်မြဖနး်ပါ�ှင့်။

● အထက်ေဖာ်ြပပါ နည်းလမ်းများကုိ အသုံးြပ�၍ စက်ကုိ အ�ပီးအပုိင် မသန ့�ှ်င်း�ိင်ုပါက ေကျးဇူးြပ�၍
UCSDသတင်းအချက်အလက်စနစ်များကုိ ဆက်သွယ်�ပီး သန ့�ှ်င်းေရးအတက်ွ ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။
စက်အတင်ွးပုိင်းကုိ သန ့�ှ်င်းရန် မ�ကိ�းစားပါ�ှင့်။

Chromebook ကုိ သယ်သွားသည်

● အကယ်၍ Chromebookသည်အကာအကွယ်အဖုံးတင်ွ အချနိတိ်င်ုး�ိှေနသင့်သည်။
● စခရင်�ှင့် ကီးဘုတ်�ကား�ိှ မည်သည့်အရာ (ဥပမာ၊ �ကိ�းများ၊ စာရွက်များ သိ� မဟတ်ု ဒစ်ြပားများ) ကုိ
ည�ပ်မေပးပါ။

● သင့် Chromebookအတင်ွးတင်ွ �ိှေနေသာအခါ သင့်ေကျာပုိးအိတ် သိ� မဟတ်ု အိတ်ကုိ အြပည့်ထည့်ရန်
မေမ့ပါ�ှင့်။

● သင့် Chromebookတင်ွ မည်သည့်စာအပ်ုမ� မထား�ိှသင့်ပါ။
● သင့် Chromebook ကုိ မျက်�ှာြပင်ေပ� ဘယ်ေတာမှ့ မသယ်ေဆာင်ပါ�ှင့်။

အဂ�ါေန ့၊ ဇူလိင်ုလ 30 ရက်၊ 2024တင်ွညေန 5:23 နာရီတင်ွ Dar Lian < liand@urbandaleschools.com >
ေရးသားခ့ဲသည်
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