Resfrios, Alergias y Sinusitis
- Como Diferenciarlas
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El clima frio es el escenario ideal para producir tap- Los descongestivos, atom-
onamiento nasal, dolor de garganta y ojos llorosos o izadores nasales, pafios
con picazon. Pero si sus sintomas duran mas de una calientes, humidificadores o
semana, o Si parece que aparecen y desaparecen enjuagues con agua salada

debido al ambiente que lo rodea, es posible que usted pueden aliviar los sintomas.
esté peleando contra la alergia o la sinusitis. Un diag-
noéstico y un tratamiento apropiados pueden conducir
a una recuperacién mas rapida y donde haya menos

Para quienes tienen aler-
gias, hay pasos que se
pueden seguir para reducir

infelicidad. el peligro de sinusitis. Su

Los resfrios son causados por un virus donde las aler-  alergdlogo/inmundlogo

gias son causadas por la exposicion a los alérgenos. puede recomendar trata-

Tanto los resfrios como las alergias pueden conducir mientos prolongados como

a sinusitis cuando los senos se inflaman y bloguean vacunas contra la alergia,

el drenado de la mucosa, lo que produce una presién medicamentos para con-

dolorosa e infeccion. trolar la inflamacion y evitar los desencadenantes de

La mayoria de los casos de sinusitis se solucionan alergia.

sin antibioticos en aproximadamente dos semanas.

Sintomas Similares a las
alergias, pero también
pueden incluir dolor
de garganta, fiebre y
dolores corporales

Momento de ' Lleva varios dias para

alerta desarrollarse

Duracién Deberia mejorar luego
de varios dias

¢LO SABIA?

e La mayoria de las infecciones en los senos son

causadas por un virus, como el del resfrio. Menos )
American Academy of

o .
del 2% de los casos son bacterianos. Allergy Asthma

e Los antibioticos no ayudan en las infecciones vi- & Immunology
rales. WwWw.aaaai.org

e Las personas que padecen de alergias tienen mas Su fuente para mas informacién o para encontrar
probabilidades de sufrir problemas en los senos. un alergista/inmundlogo.

En resumen

Saber si sus sintomas son causados por un resfrio, por alergias o por sinusitis es el primer paso
hacia la eleccion del tratamiento adecuado.
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