STOP THE SPREAD OF COVID-19

CARING FOR LOVED ONES WITH COVID-19

If you are caring for someone with COVID-19 either at your home or theirs, follow this
guidance to avoid spreading the illness further.

CONTACTLESS SUPPORT

e Write down and keep track of doctors’ instructions for care

e Run errands. Pick up groceries or medicine and drop them off at the
front door, or have them delivered.

e Encourage the sick person to drink a lot of fluids and rest.

e Take care of pets. Limit contact between the sick person and any pets
when possible.

e Check in regularly. Being sick can cause anxiety and stress. Send
texts, call, or video chat regularly to provide emotional support.

SEEKEMERGENCY MEDICAL ASSISTANCE WHEN NEEDED

e Call 911 or call ahead to an emergency room and alert the operator
that you are seeking care for someone who has or may have COVID-19.
Emergency warning signs include:

= Trouble breathing = New confusion
= Persistent pain or pressure = Inability to wake up or stay awake
in the chest = Bluish lips or face
KEEP YOURSELF SAFE

e Wear masks and disposable gloves.

= Ask the sick person to wear a mask when not alone. You should also wear a mask
when in the same household.

= Wear gloves when you come into contact with the sick person’s bodily fluids like
when throwing away tissues or handling their dishes.

= Throw away gloves in a lined trash can and wash hands immediately.

e Wash your hands with soap and water for 20 seconds often, especially after being
near the sick person.

e If you are at higher risk for severe COVID-19 iliness (e.g. are pregnant,
have underlying conditions, over 65 years old), avoid contact with the
sick person.

e [solate the sick person away from others.
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STOP THE SPREAD OF COVID-19

= Use separate bedrooms and bathrooms.
= |f separate rooms are not possible, open windows and ensure
good airflow.

e Eatin aseparate room from the sick person and wash dishes with
soap and hot water or in a dishwasher.

e Maintain at least six feet of distance from the sick person.

e Do not share personal items, including dishware, towels and
bedding, or electronics.

CLEAN AND DISINFECT THE ENVIRONMENT

e Clean and disinfect high-touch surfaces, such as door knobs, light switches, tables,
faucets, toilets, sinks, and electronics. Most household disinfectants are safe and
effective. Follow instructions on the label.

e |f the sick person has their own bedroom and bathroom and is well enough, they can
clean their area.

e |f a bathroom is being shared, the person who is sick should clean after each use.
= |f this is not possible, wear a mask and wait as long as possible after the sick person

has used the bathroom before entering to clean and use the bathroom.

e Dirty laundry tips: e,
= Wear disposable gloves when: eseeele
» Handling dirty laundry o’

» Cleaning clothes hampers

= Do not shake dirty laundry.

= You can combine the sick person’s laundry with other people’s
items--wash on the warmest water setting possible.

= Laundry should be dried completely, on hot if possible.

= Wash hands after taking off your gloves.

e Trash tips:

= Place contaminated items in a lined trash can and use gloves when handling.

Wash hands afterwards.

TRACKYOUR HEALTH

e |f you've spent 15 minutes or more (cumulatively over 24 hours) within six
feet of the sick person, you are considered a close contact.
= Avoid going to work or spending time around others until care is
complete. You can leave your home 14 days after your last close
contact with the sick person.
e Monitor your health for COVID-19 symptoms and get tested if
needed. Call 911 if you are having trouble breathing.
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DETENER LA PROPAGACION DE COVID-19

COMO CUIDAR A SUS SERES QUERIDOS
CON COVID-19

Si estd cuidando a alguien con COVID-19, ya sea en su hogar o en el de la persona, siga
estas recomendaciones para evitar la propagacion adicional de la enfermedad.

APOYO SIN CONTACTO

» e Anotey lleve un registro de las instrucciones de los medicos para el
‘; ‘? cuidado.
e Haga mandados. Recoja comestibles 0 medicamentos y déjelos en la
puerta principal o haga que los envien.
e Recomiende a la persona enferma beber mucho liquido y descansarr.
e Encdrguese de las mascotas. Limite el contacto entre la persona
PRGKR enferma y cualquier mascota cuando sea posible.
e Haga acto de presencia con regularidad. Una persona enferma puede
sentir ansiedad y estrés. Envie mensajes de texto, lame o converse por
videochat con regularidad para brindar apoyo emocional.

BUSQUE ASISTENCIA MEDICA DE EMERGENCIA CUANDO
SEA NECESARIO
¢ Llame al 911 o llame con anticipacion a una sala de emergencias y avise

al operador que estd buscando atencion para alguien que tiene o puede
tener COVID-19. Algunas sefiales de advertencia de emergencia son:

= Dificultad para respirar = Nueva confusion .
= Dolor o presion persistente = Incapacidad de despertar o :
en el pecho permanecer despierto/a

= Labios o rostro azulados

PROTEJASE

e Use mascarillas y guantes desechables.
= Pidale ala persona enferma que use una mascarilla cuando no esteé sola. Usted
también debe usar una mascarilla cuando esté en el mismo hogar.
= Use guantes cuando entre en contacto con los fluidos corporales de la persona
enferma; por ejemplo, al desechar panuelos de papel o manipular los platos de esta.
= Deseche los guantes en un bote de basura forrado y Idvese las manos de inmediato.
e Ldvese frecuentemente las manos con aguay jabdn durante 20 segundos,
especialmente después de estar cerca de la persona enferma.
e Sise encuentra en mayor riesgo de una enfermedad grave por COVID-19
(p. €j., embarazo, afecciones subyacentes, mds de 65 afios de edad),
evite el contacto con la persona enferma.
e Aisle ala persona enferma de otras personas.
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DETENER LA PROPAGACION DE COVID-19

= Use dormitorios y banos separados.
= Sino dispone de habitaciones separadas, abra las ventanas y
asegurese de que haya una buena circulacion de aire.

e Coma en una habitacion separada de la persona enferma y lave los
platos con jabdn y agua caliente o en un lavavaijillas.
Mantenga al menos seis pies de distancia de la persona enferma.
No comparta articulos personales, lo que incluye vaijilla, toallas y
ropa de cama, o articulos electronicos.

LIMPIE Y DESINFECTE ELENTORNO

Limpie y desinfecte las superficies de contacto frecuente, como manijas de puertas,
interruptores de luz, mesas, grifos, inodoros, lavabos y articulos electronicos. La mayoria
de los desinfectantes domeésticos son seguros y efectivos. Siga las instrucciones de la
etiqueta.
Si la persona enferma tiene su propio dormitorio y bafo, y estd suficientemente sana,
puede limpiar su propia dreaq.
Si se comparte un bano, la persona enferma debe limpiarlo después de cada uso.
= Sjesto no es posible, use una mascarilla y espere el mayor tiempo posible después de
que la persona enferma haya usado el bafio antes de entrar para limpiarlo y usarlo.
Consejos para la ropa sucia:
= Use guantes desechables cuando:
» Manipule ropa sucia
» Limpie cestas de ropa sucia
= No sacuda la ropa sucia.
= Puede combinar la ropa sucia de la persona enferma con las
prendas de otras personas y lavarlas con el ajuste de agua lo
mads caliente posible.
= Laropa sucia debe secarse por completo, si es posible, en
caliente.
= Ldvese las manos después de quitarse los guantes.
Consejos para la basura:
= Coloque los articulos contaminados en un bote de basura forrado y use guantes al
manipularlos. Lavese las manos después de eso.

CONTROLE SU SALUD

e Siha pasado 15 minutos 0 mds (acumulativamente en un lapso de
24 horas) a menos de seis pies de la persona enferma, se considera que
usted es un contacto cercano.
= Evite ira trabajar o pasar tiempo cerca de otras personas hasta
finalizar su labor de cuidado. Puede salir de su hogar 14 dias después
de su Ultimo contacto cercano con la persona enferma.
e Monitoree su salud para detectar sintomas de COVID-19 y
hdgase pruebas si es necesario. Liame al 911 si tiene problemas
para respirar.
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