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Cac xét nghiem trong
phong thi nghiém

Cac xét nghiém trong phong thi nghiém la can thiét khi quy vi bi ung thu. Cac xét nghiém nay
thudng dudc thuc hién bang cach lay moét lugng nho mau ti tinh mach trén canh tay cua quy
vi. Ngoai ra, cac xét nghiém ciling dugc thuc hién trén cac té bao ung thu lay ra trong qua trinh
sinh thiét. Cac xét nghiém trong phong thi nghiém cung cap thong tin dé gitp quy vi va nhdém
diéu tri ung thu biét thém vé bénh ung thu ctia quy vi, tim ra xem lua chon diéu tri nao la tot
nhat va theo doéi cach ca thé quy vi dap Ung véi viéc diéu tri. Cac xét nghiém trong phong thi
nghiém cling c6 thé dugc st dung dé tim cac van dé suic khde khac va cé thé gitp ngan ngua
mot sé tac dung phu nhat dinh. Dudi day la cac loai xét nghiém trong phong thi nghiém pho
bién nhat va nhitng gi nhom cham séc ung thu cé thé biét vé tinh trang stic khde ctia quy vi tu

xét nghiém.

Cong thuc mau toan bo
(complete blood count hay CBC)

Mot trong nhifing xét nghiém phé bién nhat dugc thuc
hién trong phong thi nghiém la cong thiic mau toan

b, hoac CBC. CBC do sé lugng 3 loai té bao trong mau:
hong cau, bach cau va tiéu cau. Moi loai té bao c6 mot
nhiém vu dac biét. Tuy thudc vao loai ung thu cua quy
vi, phuadng phap diéu tri quy vi dang dung va cach cg thé
quy vi dap Ung vdi diéu tri, s6 lugng té bao mau cla quy
vi c6 thé tang hodc giam. Dai khi con sé nay co thé la qua
cao hoac qua thap.

+ Tébao hong cau (red blood cell hay RBC) mang
oxy tu phoi dén phan con lai clia cg thé. Cac té bao
héng cau thusng dugc do bang cach st dung néng
dé hemoglobin (HGB) va hematocrit (HCT). Khi mét
trong hai muc nay qua thap thi ngudsi bénh dugc cho
la bi thiéu mau. Diéu nay c6 thé khién quy vi cam
thay rat mét moi hay yéu 6t, kho thd, chong mat
hoac choang vang.

« Té bao bach cau (White blood cell hay WBC) gitip co
thé chéng lai nhiém trung. C6 nhiéu loai té bao bach
cau va moi loai hoat déng theo mét cach dac biét.
Bach cau trung tinh la loai té bao bach cau quan
trong nhat dé chéng lai nhiém tring. Néu sé lugng

bach cau trung tinh clia quy vi cao thi diéu dé c6
nghia la quy vi da bi nhiém trung. Nhung khi quy vi
dang nhan dugc mét s6 phuong phap diéu tri ung
thu nhat dinh thi sé lugng bach cau trung tinh c6 thé
giam xuong. Con sé ma cac bac si theo doi trong qua
trinh diéu tri dugdc goi la s6 lugng bach cau trung tinh
tuyét doi (absolute neutrophil count hay ANC). Khi
ANC cuia quy vi thap thi kha nang bi nhiém tring cua
quy vi la cao hon.

« Tiéu cau gitp dong mau va cam mau. Khi sé lugng
tiéu cau thap thi quy vi co thé dé bi chay mau hay
bam tim, va khi bi chdy mau thi c6 thé mat nhiéu thai
gian hon dé cam mau.

Bang xét nghiém héa hoc

Bang xét nghiém hoa hoc [a mot kiém tra trong phong
thi nghiém d6i véi mét s6 chat nhat dinh trong mau dé
tim hiéu xem cac cd quan nhu gan va than dang hoat
dong nhu thé nao. Xét nghiém nay cling do cac chat dién
giadi trong mau cla quy vi, nhu natri, kali va canxi. Boi khi
ung thu va cac phuang phap diéu tri ung thu cé thé khién
cho cac xét nghiém hda hoc cho ra con sé qua cao hoac
qua thap.



Chi dau sinh hoc

(chi dau khéi u va xét nghiém phan tu)

Mot sé loai té bao ung thu tao ra cac héa chat hoac
protein ma cé thé gitp bac si chan doan bénh ung thu,
biét cach diéu tri ung thu hodc theo déi cach ca thé quy
vi dang dap Ung véi viéc diéu tri. Cac chat nay doi khi
dugc goi la chi dau sinh hoc, chi dau khéi u hoac xét
nghiém phan tl. Mot s6 trong cac xét nghiém nay co6 thé
dudc do bang cach lay mau, va mét s6 dugc do bang
cach xét nghiém nudc ti€u hodc cac mo ca thé.

Chi dau khaéi u c6 thé gitp tim ra ung thu hodc kiém tra
xem quy vi dang dap Ung nhu thé nao véi phudng phap
diéu tri. D6i khi mot chi dau khoi u c6 thé & mUc thap
hodc cao vi nhitng ly do khac nhau.

Xét nghiém phan t giGp tim ra nhiing thay doi vé gen
hoac protein trong té bao ung thu. Biéu quan trong la
phai kiém tra mot sé loai ung thu dé€ tim nhiing thay déi
nay trudc khi dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc biét dugc
nhiing thay d6i nhat dinh trong khéi u c6 thé gitp bac si
biét phuong phap diéu tri nao cé thé la tét nhat cho quy
vi. Hay kiém tra véi nhdm cham séc ung thu dé xem liéu
loai ung thu ctia quy vi c6 nén dugc xét nghiém dé tim
cac thay doi vé gen hodc protein hay khéng.

Binh thudng nghia la gi?

Pham vi binh thudng d6i véi cac xét nghiém trong phong
thi nghiém c6 thé khac nhau mét chat gitta cac phong thi
nghiém. Nhu thé nao thi dugc coi la binh thudng cling c6
thé phu thudc vao loai ung thu va phuang phap diéu tri
ma quy vi dang dung. Hay trao d6i véi nhom cham séc
ung thu vé y nghia clia cac con s6 thu dugc tu thi nghiém
déi véi quy vi. Nhém cham séc ung thu sé bao cho quy vi
biét néu chi sé xét nghiém trong phong thi nghiém la qua
cao hodc qua théap, va nhiing gi c6 thé dugc thuc hién

dé lam cho cac chi s6 trong mau cla quy vi trd lai binh
thudng.

MUic pham vi binh thudng cho mai xét nghiém thudng
dugc ghi trén bao cao xét nghiém, bén canh két qua xét
nghiém cua quy vi. Mot s6 ngugi thay hitu ich khi dugc
mét thanh vién trong nhém cham séc ung thu cung xem
xét két qua xét nghiém véi ho.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gidp hang ngay va nguén ho trg, hay goi Hiép
hoi Ung thu Hoa ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345 hodac truy cap
trang web clia ching t6i tai cancer.org. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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