Los trabajadores de la El calor extremo puede
construccién representan afectar el equilibrio, reducir
la percepcion del peligro y
el tiempo de reaccién.

de todas las

muertes relacionadas
con el trabajo

debidas al calor.

La exposicion al calor
AUMENTA EL RIESGO de

lesiones traumaticas, TEE——
como las caidas.

Los trabajadores
JOVENES Y MAYORES
(18-34) (>54)
tienen mas riesgo.

Qué hacer:

& Proveer aguay acceso facil a bafos.

& Capacitar a los trabajadores en las formas que
el estrés por calor afecta su salud y seguridad.

& Crear una campaia de concientizacién sobre
el calor que incluye las lesiones por caidas.

& En el sitio de trabajo, asegurarse de que todos . @& AppStore
tomen agua extra para evitar el comienzo de

estrés por calor. | ceron
Descarga y utilice el app gratuita de OSHA-NIOSH #* Google Play

“Herramienta de seguridad contra el calor”.
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iUnase a la campania para gy

| prups

acabar con las caidas A ”4’ ; é ZEIOSH
en la construccion! linidorss

www.stopconstructionfalls.com

LANIFIQUE. PROPORCIONE. ADIESTRE.
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