Zastonak czerwony (Cortinarius rubellus)

Norweski: Spiss giftslgrsopp

Caly grzyb jest czerwonobrgzowy (kapelusz, trzon,
blaszki i migzsz). Grzyb ten powszechnie wystepuje
w lasach.

Zastonak rudy (Cortinarius orellanus)

Norweski: Butt giftslarsopp

Przypomina zastonaka czerwonego, lecz ma
bardziej zaokraglony kapelusz. Grzyb ten wystepuje
rzadko. Rosnie w lasach lisciastych.
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Cortinarius rubellus

Zatrucie

Nawet bardzo niewielka ilo$¢ zastonaka czerwonego lub rudego zawiera wystarczajgco
duzo trucizny, aby spowodowac powazne uszkodzenie nerek. Objawy zatrucia pojawiajg
sie najwczesniej dopiero po 2 dniach od spozycia i mogg przypominac objawy grypy, z
0goIinym uczuciem choroby i zwiekszong lub ograniczong iloscig moczu. Istnieje duze
ryzyko, ze w ciggu 7-14 dni dojdzie do powaznej niewydolnosci nerek. W przypadku
podejrzenia spozycia skontaktuj sie z Norweskim Centrum Informacji Toksykologicznej,
w celu uzyskania porad na temat dalszego postepowania.

Muchomor czerwony / muchomor krélewski /
muchomor plamisty

Amanita muscaria / A. regalis / A. pantherina
Norweski: Rgd / Brun / Panter fluesopp

Grzyby te majg biatawe blaszki i trzon z
pierscieniem. Nasada trzonu jest bulwiasta.
Kapelusz jest czerwony lub brgzowy z biatymi
plamkami, lecz te mogg odpasc¢. :
Zatrucie ' R

Te trzy muchomory zawierajg trucizne, ktéra wptywa na system nerwowy. Symptomy
pojawiajg sie najczesciej w ciggu 1/2-4 godzin po zjedzeniu grzyba. Spozycie niewielkich
ilosci moze spowodowac¢ miedzy innymi dezorientacje, zawroty gtowy, kotatanie serca i
béle brzucha. Do powaznych zatru¢ dochodzi rzadko, lecz spozycie wiekszych ilosci
moze wywota¢ objawy wymagajgce leczenia szpitalnego.

Krowiak podwiniety
Paxillus involutus
Norweski: Pluggsopp
Grzyb ten ma brgzowy kapelusz z podwinietym
brzegiem, brgzowy trzon i blaszki, ktére ciemniejg
przy nacisku. Krowiak podwiniety jest bardzo
pospolity.
Zatrucie
Krowiak podwiniety zawiera kilka réznych substanciji trujgcych i moze wywotaé rézne
objawy chorobowe. Wymioty, biegunka i béle brzucha mogg pojawi¢ sie w ciggu 2-4
godzin po spozyciu surowego grzyba. W przypadku powtarzajgcego sie spozycia
ugotowanego grzyba moze doj$¢ do powaznego zatrucia z uszkodzeniem komoérek
krwi i nerek.
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W Norweskich lasach rosng zaréwno grzyby jadalne, jak i grzyby
niejadalne i grzyby trujgce. Niektore z najbardziej trujgcych grzybéw w
Norwegii mogg do ztudzenia przypominac jadalne grzyby zbierane w
innych krajach.

Dobre rady dla zbieraczy grzybow:

* Zbieraj tylko te grzyby, ktérych jestes w 100 % pewien.

* Nigdy nie smakuj nieznanych grzybow — wiele z najbardziej trujgcych
grzybow ma tagodny smak.

» Zebrane grzyby sprawdzaj w stacjach kontroli grzybow i zapisz sie na
kurs o grzybach.

Norweskie Centrum Informacji Toksykologicznej
Tel.: 22 59 13 00 (czynne catg dobe)

www.giftinfo.no

Niniejsza broszura zostata opracowana przez Norweskie Centrum Informacji Toksykologicznej. Na
naszej stronie internetowej mozna zamowi¢ lub pobra¢ rozszerzong wersje niniejszej broszury w jezyku
norweskim.

Norges sopp- og nyttevekstforbund, Norweski zwigzek ds. mykologii i roslin uzytkowych
(www.soppognyttevekster.no) organizuje kursy o grzybach i stacje kontroli grzybow, ktére oferujg pomoc
w identyfikacji zebranych grzybéw.
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http://www.soppognyttevekster.no/

Amanita virosa

Lepiota castanea

Muchomor jadowity
Amanita virosa

Norweski: Hvit fluesopp

Caly grzyb jest biaty (kapelusz,
trzon, blaszki i migzsz). Trzon ma
pierscien, lecz ten moze odpasc¢.
Nasada trzonu ma na sobie
pochwe (torebke). Grzyb ten
powszechnie wystepuje w lasach.

Muchomor sromotnikowy
Amanita phalloides

Norweski: Grgnn fluesopp

Kapelusz moze byc zielony,
brgzowy lub zo6tty. Blaszki i trzon sg
biate. Trzon ma pierscien, lecz tez
moze odpas¢. Nasada trzonu ma na
sobie pochwe (torebke). Grzyb ten
wystepuje rzadko.

Czubajeczka kasztanowata

Lepiota castanea
Norweski: Kastanjeparasollsopp

Kapelusz jest czerwonobrgzowy z
matymi fuseczkami. Blaszki i migzsz
sg biate. Grzyb jest maty i rosnie w
lasach lisciastych i iglastych.

Lepiota boudieri

Zatrucie

Hetmoéwka jadowita
Galerina marginata

Norweski: Flatklokkehatt

Caty grzyb jest brgzowy (trzon,
blaszki i migzsz). Zazwyczaj jest
to maty grzyb. Grzyb ten
wystepuje powszechnie. Ro$nie
zwykle w wigzkach na korze
drzew i pniakach.

Czubajeczka brazowozétta
Lepiota boudieri

Norweski: Rustbrun parasollsopp

Kapelusz ma dzwonkowaty ksztatt i
jest barwy ztotobrgzowej. Blaszki sg
biate. Grzyb jest maty z 3-6-
centymetrowym, wysokim trzonem.
Grzyb rosnie w lasach lisciastych.

Nawet bardzo mata ilos¢ kazdego z tych grzybow moze spowodowac
powazne zatrucie. Po minimum 6 godzinach od spozycia pojawia sie
silna, wodnista biegunka, béle brzucha i wymioty. Istnieje duze
ryzyko, ze w ciggu 2-4 dni moze dojs¢ do groznego dla zycia
uszkodzenia watroby. W przypadku podejrzenia spozycia skontaktuj
sie z Norweskim Centrum Informacji Toksykologicznej, w celu
uzyskania porad na temat dalszego postepowania.



