Palaria ucigasa/buretele mortii

Cortinarius rubellus

(Norvegiana: Spiss giftslgrsopp)

Intreaga ciupercé are culoarea maro-roscat (palarie,
picior, lamele si pulpa). Aceasta ciuperca este
raspandita Tn zonele forestiere si padurile din
Norvegia.

Palaria nebunului/cortinara-de-munte
Cortinarius orellanus

(Norvegiana: Butt giftslgrsopp)

Seamana cu palaria ucigasa, insa are palaria mai bombata. Aceasta este o ciuperca rar
intalnita in Norvegia, dar poate aparea in padurile de foioase.

Toxicitate

Chiar si o cantitate foarte mica din aceste doua ciuperci otravitoare contine suficienta
otrava pentru a cauza vatamarea grava a rinichilor. Simptomele de otravire nu apar decét
dupa cel putin 2 zile de la consumarea acestora, cu varsaturi, dureri de stomac,
indispozitie generala, volum urinar crescut sau redus. Exista un risc ridicat de insuficienta
renala severa in decurs de 3-10 zile. In cazul unei suspiciuni de ingestie, contactati linia de
urgenta nonstop a Serviciului norvegian de informare cu privire la otravuri.

Cortinarius rubellus

Buretele mustelor/ buretele maro al mustelor/
buretele panterei

Amanita muscaria / A. regalis / A. pantherina
(Norvegiana: Rgd / Brun / Panter fluesopp)

Lamelele acestor ciuperci sunt albe, iar piciorul are
inele. Baza piciorului este bulboasa. Palaria este
rogiaticd sau maronie cu solzi albi, dar atentie, este
posibil ca acestia sa fi cazut. 157
Toxicitate =7 hat S :

Aceste trei varietati de ciuperci amanita contin o toxina care afecteaza sistemul nervos.
Simptomele apar de obicei intr-un interval de la 30 de minute pana la 3 ore dupa
consumul ciupercilor. Chiar si 0 cantitate mica poate cauza simptome de confuzie,
ameteald, tremur al muschilor si disconfort al stomacului. Otravirea severa apare rareori,
fnsa consumul unor cantitati mari poate cauza simptome care necesita tratament in
spital.

Buretele porcesc, Paxillus involutus

(Norvegiana: Pluggsopp)

Palaria acestei ciuperci este maro, cu marginea
rasucitd, piciorul este maro, iar lamelele se inchid
la culoare cand sunt strivite.

Buretele porcesc este foarte raspandit in Norvegia.
Toxicitate

Buretele porcesc contine mai multe toxine care pot cauza simptome variabile.
Varsaturile, diareea si crampele stomacale pot aparea intr-un interval de la 30 de minute
pana la 3 ore de la consumul ciupercii crude. Ingestia repetata de bureti porcesti gatiti
poate cauza otravirea severa, rezultand deteriorarea celulelor de snge si a rinichilor.
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Ciuperci otravitoare din Norvegia

Zonele forestiere sau padurile din Norvegia sunt locurile unde cresc
ciupercile comestibile, ciupercile necomestibile si ciupercile otravitoare.

Unele dintre cele mai otravitoare ciuperci care cresc in Norvegia pot fi
confundate cu usurinta cu ciupercile salbatice comestibile care in general se
gasesc in alte tari. In cazul unei suspiciuni de otravire, contactati Centrul
norvegian de informare cu privire la otravuri

Sfaturi utile privind culegerea ciupercilor salbatice:

* Aveti intotdeauna certitudinea absoluta ca puteti sa identificati ciupercile pe
cale le culegeti

* Nu gustati niciodata vreo parte a unei ciuperci pe care nu o puteti identifica
— cateva dintre cele mai otravitoare ciuperci au gust placut

+ Participati la un curs practic despre identificarea ciupercilor

Centrul norvegian de informare
cu privire la otravuri

Tel.: 22 59 13 00 (serviciu de urgenta de 24 ore)
www.giftinfo.no

Aceasta brosura a fost produsa de Centrul norvegian de informare cu privire la otravuri. O versiune
nelimitata in limba norvegiana este disponibila pentru comandare, sub forma unei brosuri tiparite, sau
pentru descarcare de pe site-ul Web.

Norges sopp- og nyttevekstforbund, Asociatia norvegiana de micologie si plante folositoare
(www.soppognyttevekster.no), organizeaza cursuri practice despre identificarea ciupercilor.
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Amanita virosa

Lepiota castanea

Buretele tomnatic
Amanita virosa

(Norvegiana: Hvit fluesopp)

Intreaga ciuperca are culoarea alba
(palarie, picior, lamele si pulpa).
Piciorul are un inel, dar trebuie refinut
ca acesta se poate sa fi cazut.
Capatul de jos al piciorului sta intr-o
volva de forma unei pungi. Aceasta
ciuperca este raspandita in zonele
forestiere si padurile din Norvegia.

Buretele viperei
Amanita phalloides

(Norvegiana: Grgnn fluesopp)

Culoarea palariei variaza de la verde,
pana la maro sau galben. Lamelele gi
piciorul sunt albe. Piciorul are un inel,
dar trebuie retinut ca acesta se poate
sa fi cazut. Capatul de jos al piciorului
sta intr-o volva de forma unei pungi.
Aceasta ciuperca este rara in
Norvegia.

Buretele serpesc castaniu
Lepiota castanea
(Norvegiana: Kastanjeparasollsopp)

Palaria este maro-rosiatica cu
suprafata aspra-zgrunfuroasa. Feliile si
pulpa ciupercii sunt albe. Ciupearca
este de dimensiune mica si creste in
padurile de foioase si conifere.

Lepiota boudieri

Toxicitate

Gheba de brad
Galerina marginata
(Norvegiana: Flatklokkehatt)

Ciuperca are in intregime culoarea
maro (lamele, picior si pulpa).
Exemplarele sunt de obicei mici.
Aceasta ciuperca se gaseste in
mod obisnuit in Norvegia. Creste
de obicei in grupuri pe scoarta
copacilor sau pe buturugi.

Lepiota boudieri

(Norvegiana: Rustbrun
parasollsopp)

Palaria este in forma de clopot iar
culoarea este maro-galbuie. Feliile
sunt albe. Ciupearca este de
dimensiune mica si are o tulpina
inalta de 3-6 cm. Creste n
padurile de foioase.

Chiar si o cantitate foarte mica din aceste ciuperci poate cauza o
otravire severa. Dupa cel putin 6 ore apar simptome precum diareea
exploziva, apoasa, crampele stomacale si varsaturile. Exista un mare
risc de vatamare a ficatului, care pune viata in pericol in decurs de 2-
3 zile. Tn cazul unei suspiciuni de ingestie, contactatj linia de urgenta
nonstop a Serviciului norvegian de informare cu privire la otravuri.



