Nam mii mang chét nguwoi
Cortinarius rubellus
(tiéng Na Uy: Spiss giftslgrsopp)

Toan than cay ndm c6 mau nau dé nhat (ma, cubng, !
|4 tia va thit nam). Loai nam nay moc pho bién & cac
vung rirng cay hodc cac canh rirng & Na Uy.

Chiéc mii cua chang ngéc
Cortinarius orellanus
(tiéng Na Uy: Butt giftslgrsopp)

Hinh dang gibng nhw nAm md mang chét nguodi o .
nhwng md nam I6m xudng. Day la loai nam hiém thay & Na Uy song c6 thé bat gap nhiéu
& nhirng khu rirng 1a rung.

Poc tinh

Ngay cd mot lwong rat nhé hai cdy ndm mi mang cling chira du doc t6 gay ton thwong
than nghiém trong. Cac triéu chirng ngd doc chi xuat hién it nhat sau 2 ngay ké tir khi an
phai nam doc, nan nhan cam thay kho chju giong nhw bi cum va lvgng nuwoc tieu tang
hogc giam. Nhieéu nguy co bj ton thwong than trong vong 7-14 ngay. Neu nghi ngo da an
phai nam doc, hay lien hé ngay véi duwdng day tre gidp khan cap 24 gi¢ cta Dich vy
Thoéng tin Chat déc Na Uy dé dwoc tw van nhivng bwéc can lam sau dé.

N

Cortinarius rubellus

Nam bat rudi dé / nAm bat ruéi nau / ndm tan da
bao (Amanita muscaria / A. regalis / A. pantherina)
(tiéng Na Uy: Rad / Brun / Panter fluesopp)

Cac loai nadm nay cd la tia mau trang va cudong |
(thé&n) c6 vong. Chan cudng nam phinh ra. M nam
mau doé nhat hodc nau nhat v&i nhiéu mun nhé mau
trang, nhwng lwu y rang nhirng mun nhé nay cé thé
da bi rung. z
Poc tinh : RN & <
Ba loai nam amanita nay chira mét doc t6 anh hwéng t&i hé than kinh. Céc triéu chirng
thwong xuat hién trong vong 30 phat den 4 gio sau khi an nam. Ngay ca mét lwong nho
nam nay cing co thé gay ra cac triéu chirng nhuw roi loan hoat dong, chong mat, tim dap
nhanh va roi loan tiéu hoa. Ngd doc nang hiem khi xay ra, tuy nhién néu an nhieu co thé
gay ra cac triéu chirng bat buéc phai nhap vién.

Nam vanh lan nau

Paxillus involutus

(tiéng Na Uy: Pluggsopp)

Loai ndm nay c6 mi mau nau véi vanh mi cong
vao trong, cudng (than) mauy nau va la tia chuyéen
mau sam hon khi bi dap. Nam vanh lan nau rat phd
bién & Na Uy.

Déc tinh

Nam vanh lan nau chira moét vai doc to co thé gay ra nhiey triéu chirng. Non mura, tiéu
chay va cq rat ¢co bung co the xay ra trong vong 30 giay dén 4 gi¢ sau khi an nam twoi.
An nhiéu l1an nam vanh lan nau nau chin cé thé gay ngo déc nghiém trong dan dén pha
hay té bao mau va than.
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Céc loai nam déc & Na Uy

Cac vlng rirng cay va canh rirng & Na Uy la nha cua nhiéu loai nAm &n
dwoc, nam khong an dwoc va ca nam déc.

Mot vai trong $0 cac loai nam doc nhat moc & Na Uy co thé dé bi nham lan
v&i cac loai nam dai an dwgc thwdng moc rat nhiéu & cac nwéce khac.

Nhirng I&i khuyén bé ich khi hai nam dai:

« Phai that sy chac chan 1a ban c6 thé nhan biét dwoc loai nAm ma minh
dang hai

« Pirng bao gi ném thir bt cir phan nao ctia cdy ndm ma ban khdng nhan
biét dwoc — mot vai loai nAm doc nhat cé vi mat

« Hay dé cac chuyén gia chinh thirc vé an toan nam kiém tra s nAm ma ban
hai dwoc va tham gia mdt khoa hoc hivu ich vé cach nhan biét cac loai ndm

Trung tdm Théng tin Chat déc Na Uy

DT: 22 59 13 00 (dich vu khan cap 24 gi®)
www.giftinfo.no

Tap séch nay dwoc san xuét béi Trung tdm Thoéng tin Chat doc Na Uy. Ban ludn c6 thé d&t mua phién
ban day da bang tiéng Na Uy dwéi dang tap sach in s8n hodc file tai xudng tir trang web.

Norges sopp- og nyttevekstforbund - Hiép hdi ndm & thwe vat hiru ich Na Uy
(www.soppoagnyttevekster.no) - t& chirc cac khéa thiwc hanh nhan biét ndm va lap ra cac tram kiém soat
d& hé tro ngwei dan trong viéc nhan biét sé ndAm ma ho hai dwoc.
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Amanita virosa

Lepiota castanea

Thién than hay diét
Amanita virosa
(tiéng Na Uy: Hvit fluesopp)

Toan than cay nam co mau trang (md,
cuong, la tia va thit nam). Cuong nam
(than nam) €0 vong, nhung Jwu y rang
vong nay co thé da rung. Géc chan
cuong nam dwoc bao quanh béji mot
gbc gibng hinh chiéc tai. Loai nAm nay
thwong moc & cac vang rirng cay
hoac cac canh rirng & Na Uy.

Amanita phalloides
(tieng Na Uy: Grgnn fluesopp)

Mau sac mi nam dao dong tr xanh
la cay, nau cho dén vang. L4 tia va
cudng nam (than nam) mau trang.
CGuong nam c6 vong, nhwng lwu y
rang vong nay, c6 thé da rung. Goc
chan cuong nam duwoc bao quanh
b&i mot goc giong hinh chlec tui.
Loai ndm nay rat hiém gap & Na Uy.

Lepiota castanea
(tieng Na Uy: Kastanjeparasollsopp)

Hinh dang cay nam c6 mi mau dé nau
V@i vay boc nho ¢ ngoai. La tia va thit
ndm mau tréng. Cay nadm c6é hinh dang
nhd va moc & rirng rung la 6n déi va
rieng la kim.

Lepiota boudieri

Péc tinh

Galerina marginata
(tiéng Na Uy:Flatklokkehatt)

Toan than cay nam cg mau nau
(12 tia, cuong va thit nam). Loai
nam nay thuong nho. Chang moc
phd bién & Na Uy. Chung thuwong
moc thanh dam trén vé cay hoac
trén cac goc cay.

Lepiota boudieri
(tiéng Na Uy: Rustbrun
parasollsopp)

Hinh dang cay nam c6 mi giong.
nhw chiéc chuéng va mi nam mau
vang nay. Cay nam cg hinh dang
nhd, chiéu cao than ndm khoang 3
cm den 6 cm. Cay nam thuwong
moc & rirng rung la 6n doi.

Ngay ca mét lwong rat nhé cac loai nAm nay ciing c6 thé gay ngd doc
nang. Sau it nhat 6 gi&» nan nhan sé co cac triéu chirng bt rit, tiéu
chdy nhiéu nuéc, co rat co bung va nén mira. Nhiéu nguy co bj tbn
thwong gan de doa dén tinh mang trong vong 2-4 ngay. Khi nghi nge
bi ngd doc, hay lién hé véi dworng day tro gip khan cép 24 gid cua

Dich vu Théng tin Chat déc Na Uy.



