
Amanita virosa

: Hvit fluesopp)نهرويجی ( 
سه رک�وه ، لاسک، ( قارچکه که  به گشتی

له سه ر . ه سپيي) په ڕه کانی قارچک و گۆشته که ی
ه  لاسکه که ی ئا"قه يه ک هه يه ، به �م له وانه ي

ه ناو خواره وه ترين به شی لاسک ل. که وتب%ت
ئه م قارچه که  له  . %ک دايه  )جانتا(به رگ 

.  دارستاندا زۆره 

Amanita phalloides

: Grønn fluesopp)نهرويجی (
ه وه  له وانه يه  ڕه نگی ئه م سه رک�وه يه  له  سه وز

که که ی په ڕه کانی و لاس. بۆ قاوه يی بگۆڕدر%ت
ه رگ خواره وه ترين به شی لاسک له ناو ب. سپين

.ئه م قارچه که که مه . %ک دايه  )جانتا(

Galerina marginata

: Flat klokkehatt)نهرويجی (
 سه رک�وه  و په ڕه کانی قارچک قاوه ييه کی

 وه  بۆ ڕه نگی لاسک له  خۆ"ه م%شييه. ز%ڕينه 
ه  و ئه م قارچکه  بچووک. قاوه يی له  گۆڕان دايه 

 به گشتی وه ک کۆمه "%ک له سه ر پ%ست و
.  ئه م قارچکه  زۆره . بنکه دار گه شه  ده کات

Cortinarius rubellus

: Spiss giftslørsopp)نهرويجی (
سه رک�وه ، لاسک، ( قارچکه که  به گشتی

 قاوه يی) په ڕه کانی قارچک و گۆشته که ی
له  . له  دارستانه کاندا زۆره . مه يله و سووره 

هه مان شو%ندا گه شه  ده کات که  قارچکی 
Craterellus tubaeformis  له و%دا هه يه  .

Cortinarius orellanus

: Butt giftslørsopp)نهرويجی (
 ش%وه ی سه رک�وه ی کوشنده  ده دات، به �م

ه  ئه م قارچکه  که م. سه رک�وه که ی چه ماوه ته وه 
.  و له  داستانی پڕ له  گه �دا گه شه  ده کات

هه �ه ی مه ترسيدار
Cortinarius rubellus  و

Craterellus tubaeformis  ڕووا"ه ت%کی
ه شه  ، به �م له  يه ک شو%ندا گ جياوازيان هه يه

وريا  ده که ن، گه ر تاک کاتی ل%کردنه وه ی قارچ
ت، نه ب%ت و يه که  يه که ی ئه وان نه پشکن%

له وانه يه  زۆر ئاسان نموونه ی بچووکی 
Cortinarius rubellusش ل%کاته وه    .

Cortinarius rubellus

Cortinarius orellanus

Amanita virosa

Amanita phalloides

Galerina marginata

ژه هراويبوون
پاش . داتته نانه ت گه ر ڕ%ژه يه کی که ميش له م قارچکانه  بخور%ت، له وانه يه  ژه هراويبوونی توند ڕوو ب

ڕۆژدا مه ترسی  3بۆ  2له  . کاتژم%ر، سکچوونی شل، ئازاری گه ده  و ڕشانه وه  ڕوو ده دات 6لانيکه م 
%ژکاری گه ر هه ست ده که يت خواردووته ، بۆ به دواداچوونی زياتر و بۆ ڕاو. کوشنده ی زيانی جه رگ هه يه 

.  په يوه ندی بکه  به  بنکه ی زانياری ژه هری نه رويج

  

ژه هراويبوون
Cortinariusته نانه ت ڕ%ژه يه کی زۆر که م له   rubellusيان  Cortinarius orellanus ئه وه نده ی ژه هر

 کاتژم%ر، نيشانه کانی ژه هراويبوون وه ک 36پاش . هه يه  که  زيانی توند و مه ترسيدار بگه ي%ن%ت به  گورچيله 

 6بۆ  3له  . ڕشانه وه ، ئازاری گه ده ، هه ستی ناخۆشی گشتی و زياد و که مکردنی ڕ%ژه ی ميز ده رده که و%ت

ته ، بۆ گه ر هه ست ده که يت خواردوو. ڕۆژدا مه ترسی تووشبوون به  په ککه وتنی گورچيله ی توند هه يه 
.  به دواداچوونی زياتر و بۆ ڕاو%ژکاری په يوه ندی بکه  به  بنکه ی زانياری ژه هری نه رويج

Cortinarius rubellus  وCraterellus tubaeformis



کی ژه هراوی له  نه رويجقارچ

دا ئه و قارچکانه ی ده خور%ن، ئه و قارچکه ی ناخور%ت و قارچکی ژه هراوی هه مووان له  دارستان
انه ی هه ند%ک له  ژه هراويترين قارچه که کانی نه رويج له وانه يه  له گه ڵ ئه و قارچک. گه شه  ده که ن

انياری گه ر هه ست ده که يت ژوهراوی بوويت، په يوه ندی بکه  به  بنکه ی ز. ده خور%ن ت%ک بچن
.ژه هری نه رويج

:ئامۆژگاری باش کاتی کۆکردنه وه ی قارچک

ل%يان د"نيايت % 100  ته نيا ئه و قارچکانه  بخۆ که•

انيش تاميان ته نانه ت له وانه يه  قارچکه  ژه هراوييه ک! ه رگيز قارچک%کی نه ناسراو تاقی مه که وه ه•
. خۆش ب%ت

بۆ قارچک زانياری نوێ و به ڕۆژ به کار ب%نه   •

. قارچکی کرمۆڵ يان گه نيو فڕێ بده  •

ده کرێ ناميلکه ی ته واو به  زمانی . ه وه  ئاماده  کراوه  )www.giftinfo.no(ئه م ناميلکه يه  له  لايه ن بنکه ی زانياری ژه هری نه رويج 
کۆرسه کانی قارچک و ) www.soppognyttevekster.no( ئه نجومه نی قارچکناسی نه رويج. نه رويجی له  ما"په ڕه که دا دابه ز%نيت
. پشکنينی قارچک به ڕ%وه  ده بات

Amanita muscaria var. muscaria / var. regalis 
/ pantherina

-Rød/brun)نهرويجی ( og panterfluesopp :
ئه ستوونی  .ئه م قارچکه  په ڕه کانی سپييه  و لاسه که ی ئا"قه ی هه يه 

خا"ی  سه رک�وه که ی سوور يان قاوه ييه  و. لاسکه کو ئه ستووره 
.  سپی ت%دايه 

ژه هراويبوون
ن له  ماوه ینيشانه کا. قارچکی ئامانيتا ژه هر%کی هه يه  که  کاريگه ری داده ن%ت له سه ر سيسته می ده مار

وڕی،  خواردنی ڕ%ژه يه کی که م له م قارچکه  ده ب%ته  هۆی. کاتژم%ر پاش خواردن ده ست پ%ده که ن 3بۆ ½ 
�م به ده گمه ن ژه هراويبوونی توند ڕوو ده دات، به. سه ره گ%ژه ، گرژبوونی ماسوولکه  و ک%شه ی گه ده  

ه  نه خۆشخانه  خواردنی ڕ%ژه ی زۆری ئه و له وانه يه  بب%ته  هۆی ده رکه وتنی هه ند%ک نيشانه  که  ناچار بيت ل
.  چاره سه ريت بۆ بکر%ت

Leccinum versipelle

: Rødskrubb)نهرويجی (
ه يه  ز%ده ی ڕه شی هو ئه م قارچکه  سه رکلاوه  که ی زه ردی کا"ه  

ر%ت، کات%ک گۆشته که ی له ت له ت بک. له سه ر لاسکی سپی
ئه م قارچکه  له  هه موو و�تی نه رويجدا . ڕه ش هه "ده گه ڕ%ت

.زۆره 

ژه هراويبوون
Leccinum versipelle  گه ر ئه م قارچکه  به  ڕاده ی. خوله ک بکو"%ندر%ت 15ده خور%ت به  مه رج%ک لانيکه م 

ی ک%شه ی گه ده  به  هۆی پ%ويست نه کو"%ندر%ت، له و قارچکانه يه  که  له  و�تی نه رويجدا ڕه نگه  زۆرترين بابه ته کان
زۆرجار پاش خواردنی قارچک دڵ له ژ%�8هاتن، ڕشانه وه ، سکچوون و ئازاری گه ده  ڕوو . ئه وه وه  ب%ت
ر گه ر ڕ%ژه يه کی زۆر له و بخور%ت، له وانه يه  ئازاری گه ده  زۆ. ڕۆژدا له ناو ده چن 2-1نيشانه کان له  . ده دات

.توند ب%ت و خستن له  نه خۆشخانه  پ%ويست بکات

Paxillus involutus

: Pluggsopp)نهرويجی (
ئه م قارچکه  سه رک�وه ی قاوه يی هه يه  و ل%واره که ی 

اتی هه "گه ڕاوه ته وه  بۆ ناوه وه ، لاسکی قاوه ييه  و په ڕه کانی ک
زۆر  Paxillus involutus. گوشاردان ڕه ش هه "ده گه ڕ%ن

.زۆره 

ژه هراويبوون
Paxillus involutus ه ، له وانه يه  ڕشانه و. چه ند ژه هری جياوازی هه يه  و له وانه يه  نيشانه ی جياواز ده ربخات

پاش خواردنی . کاتژم%ر پاش خواردنی قارچکی نه کو�و ڕوو بدات 3 بۆ½ سکچوون و ئازاری گه ده  
گه رمکراوه ، ژه هراويبوونی توند ڕوو ده دات و زيان ده گه ي%ن%ت به    ی Paxillus involutusبه رده وامی 

.  خانه کانی خو%ن و گورچيله 

ر مارستاده پ: و!نه 

بنکه ی زانياری ژه هری نه رويج 
)کاتژم%ر 24( 00 13 59 22: ته له فۆن
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