Oliim melegi
Amanita virosa
(Norvecce: Hvit fluesopp)

Bu mantarin her tarafi beyaz olur
(sapkasi, sapl, lamelleri ve eti).
Sapinda bir halka bulunur, ancak bu
dlsebilir. Sapin alt kisminda kin
(kese) bulunur. Ormanda yaygin olan
bir mantardir.

Amanita virosa

Koéygoctliren mantari

Amanita phalloides

(Norvecce: Gronn fluesopp)
Sapka rengi yesilden kahverengiye
ve sarlya kadar degisebilir. Lamelleri
ve sapl beyaz olur. Sapinda bir halka
bulunur, ancak bu disebilir.

Sapin alt kisminda bir kin (kese)
bulunur. Nadir géralen bir mantardir.

Kukuletali mantar
Galerina marginata
(Norvecce: Flatklokkehatt)

Sapkasi ve lamelleri sarimsi
kahverengidir. Sapi gri ile kahverengi
arasinda degisir. Genellikle gruplar
halinde agac¢ kabuklarinda ve agag
katOklerinde yetisen kiguk
mantarlardir. Yaygin bir mantardir.

Zehirlenme

Bu U¢ mantardan ¢ok az bir miktar dahi yenmesi ciddi zehirlenmelere yol
acabilir. En az 6 saat gegtikten sonra siddetli, su gibi bir ishal ile karin
agrilar ve kusma olugur. 2-3 gun i¢erisinde hayati tehlike arz eden bir
karaciger hasari olusma riski buyUkttr. Bunlari tUkettiginize dair
sUpheleriniz varsa size yardimci olmasi i¢in Giftinformasjonen (Zehir
Bilgilendirme Merkezi) ile irtibata geginiz.

Oriimcek mantari
Cortinarius rubellus
(Norvecce: Spiss giftslorsopp)

Bu mantarin tamami kirmizimsi bir
kahverengine sahiptir (sapkasi,
lamelleri, sapi ve eti). Ormanda
yaygin olan bir mantardir. Civciv
ayagd! mantari ile ayni yerlerde
yetisir.

Cortinarius orellanus
(Norvecce: Butt giftslersopp)

Sivri sapkal 6riimcek mantarina
benzer, ancak sapkasi kit ugludur.
Nadir gérulen ve yaz ormanlarinda
yetisen bir mantar tGrudur.

Tehlikeli karistirma

Sivri sapkal érimcek mantari ile
civciv ayagl mantarinin (Craterellus
tubaeformis) géranumleri farkhdir,
ancak ayni yerlerde yetisirler.
Mantar toplarken her bir mantara
dikkatlice bakilmamasi halinde
6rimcek mantarinin kiiguk olanlar
EN " cal - kolayca digerleriyle birlikte gelebilir.
Cortinarius rubellus ve Craterellus tubaeformis

Zehirlenme

Sivri veya kit sapkali bir 6rimcek mantarinin ¢ok az bir miktari dahi ciddi
bdbrek hasarina yol agabilir. Zehirlenme belirtileri kendini ancak 36 saat
gectikten sonra, mide bulantisi, karin agrisi, genel hastalik hissiyat ve
artan veya azalan idrar miktari seklinde gosterir. 3 ile 6 giin igerisinde ciddi
bdbrek yetmezligi olusma riski ylksektir. Bunlar tikettiginize dair
sUpheleriniz varsa size yardimci olmasi i¢in Giftinformasjonen ile irtibata
geciniz.



Amanita muscaria var. muscaria / var.
regalis / pantherina

(Norvecce: Rad/brun- og panterfluesopp)
Mantarlarin beyaz lamelleri ve halkal saplar
vardir. Sapin dip kismi sis olur. Sapkasi kirmizi
veya kahverengi olup genellikle beyaz benekleri
bulunur.

Zehirlenme
Bu ¢ sinek mantari sinir sistemini etkileyen zehirler barindirir. Belirtiler
genellikle mantarin yenmesinden 0,5 saat ile 3 saat igerisinde kendini gbsterir.
Az miktarda yenilirse sagkinlik, bas dénmesi, kas titremesi ve karin sikintilarina
yol agabilir. Ciddi zehirlenmeler ender gorilir, ancak fazla tiketilmesi kiginin
hastaneyi yatiriimasini gerektirecek belirtilere yol acabilir.

Kadife mantari

Paxillus involutus

(Norvecce: Pluggsopp)

Bu mantarin kahverengi ve kenarlari ice
dogru donuk bir sapkasi, kahverengi bir sapi
ve basildiginda kararan lamelleri vardir.
Kadife mantari yaygin bir mantardir.

Zehirlenme

Kadife mantari pek ¢ok farkli zehirli maddeyi barindirir ve farkh belirtilere yol
acabilir. Kusma, ishal ve karin agrisi, ham mantar yendikten sonraki yarim saat
ile 3 saat igerisinde kendini gbsterebilir. Isi isleminden ge¢mis kadife mantarlarini
defalarca kez tUketenlerde, kan hiicrelerinde ve bdbreklerde hasara sebebiyet
veren ciddi zehirlenmeler gérdlmustar.

Leccinum versipelle

(Norvecce: Radskrubb)

Bu mantarin sapkasi kirmizimsi bir
kahverengindedir ve beyaz sapinin lzerinde
siyah bir kabuk bulunur.

Mantarin eti kesildikten sonra kararir.

Ulke genelinde yaygin olan bir mantardir.

Zehirlenme
Redskrubb, en az 15 dakika 1si igslemi gérmesi halinde yenilebilir bir mantardir.
Yeterince 1s1 igslemi gérmeyen redskrubb mantari, muhtemelen Norveg'te en fazla
karin sikintisina yol agan mantar tirtiduir. Mide bulantisi, kusma, ishal ve karin
agrisi genellikle mantar yendikten bir ka¢ saat sonra kendini gésterir. Belirtiler
genellikle 1-2 glin igerisinde kaybolur. Fazla yenmesi halinde karin agrilari gok
gucli olabilir ve hastaneye kaldiriimayi gerektirebilir.
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Norvec'teki zehirli mantarlar %

Ormanda hem yemeklik mantarlar, hem de yenilmeyen ve zehirli olan
mantar tirleri mevcuttur. Norvec'in en zehirli mantarlarindan bazilar
diger Ulkelerde yenilen bazi mantarlara benzerlikleri ile aldatici olabilir.
Zehirlenmeden sUpheleniyorsaniz Giftinformasjonen ile irtibata
geciniz.

Mantar toplayacaklara glizel tavsiyeler:
* Yalnizca ytzde 100 emin oldugunuz mantarlari yiyin

* Bilmediginiz bir mantarin asla tadina bakmayin!
Zehirli mantarlarin da yumusak bir tadi olabilir.

* GuUncellenmis mantar literatliri kullanin
* Kurtlu veya ¢lriimus mantarlarin tamamini atin

Giftinformasjonen
Tel.: 22 59 13 00 (24 saat aciktir)
www.giftinfo.no

Bu bros(r, Giftinformasjonen tarafindan hazirlanmistir ( )- Norvegge yazilmis daha
ayrintili bir brosir internet sayfasindan indirilebilir.
Norve¢ Mantar ve Faydali Bitkiler Birligi ( ) mantar kurslar
dizenlemekte ve mantral kontroll yapmaktadir.
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