
Amanita virosa 
(नाव�िजयन: Hvit fluesopp)
पूरा मश�म सफेद रंग का होता ह� (केप, डंठल, 
िग�, और गुदा)। �ाइप (डंठल) म� एक अंगूठी है, 
लेिकन �ान द� िक यह िगर गया हो सकता है। �ाइप
के िनचले िसरे को बैग की तरह वालेवा म� संल� िकया
गया है। यह मश�म नॉव�िजयन वुडल�ड्सऔर जंगलों
म� आम है।

Amanita phalloides
(नाव�िजयन: Grønn fluesopp)
केप का रंग हरे से लेकर भूरे से पीले तक होता है।
गलफड़े और कड़ी (डंठल) सफेद होते ह�। �ाइप म�
एक �रंग है, लेिकन �ान द� िक यह बंद हो गया है।
�ाइप के िनचले िसरे को बैग की तरह वालेवा म�
संल� िकया गया है।
नॉव� म� यह मश�म दुल�भ है।

Galerina marginata 
(नाव�िजयन: Flatklokkehatt)
पूरा मश�म रंग म� भूरा होता ह� िग�, डंठलऔर
गुदा)। �ेिसमे�आमतौर पर छोटे होते ह�। यह
मश�म नॉव� म� आम है।
यहआमतौर पर पेड़ों की छाल पर या पेड़ों के ठंूठ पर
गु�ों म� उगता है।

Cortinarius rubellus
(नाव�िजयन: Spiss giftslørsopp)
पूरा मश�म लाल-भूरे रंग का होता है(केप, 
डंठल,िग�,और गुदा) यह मश�म
नॉव�िजयन वुडल�ड्सऔर जंगलों म� आम
है।

Cortinarius orellanus
(नाव�िजयन: Butt giftslørsopp)
घातक वेबकैप जैसा िदखता है, लेिकन केप
खोखंली है। यह नॉव� म� एक दुल�भ मश�म
है, लेिकन पण�पाती जंगलों म� हो सकता है ।

भ्रमका खतरा
Cortinarius rubellus (नाव�िजयन: Spiss 
giftslørsopp) उ�ी ं स्थानों पर िवकिसत
होते ह�, जो खाने यो� Craterellus 
tubaeformis (नाव�िजयन: Traktkantarell)
के �प म� िवकिसत होते ह�, और दो
प्रजाितयां रंग म� समान होती ह� (फोटो
देख�)। यह सुिनि�त करने के िलए िक
आपके �ारा एकत्र िकए गए प्र�ेक
���गत मश�मकी जांच करना
मह�पूण� है, तािक Cortinarius rubellus
आपके �ारा खोजे जाने वाले िकसी भी खाने
यो� Craterellus tubaeformis के साथ
िमिश्रत न हो।
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िवषा�ता
यहां तक िक इन तीन मश�मों की थोड़ी मात्रा भी गंभीर िवषा�ता का कारण बन सकती है।
कम से कम 6 घंटे के बाद ल�ण िव�ोटक, पानी से भरे द�, पेट म� ऐठंन और उ�ी होते ह�।
2-3 िदनों के भीतर जीवन के िलए खतरा िलवर का एक उ�जो�खम है। नाव�िजयन जहर
सूचना सेवा की 24-घंटे की आपातकालीन हे�लाइन से संपक� कर� ।

िवषा�ता
यहां तक िक दो वेबकैप की एक छोटी मात्रा म� गंभीर गुद� की �ित के िलए पया�� जहर होता
है। िवषा�ता के ल�ण कम से कम 2 िदनों तक िदखाई नही ं देते ह� सेवन करने के बाद उ�ी, 
पेट म� दद� , सामा� अ�स्थता, मूत्र की मात्रा म� वृ�� या कमी। 3-10 िदनों के भीतर गुद� की
गंभीर िवफलता का एक उ�जो�खम है। नाव�िजयन जहर सूचना सेवा की 24-घंटे की
आपातकालीन हे�लाइन से संपक� कर� ।
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नॉव� म� पाया जाने वाला जहरीला मश�म

नाव� के जंगलों म� खा� मश�म, अखा� मश�मऔर जहरीले मश�म ब�त पाए जाते ह�
नॉव� म� उगने वाले कुछ सबसे जहरीले मश�मआसानी से जंगली खा� मश�म से भ्रिमत
कर सकते ह� जो आमतौर पर अ� देशों से लाए जाते ह�. ज़हरीले मश�मका संदेह होने पर, 
नॉव�िजयन ज़हर सूचना क� द्र से संपक� कर�

जंगली मश�म एकत्र करने के िलए अ�ी सलाह:
• िब�ुल िनि�त रह� िजस मश�मको आप एकत्र कर रहे ह� उसकी पहचान कर सकते ह�
• कभी भी मश�म के िकसी भी भाग को न चख� आप पहचान नही ंकर सकते – सबसे
जहरीले म� कम�ाद होता है

• मश�मकी पहचान के िलए िकसी �ावहा�रक पा�क्रम म� भाग ल�

यह ब्रोशर नॉव�िजयन ज़हर सूचना क� द्र (www.giftinfo.no) �ारा िनिम�त िकया गया था।
नॉव�िजयाई म� एक अप्रकािशत सं�रण मुिद्रत पु��का के �प म� ऑड�र करने या वेबसाइट से डाउनलोड करने के िलए उपल�
है। नॉज़� sopp- og nyttevekstforbund, नॉव�िजयन माइकोलॉिजकल एंड उपयोगी �ांट्स एसोिसएशन
(www.soppognyttevekster.no), मश�म की पहचान पर �ावहा�रक पा�क्रमआयोिजत करता है।

Amanita muscaria var. muscaria / var.
regalis / pantherina
(नाव�िजयन: Rød/brun- og panterfluesopp)
इस तरह के मश�मों म� सफेद िगिलयाँ और गोलाकार डंठल
होते ह� (डंडी). डंठल का जड़ कंदीय होता है. उपरी िह�ा
सफेद वाट्�स के साथ लाल या भूरे रंग का होता है, लेिकन
�ान द� िक ये बंद हो गए ह�।

िवषा�ता
Amanita मश�म के इन तीनों प्रकार म� टॉ��न होता है जो तंित्रका तंत्र को प्रभािवत करता है. यह
ल�णआमतौर पर मश�म खाने के 30 िमनट से लेकर 3 घंटे के भीतर िदखाई देते ह�. यहाँ तक िक
मश�म की थोड़ी मात्रा लेने से भी भ्रम, च�रआना, मांसपेिशयों म� कंपन और पेट खराब होना जैसे
ल�ण हो सकते ह�. गंभीर िवषा�ता दुल�भ है, लेिकन बड़ी मात्रा म� अंतग्र�हण के कारण अ�ताल म�
उपचार की आव�कता वाले ल�ण हो सकते ह�।

Leccinum versipelle
(नाव�िजयन: Rødskrubb)
इस िछिद्रत बोलते म� एक लाल-भूरे रंग की केप एक
सफेद �ाइप (डंठल) है जो काले �ेबस� (तराजू) म�
कवर है। कटने पर मश�म काला पड़ जाता ह� यह
मश�म पूरे नॉव� म� आम है.

िवषा�ता
ऑर�ज बच� बोलटे खाने यो� ह� बशत� िक इसे कम से कम 15 िमनट के िलए पकाया जाए।
हालाँिक, िजन बोलटे को पया�� �प से गम� नही ं िकया गया है, वे संभवतः नॉव� म� िकसी भी अ� मश�म
की तुलना म� पेट खराब होने के अिधक मामलों के िलए िज�ेदार ह�। मतली, उ�ी, द�और पेट म� ऐठंन
आमतौर पर घूस के कुछ घंटों के बाद होती है। ल�णआमतौर पर 1-2 िदनों के भीतर नजर आते ह� ह�।
बड़ी मात्रा म� घूस गंभीर गै���क संकट का कारण बन सकता है और अ�ताल म� भत� होने की
आव�कता हो सकती है।
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Paxillus involutus
(नाव�िजयन: Pluggsopp)
इस मश�म म� भूरे रंग की टोपी होती है, िजसम� इनलेटेड
�रम, ब्राउन �ाइप (डंठल) होता है और गलने पर गहरे रंग
का हो जाता है।
ब्राउन रोल-�रम नॉव� म� ब�तआम है।

िवषा�ता
ब्राउन रोल-�रम म� कई िवषा� पदाथ� होते ह� जो अस्थाई ल�ण पैदा करते ह�। उ�ी, द�और पेट म�
ऐठंन क�े मश�म की खपत के 30 िमनट-3 घंटे बाद हो सकती है। पकाया रोल-�र� के बार-बार
घूस गंभीर िवषा�ता का कारण बन सकता है िजसके प�रणाम��प र�कोिशकाओं और गुद� को
नुकसान हो सकता है।
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