Smailiakepuré musmiré
Amanita virosa

Visas grybas yra baltos spalvos
(kepuréle, kotas, laksteliai ir
grybiena). Kotg juosia sijonélis,
bet jis gali bati nukrites. Apatiné
koto dalis apgaubta apvalkalu
(plévele). Daznai misSke
sutinkamas grybas.

Zalsvoji musmiré
Amanita phalloides
Kepurélés spalva gali bati
Zalsva, rusva arba gelsva.
Laksteliai ir kotas balti. Kotg
juosia sijonélis, bet jis gali bati
nukrites.

Apatiné koto dalis apgaubta
apvalkalu (plévele). Grybas
sutinkamas retai.

Egliné kiigiabudé
Galerina marginata

Kepurélé ir laksteliai yra gelsvai
rusvi. Koto spalva gali bati pilky
ar rudy atspalviy. Grybai
nedideli, paprastai auga
grupelémis ant medziy kamieny
ar kelmy. Daznai sutinkamas
grybas.

Apsinuodijimas

Net ir labai nedidelis kiekis Siy trijy rasiy gryby gali sukelti sunky
apsinuodijimg. Po maziausiai 6 valandy pasireiSkia stiprus, vandeningas
viduriavimas, pilvo skausmai ir vémimas. Per 2—-3 dienas dél kepeny
pazeidimy kyla didelé grésmé gyvybei.

Jei jtariate suvalge Siy grybuy, susisiekite su Apsinuodijimy informacijos
biuru dél konsultacijos ir tolesnio gydymo.

Cortinarius rubellus ir Craterellus tubaeformis

Apsinuodijimas

Rausvasis nuosédis
Cortinarius rubellus

Visas grybas yra rausvai rudos
spalvos (kepuréle, laksteliai,
kotas ir grybiena).

Daznai miSke sutinkamas grybas.
Auga tose paciose vietose kaip
rudosios voveraités.

Nuodingasis nuosédis
Cortinarius orellanus
Pana$us j rausvajj nuoséd, tik
su iSkilia kepuréle. Retai
sutinkamas grybas, augantis
lapuociy misSkuose.

Pavojus supainioti
Rausvasis nuoseédis ir
rudosios voveraités
(Craterellus tubaeformis)
skiriasi savo iSvaizda, bet
auga tose paciose vietose.
Grybaujant galima nusipjauti
rausvajj nuoséd;j kaip pavyzdj,
kad nesupainiotuméte su
rudosiomis voveraitémis.

Net ir labai nedidelis kiekis rausvyjy ar nuodingyjy nuosédziy turi uztektinai
nuodingyjy medziagy, kad sukelty sunkius inksty pazeidimus. Po maziausiai
36 valandy pasireiskia pirmieji apsinuodijimo simptomai: pykinimas, pilvo
skausmai, bendras silpnumas, padidéjes ar sumazéjes Slapimo kiekis. Per
3-6 dienas padidéja rizika, kad apsinuodijimas iSsivystys j sunky inksty
nepakankamuma. Jei jtariate suvalge Siy gryby, susisiekite su Apsinuodijimy
informacijos biuru dél konsultacijos ir tolesnio gydymao.



Paprastoji musmiré, kilnioji musmiré ir
margoji musmiré

Amanita muscaria var. muscaria / var. regalis /
pantherina

Grybai turi baltus lakstelius ir kotg su sijonéliu.
Koto apacia apvali. Kepurélé raudonos arba
rusvos spalvos su baltais taskeliais.

Apsinuodijimas ‘
Siy trijy rasiy musmirés turi nuodingyjy medziagy, veikiandiy nervy
sistemg. Suvalgius Siy gryby, simptomai paprastai pasireiskia

per ¥2—3 valandas. Nedidelis suvalgytas kiekis gali sukelti dezorientacija,
galvos svaigimg, raumeny traukulius ir virSkinimo sutrikimus. Sunkus
apsinuodijimas yra retas, bet didesni suvartoti kiekiai gali sukelti sunkius
simptomus ir prireikia gydymo ligoningje.

Pilkoji meskuté

Paxillus involutus

Grybas turi rudg kepuréle su rantytu krastu,
rudg kotg ir nuo paspaudimo patamseéjancius
lakstelius. Pilkoji meSkuté yra labai daznai
sutinkamas grybas.

Apsinuodijimas
Pilkoji meskuteé turi jvairiy nuodingyjy medziagy, sukelianciy jvairius simptomus.
Suvalgius kars¢&iu neapdoroty gryby po /2—3 valandy gali pasireiksti vémimas,
viduriavimas ir pilvo skausmai. Kelis kartus pavartojus kars¢iu apdoroty grybu,
galimas sunkus apsinuodijimas, sukeliantis kraujo Igsteliy ir inksty pazeidimus.

Juosvazvynis raudonvirsis

Leccinum versipelle

Sis baravykiniy $eimos grybas turi rausvai ruda
kepureéle ir juodus Zvynelius ant balto koto.
Nupjovus grybiena patamséja. Grybas
paplites visoje Salyje.

Apsinuodijimas :
Juosvazvynis raudonvirSis yra valgomas grybas, jei apdorojamas karS¢iu maziausiai
15 minuciy. Tinkamai neapdorotas juosvazvynis raudonvirSis yra daugiausiai
virskinimo sutrikimy sukeliantis grybas Norvegijoje. Suvartojus $io grybo jau po keliy
valandy pasireiSkia pykinimas, vémimas, viduriavimas ir pilvo skausmai. Simptomai
paprastai praeina per 1-2 paras. Suvartojus didesnj kiekj virskinimo sutrikimai gali
bati labai sunkas ir prireikia gydymo ligoninéje.

Nuotraukos: Per Marstad

Miske galime rasti valgomy, nevalgomy ir nuodingy gryby. Kai
kuriuos Norvegijoje augancius itin nuodingus grybus nesunku
supainioti su valgomais grybais kitose Salyse. Jei jtariate

apsinuodijima, susisiekite su Apsinuodijimy informacijos biuru.

Patarimai grybautojams:
* Rinkite ir valgykite tik tuos grybus, dél kuriy esate visiskai tikri

* Niekada neragaukite nepazjstamy gryby! Net ir nuodingas grybas
gali bati Svelnaus skonio.

* Naudokités naujausia literatira apie grybus
* ISmeskite visus kirmélétus ar supuvusius grybus

Apsinuodijimy informacijos biuras
Tel.: 22 59 13 00 (visg parg)
www.giftinfo.no

Brosidrg parengé Apsinuodijimy informacijos biuras ((www.giftinfo.no ). BroSidrg su daugiau
informacijos norvegy kalba galite atsisiysti i§ masy interneto svetaines.
Norvegijos gryby ir naudingujy augaly asociacija (www.soppognyttevekster.no )
organizuoja gryby pazinimo kursus.
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