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e os adolescentes, mesmo tao jovens, necessitam de uma série de cuidados

relacionados a sadde. Cultivar bons habitos as fases da vida contribui par fmg de
um adulto saudavel dos pontos de vista fisi




A infanciade 0 a12 anos

1. Quem pode ajudar no cuidado 3
saUde da crianca?

A Pediatria & uma especialidade médica com foco na
assisténcia a saude da crianca e do adolescente. 0 pediatraé o
profissional capacitado para o cuidado do pequeno paciente.

A assisténcia a saude pode ser prestada em diversos setores,
desde o ambulatorio até os servios como emergéncia e
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal e pediatrica, de
acordo com a necessidade do paciente.

0 acompanhamento ambulatorial periddico da crianga por
seu pediatra é de extrema importancia e tem por objetivo
nao apenas o tratamento, mas, especialmente, a prevencao
de doencas.

Alguns dos aspectos abordados durante a consulta incluem
a avaliacao do crescimento e do desenvolvimento da crianca,

sua alimentacao, imunizagdes (vacinas), além de possiveis

tratamentos necessarios e orientacoes que auxiliem e

assegurem aos pais uma assisténcia integral a saude de seus
filhos.

0 encaminhamento ou a orientagao para avaliacao da crianca
por outros profissionais de saGde também podera ser feito
pelo pediatra, quando identificar a necessidade durante a
consulta.

Pediatras,  dentistas,  fonoaudidlogos,  nutricionistas,
psicologos, outros médicos especialistas, entre outros, sao os
diversos profissionais de salde que podem auxiliar os pais
com a saUde de seus filhos.
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Durante a consulta, procure esclarecer as dividas sobre os
cuidados de saGde de seus filhos. Se for necessario, anote-as
para nao se esquecer de nada.

Lembre-se da carteira de vacinacao! Ela & um item
essencial para o acompanhamento e o registro dos dados de
saude da crianca durante a consulta.

Informe-se com o pediatra sobre a frequéncia e a
regularidade ideal das consultas. Pelo menos até o sexto
més de vida, os bebés devem ser avaliados todos os meses.
Posteriormente, esse intervalo deve aumentar para 3, 6
meses e até o maximo de 1 ano. No entanto, cada caso deve

ser avaliado individualmente pelo profissional.
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Lembre-se de retornar ao ambulatorio apos cada procura
a emergéncia pediatrica. Quando a urgéncia for resolvida, a
crianca deve ser reavaliada por seu pediatra no ambulatorio,
que orientara medidas importantes, a fim de que sua

recuperagao seja completa.

Para o atendimento, o responsavel devera portar algum
documento de identificacao da crianca, como documento
de identidade. No caso de criangas que ainda nao possuem
documento de identidade, podera ser apresentada a certidao
de nascimento (original ou copia autenticadal. Os pacientes
menores de idade deverao estar acompanhados dos
responsaveis, os quais deverao ser maiores de idade e estar
munidos de documento de identidade.







Vacinacao

1. Dicas de vacinacio

0 calendario vacinal € uma sequéncia cronologica de vacinas
que se administram sistematicamente as criangas de
determinada area ou regiao. Cada vacina possui uma idade
minima para ser iniciada e os intervalos entre as doses devem

ser respeitados para que a vacinagao seja mais efetiva.

0 Ministério da Saude elaborou um esquema de vacinagao,
que é utilizado por todo o sistema de saGde brasileiro. Essas
vacinas sao encontradas nos postos de saide de todas as
cidades e nao devem ser cobradas, ou seja, vocé nao deve
pagar nada por elas. Em caso de divida, consulte o pediatra
de seu filho.

0 Sistema de Salde da Marinha segue as normas do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), utilizando sua
rede de assisténcia para vacinar seus usuarios, bem como
participando, juntamente com as Secretarias Municipais de
Saude, das campanhas de vacinacao programadas pelo PNI,
abertas a populacao.

0 Programa Nacional de Imunizagoes do Brasil & um dos
maiores do mundo. As vacinas sao seguras e estimulam o
sistema imunologico a proteger o individuo contra diversas

doengas transmissiveis.
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2. Calendario vacinal proposto pelo Ministério da Saude

Idade Vacinas m Doencas que Imuniza
Formas graves de Tuberculose
Ao nascer :
Hepatlte Hepatite B

Pentavalente (TP + HB + Hib) Difteria, t‘etar?o, coquelu;he, hepatite B, meningite e outras infecgoes causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b
2 meses

Inatlvada para Poliomielite (VIP) oy Poliomielite (Paralisia Infantil)
ose
Rotavirus Humano (VORH) Diarreia por Rotavirus

Pneumocacica 10-valente Doengas invasivas e otite média aguda causadas por Streptococcus pneumoniae sorotipos
(conjugada) 1,4,5, 6B, 7F, 9V, 14,18C, 19F e 23F
Meningoccica C (conjugada) Doengas Invasivas causadas por Neisseria meningitidis do sorogrupo C (incluindo meningite
e memngococcemla]

Pentavalente (DTP + HB + Hib) Difteria, tétano, coqueluche, hepatite B, meningite e outras infeccoes causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b

Inativada para Poliomielite (VIP) Poliomielite (Paralisia Infantil)
4 meses ) 2% dose = )
Rotavirus Humano (VORH) Diarreia por Rotavirus

Pneumococica 10-valente Doencas invasivas e otite média aguda causadas por Streptococcus pneumoniae sorotipos
(conjugadal 1,4, 5, 6B, 7F, 9V, 14,18C, 19F e 23F
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Vacinas

Doses

Doencas que Imuniza

Meningococica C (conjugada)

2° dose

Doencas invasivas causadas por Neisseria meningitidis do sorogrupo C (incluindo meningite
e meningococcemia)

B meses

Pentavalente (DTP + HB + Hib)

Inativada para Poliomielite (VIP)

3% dose

Difteria, tétano, coqueluche, hepatite B, meningite e outras infecgdes causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b

Poliomielite (Paralisia Infantil)

9 meses

Febre Amarela

Dose Unica

Febre Amarela

12 meses

Pneumococica 10-valente
(conjugada)

Meningococica C (conjugada)

Reforco

Doengas invasivas e otite média aguda causadas por Streptococcus pneumoniae sorotipos
1,4,5,6B,7F 9V,14,18C, 19F e 23F

Doencas invasivas causadas por Neisseria meningitidis do sorogrupo C (incluindo meningite
e meningococcemia)

Triplice Viral (SCR)

1* dose

Sarampo, caxumba e rubéola

Triplice Bacteriana (DTP)

Oral para Poliomielite (VOP)

1° reforco

Difteria, tétano e coqueluche

Poliomielite (Paralisia Infantil)

Hepatite A (15 meses até 23 meses)

Tetra Viral (SCR-V)

Uma dose

Hepatite A

Sarampo, caxumba, rubéola e varicela

4 anos

Triplice Bacteriana (DTP)

2° reforco

Difteria, tétano e coqueluche

Uma dose

Oral para Poliomielite (VOP)

Varicela

Dose Unica

Poliomielite (Paralisia Infantil)

Varicela

Meninas de
9aldanose
meninos de
11a14 anos

HPV Quadrivalente

2 doses
(0 - 6 meses)

Infecgbes pelo Papilomavirus Humano 6, 11,16 e 18

11a14 anos

Meningococica C (conjugada)

1 reforco

Doengas invasivas causadas por Neisseria meningitidis do sorogrupo C (incluindo meningite
e meningococcemia)
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3. Vacina contra a Gripe

A vacina contra gripe é oferecida durante a Campanha
Nacional de Vacinacao contra Influenza, de acordo com
os grupos prioritarios definidos no Informe da Campanha
do Ministério da Salde. A vacinacao deve ser realizada

anualmente e sempre antes do inverno.

Criancas de 6 meses a 6 anos devem ser vacinadas. Os que
sao vacinados pela primeira vez recebem duas doses com

intervalo de 1 més entre elas, ja os demais, apenas uma dose.

Os responsaveis devem sempre verificar junto ao servico de
saUde se as vacinas da crianga estao em dia e ficar atentos
a participacao nas campanhas de imunizacao, ja que o
calendario de vacinacao sofre atualizacoes e melhorias
constantes quanto as vacinas disponibilizadas.
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Além disso, doses de reforco de algumas vacinas sao
necessarias na adolescéncia e nas situagoes em que a crianca
perdeu a oportunidade de se vacinar no periodo previsto. Os
pais também devem buscar informagoes sobre o esquema a
ser realizado em cada caso.

Observacao: Algumas vacinas podem ser aplicadas em
intervalos flexiveis. Por exemplo: uma determinada vacina
pode ser aplicada entre 12 e 15 meses de idade. Com isso,
podera haver diferenca entre as datas informadas na tabela e
as datas que os postos ou clinicas adotam.

Em caso de dovida sobre as vacinas ou sobre os locais para
vacinac3o, ligue para a Ouvidoria Geral do Sistema Unico de
Saude (SUS) por meio do Disque Sadde 136.




A alimentac3o infantil inicia-se no nascimento da crianga,
quando a mae comeca a amamentacdo. O aleitamento
materno & a melhor e mais completa fonte de alimentacao
para o bebé e recomenda-se que seja realizado até os 2 anos

ou mais e, de forma exclusiva, nos primeiros 6 meses de vida.

Na fase em que os alimentos solidos comecam a ser
introduzidos, a partir dos 6 meses de vida, & importante
priorizar os naturais, sem excesso de sal e agUcar para que
a crianca desenvolva o paladar a partir do conhecimento dos
sabores basicos.

Eduque o paladar da crianca oferecendo alimentos como
frutas, principalmente organicas, verduras e legumes.
Um prato colorido & mais atrativo e proporciona diversos
nutrientes para um crescimento saudavel.
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2. Cardapio e rotina alimentar

0 cardapio deve ser diversificado, equilibrado, incluindo
preparacoes criativas e de boa aceitagao. Se a crianga rejeitar
o alimento, a sugestao é insistir, usando outras formas de

preparagao como cremes, sopas ou suflés.

Horarios e rotina para a alimentacdo sao fundamentais. A
crianca deve se alimentar em lugar calmo, arejado e limpo.
A alimentagao feita de forma rapida, com barulho e em
frente a televisao contribui para ela comer muito mais que
0 necessario, de maneira pouco prazerosa e sem degustar
devidamente os alimentos.

Sao quatro as categorias de alimentos essenciais no prato:

1. Cereais ou tubérculos (arroz, milho, macarrao, batata,
mandioca, inhame);

2. Leguminosas (feijao, grao-de-bico, soja, ervilha,
lentilha);

3. Proteina animal (carne bovina, frango, peixe, ovo;

4. Hortalicas (legumes e verduras).
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Vida Saudavel

1. Atividades fisicas

Estimular atividades fisicas € também muito importante,
desde que obedeca ao gosto da crianga, descobrindo qual é a
atividade de sua preferéncia e incentivando-a.

2. Outros cuidados

Praticas de uma vida saudavel na infancia abrangem um
convivio familiar de amor e protecdo, uma alimentagao
adequada, vacinacoes, a pratica de atividade fisica, cuidados
com o sono, leitura, uso adequado dos recursos da era digital,
entre tantos outros aspectos. Converse com o pediatra de seu
filho e acompanhe o conteddo do Saide Naval para ficar por
dentro do melhor a fazer pela saGde de quem vocé mais ama.







