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QUESTAO 1

A Enfermagem é comprometida com a pradugéo e gestéo
do cuidado prestado nos diferentes contextos, em
resposta &s necessidades da pessoa, famlilia e
coletividade. Segundo o Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, €& considerado um dever desses
profissionais:

(A) participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar com responsabilidade, autonomia e
liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

(B) exercer atividades em locais de trabalho livres de
riscos, danos e violéncia fisica e psicolégica & salde
do trabalhador, em respeite & dignidade humana e a
protecdo dos direitos dos profissionais de
enfermagem.

{C) prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia.

(D) executar prescrigbes e procedimentos de qualquer
natureza que comprometam a seguranga do paciente,

(E) abster-se de revelar informagdes confidenciais de que
tenha conhecimento em razdo de seu exercicio
profissional.

QUESTAO 2

De acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude
para atengdo ao pré-natal de baixo risco, a escolha do
método anticoncepcional durante o aleitamento deve ser
sempre personalizada. Para orientar o uso de métodos
anticoncepcionais no pés-parto, deve-se considerar o
tempo pds-parto, o padrdo da amamentagéo, o retorno ou
néo da mensiruagdo e os possiveis efeitos dos
anticoncepcionais hormonais sobre a lactagdo e o
lactente. Sobre esse tema, marque a opgao correta:

(A) Durante os primeiros seis meses pés-parto, a
amamentag&o exclusiva, a livre demanda, com
amenorreia, estd associada ao aumento da
fertilidade.

{B) Os métodos comportamentais (tabelinha, muco
cervical) poderdo ser usados antes da regularizagao
do ciclo menstrual.

(C) O Dispositivo intrauterino (DIU} esta indicado para os
casos que cursaram com infeccao puerperal até (trés)
meses apds a cura.

(D} O anticoncepcional hormonal oral combinado e o
injetavel mensal devem ser utilizados em lactantes,
pois n&o interferem na qualidade e na quantidade do
leite materno.

(E) O anticoncepcional injetavel trimestral pode ser
utilizado pela mulher que estd amamentando. O seu
uso deve ser iniciado apés (seis) semanas do parto.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 3

De acordo com o Ministério da Saude (2012), marque a
opcdo que apresenta uma atribuigdo do Técnico de
Enfermagem no cuidado & gestante no pré-natal de baixo
risco.

{A) Solicitar exames complementares de acordo com o
protocolo local de pré-natal.

(B) Prescrever medicamentos padronizados para o
programa de pré-natal.

(C) Realizar exame clinico das mamas e coleta para
exame citopatolégico do colo do dtero,

(D) Fornecer medicac@o mediante receita, assim como os
medicamentos padronizados para ¢ programa de pré-
natal,

(E) Realizar a consulta odontoiégica de pré-natal de
gestacgfo de haixo risco.

QUESTARO 4

Segundo as estratégias do Ministérioc da Salde para o
cuidado da pessoa com diabetes mellitus (2013), a
prescricdo de insulina exige que a equipe de enfermagem
domine os ajustes de dose em cada tipo de esquema.
Sobre as recomendagbes para o armazenamento,
transporte, preparc e aplicagdo da insulina, & correto
afirmar que;

(A) deve-se esperar cinco segundos apds a aplicagéo
antes de se retirar a agulha do subcutdneo, para
garantir inje¢éo de toda a dose de insulina.

(B} apos 60 dias de uso, a insulina perde sua poténcia,
principalmente se mantida fora da geladeira, sendo
importante seguir a recomendagdo de anotar a data
de abertura do frasco.

(C) durante a aplicagdo, a pinga subcutdnea deve ser
realizada entre dois dedos e a aguiha deve ser
introduzida completamente, em angulo de 45 graus.

(D) em caso de combinagdo de dois tipos de insulina,
aspirar antes a insulina de ago intermediaria
{regular) para que o frasco n&o se contamine com a
insulina de ag&o curta (NPH).

(E) as insulinas lacradas precisam ser
refrigeradas entre 2°C a 10°C.

mantidas

QUESTAO 5

De acordo com o manual de Atengéo [ntegral as Doengas
Prevalentes na Infancia - Neonatal - AIDP| Neonatal
{2014}, a causa mais frequente de convulsio no recém-
hascido & a;

(A) Hipocalemia.
(B) Hipergiicemia.
(C) Hipertermia.
{D) Hipoglicemia.
{E} Hipoxemia.

CP-CAP/2020
Pagina: 2/11



QUESTAO 6

Segundo Lima e Matdo (2010), a fototerapia consiste num
processo terapéutico baseado na agho de luz artificial
sobre o organismo humano. O recém-nascido (RN) recebe
esse tipo de tratamento quando apresenta ictericia, E
considerado cuidado com o recém-nascido em fototerapia:

(A) em caso de bergo, permitir entrada de correntes de
ar,

(B} retirar toda a roupa do RN, inclusive a fralda.

(C) manter a protegdo ocular apenas no inicioc da
exposicdo,

{D) mudar a posig&o do RN a intervalos frequentes.

(E) manter o RN em exposig@o por ocasido do banho &
da alimentacéo.

QUEST20 7

Segundo a Instrug@o Normativa do Calendario de
Vacinagdo 2020, marque a op¢do correta sobre a Vacina
sarampo, caxumba, rubéola e varicela (atenuada) - Tetra
viral:

(A) E contraindiciada para criangas expostas ao HIV.
Essas criangas devem ser vacinadas com as vacinas
triplice viral e varicela (atenuada).

(B). Deve ser administrade 0,5 mL, via intramuscular.

(C) Deve-se administrar 1 {uma) dose aos 12 meses de
- idade em criangas que j& tenham recebido a primeira
.+ dose da vacina triplice viral.

(D): Pode ser administrada simultaneamente as demais

-, vacinas do calendario de vacinagéo, exceto a vacina
pneumocdcica 10 valente, em criangas menores de 2
{dois) anos de idade.

(E) Criangas nao vacinadas oportunamente aos 15
meses de idade poderdo ser vacinadas até 6 (anos)
anos 11 meses e 29 dias,

QUESTAO 8

Segundo o Ministério da Salde {2015), é considerado um
dos pontos-chaves da pega adequada:

(A) bochechas do bebé encovadas em cada succao.

(B) mama aparentando estar esticada durante a
mamada.

{C) ruidos da lingua.

(D) mais auréola visfvel abaixo da boca do bebé.

(E} labio inferior virado para fora.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 9

Os psicofarmacos s8o um dos recursos utilizados para o
tratamento em Salde Mental e o seu uso deve ser
associado a um contexto de vinculo e de escuta. Nesse
sentido, qual psicofarmaco é indicado para os sintomas-
alvo “delirios e alucinagdes™?

(A) Estahilizadores de humeor.
{B) Benzodiazepinicos.

{C) Antidepressivos.

(D) Antipsicoticos.

(E) Anti-inflamatérios.

QUESTAO 10

Segundo viana (2011), o atendimento a pacientes com dor
tordcica na sala de emergéncia € tempo-dependente.
Portanto, & imprescindivel uma ABORDAGEM INICIAL
rapida. Os cuidados de enfermagem neste momento
consistem em:

(A) avaliag8o do eletrocardiograma e interpretagéo dos
marcadores de necrose miocardica.

(B) coleta dos marcadores de necrose miocérdica e
intervengéo farmacoldgica.

(C) avaliagio clinica e exame fisico.

(D) monitorago multiparamétrica,
instalagéo de oxigénio.

(E) avaliagdo do eletrocardiograma e exame fisico,

puncdo wvenosa e

QUESTAOC 11

Um idoso, desorientado, emagrecido, desidratado,
cardiopata, com histérico de edema agudo de pulméo, deu
entrada na unidade de emergéncia de um hospital. Foi
prescrito pela equipe médica hidratagdo com 500 mL de
soro fisiolégico 0,9% a cada 8 horas. Naquele momento,
néo havia disponivel bomhba de controle de infuséo, sendo
necessaria a utilizagio de infusdo gravitacional, com
equipo de macrogotas. Diante dessa situag@o, 0 nimero
de gotas por minutos infundido foi de aproximadamente:

{A) 14 gotas por minuto.
{B} 20 gotas por minuto.
{C) 21 gotas por minuto,
{D) 63 gotas por minuto.
(E) 27 gotas por minuto.

QUESTAO 12

Segundo Kawamoto e Fortes (2013), a posigéo indicada
para realizagéo de clister é a;

(A) de Fowler,

(B) de Sims.

(C) de Prona.

(D} de Trendelenburg.
(E) ereta.
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QUESTAO 13

Segundo Carmagnani et al (2017), com relagdo aos
cuidados que devem ser observados na monitoragéo da
oximetria de pulso, assinale a opgdo correta.

(A) Em pacientes adultos, a escolha do dedo médio &
preferencial para colocaco do sensor (insira o sensor
no dedo do paciente até o fim).

(B) O sensor do oximetro de pulso deve ser colocado
preferencialmente no brago onde esteja sendo aferida
a pressdo arterial, para fornecer maior confiabilidade
ao resultado.

(C) Os valores normais da saturag@o de oxigénio devem
variar de 85 a 100%.

(D) O sensor reutilizavel deve ser mudado de local a cada
hora em pacientes com monitoramento continuo.

(E) Baixa perfusdo e alteragSes da hemoglobina sdo
fatores que podem alterar a medigao da saturagéo de
oxigénio.

QUESTAO 14

Segundo Viana et al (2011), s3o complicagdes que podem
ocorrer durante a hemodidlise em pacientes crénicos:

(A) hipertenséo, febre e céibras.

(B) cefaleia, dor toracica e prurido.

{C) hipotens&o, hipotermia e
superiores. - -

(D) hipertensdo; arritmias e nauseas.

(E) vémitos, hipotermia e dor nos membros inferiores.

dor nos membros

QUESTAO 15

Choque & definido como um distdrbio organico ameagador
a vida, caracterizado pelo suprimento insuficiente de
sangue para os tecidos e células do corpo. Segundo Lima
e Mat&o (2010), sdo caracteristicas clinicas especificas do
choque neurogénico:

{A) oligtria e pressdo venosa alta,

{B) queda da pressa@c venosa e aumento da resisténcia
periférica.

{C) prostragéo e calafrios.

(D} distirbios emocionais e anestesia medular alta.

(E) hipotenséo e taquicardia.

Prova; Verde
Enfermagem

QUESTAO 16

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), instituido em abril de 2013 pela Portaria
N°. 529 do Ministério da Saude, correlacione os conceitos
e as definigdes, assinalando, a seguir, a opgdo que
apresenta a sequéncia correta.

| - Seguranga do Paciente,
Il - Dano.

Il - Incidente.

IV - Evento adverso,

V - Cultura de Seguranga.
VI - Gestéo de risco.

( ) comprometimento da estrutura ou fung&o do corpo

efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo-se

doengas, leséo, sofrimento, morte, incapacidade ou

disfungédo, podendo, assim, ser fisico, social ou

psicologico.

incidente que resulta em dano ao paciente.

( ) evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessério ao paciente.

( ) redug@io, a um minimo aceitdvel, do risco de dano

desnecessario associado ao cuidado de satde,

configura-se a parir de cinco caracteristicas

operacionalizadas pela gestdo de seguranca da

organizacao.

{ ) aplicagdo sistémica e continua de iniciativas,
procedimentos, condutas e recursos na avaliagédo e
controle de riscos e eventos adversos que afetam a

seguranga, a salde humana, a integridade
profissional, o meio ambiente e a imagem
institucionai.

(A) () (V) (I (h (V) (V1)
(B) (IN) ) (IV) (V) (1) (V)
(C) (V) (I ¢ty (V) (1) (V1)
(D) (1) (N (V1) (IV) (V) (1)
() MU (m av) (vy (viy

QUESTAO 1%

Um paciente deu entrada na emergéncia de um hospital
de grande porte no Rio de Janeiro com queixa de dor
epigastrica. Apds ser atendido, o médico concedeu a esse
paciente alta, mediante o término da medicagao
endovencsa prescrita. Ao avistar um téchico de
enfermagem, o paciente perguntou quanto tempo faltava
para a infuséo terminar. Ao observar que havia 60 mL de
solugéo e que a velocidade de gotejamento estava 4 gotas
por minuto, o técnico de enfermagem respondeu que
faltavam;

{A) 5 minutos para o término da infus&o.
(B} 15 minutos para o término da infuséo.
{C) 2 horas para o término da infusdo.
{D) 5 horas para o término da infuséo.
(E) 28 minutos para o término da infusao.
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QUESTAO 18

Septoplastia € o deslocamento da membrana mucosa,
com remogéo e deflexéio dssea e cartilaginosa do septo
nasal. Segundo Lima e Matdo (2010), sio cuidados de
enfermagem no pés-operatério de septoplastia, EXCETO:

(A) estimular deambulagdo precoce.

(B) realizar higiene oral com frequéncia.

(C) manter cabeceira do leito a 0°.

(D) estar atento a ocorréncia de néuseas, vémitos,
dispneia e sangramento.

(E) evitar exposicéio a correntes de ar frio.

QUESTAO 19

A influenza é uma infecgéo viral aguda que afeta o sistema
respiratério. Com rela¢do a vacina Influenza (fracionada,
inativada), analise as afirmativas abaixo, classifique como
V (verdadeiras) ou F (falsas) e assinale a opgao correta:

( ) Administrada em gestantes em qualquer idade
gestacional.

( ) Indicada para todos os povos indigenas a partir de 6
{seis) meses de idade.

( ) Administrada em puérperas apés 45 dias de pés-

parto.

( ) Para pessoas a partir de 9 (nove) anos, administrar 1
(uma) dose..

( } Para criangas entre 6 (seis) meses e 2 {dois) anos 11
meses e. 29 dias, administrar 05 mL, via
intramuscular ou subcuténea.

(A) (V) (V) (V) (F) (F)
(B) (F) (V) (V) (V) (F)
(€ (VW) (F) (V) (F)
(D) (M) (V) (F) (F)(F)
(B) (F) (V) (F) (V) (F}

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 20

Infragao ética e disciplinar ¢ toda agdo, omissac ou
conveniéncia que implique desobediéncia efou
inobservancia as disposigdes do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Sobre as penalidades
impostas pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen),
€ correto afirmar que a;

{A) multa consiste na admoestagao ao infrator, de forma
reservada, que serd registrada no prontugrio desse
infrator, na presenga de duas testemunhas.

(B) adverténcia verbal consiste na obrigatoriedade de
pagamento de 1 (uma) a 10 (dez) vezes o valor da
anuidade da categoria profissional a que pertence o
infrator, em vigor no ato do pagamento.

(C) suspensdo consiste na perda do direito a0 exesrcicio
da enferrmagem por um perfodo de até 30 anos e sera
divulgada nas publicagdes oficiais do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande publicago.

(D) cassagBo consiste na proibicdo do exercicio
profissional da Enfermagem por um periodo de até 90
(noventa) dias e serd divulgada nas publicagbes
oficiais do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem e em jornais de grande publicagdo e
comunicada aos érgdos empregadores.

(E) censura consiste em repreensdo que sera divuigada
nas publicagbes oficiais do Sistema Cofen/Conselhos
Regionais de Enfermagem e em jornais de grande
publicagao.

QUESTAO 21

Constitui a medida mais simples e menos dispendiosa
para prevenir infeccbes relacionadas & assisténcia a
salde;

{A) higienizagdo das méaos.

{B) restricdo de visitas e acompanhantes.
(C) precaugdo-padrio.

(D) uso de luvas.

(E) uso de mascaras cirlirgicas.

QUESTAQ 22

Toda transfuso de hemocomponentes traz riscos
imediatos (até 24 horas apés transfuséo) ou tardios (ap6s
24 horas de transfus@io) ao receptor. E considerado um
risco tardio;

{A) hemdiise ndo imune.

(B) contaminag&o bacteriana.

{C) edema pulmonar n&o-cardicgénico.

(D) reacbes alérgicas.

(E) doenga do enxerto contra o hospedeiro.
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QUESTAO 23

De acordo com Lima e Matdao (2010), a Toxemia
Gravidica, conhecida também como doenga hipertensiva
especifica da gravidez, € uma complicagdo gque ocorre
apos a 20° semana de gestagio. Sendo assim, sobre os
cuidados que devem ser observados nessa situagao,
analise as afirmativas abaixo, classifique como V
(verdadeiras) ou F (falsas) e assinale a opgao correta;

{ ) No pds-parto, manter vigilancia continua, pelo risco
de acidente convulsivo.

{ ) Aumentar : estimulos ambientais.

{ ) Promover diurese e balango hidrico.

( ) Administrar  medicagdo  prescrita:
tranguilizantes, diuréticos e hipertensores.

{ ) Manter a paciente em repouso, preferencialmente em
declbito lateral esquerdo.

(A)(V)E M F) V)
F’

sedativos,

(A
(B} (F)(F) FY(M) (V)
(C) (F) (V) (V) (F) (F)
Q) (V) (F) (V) (V) (F)
(FY(F} (F) (V)

)
E) (V)(F)

QUESTAO 24

De acordo com Lilna e Matdo (2010), os sinais vitais

reflelem o estado /geral da crianga. A identificagdo de

tendéncias (diferengas e desvics) desses sinais revela as
alteracoes fisicas e funcionais que esto se processando

nos sislemas orgénicos mais importantes para a

manutencéo da vida. Sobre esse tema, marque a opgao

correta: o

(A) Devido a imaturidade do sistema termorregulador, a
temperatura da crianga pode apresentar poucas
variagdes. No' primeiro ano de vida, a crianca
independe da temperatura ambiental para
manutengdo da sua propria temperatura interna.

(B) A pressao arterial da crianga varia de acordo com a
idade e se relaciona a seu peso e altura. Ha variagéo
de PA entre criangas com a mesma constituigdo fisica
e a mesma idade.

(C) As criangas apresentam respiragdo de caracteristica
regular, ritmica, intermitente e com alternéncias de
profundidade.

(D} Um dos fatores que altera o resultado da pressao
arterial (PA) ¢ o uso do esfigmomandmetro
inadequado (manguito largo ou estreito demais). Na
crianga, o manguitoe deve cobrir um tergo do brago.

(E) A hipotermia pode causar aumento da sensibilidade,
fraqueza  muscular, sonoléncia,  estimulagdo
cardiorrespiratéria por producdo de arritmia e do
processo metabdlico-organico, provocando lesdes
teciduais irreversiveis.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 25

Segundo Viana et al. (2011), as doengas do aparelho
cardiovascular estdo atualmente entre as principais
causas de morbidade e mortalidade, tanto em paises
desenvalvidos quanto naqueles em desenvolvimento.
Assinale a opgdo que apresenta a principal causa de
Doenca Coronariana.

(A} Endocardite,

(B) Edema pulmonar.
(C) Pericardite.

(D) Aterosclerose.
(E} Diabetes.

QUESTAO 26

Em relag&o aos aspectos clinicos e epidemiolégicos da
Influenza, assinale a opgdo correta.

{A) Infecglo aguda do trato respiratério, com distribuigéo
global e baixa transmissiblidade.

{B) Nos idosos, a temperatura pode atingir niveis mais
altos. As criangas sempre se apresentam febris, mas,
em geral, a temperatura ndo atinge nfveis tao altos.

(C) Sua importéncia deve-se ao cardter epidémico e &
alta morbidade, com elevadas taxas de hospitalizagéo
de idosos ou pacientes portadores de doengas
crénicas.

(D) O modo de transmiss&o mais comum & o indireto,
sendo as maos o principal veiculo, ao propiciarem a
introducdo de particulas nas mucosas oral, nasal e
ocular.

(E) As complicagdes sdo mais comuns em criangas e
individuos com doenga crbnica pulmonar e
cardiopatias.
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QUESTAO 27

A maioria dos casos de Ulcera por pressdo (UPP) pode ser
evitada por meio da identificagdo dos pacientes em risco e
da implantagdo de estratégias de prevencéo confiaveis
para todos os pacientes identificados com risco. De acordo
com o Protocolo para Prevencdo de Ulceras por Presséo
do Ministério da Salde (2013), assinale a opgdo que
apresenta a estratégia de prevengao para UPP.

{A) Deve-se massagear as areas de proeminéncias
6sseas ou hiperemiadas. A massagem também &
indicada na presenga de inflamagdo aguda e onde
existe a possibilidade de haver vasos sanguineos
danificados.

(B) Todo paciente, independentemente de sua gravidade
ou complexidade, deve ser avaliado sistematicamente
na admissao.

{C) Em virtude da répida mudanga de fatores de risco em
pacientes agudamente enfermos, a inspecio semanal
da pele é fundamental,

(D) O tratamento da pele ressecada com hidratantes tem
se mostrado pouco efetivo na prevengéo de UPP.

(E) Deve-se limpar a pele sempre que necessdrio e
utilizar de agua fria e sabdo neutro para reduzir a
irritag&o e o ressecamento da pele.

QUESTAO 28

Segundo‘-Lima‘-».f'e Matéo (2010), é um cuidado prestado
pelo Técnico de Enfermagem no pré-operatdrio imediato:

(A) orientar quanto ao uso de comadre e compadre para
prevenir desconfortos pds-operatorios.

(B) melhorar "a capacidade respiratéria através de
exercicios respiratdrios,

(C) colher material para exames (urina e fezes).

(D) promover "a assisténcia espiritual, pois a fé traz
esperancga e seguranga.

(E) retirar proteses dentarias, éculos, jéias e roupas
intimas.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 29

Segundo o Manual de Diagndstico e Tratamento de
Acidentes por Animais Pegonhentos do Ministério da
Salde (1998), as reagdes clinicas desencadeadas pela
picada de abelhas s&o variaveis, de acordo com o local e
0 numero de ferroadas, as caracteristicas e o passado
alérgico do individuo atingido. Nesse contexto, & correto
afirmar que:

(A) as reagbes alérgicas sistémicas s&o de inicio lento e
se manifestam pela presenga de artralgia, febre e
encefalite.

{B) as reaghes alérgicas regionais se apresentam como
manifestagdes classicas de anafilaxia,

(C) pessoas hipersensiveis podem apresentar choque
anafilético e morte com apenas uma picada.

{D) nos acidentes causados por enxames, a retirada dos
ferrdes da pele deve ser feita pelo pingamento de
cada um deles.

(E) nas reagdes sistdmicas com manifestagtes
circulatérias, a hipertensao é o sinal maior.

QUESTAO 30

O método de rastreamento do céncer do colo do Utero e
de suas lesfes precursoras € o exame citopatologico.
Sobre esse tema & correto afirmar que segundo as
recomendagdes do Ministério da Satde (2013):

(A) o intervalo entre os exames deve ser de cinco anos,
apos dois exames negativos, com intervalo anual,

(B) oinicio da coleta deve ser aos 45 anos de idade para
as mulheres que ja tiveram atividade sexual.

(C) os exames devem seguir até os 64 anos e serem
interrompidos quando, apods essa idade, as mulheres
tiverem pelo menos um exame negativo nos Ultimos
cinco anos.

(D) para mulheres com mais de 64 anos e que nunca
realizaram o exame citopatoldgico, deve-se realizar
dois exames com intervalo de um a trés anos. Se
ambos forem negativos, essas mulheres podem ser
dispensadas de exames adicionais.

(E} o inicio da coleta deve ser aos 25 anos de idade,
mesmo em mulheres que nunca tiveram atividade
sexual,
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QUESTAO 31

Com base em Viana et al (2011), analise as afirmativas
relacionadas aos cuidados de enfermagem que devem ser
observados. em pacientes em Unidade Pds Operatéria:

I- Avaliar ¢ nivel de consciéncia;

lI- Monitorar paridmetros hemodinémicos;

lll- Retirar na admissao todos os dispositivos invasivos a
fim de prevenir infecgéo;

IV- Avaliar a intensidade da dor e administrar analgésicos
prescritos;

V- Monitorar perdas {ferida operatéria, drenos, sonda
vesical, sonda nasogdstrica, estomas, drenos):

Assinale a opgao correta.

(A) Apenas as afirmativas |, Il e lil sZo corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, lil e IV s&o corretas,
{C) Apenas as afirmativas |1, IV e V $40 corretas.
(D} Apenas as afirmativas lll, IV e V sdo corretas.
(E) Apenas as afirmativas |1ll, IV e V sdo corretas.

QUESTAO 32

Segundo o Ministério da Saude (2012), sdo critérios para a
identificag&o de fatores de risco no recém-nascido (RN):

(A) baixo peso ao:nascer (menor que 2.500¢g), RN de
famlilia sem fonte de renda, historia de morte de
crianga com mais de 5 anos de idade na familia,

(B} RN de mae adolescente {com menos de 16 anos de
idade), RN de:mée analfabeta, histéria de morte de
crianga com menos de 5 anos de idade na familia.

{C) RN de familia sem fonte de renda, residente fora de
area de risco, RN de mée portadora de deficiéncia ou
disturbio psiquiatrico ou drogadigdo que impeca o
cuidado da crianga.

(D) baixo peso ao nascer (menor do que 2.500g), histéria
de morte de crianga, aborto ou malformagdes
congénitas por sifilis congénita;, RN de mae
alfabetizada.

(E} RN de mae analfabeta, histéria de morte de crianga
com mais de 5 anos de idade na familia; RN de
familia sem fonte de renda.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 33

Com relagdo aos aspectos clinicos e epidemioldgicos do
sarampo, & correto afirmar que:

(A) o inlcio da doenga é& caracterizado por manchas
escurecidas na pele.

(B) & uma doenga de nctificacdo compulséria sem a
obrigatoriedade de investigagdo epidemiolégica
imediata.

{C) o modo de transmissdo se d& principaimente pelas
vias fecal-oral.

(D) & uma doenga grave de natureza bacteriana de
expressio clinica pleomérfica,

(E) é doenga infecciosa aguda, de natureza viral,
fransmissivel e extremamente contagiosa.

QUESTAO 34

As complicagbes relacionadas & administragéo da dieta
enteral podem ser classificadas em gastrointestinais,
mecénicas, infecciosas, respiratérias e psicolégicas.
Correlacione alguns exemplos dessas complicagdes as
principais intervengbes de enfermagem e assinale a opgéo
correta.

COMPLICACOES

I-  Obstrugéo do acesso enteral

ll-  Irritag8o nasofaringea

ll- Sinusite aguda

V- Deslocamento da sonda enteral
V- Depresséoc / ansiedade

INTERVENGCOES

( ) Higienizacéo das cavidades oral e nasal,

( ) Nova passagem de sonda e verificagio do
posicionamento antes de iniciar uma nova infuséo.

( ) Irrigagéo da sonda antes/apds a suspensdc da
administragéo da dieta.

( ) Reavaliacdo da fixagdo da
compresséo das narinas.

( ) Orientagdo do paciente/familiares sobre a importancia
da terapia nutricional.

(A) (D (v} () (Ih (V)
(B) () (IN (1N (IV) (V)
(C) (I (M (1) (V) (V)
(D) () av) (D) (1) (V)
(B) (1 (n V) (ivy ()

sonda, evitando
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QUESTAO 35

Segundo Kawamoto e Fortes (2013), a escolha do curativo
ira depender do tamanho da leséo, presenga de secregio
e sihais de infecgéo ou necrose. Dessa forma,
considerando os tipos de curativos ou coberturas, é
correto afirmar que:

{A) o Hidrogel tem agéo de absorgéo e adsorgao,
bactericida e desodorante.

(B} os Acidos Graxos Essenciais s30 usados para
remover crostas, fibrinas, tecidos desvitalizados e
necroticos.

(C) o Carvéo Ativado ¢ aplicado no preenchimento de
espacos e cavidades.

(D} o Alginato de Calcio absorve ¢ excesso de exsudado,
formando um gel. Promove desbridamento autoltico,
mantém a umidade local e tem agéo bacteriostatica.

{E) =a Colagenase a 10% é utilizada para prevencgio e
tratamento em les&o colonizada ou infectada.

QUESTAO 36
Segundo Lima e Mat&o (2010), é finalidade da enterdclise;

(A) preparar o estdmago para exames ou cirurgias.

(B) remover do estdmago contelido gastrico excessivo ou
nocivo. N

(C) estancar hemorragia gdastrica.

(D) introduzir solugdo estéril até a bexiga.

(E) facilitar .a eliminagdo de fezes, nos casos de
constipacao intestinal,

QUESTAO 37

Segundo o Manual de Atengdo Integral as Doengas
Prevalentes na Infancia Neonatal - AIDP| Neonatal (2014),
s&o sinais de desidrataglo em criangas de 0 a 2 meses de
idade, EXCETO:

(A) sangue nas fezes,

(B) sucgao dabil.

(C) inquietude ou irritabilidade.
{D} olhos fundos.

{E) letargica ou inconsistente.

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 38

Os nove certos na administragéo de medicamentos néo
garantem que os erros ndo ocorrerdo, mas segui-los pode
prevenir significativa parte desses eventos, melhorando a
seguranga e a qualidade da assisténcia prestada ao
paciente. Segundo o Protocolo de Seguranga na
Prescriggo, Uso e Administragdo de Medicamentos do
Ministério da Sadde (2013), fazem parte dos nove certos
na administrag&o de medicamentos, EXCETO:

(A) Paciente certo e Documentagéo certa (Registro
certo).

(B) Medicamento certo e Razéo.

(C) Paciente certo e Dose certa.

{D) Medicamento certo e Notificaggo de evento adverso.

(E) Hora certa e Via certa.

QUESTAO 39

Com relagdc ao manuseio correto do cateter vesical de
demora, recomenda-se:

(A) manter a bolsa coletora acima do nivel da bexiga.

(B) utilizar instilagdo rotineira de solugbes antissépticas
ou antimicrobianas em sacos de drenagem urinaria.

(C) quando houver obstrugdo do cateter por muco,
coagulos ou outras causas, proceder 2 irrigagdo com
sistema aberto.

(D) Apods a insergdo, fixar o cateter de modo seguro e que
néo permita tragéo.

{E) para coleta de exame de urina, desconectar o cateter,
coletar pequena amostra, reconectar o cateter e levar
a amostra imediatamente ao laboratério,

QUESTAO 40

De acordo com Kawamoto e Fortes (2013}, a temperatura
corporal & proveniente do calor produzido pelo
metabolisma. Vérios processos fisicos e quimicos
promovem a produgao ou a perda de calor, mantendo o
organismo com temperatura relativamente constante. Com
relago a esse sinal vital, & possivel afirmar que:

geralmente apresentam
pela deficiéncia do

(A) individuos . desnutridos
temperatura mais alta
metabolismo celular.

(B) as regides mais frequentes para aferigio da
temperatura s&o; oral, axilar e retal.

(C) hipertermia é o aumento da temperatura seguido de
pele quente e Umida, bradipneia e bradicardia.

(D) a aferico da temperatura corporal por via oral &
contraindicada em adultos jovens.

(E) a fase de ovulagdo diminui a temperatura em
mutheres em idade fértil.
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QUESTAO 41

Carmagnani et al (2017) descrevem que para a
administragdo de determinados farmacos por via
intramuscular faz-se necessaria a utilizaggo da técnica em
Z. Com relagao a essa técnica, marque a opgéo correta:-

(A) Nao é recomendada para medicamentos com alta
probabilidade de refluxoc (oleosos e suspensdes).

(B) E utilizada e recomendada a todas as faixas etérias.

(C) Com essa técnica, os tecidos musculares séo
deslocados. E ao retornarem & posigdo original, o
canal formado pela agulha assume um trajeto
irregular que impede o refluxo do medicamento.

(D) E recomendada principalmente para medicagées em
casos que o refluxo pode causar danos & pele como.
anticoncepcionais e medicamentos 3 base de ferro.

(E) O contelido da seringa deve ser injetado rapidamente
{ainda com a pele esticada).

QUESTAO 42

A identificagdo correta do paciente é o processo pelo qual
se assegura que a ele € destinado determinado tipo de
procedimento ou tratamento, prevenindo a ocorréncia de
erros e enganos que o possam lesar. Com base nos
“Protocolos Basicos de Segurancga do Paciente”
preconizado pelo Ministério da Saiade (2013), assinale a
opgao correta.

{A) Para assegurar que fodos os pacientes sejam
corretamente . identificados, & necessario usar
somente um identificador.

(B) Para pacientes atendidos em regime ambulatorial, &
dispensada a identificac&o através de pulseiras.

{C) Pulseiras coloridas de alerta ou etiquetas devem ser
utilizadas como identificadoras do paciente.

(D) Os identificadores do paciente a serem incluidos na
pulseira de identificagdo devem ser impressos
diretamente do computador do servico de salde,
sendo vedada a utilizag&o de pulseiras manuscritas.

(E) O numero do quarto/enfermaria/leito do paciente néo
pode ser usado como um identificador, em fungéo do
risco de trocas no decorrer da estada do paciente no
servigo,

Prova: Verde
Enfermagem

QUESTAO 43

O conceito de tanatologia apresentado por Elisabeth
Kubler-Ross descreve que uma pessoa, diante da morte,
apresenta cinco estagios de reagbes emocionais. Essas
reagdes nem sempre ocorrem na mesma sequéncia e
nem todas as pessoas passam por todos os estagios.
Kawamoto e Fortes (2013) descrevem que o
conhecimento dessas reacdes é fundamental para definir
a abordagem mais propicia ao paciente conforme o
momento. Na prética, ac se deparar com um paciente em
manifesta¢éo de raiva, revolta, irritagdo e rispidez a tudo
que o cerca, a equipe pode inferir que ele encontra-se no
estagio de;

{A) negagao.
{B) barganha.
{C) depresséo.
(D) ira.

(E) aceitagao.

QUESTAO 44

Segundo pesquisa do Ministério da Saude (2013), dentre
os profissionais envolvidos na aferigio da presséo arterial
{(PA), as medidas realizadas pelos Técnicos de
Enfermagem apresentaram efeito do avental branco com
uma frequéncia menor que os demais, destacando assim
a importéncia do trabalho desse profissional na verificagéo
da PA em servigos de salide. Sobre a técnica de medida
da presséo arterial, assinale a opg&o correta.

(A) paciente deve estar sentado, cam o brago apofado e
acima da altura da escapula.

{B) deve-se evitar repouso antes da medicéo.

{C) deve-se desinflar o manguito rapidamente.

(D) a presséo diastdlica correponde ao desaparecimento
dos batimentos.

(E) a pressdo diastdlica corresponde ao valor em que
comegarem a ser ouvidos os ruidos de korotkoff.
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QUESTAO 45

A vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis (acelular)
tipo adulto - dTpa foi introduzida no Calendario Nacional
de Vacinacdo como reforgo ou complementagdo do
esquema da vacina dupla adulta (dT) com o objetivo de
diminuir a incidéncia e mortalidade por coqueluche nos
recém-nascidos. Segundo a Instrugdo Normativa do
Calendario de Vacinaggo 2020, qual é o esquema da
vacina adsorvida dTpa em gestantes?

(A) 3 (trés) doses a cada gestacdo, a partir da décima
segunda semana de gestagéo.

{B) 1 (uma) dose a cada gestagdo, a partir da vigésima
semana de gestacéo.

(C) 3 (trés) doses com intervalo de 60 dias entre as
doses.

(D) Para aquelas que perderam a oportunidade de serem
vacinadas durante a gestagdo, ndo se deve
administrar dose de dTpa no puerpério,

(E) 2 (duas) doses a cada gestagdo, a partir da décima
segunda semana de gestagéo.

QUESTAO 46

+ O uso da via subcuténea em geriatria e cuidados paliativos
continua a crescer.: A sua utilizagdo para aplicagéo de
medicamentos ou-infusdo de solugbes encontra amplo
respaldo na literatura internacional. De acordo com o Guia
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(2016), assinale a opgéo que apresenta uma desvantagem
na utilizagdo da hipodermoclise:

(A) Irritag@o da mucosa gastrica.

(B) Alto custo.

(C) Altos riscos de'efeitos adversos sistémicos.

(D) Aumento da flutuagéo das concentragdes plasmaticas
de opioides.

(E) Limitag&o do uso de medicamentos e eletrélitos que
podem ser infundidos.

QUESTAO 47

Nas cirurgias toracicas, o térax deve ser drenade para
favorecer a adequada reexpanséo pulmonar. Com relagéo
aos cuidados de enfermagem com ¢ dreno pleural,
podemos destacar:

(A) manter o frasco de drenagem acima do nivel do térax.

(B) em caso de saida acidental do dreno, n&o vedar o
sltio de inserg&o.

(C) avaliar a movimentagéo da oscilaggo do nivel do
dreno durante a respiragao,

(D) ao substituir o frasco de drenagem, ndo pingar o
dreno.

(E) clampear o dreno durante ¢ transporte do paciente ou
deambulaggo.

Prova; Verde
Enfermagem

QUESTAO 48

Com base na Instrugao normativa referente ao Calendario
Nacional de Vacinagéo 2020, para efeito de emisséo do
Certificado Internacional de Vacinag&o ou Profilaxia (CIVP)
para Febre Amarela, deve-se seguir o Regulamento
Sanitario Internacional (RSI) que recomenda:

(A) no minimo 2 (duas) doses, desde que o viajante
tenha sido vacinado pelo menos 10 dias antes da
viagem,

{B) que seja realizada dose de reforgo em pessoas entre
5 a 59 anos.

(C) uma dnica dose na vida, desde que o viajante tenha
sido vacinado pelo menos 3 dias antes da viagem.

(D} uma Unica dose na vida, desde que o viajante tenha
sido vacinado pelo menos 10 dias antes da viagem,

(E) que seja realizada dose de reforgo caso o adulto
tenha sido vacinado hé mais de 10 anos.

QUESTAO 49

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(2017), a selegdo de um cateter periférico para puncgio
venosa deve ser feita com base no objetive pretendido, na
duragdo da terapia, na viscosidade do fiuido e nas
condicbes de acesso venoso. Nesse sentido, é correto
afirmar que;

(A) cateteres com maior calibre causam menos flebite
mecéanica (irritacio da parede da vefa pela canula) e
menor obstrugdo do fluxo sanguinec dentro do vaso.

(BY para criancas menores de 03 (trds) anos, ndo
considerar as veias da cabega para pungao.

(C) em adultos, as veias de escolha para canulagéo
periférica s&o as das regides de flexo.

(D) agulha de ago s6 deve ser dutilizada para coleta de
amosira sanguinea e administragéo de medicamento
em dose Unica, sem manter o dispositivo no sitio.

{E) um novo cateter periférico deve ser utilizado somente
a cada 03 (trés) tentativas de pungio no mesmo
paciente.

QUESTAO 50

Sao recomendagbes da American Heart Association para
Ressuscitag8o Cardio-Pulmonar (2018) em adultos,
EXCETO:

(A) comprimir com forga (pelo menos 5 cm) e rapidez
{100 - 120/min) e aguardar o retorno total do térax.

(B) manter relagdo compresséo-ventilaggo 15:2, em caso
de pacientes sem via aérea avangada.

{C) minimizar interrupgdes nas compressées.

(D) evitar ventilag&o excessiva.

(E} alternar as pessoas que aplicam as compressdes a
cada 2 minutos ou antes, se houver cansago.
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RASCUNHO PARA REDACAO




INSTRUCOES GERAIS AQ CANDIDATO

1-  Verifique se a prova recebida e a folha de respostas s3o da mesma cor {consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faltam questdes ou
paginas. Escreva e assine coretamente seu nome, cologue seu nimero de inscricio e o digito verificador (DV) apenas nos lecais indicados;
2- O tempo para a realizago da prova sera de 4 (quatre) horas, incluindo o tempo necessario 4 redagdo e & marcago das respostas na folha de respostas, &
néo sera prarrogado;
3-  Soinicle a prova apbs ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;
4. Aredagio devera ser uma dissertago com ideias coerentes, claras e objetivas, escritas em lingua portuguesa. Devera ter, no minimo, 20 linhas continuas,
considerando o recuo dos paragrafos, e no maximo 30 linhas,
5- Iniclada a prova, ndc havers mais esciarecimentos, O candidato somente poderd deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo Supervisor/Fiscal, para se
retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificades, devidamente acompanhado por militar designado para esse fim:
- atendimento médico por pessoal designado pela MB;
- fazer uso de banheiro; &
- casos de forga maior, comprovados pela superviséo do certame, sem que aconteca saida da area circunscrita para a realizag2o da prova.
Em nenhum dos casos havera pramogagao do tempo destinado & realizagio da prova; em caso de retirada definitiva do recinto de prova, esta seré corrigida até
onde foi solucionada;
6- Use caneta esferografica preta ou azul para preencher a folha de respostas;
7-  Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marcé-las na folha de respostas. Cuidado para néo marcar duas
opgdes para uma mesma questdo na folha de respostas (a questdo sera perdida);
8-  Pararascunho, use 0s espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas so sero corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;
9-  O1lempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagao de provas & de 2 (duas) horas.
10-  Sera eliminado sumariamente do processo seletivofconcurso e suas provas nao serde levadas em consideragéo o candidato que:
a) der ou receber auxilio para a execugao da Prova escrita objeliva de conhecimentos profissionais e da Redagao;
b) ufilizar-se de qualquer material ndo autorizado;
c) desrespeitar qualquer prescriggo relativa & execucdo da Prova e da Redagédo;
d)  escrever 0 nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que n&o o determinado para esse fim;
€) cometer ato grave de indiscipling; e
f)  comparecer zo local de realizagéo da Prova escrita objetiva de conhecimentos profissionals e da Redag#o apds o horério previsto para o fechamento dos
portoes.
11- Instrugies para o preenchimento da folha de respostas.
a) use caneta esferografica azul ou preta;
b) escreva seunome em lefra de forma no local indicado;
¢} assine seu nome no local indicado;
d) no campo inscrigdo DV, escreva seu nimero de inscrigo nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva o digito
correspondente ao DV no ultimo setangulo. Apds, cubra todo o clrculo correspendente a cada nimero. NZo amasse, dobre ou rasgue a folha de respostas,
sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura dtica que a corrigird; e
) s sera permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por mativo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e nimero de
inscrigéo, sendo da inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apos o inicio da prova.
12- Procure preencher afolha com atengao de acordo com ¢ exemplo abaixo:

U ROBERTO SiLVA

Diretoria de i - ROtE‘tO Si IVa

Ensino da Marinha

rasLre o
* Néa rablsgus nas Areas de respostas.

* Facs marcas solidas nos clreuios.

* NOo use canelas que bonam o papel.

ERRADO: [T, ® CORRETO: 4

P &« A > +

13 - N80 serd permitido levar a prova apds sua realizagéo. Q candidato esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horério destinado & solugéo da prova,
utilizande o modelo impresso no fim destas instrugies, para posterior conferéncia com o gabarito que sera divulgado. E proibida a utilizagéo de qualquer outro
tipo de papel para anotagio do gabarito.

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR
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