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1) Seqgundo Hamill e Knutzen (2012), a articulacio
tibio-femoral, joelho, & aquela que fica entre os deis ossos
mais longos e fortes do corpeo. Dentre as afirmativas abaixo,

assinale aquela que NAQ se aplica aos meniscos dessa
articulagao.

(A) Participam da absorcio de choques ac transmitirem metade
da carga de sustentag¢doc do peso.

(B) Dissipam as forgas de torgdo aplicadas pelos movimentos
dos pés, atenuvandc ¢ curvamento tibkial lateral

(C) Aumentam a estabilidade na articulacio por aprofundar a
superficie de contato na tibia.

(D) Em flexfo, o menisco lateral transmite a malor parte da
carga.

(E) Ao absorver parte da carga, o©s meniscos protegem a
cartilagem articular subjacente e o osso subcondrial.

2) Um goleiro, em uma situacdc de penalidade maxima {pénalti},
deve evitar gue o fjogador adversdrio marque o gol. Assim,
apbés o apitc do quiz {sinal de aviso), © Jjogador do time
adversario deverd bater na bola para direciond-la para o
gol; no momento em que ¢ jogador tocar a bola, o goleiro
deverid tomar uma decisdc e se deslocar para algum local
do espac¢o ao seu redor para tentar pegar a bola e frustrar
a Jjogada. Tendo como referéncias as medidas de desempenho
propestas por Magill {2011), o intervalc de tempo total
entre o inicic do movimento do¢ goleiro e sua conclusioc é
denominado tempo de

{A) resposta.
{B) decisdao.
(C) refratario.
(D) reacgéo.

(F} desempenho.
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3) Segundo Hamill e Knutzen (2012), as miofibrilas apresentam
estrias transversalis resultantes de filamentes claros e
escuros dispostos em uma ordem gue forma padrdes repetides
de faixas. Sendo assim, a faixa de filamentos escura é a
(A) miosina, um polipeptidic finc.

(B) actina, uma proteina espessa.
{C) miosina, um sarcdmetro.

(D} miosina, uma proteina espessa.
(E) actina, um polipeptideo fino.

4) Segundo Fleck e Kraemer (2006}, os eguipamentos de
registénecia variavel possuem uma estrutura de bracgos de
alavanca, polias ou roldanas dque varia a resisténcia ao
longo da amplitude de movimento do exercicio, a gual tem por
ocbietivo acompanhar os aumentcs e diminuigdes da forga
(curva de forca) ao longo da amplitude do exercicio. Sendo
assim, assinale a opgao gque apresenta os trés principais
tipos de curva de forga.

(A) Pardbola, modular e reta.

(B} Ascendente, descendente e forma de sino.
(C) Sinoidal, modular e logaritmica.

(D) Crescente, decrescente e varidvel.

{(F) Normal, hiperbé&élica e ciclica.

5) Segunde Hamill e Knutzen (2012}, o tecido dsseo & um
material anisctrodpico. Sendo assim, €& correto afirmar que
(A) o tecido ésseco tem propriedades esponjosas.

(B) o osso esponioso proporciona resisténcia ao curvamento.

(C) o osso cortical oferece resisténeia ao curvamento.

(D) ossos longos sdc mails fortes ao suportarem cargas
longitudinals.

(E) o comportamento do o0sso varia com a diregdo da carga
aplicada.
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6) Segundo Magill (2011), as habilidades motoras apresentam
diversas caracteristicas comuns gque as diferenciam de outros
tipos de habilidades humanas. O atc de acenar com as mios
para oubra pessoa & considerado uma habilidade motora, poils
apresenta as seqguintes caracteristicas:

(A) cognicgdo, reflexo e requer aprendizagem.
1 (B) prética, natural e requer forga dos membros.
3 (C) controle, coordenagdo e requer atividade funcional
adequada. '
(D) propdsito, voluntdric e requer movimentos corporails.
(E) especificidade, acZo fechada e requer cognigio.

1) Segundo Fleck e XKraemer (2006), o hormdnio GH secretado pela
glandula da hipdfise anterior tem fungdo wvital nas
adaptacdes dec organismo ao treinamento de forga. Sendo
assim, pode—-se afirmar gue esse horménio

{(A) aumenta a utilizagio de glicose.
(B) diminui a disponibilidade de glicese e aminocédcidos.
(C) diminui a utilizacdc de acidos graxos.
(D) diminui a lipélise.
(B} aumenta o transporte de aminoadcides através da membrana
celular.
8) Sequndoe Fleck e Kraemer (2008), gual hormbénio tem sido um

dos principais marcadores fisiocldgicos para avaliar o estado
anabd&élico do corpo?

{(AY GH.
(B Testosteronsa.
{Cy IGF-I.

{D) Glicocorticdides.
{E) Noradrenalina.
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9}

Segundo Magill (2011), comc & denominada a mudanga na
competéncia de wuma pessoa para desempenhar uma habilidade
que deve ser inferida de um desenvolvimentce relativamente
duradourc de desempenho, comc resultado de pratica ou
experiéncia?

(A} Comportamento motor,
(B} Desenvolvimento mctor.
{(C) Pratica motora.

() Aprendizagem.

{E) Desempenho motor.

10) Segundo Hamill e Knutzen (2012), os movimentos do cingulo do
membro superior que acompanham a rotacdo medial e a rotagdo
lateral dependem da posicdo do brago. Sendo assim, ¢é correto
afirmar que
{A) a rotagdo produzida com o brago na posigdo neutra ou

anatdmica exige minima ajuda do cingulo,

{B) numa posicgao elevada do brago esses movimentoes
independem da abdugio e flexdo.

(CY na posicgdo anatdmica ou neutra, ndo se consegue obter
completa amplitude de rotagdo ao longo de 180°,

(D) a rotagdo medial ¢ facilitada em posigdc com o brago
elevade, pois o tecido subjacente ao acrdémio fica
estendido.

(E} na posigdo anatdmica ou neutra, conforme o brago &
elevado, & impossivel estabilizar a cabega do Umero.

11) De acorde com Tortora e Nielsen (2013), o ciclo de vida dos
eritrécitos ¢é& relativamente curto, em virtude do desgaste
que suas membranas plasmidticas scfrem a medida que séao
comprimidas pelecs capilares sanguineos. Sem um nucleo e
outras organelas, os eritrécitos ndo conseguem sintetizar
noves componentes para substituir os danificados. Sendo
assim, pode-se afirmar gque os eritrécitos vivem durante
quantos dias, aproximadamente?

(A) 30

(B} 60

(Cy 90

{(Dy 120

(Ey 150
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12)

13)

14)

Prova

A definicdo de coordenagdo motora segunde Turvey (19290),
citadoe por Magill (2011), é

(A) a habilidade do corpo de ajustar o©s movimentcs
necessarios para cumprir uma agdoc especifica,

(B) o ajuste do padrdoc dos movimentes da cabecga, corpo e
membros em relagdo ao padrdo dos objetos e eventos do
ambiente.

(C) o© controle coordenado dos impulsos elétricos gque
comandam os movimentos.

(D) a expressdo corporal gue define um padrio de movimentos
especificos.

(E) a capacidade motora de conclulr uma acdc encadeada de
estimules especificos.

De acordo com Tortora e Nielsen (2013), a fascia muscular
separa os musculos da coxa dgue atuam no fémur, tibia e
fibula em compartimentos medial, anterior e posterior.
Grande parte dos misculos do compartimento medial da coxa
tem uma orientacgdo semelhante e aduz o fémur na articulacgédo
do guadril. Qual dos seguintes musculos €& parte do
compartimento medial de mGsculos gue atua sobre o fémur?

(A) Semitendineo.
{(B) Reto femoral,
(C} Glateo médio.
(D)} Biceps femcral.
(E} Gréacil.

Segunde Hamill e Knutwzen (2012), a cinética angular divide
as alavancas em trés classes diferentes. Assinale a opgao
gque apresenta uma alavanca de segunda classe.

{A) Remada em uma canoa em gue o remo, ndo se apoia no
barco.

{BY Levantar do chic as algas de um carrinho de mio com uma
Gnica roda a frente.

{C) A acgdo da patela na extensdo do joelho.

(DY A ag¢do dos misculos esplénios wvisandce equilibrar a
cabeca. Sobre a articulagdo atlantoccipital.

{E) Uma pessoa utilizando uma pd gquando a mdo mais prdéxima
da péd aplica a forga de esforgo

Amarela Concurso : CP-T/2015
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15} Como é denominado, segundo Fleck e Kraemer (2006), a pratica
de aumentar continuamente ¢ estresse muscular para que o
miasculo se torne capaz de produzir maior forga ou se torne
mals resistente?

{A) Periodizacgdo.

(B) Volume de treinamento.

{C) Repeticido maxima.

(D) Sobrecarga progressiva.

(F) Intensidade.

16) Segundo Magill (2011), a maioria das teorias de controle
motor incorpora dois sistemas béasicos de controle. Esses
gsistemas, chamados de sistemas de controle de malha aberta e
de controle de malha fechada, sidc baseados em modelos de
engenharia mecénica. Assinale a op¢é&o due apresenta uma
diferenga correta entre esses sistemas.

(A) O sistema de malha fechada é de controle fino, enguanto
o de malha aberta é de controle global.

(B} Sistema de malha fechada é autossuficiente, aoc passo que
o sistema de malha aberta, nac.

(C} O sistema de malha fechada envolve o controle de uma
capacidade, e o) de malha aberta, de miltiplas
capacidades motoras.

(D) Os sistemas se diferem gquanto as suas habilidades em
gerenciar © ajuste de movimento.

(F) Um sistema de controle de malha fechada envolve
"feedback", ao passo que um sistema de malha aberta, ndo.

17) Segundo Hamill e Knutzen (2012), gquais sdo os movimentos que
podem ser realizados na articulagdo acromioclavicular?

(A)Y Flexd3oc, extenséo, hiperextensdo, flexdo lateral, rotagio
e circundugdo. :

(B) Flexdo, extensdo, abducgéao, adugéao, oposigao e
circunducaoc.

(C) Pronacdo, supinagdo, rotacgdo e abdugéo.

Flexdo plantar, dorsiflexédo, circundugio e
hiperextensio.

(E) Abducio, aducio (protagdo, retracgdo) rotagdo para cima e
para baixo.
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18) Quanto as fontes de energia, segundo Fleck e Kraemer (2008},
o treinamento de forga é focado geralmente sobre a melhora
da wutilizacdo da energia derivada de quais fontes de
energia?

{A) ATP-PC e glicolitico.

(B) Aerdbica e anaerdbica.

({C) Fosfocreatina e ATP.

(D) Fosforilacgdoc oxidativa e glicolitica.
() ADP e AMP.

1%) De acordo com Gerard e Mark {(2013), o trocanter malcr e o
trocanter menor sdaco projegdes gque atuam como ponto de
fixagdc para os tendfes de alguns dos misculos das nadegas e
da c¢oxa. O ftrocanter maior é a preceminéncia perceptivel e
visivel anteriormente & c¢oncavidade no lado do quadril,
Sendeo assim, onde se localiza essa proeminéncia &ssea?

(A} Na parte proximal do fémur.

{(B) Na parte proximal do dmeroc.

(C) Préximo da tuberosidade da tibia.
(D} No ilio.

(B} Na face posterior da escépula.

20) Segundo Newtcn e Kraemer (1%94), citado por Fleck e Kraemer
(2006), em um pregrama de treinamento, a oportunidade para a
melhoria em uma variavel em particular, como a forga, pode
ser denominada Jjanela de

oportunidade.
progressao.
adaptacéo.
potencial.
aperfeicgoamento.

CEREE
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z21)

Suponha gque um Jjogador de basquetebol esteja treinando
langamentos de lance livre e que as caracteristicas
relevantes do ambiente sejam estavels, ou seja, nao se
alterem durante o desempenho do ato motor. Sendo assim,
assinale a opgdc gue apresenta, sequndo Gentile (2000),
citade por Magili (2011), a habilidade motora desempenhada
relo jogador.

{A) Seriada.
{B) Aberta.

{C) Fechada.
(D) Continua,
(E) Discreta.

22} Assinale a opgdo que apresenta um dos objetivos que deve ser
alcangado no estdgio inicial ou primeiro estagio da
aprendizagem segundo Gentile (1972, 1987, 2000), citado por
Magill (2011).

(A) Adquirir um padrdo de coordenagdo motora que permitira
algum grau de é&xitc na realizagdo do cbjetivo da aglc da
habilidade.

(B) Aprender a discriminar as a¢des motoras que correspondam
ao padrio de movimento requerido na aprendizagem.

(C) Experimentar os padrfes de movimentos necesséarios para a
efetivacido da apreensic motora.

(D) Vivenciar o T"continuum" do estégico da aprendizagem
necessidrio para fixagdo da habilidade motora.

(E} Desempenhar um grande nUmero de repeticdes do padréo
motor requerido.

23) Com relagd3o a prescrigdo dos Dprogramas cu principieos de
treinamento de forca, como € denominade, basicamente,
segundo Fleck e Kraemer (20086), o movimento completo de um
exercicio, que consiste na fase da agdo muscular
concéntrica e na acgdo muscular excéntrica?

(A) Série.

(B) Poténcia.

(C) Forga.

(D) Repeticgao.

(E) Veluntaria.
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24) De acordo com Tortora e Nielsen (2013), mais de 100 tipos de
antigenos determinados geneticamente j& foram detectados na
superficie dos eritrdcitos. Multos desses antigenos aparecem
em padrdes caracteristicos, fato que permite aos cientistas
ou acs profissionais de saude identificar o sangue de uma
pesspa como pertencente a um ou mais grupos sanguineocs.
Existem pelo menos 14 sistemas de grupes sanguineos
reconhecidos atualmente. As duas categorias mais usadas sao
os sistemas de grupcs sanguineos ABO e Rh. Sendo assim, os

individuos de grupo sanguineo tipo "O" s&c aguele cujos
eritréecitos
(A) produzem apenas antigeno A.
(B) produzem apenas antigeno B.
(C) produzem apenas antigeno AB.
(D} produzem apenas antigeno 0.
(E} ndo produzem antigenos.
25} Segundo Tortora e Nielsen (2013}, dos dois musculos gque
movem o Umero, o misculo peitoral maior & flabeliforme,

espesso, grande, recobre a parte superior do tdérax e forma a
prega anterior da axila. Qual o tipc de agdo que caracteriza
esse misculo?

} Fletir, aduzir e girar o braco medialmente.
} Abduzir e girar ¢ brag¢o lateralmente.

) Aduzir e girar o brago lateralmente.

D) Abduzir e girar o brago medialmente.

(E) Abduzir e elevar o braco.

(A
(B
(C
(

26) Assinale a opg¢ao gque, segundo Platonov (2008), apresenta o
estdgio que se destaca pela estabilidade da adaptacdo em
longo prazo (manifestada na presenga da reserva adedquada
para garantia no novo nivel do sistema funcional), pela
estabilidade das estruturas funcicnais e pela estreita
inter—relacio dos drgdos reguladores e executores o seguinte
estégio,

Estdgio inicial.
Estagio secundaric.
Terceiro estéagio.
Estdgic final.
Quarto estigio.

EEREE
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27)  Segundo Powers & Howley (2009), as gldndulas enddcrinas

liberam horménios (mensageiros quimicos) diretamente no
sangue e o transpoertam até o tecido para exercer um
determinade efeito. Com relagido ac hormdnio que regula o

cadlcio plasmatice e seus efeitos, pode-se afirmar que:

(A)

(B)

(D)

{(E)

Prova
Profissao

o} cortiscl secretado pelo cdrtex supra-renal é o
principal horménic envolvide na regulacdoc de céalcio
plasmatico. Em regposta a uma alta concentragao

plasmidtica de cdlcio, esse hormdnio estimula o o©sso a
liberar calcio.

a aldosterona liberada pela medula suprarrenal ¢é o
principal Thorménioc envolvido na regulagdo do calcio
plasmatico. Em resposta a uma baixa concentragéo
plasmdtica de cédlcio, esse horménic estimula o bloqueio
da liberacgdo de cdlcio pelos osscs.

a calcitonina secretada pela tirecide & o principal
horménio envolvido na regulagdo do calcio plasmidtico. Em
resposta a uma baixa concentragdoc plasmitica de céalcio,
esse herménic estimula ¢ osso a liberar calcioc.

0 paratormdnio liberado pelas Paratireoides ¢é o
principal herménio envolvido na regulagdo do calcio
vlasmatico. Em resposta a uma baixa concentracgaoc

plasmatica de caleic, esse horménio estimula o© osso a
liberar céalcio.

a testostercna liberada pelo ¢ortex suprarrenal é o
principal horménio envolvido na regulagdo do calcic
plasnmatico, Em resposta a uma baixa concentracgdo
rvlasmatica de cédlcio, esse hormdnic estimula o osso a
liberar calcio. :

: Amarela Concurse @ CP-T/2015
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28)

29)

Prova
Profi

De acordo com o processc ensino-aprendizagem da adaptacdoc
das tendéncias em Fducagdo Fisica, segundo Ghiraldelli
Junior (1992), «citado pcr Campos (2z011}y, analise as
afirmativas abaixoc.

I - A Educacdo Fisica Higienista ¢& conduzida em funcéo da
assepsia social, da auséncia de doengas, da disciplina
corporal bioldgica etc.

IT - Educagdc Fisica Popular €& aquela que, paralela e
subterraneamente, vem historicamente se desenvolvendo
com 2 contra as concepgoes ligadas a ideologia
deminante.

ITT- A FEducagdoc Fisica Militarista €& caracterizada pela

competicdo e pela superacgdo individual, que sdc valores
fundamentais para uma sociedade moderna.

IV - Educacdoc Fisica Pedagogicista ¢ agquela que visa a
educagdo integral do aluno. Busca mostrar a sociedade
que a educacdo fisica escolar deve ser encarada como
uma pratica educativa.

V - Educacido Fisica Competitivista possul uma abordagem
tradicional segunde a gual o professor e o método de
ensino sdo mais importantes que o aprendizado do aluno.

Assinale a opgdo correta.

(A) Apenas as afirmativas I, II e V sdo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, II e IV sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas I, III e IV s&o verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas II, IIT e V s&o verdadeiras.

(E) Apenas as afirmativas II, IV e V sdo verdadeiras.

Segundo Shephard (2003), considera—-se a fase da meia-idade a
que se estende de

A}y 40 a 60 anos.

(
(B} 40 a 65 anos.
(C) 45 a 5H5H anos.
(D) 45 a 65 anos.
(E} 45 a 70 anos.
Amarela Concursoc : CP-T/2(G15

ssdo : EDUCACAO FISICA
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30) Segundo Powers & Howley (2009), qualgquer misculo capaz de
aumentar o] volume toracico € considerado um masculo
inspiratdério. Assinale a opcgdo que apresenta somente
misculos inspiratdrios.

(A} Esternocleidomastoidec, escalencs, peitoral menor e
intercostals externos.

(B} Intercostais internos, intercostais externos, obliquo
externo do abdome e transverso do abdome.

{C) Peitoral menor, intercostais externos, escalencs,
transverso do abdome e reto do abdome.

{) Intercostalis externos, obliquo externo do abdome e
transverso do abdome.

{F) Intercostais internos, reto do abdome, obligquo externo
do abdome e transverso do abdome.

31) Com relagdo a regulagdc da temperatura corporal, analise as
afirmativas abaixo, de accrdo com Powers e Howley (2009).

I - A evaporacdoc € responsavel por aproximadamente 25% da
perda de calor em repouso.
IT -~ A umidade relativa elevada aumenta o gradiente de

pressidc de vapor entre a pele e o meio ambiente,
aumentando a taxa de evapoeracaoc.

ITI- As taxas elevadas de sudorese, durante o exercicio em
um ambiente quente e com umidade elevada, resultam em
uma perda intGtil de 4gua, isto é, a transpiracgdo em si
ndo resfria a pele, a evaporacado sim. :

IV - A evaporagdo do suor da pele depende da temperatura,
umidade relativa, correntes convectivas em torno do
corpe e da guantidade de superficie cuténea exposta ao
meio ambiente.

Vv - O processo de perda de calor denominado condugdc é uma
forma de perda condutiva de calor gue o transmite para
as moléculas do ar cu da agua em contato com o corpo.

Assinale a opgdc correta,

(A) Apenas as afirmativas I, III e IV sdc verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas TII, IIT e V s3c verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I, IV e V sdo verdadelras.
(E) Apenas as afirmativas II, III e IV sdo verdadeiras.

Prova : Amarela Concurso : CP-T/2015
Profissdc : EDUCACAQ FISICA
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32)

33)

Prova
Prcfi

Analise a afirmacglo abaixo,

Sdo objetivos parciais que somados contemplaridoc o alcance do
ocbijetivo geral. Na sua formulacgdo, usam—se verbos "fechados™
que tém uma relagdo estreita com o contetdo e com oS
critérios da avaliacgido do planejamento.

Segundo Campos (2011}, com relagdo ao Plano de Ensino, a
quais obljetivos a afirmativa acima se refere?

(A) Primarios.
(B) Iniciais.

(C) Gerais.

(D) Fundamentais.
(B) Especificos.

Assinale a opcdo que completa corretamente as lacunas da
sentenga abaixo.

Segundo Flegel (2008), para se adaptar a altas temperaturas

e a altas umidades, os atletas necessitam de dias
para se adaptarem e, durante esse periodo, deverdo realizar
treinos ' com niveis de atividades de

;, ingerindo liquidos e realizando intervalos
de descansc a cada

(A 1 a 2 / curtos / moderado a intensc / 15 a 20 minutos
(B} 4 a 6 / curtos / moderado a intenso / 35 a 40 minutos
{(Cy 7 a 10 / curtos / baixo a moderado / 15 & 20 minutos

(D} 15 a 20 / longos / moderado a intenso / 15 a 20 minutos
(EY 20 a 30 / média duraclc / baixo a moderado / 25 a 30
minutos

Amarela Concurso : CP-T/2015
ssdo : EDUCAGAO FISICA
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34) Baseado em Platonov {2008), analise as afirmativas abaixo.

I - A medida que ocorre a aclimatizagdo, diminui a excregdo
de noradrenalina pela urina, © Gue comprova 4
diminuigdeo da atividade da parte simpdtica do sistema
nervoso vegetativo.

IT - 0 aumento do nivel da adaptagac de desportistas ao
treinamento e as competigdes sob altas temperaturas
leva & diminuicdo significativa da concentragdoc de
soédio no sucr expelido.

III- A adaptacdo estavel de longa duragido ao calor &
caracterizada pela diminuigédo do limiarxr da
sensibilidade dos termorreceptores.

IV -~ O Lreinamento especializado leva a gqueda significativa
da quantidade de suor secretado.

Vv - O aumento do fluxe sanguineo na pele favorece o
transporte do calocr e, dessa forma, determina a

atividade das gldndulas sudoriparas; paralelamente, ha
aumento da frequéncia cardiaca e do volume de sangue em
circulacdo e diminuigdo do fluxo sanguineo nos 6rgdos
internocs.

Agsinale a opgdo correta.

) Apenas as afirmativas I e IV sdo verdadeiras,

) Apenas as afirmativas II, IIl e V sdo verdadeiras.
) Apenas as afirmativas I, II e V sdo verdadeiras.

) Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.

) Apenas as afirmativas IV & V sdc verdadeiras.
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35) Segundo Flegel (2008), cologue V (verdadeiro) ou I (falso)
nas afirmativas abaixo com relag¢do aos primeiros socorraos,
sinais e sintomas da geladura, assinalande a seguir a
opgdo correta.

{ ) Devem—-se esfregar e massagear as areas atingidas por

geladuras.

{ ) Naco deve ser aplicado gelo em 4&reas atingidas por
geladuras.

{ )} Roupas frias e Umidas devem ser retiradas.

{ ) A geladura de terceirc grau torna a pele vermelha ou
avermelhada em seu Gltimo estéagio.

{ ) Na geladura de segundo grau, a Area atingida pode

apresentar bolhas e uma coloragdoc plrpura quando a
regido for reaquecida.

(B) (V) (F) (V) (F) (F)
(B) (F) (V) (V) (F) (V)
(C) (V) (V) (V) (E) ()
(D) (E) (V) {F) (V) (V)
(E) (V) (V) (F) (F) (V)
36} Segundo Shephard (2603), o exercicioc tem um efeito

estimulante imediato, de modo que a salde do participante é
usualmente melhorada e o praticante de exercicios "sente-se
melhor". Dessa forma, pode—se afirmar, com base em estudos
publicados, que

(A) hd estudos da interferéncia positiva na resisténcila a
infecgdes agudas.

{B) h& estudos scbre a diferen¢a negativa de prognédsticos em
cirurgias.

(C) ndo hé& estudos sobre interferéncia em doengas crdnicas
preexistentes.

(D) n3o ha estudos sobre existénecia de efeitos
modificatives, para melhora ou piora na satde mental.

(E) had estudos da interferéncia negativa na resisténcia a
infecgbes crdnicas.

Prova
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37)

Segunde Hamill e Knutzen (2012), os desvios posturais no
tronco sdo comuns na populacgdo em geral. Assinale a opcgdo
que apresenta o desvio gue é considerado, pelas suas

consequéncias algicas, o mais grave disturbio postural que
afeta a coluna.

{A) Lordose cervical.
(B} Cifose toraxica.

{C) Lordose lombar.

(D} Hiperlordose lombar.
(F) Escoliose.

38) Segundo Flegel (2008), o espasmo do plexo solar tem como
sintoma a incapacidade de inspirar, levando a vitima a uma
possivel inconsciéncia temporédria. A causa desse guadrc € o
golpe direto
{A) nas costelas.

{B) na regido da garganta.

{C) sobre a Area abaixo da caixa tordcica.

(D) na cabecga.

(E} na regido inguinal.

39} Segundo Shephard (2003), o exercicio excessivo pode causar
um ataque cardiaco, lesdo musculoesquelética e supressdo da
fungédo imunoldégica. Ainda assim, os idosos sfo capazes de
participar em segurancga de programas de treinamento fisico
moderados. Sendoc assim, ¢ correto afirmar gue
(A) a adocdo de um estilo de vida ativo freia o processo

inerente ao envelhecimento.

(B) o treinamento traz ganhos de fungdo insuficientes para
terem consequéncias relevantes para a qualidade de vida
deo idoso.

(C} a adogdo de um programa de treinamento fisico moderado
nos idosos nunca mostra, no que se refere a fungdes
biclégicas, melhoras percentuais similares as observadas
em adultos Jjovens.

(DY a maioria dos i1dosos obterd a atividade necesséria por
meioc de competigdes master.

(E) a adogdo de um estilo de vida ativo reduz efetivamente a
idade bioldgica em 10 a 20 anos.
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4G) Correlacione as enzimas, segundo Powers & Howley (2009%), as
vias metabdlicas, e assinale a opgdo gue apresenta a
sequéncia correta.

ENZIMAS VIA METABOLICA

I - Creatina cinase ( ) Ciclo de Krebs.
IT - Isocitrato { ) Glicdlise.

desidrogenase ( ) Sistema ATP-CP.
ITI- Citocrome oxidase { ) Cadeia de transporte de elétrons.
IV ~ Fosfofrutocinase
(B} (II) (III) (IV)(I)
{B) (III){II}(IV) (1)
(C)y (T} (IIT) {(IT) (IV)
(D) (IT) (IV) (I)(III)
{E) (IV) (ITI) (IT) (T)

41) Segundo Powers & Howley (2009}, a lei que afirma que a
pressdo total de uma mistura gasosa ¢é igual a soma das
pressdes que cada gas exerceria independentemente, é a lel
de
(A) Henry.

{B)Y Dalton.
(C) Flick.
(D) Bohr.
(E} Wingate.

42) Segundo Platonov(2008), o sistema funcional, formado em
resposta a qualquer carga fisica, contém trés elos. O elo
que inclui os muscules esqueléticos, os érgdos da respiracdo
e da circulagdo sanguinea é o
{A) receptor.

{B) aferente,
(C) eferente.
(D) central regulador.
{(E} central controlador.
Prova : Amarela Concurso : CP-T/2015
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43) Baseado em Platonov (2008), analise as afirmativas abaixo.

I

T

IIT1

v

Os microciclos de competicdo sdc caracterizados por um
grande volume total de trabalho e por cargas grandes.

Sua tarefa bésica ¢ a estimulacao dos processos

adaptativos do organismo e a solugao das tarefas

hasicas técnico-tatica, fisica, psiquica e integral.

O3 microciclos de introdugdo sdc orientados para a

conducdo do organisme do  desportista ac trabalho do

treinamento intenso.

Os microciclos de recuperagdo s&o incluidos apds os

microciclos de chogue, mas podem ser planejados também
apdés a atividade competitiva intensa.

Os microciclos de manutengdo sdo incluides em
mesociclos de uma a duas semanas, que antecedem
diretamente as competi¢des importantes.

058 microciclos de choque tém como papel principal
garantir condicées dtimas para o desenrclar dos

processos de recuperacido apds as principais competigdes.

Assinale a opgdo correta.

Apenas as afirmativas I e IV sdoc verdadeiras.
Apenas as afirmativas IXI III sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas IT V s&o verdadeiras.
Apenas as afirmativas II IV sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas IV V =3¢ verdadeiras.

© @ O D

44) Segundo Mizukami (1986), citado por Campos (2011), que tipo

de

abordagem leva em consideragdo as formas pelas gquais as

pessoas lidam com os estimulos ambientais, organizam dados,
sentem e resolvem problemas, adquirem conceltos e empregam
gimbolos verbais?

(A)
(B)
()
(D)
(B)

Prova

Tradicional.
Comportamentalista.
Humanista.
Cognitivista.
Sociocultural.
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45)

Segundo Platonov (2008), a desadaptacdo ¢ a manifestacgdo da
excelente capacidade do organismo de eliminar estruturas dque
ndo sdo mais utilizadas. O processo correto de desadaptacdo
mostra que

(A) a forga muscular diminui menos do gque a atrofia do
tecido muscular durante o processo de desadaptagdo.

(B} quanto mais adaptado as cargas fisicas o tecido muscular
estiver, menos intenso serd ¢ processc da desadaptacdo.

(C} a forga musciular diminui devide & diminuigide da
capacidade do sistema nervoso de recrutar as unidades
motoras e também em virtude de alteragdes degenerativas
nas ligagdes neuromusculares,

(D) ocorre aumento do numerc de enzimas glicoliticas e
oxidativas.

(E) o processo de desadaptagfo, em virtude da interrupgac do
treinamento, ocorre mais lentamente do que o processo de
readaptacdo apds a retomada do treinamento.

46) Segundo Platonov (2008), geralmente o sistema da preparagao
plurianual é dividido em:

(A) preparacdo inicial, preparagdo intermedidria, preparag¢do
geral, concretizagdo maxima das capacidades coletivas e
concretizagio maxima das capacidades individuais.

(B} preparacdo inicial, preparacdo intermediaria, preparagdo
de choque, preparagao especializada e preparagio
competitiva. .

{C) preparagdo inicial, preparagao bdsica preliminar,
preparacgdc Dbasica especializada, concretizagdo maxima
das capacidades individuais e manutengdo dos melhores
resultados.

(D) preparacdo geral, preparagdo especial, preparagdo de
competigdo e preparacéo de choque.

(E) preparacdo geral, preparagdo especial, concretizagdo
maxima das capacidades individuais e manutencdo dos
melhores resultados.
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4°7)

48)

Segundo Campos (2011), os elementos do plano de ensino estao
dividides em

(A) objetiwvos gerais e especificos; contetdos ou
conhecimentos; procedimentos metodoldgicos; e avaliagao.

(B) obietivos primarios e especificos; contetdos ou
conhecimentos; procedimentos tradicionais; e avaliagdo.

(C) obijetivos primarios, especificos e procedimentais;
contetdos ou conhecimentos; e procedimentos cognitivos.

(D) obijetivos gerails e especificos; procedimentos
metodoldégices; procedimentos tradicionais; e
procedimentes cognitivos.

{(F) objetivos primariocs e secuhdarios; procedimentos
metodoldgices; procedimentos tradicionais; procedimentos
cognitivos; e avaliagao.

Segundo Shephard (2003), os custos de atividade fisica
dependem muito do programa que contempla. Exercicios em
cadeiras, com intensidade leve, poderiam ser dirigidos por
voluntarios, usando um minimoc de equipamente, beneficiando
idoscs fragilizados, aumentando sua flexibilidade e estado
de espirito. Entretanto, em face da necessidade de um
programa mais rigoroso, com avallagdes regulares, a
supervisdo de um instrutor muite bem treinade se faz
necessaria. Essa exigéncia aumentara os custos do programa,
mas esses custos poderdo ser compensados

(A) pelo aumento da demanda de servigos médicos.

(B) pelo aumento do consumo de complementos alimentares.

(C} pelo aumento da demanda de cuidados residenciais
especiais.

(D} pela diminuicgdo da incidéncia da demé&ncia senil.

(F) pela adogdo de programas de grupos, compartilhando-se os
custos logisticos e salariais.
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49)

Segundo Shephard (2003}, geralmente afirma-se gque a
obesidade ¢é a forma mais comum de md nutrigdo entre as
pesscas mais velhas em sociedades desenvolvidas. Mailores
problemas surgem porgue o volume didrio total de atividade
fisica ¢é muito limitade, sendec o gastc energético diario,
geralmente, de pouco mais que

(A) OMJ.
(B) ZMdJ.
(C) ©MJd.
(D) 10MJ.
(E) 14MJ.

50) Sequndo Shephard (2003), assinale a opg¢do correta quanto ao
bem estar fisico, social e mental dos idosos.

(A) Apds a aposentaderia, melhora-se a qualidade de vida,
devido a redugdo da demanda funcional.

(BY A atividade fisica pode ter efeitos maléficos sobre o
apetite, podendo gerar obesidade pelo aumento da
quantidade, mas ndo pela qualidade dos alimentos.

(C) © horario mails indicado para os exercicios fisicos do
idoso & a noite, polis o cansage induz ac sono.

(D) Caso um professor entusiasta faga exigéneilas excessivas
em uma aula de exercicios, wpoderd induzir a uma
detericoragdo no autoconceito e na imagem corporal.

(B Os estudos demonstram uma pilora no estade de dnimo dos
idosos porgue seu desempenho nas atividades fisicas
didrias & muito abaixo das expectativas. '
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